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आगत नं० 


(कक) 


: (२९३ )--पांच प्रकार के गुल्म ( २९४ )--चार प्रकार का अपस्मार 
( २९४ )--तीन प्रकार का शोथ (२९५)--दो प्रकार का ज्वर (२९७) 
दो प्रहार के ब्रण--दो आयाम-ो प्रकार की गृधसी--दो प्रकार का 
कामला-दो प्रकार का आम--दो प्रकार का वात्तरक्त--एक प्रकार का 
/ उस्स्तम्म--पएक प्रकार का संन्यास--एक प्रकार का महागद ( २९५- 
~ ६६ )--बीस प्रकार की क्रिमि जातियें--बीस प्रकार के प्रमेह--बीस 
` प्रकार के योनिरोग ( २६७ )--उपसंहार ( २६८ ) । 

` विंशोऽध्यायः ( प० २९९-३१० ) 

. महारोगाः--चार प्रकार के रोग (२९९ )--इनकी समानता, 
लिंग और आंयतन भेद से असंख्य रोग--उनका भेदक कारण (३००) 
दो प्रकार के विकार---सामान्य और नानात्मज (३०२ )— अस्सी प्रकार 
`+ के वातविकार ( ३०३ )--चालीस पित्तविकार ( ३०६ )--उनके लक्षण 
(३०७ )--बीस कफजन्य रोग (३०८ )--उनके लक्षण (३०६ ) 
र्‍"डपसंहार ( ३१० ) । 


FX ८५ 
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चिः =) 
सु एकविंशोऽध्यायः ( ० ३११-३२२ ) ७; 
के अष्टौ निन्दितीय;--आठ निन्दित पुरुष ( ३११ )--विशेष रूप 
से निन्दित दो, अतिस्थूल और अतिकृश ( ३१२ )--स्थूल पुरुष के दोष, 
कारण और लक्षण (३१३)--अतिक्ृश के दोष, कारण और लक्षण (३१४) 


ध्य? 


3 (५ (Ae / RR Lo वन _ 
-“कुश रोग की चिकित्सा ( ३१७ )--निद्रा के उचित सेवन के लाभ 


=-दिन में 5७ द्नि शक सोने के लाभ 
३३९-३९) दिनु त्ता ||| 1 ओलु-अन्य ऋतुओं 
दिन में सोने से ह WN [के दोष ( ३२० ) 
निद्रोत्पादक उप 43922 को रोकने के उपाय 


(३२२ )-उपसंहार ०९९१ 


१५ ak in 


---आदर्श पुरुष (३१ ५)-टस्थूल को कृश बनाने के लिये उपाय (३१६) ` 


Ae पा 


tt 
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( १० ) 


द्वाविंशतितमोऽध्यायः ( प्० ३२२-३३० ) 
लेघनबृंहणीयःवैद्य का लक्षण (३२२ )--लंघन, ब्रृहण, 
स्नेहन, स्तंभन के सम्बन्ध में. अझिवेश का प्रश्न ( ३२३ )--आन्नेय 
सुनवंसु का प्रतिवचन ( ३२४ )— लंघन, बृंहण, स्वेदन, स्तम्भन के 
लक्षण ( ३२४ )--लंघन, बृंहण आदि कारक द्रव्यों के लक्षण ( ३२५ ) 
¬ छंघन के योग्य व्यक्ति ( ३२६ )--वृंहण के योग्य द्रव्य और व्यक्ति 
( ३२७ )--विरूक्षण करने योग्य व्यक्ति और द्रव्य (३२७ )— स्तम्भन 
` दव्य और स्तंभन योग्य ब्यक्ति ( ३२८ ) सम्यक्‌ लंघन और लंघन के 
` अतियोग के लक्षण ( ३२८ ) सम्यक्‌ ब्रृहण ओर वृहण के अतियोग के 
लक्षण ( ३२९-)--रूक्षण के सम्यक्योग और अतियोग ( ३२९ )--- 
स्तम्भन के सम्यक्योग और अतियोरा के लक्षण ( ३२९ )— लंघन आदि 

छः क्रियाओं के अयोग, हीनयोग के दुष्परिणाम ( ३२९ ) । 


R27 


र त्रयोविंशतितमोड्ध्याय: ( प० ३३०-३३६ 3 
if | 4 


| सन्तपणीयः-सन्तपंणजन्य रोग के कारण ( ३३० )— रोगों . 
४ 


के लक्षण--उनकी चिकित्सा ( ३३१ )--भपतपेण और तजन्य रोग-- 
उनका उपशमन ( ३३५ ) । 
चतुर्विशतितमो$ध्याय: ( ए० ३३६-३४६ ) 

विधिशोणितीयः--विज्ञुद्ध रक्त का लाभ (३३६ )--रक्त दूषित 
होने के कारण और लक्षण ( ३३७-३८ )- चिकित्सा (२२९७. 
विशुद्ध रक्त का लक्षण ( ३४० )णपविश्युद्ध रक्त वाले पुरुष का लक्षण 
( ३४० )--मद के लक्षण ( ३४१ )- मूर्च्छा के लक्षण ( ३४२ )-- 
अपस्मार और संन्यास के लक्षण (३४३-४ ४)--इन के उपाय (३४५) 
उपसंहार ( ३४६ ) । 
पञ्चविशतितमोउध्याय: ( ० ३४६-३६७ ) 
1. ‘a और रोग की उत्पत्ति पर ऋषियों का 


जी  - ० म र ती 


CR) 


| संवाद ( ३४७ )--पारीक्षि 
उपादान कारण आत्मा हे 
रोगों का उत्पादक “सत्त्व! है (६ 
और रोगों का उत्पत्ति मूल ग्रस है (२ 
घातुओं से उत्पन्न ही! 


मत -पुरुष और रोग ६ 
क्रा मत--रोगों और पुरुष की उत्प 
भद्गकाप्य का मत कम से पुरुष औ 
भरद्वाज का मत--कर्त्ता से स्वभावतः 
( ३४९ )--काँकायन का सत- सुख § 
'प्रजापति है ( ३९° )--भात्रेय भिक्षु का म 
से उत्पन्न होते हे--पुनवेसु आत्रेथ 
और उनसे ही रोग उत्पन्न हुन ( ३५१ 
की वृद्धि के कारण के विषय में काशिपातं 
भगवान्‌ आत्रेय का प्रतिवच 
का लक्षण ( ३०२ 


ष्ठ का लक्षण ( 
उपसंहार ( ३६७ ) । 


३६८ गन चा 43922 


-सात RH 


मौद्गल्य का मत- पुरूष और 
(३४७) शरलोमा का सत--पुरुष और 
३७-३८) ~ वार्योविद का मत--प्राणियों 
३४८ )--कुशिक हिरण्याक्ष का 
नते हैं ( ३४८ )-शौनक = 
त्ति माता पिता से हु 
र रोग उत्पन्न होते 
पुरुष और रोग उत्पन्न होते हें 
ख, चेतन अचेतन का कर्ता 1 
त--पुरुष और रोगादि काल f 
का सिद्धान्त पञ्च महाभूतो से पुरुष 
)—इस पर पुरुषों और रोगों 
तत वामक का प्रश्न ( २३१ )— 
न- हिताहित सेवन ( ३५१ 


आत्रेय संवाद- हित-अहित )--आहार द्रब्य पर 
हित आहार ( ३०५) 


रोगों का 


३ (३४९)- ३ 
हैं (५३४२०) १ 
डा 


)—अझिवेश 


ऐ विंशोऽध्यायः ( ए० ३६७-४० ) 


उजियभद्काप्यी यतपि सवाद (३ ॥ --रस के विषय में 
-सदकाप्य का मत नट क पेय का मत- रस दो हें 
- एण्याक्ष कौशिक का मत 


-- फूर्णीक्ष मौदूगल 530. KA र 
= क्र १ 
CeO 1000 


/ बाल्हीक भिषक 


semen कळ. म्य 


कं ST Ts मम 
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कांकायन का मत--रस अगणित हें ( ३६९ )--पुनवंसु आत्रेय का मतः 
—रस छः हैं--रसों की उत्पत्ति, कर्म, रुचि और प्रभाव ( ३६९ )-- 
रस विवेचन ( ३७० )--द्रव्यों के भेद--उनके कर्म ( ३७० )- कमं, 
चीयं, काळ, अधिकरण, उपाय तथा फल के लक्षण ( ३७२ )-- दव्य,, 
देश, काल, प्रभाव से द्रग्यों के ६३ भेद (२७३ )--रसों के भेद--दो दो. 
रस के १५ भेद ( ३७३ )--तीन २ रसों के २० भेद ( ३७४ )--चार 
चार रसों के १५ भेद ( ३७५ )--पांच २ रसों के छः भेद ( ३७६ )' 
--एक २ रस के छः भेद, सवंयोग ६३ रस ( ३७६ )--वेद्यप्रशसा! 
( ३७७ )-अनुरस ( ३७७ )- अतिरिक्त द॒श गुण । इनके लक्षणः 
( ३७८-७९ )--रसों की उत्पत्ति (३८० )-रसों के अनुसार द्रच्यों , 
के गुण कमें ( ३८२ )- मधुर रस ( ३८२ )--अम्ल रस (३८३), 

--लवण रस ( ३८४-८५ )--बहुत उपयोग से हानियें ( ३८५ )--- 
कटु रस के गुण--अति सेवन से हानियं ( ३८६ )--तिक्त रस के गुण: 
--डसके अति सेवन से हानियें ( ३८७ )--कषाय रस के गुण-- 

भर उसके अति सेवन से हानियें ( ३८७ )--रसानुसारी द्रव्यो का 

वीय ( ३८८ )--रसों में तर-तमयोग ( ३९० )--विपाक (३९१ )-- र 
पदार्थों के वीय ८ प्रकार के ( ३९२ )- विपाक का लक्षण ( ३९३ ) 
प्रभाव ( ३९४ )- छः रसों के लक्षण ( ३९५ )--विरोधी आहारों के : 
लक्षण-उनके गुण दोष ( ३९६-४०० )- हितकारी अन्न ( ४०२ ) 

नाकालविरुढ, देशविरुद्ध, अझिविरोधी, परस्परविरोधी, सात्म्यविरोधी, . 
दोषविरोधी, संस्कारविरुद्ध, वीर्यविरोधी, कोष्ठविरोधी, अवस्थाविरुद्ध,. 
क्रमविरुद्ध, परिहारविरोधी, पाकविरोधी, संयोगविरोधी, सम्पद्विरुद्ध, 

और शाखविरुद्ध आहारों का वर्णन (४०९-३ ) विरोधी अन्न सेवन से 

रोगों की उत्पत्ति ( ४०३-४ ) विरुद्ध अन्न सेवन से उत्पन्न रोगों काः 
प्रतिकार ( ४०४ )--उपसंहार ( ४०५ ) | 


१३ ) 


सप्तविंशो$व्याय: ( पू० ४०५-४६८ ) 


न्नपानविधिः-प्राणरूप अन्न का स्वरूप ( ४०६ )--प्राणों का 

-मूल जाठराशि--अन्न इन्धन--अन्नपान विधि का विस्तार से वर्णन 
( ४०६ )--जल, क्षार, घृत, दूध, मद्य, सिरका, फाणित, पिण्याक, 
दाल, मधु आदि के सामान्य गुण दोष ( ४०६-७ )--आहार पदार्थों के 
१२ वर्ग--शूकधान्यवर्ग ( ४०७-१० )--शमीधान्यवर्ग ( ४७३ ०-१२ ) 
--मांसवर्ग (४१ २-२१ )--विलेशय--वारिशय--जलचर--जंगलीम॒ग 
---विकिर--प्रतुद-प्रसह और आनूप ये मांस के आठ उत्पत्ति स्थान 
( ४१५-४५६ )--इन मांसों के गुण ( ४१८-२१ )--शाकवर्ग 
(३२१-२७ )--फलवर्ग ( ४२७ ३३ )--हरितवर्ग ( ४३४-३६ ) 
--मद्यवग ( ४३६-३९ )--जलवर्ग ( ४३६-४३ )- दुग्धवगे 
( ३४३-४६ )-इक्षुत्रगं ( ४४६-४९ )-_कृतान्नवगं ( ४४९-५६ ) 
है --आहारयोगिवर्ग . ( ४७७६-६० )--प्रशस्त धान्य ( ४६०-६१ )-- 
"त्याज्य मांस (४७६१ )--त्याज्य शाक ( ४६२ )--अनुपान ( ४६३ )-- 


“उनके गुण ( ४६३ )--जल के अनुपान के अयोग्य व्यक्ति ( ४६४ )-- 


“खाद्य पदार्थों में गुरु लघु विचार ( ४६४ )--उपसंहार ( ४६८ ) । 


, „ अष्टाविशोऽध्यायः ( पृ० ४६९-४८१ ) 


विविधाशितपीतीयः-शरीर के सब धातुओं का अन्न से 
-सम्बन्ध ( ४६७ )- आहार से उत्पन्न तीन पदाथे- रस, किट्ट और मळ 


-_हितअहित्न आहार और रोग और आरोग्यविषयक अझिवेश का प्रश्न 
आत्रेय पुनवंसु का समाधान ( ४७३ )- धातु गत रोग--रसजन्य रोग ' 


( ४७५ )--रक्तजन्य, मांसजन्य, मेदजन्य, मज्जाजन्य भौर झुक्रजन्य 
रोग ( ४७६ )--अपधथ्याहार से मलों का प्रकोप ( ४७७ )- घातजन्य 
'श्रिकारों की चिकित्साओं का निर्देश ( ४७८ )--उपसंहार ( ४८१ ) । 
छत्यज्नपानचतुष्कम्‌ ॥ 


1 


| 
| 
| 


|| 


( १४) 


२) एकोनत्रिंशोऽध्यायः ( प्र ४८२-४८९ ) 
दश प्राणायतनीयः--प्राण के दस स्थान ( ४१२ )-्राणाभिसर 
वैख के लक्षण ( ४८४-८६ )--रोगाभिसर वैद्य के लक्षण ( ४८७ ) 
--छ्मवेषी वैद्यो का वणन ( ४८८ )--डपसंहार ( ४८८ ) । 
५, त्रिंशत्तमोऽध्यायः ( प्र ४८९-५०९ ) 

_ अर्थं दशमहामूलीयः-हृदय में आश्रित दस धमनियां.( ४८९ ) 
हृदय के पर्याय ( ४८९ )- हृदय का महत्त्व (४९० )--दस महामूल 
धमनियों का प्रतान ( ४९१ )--धमनी के पर्याय ( ४९१ )--सेवन 
योग्य पदार्थ ( ४९२ )--आयुर्वेद्‌ के ज्ञाता के लक्षण ( ४९३ )-- 
वाक्याथ-- अथैवयवशःनिरूपण” ( ४९३ )--आयुर्वेद का सूल वेद अथवे 
वेद ( ४९४ )- आयु के समानार्थक पर्याय ( ४९४ )--आयुर्वेद का 


> ` | ७७ 
लक्षण ( ४९४ )- आयु का लक्षण ( ४९५ )- आयुवेद की नित्यता, 
आयुर्वेद के आठ अंग ( ४९८ )- आयुवेद के अधिकारी ( ४३३ )-- | हु 


वैद्य की परीक्षा ( ४९९ )- चरक तन्त्र के आठ स्थान---उनके अध्यायों 
की प्रथक्‌ २ गणना--और नाम से निर्देश ( ५०१-५ )- तन्त्रयुक्ति 
( ५०७ )- ग्रन्थ संक्षेप ( ५०६ )- प्रतिवादी उत्पाती वैद्याभास को 
पराजय करने का प्रकार ( ५०७ )--तन्त्रविज्ञो और गर्वीले वेद्यां के 
स्वरूप ( ५०८ 2 उपसंहार ( ५०९ ) । इति सूत्रस्थानम्‌ ॥ 


निदानस्थानम्‌ 
५० प्रथमोऽध्यायः ( पु० ५१०-५२६ ) 


| | ( ५११-१४ )--आझेय, सौम्य और वायव्य ( ५११ )- निदान पञ्चक 


( अर्थात्‌ रोग के पर्थाय ( ५११ )--पूर्व॑रूप--लिंग--डपशय, सम्प्रासि के 


लक्षण ( ५११-१४ )--सम्प्राप्ति के भेद ( ५१३-३४ )--ज्वर निदान 
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ज्वरनिदानम्‌--निदान के पर्याय ( ५१० )- रोग के तीन प्रकार. 


दे १५ ) 


( ५१५ )--वातज्वर के लक्षण ( ५१६ )--पित्तज्वर सम्प्राप्ति और 
लक्षण ( ५१७ )--कफज्वर--सप्राप्ति और लक्षण ( ५१९ )--संसर्गज 
व साँनिपातिक ज्वर ( ४२० )--आगन्तु ज्वर सम्प्रासि-लक्षण ( ५२१ 
-२२ )--ज्वर--ज्वर के भेद--ज्वर के पूवरूप--ज्वर की उत्पत्ति-- 
ज्वर का परिणाम ( ५२३ )--ज्वर के चिक्रित्सासूत्र ( ५२४ )--जीण 
ज्वर सें घृतपान ( ५२५ )--संस्कार सिद्ध घृत-घृत की श्रेष्ठता 
( ५२५ )--उपसंहार ( ५२६ ) । 
द्वितीयोऽध्यायः ( पु० ५२६-५३४ ) 

रक्तपित्तनिदानम्‌-रक्तपित्त का लक्षण ( ५२७ )--पित्त प्रकोप 
से रक्त का दोष ( ५२८ )--लोहित पित्त वा रक्तपित्त नाम पड़ने का हेतु 
( ५२८ )--रक्तपित्त के पूर्वरूप (५२९ )--रक्तपित्त के उपद्रव (५२९) 
रक्तपित्त के दो मार्ग--साध्य असाध्य के विचार ( ५३० )--रक्तपित्त 
कां इतिहास ( ५३१ )--उध्वंगामी रक्तपित्त साध्य (१३१) अधोगामी 
रक्तपित्त याप्य ( ५३२ )--उभयमागंगामी असाध्य रक्तपित्त ( ५३२ ) 
-+ह्विदोषज वा त्रिदोषज रक्तपित्त की चिकित्सा ( ५३३ )- साध्य रोग 
के असाध्य हो जाने के कारण ( ५३३ )- असाध्य रक्तपित्त के लक्षण 
( ५३४ )--उपसंहार ( ५३४ ) । 

तृतीयोऽध्यायः ( ५० ५३५-५४५ ) 

गुल्मनिदानम्‌- गुल्म के पांच भेदु--वातगुल्म, पित्तगुल्म, कफ- 
गुल्म, निचयगुल्म, रक्तगुर्म ( ५३५ )--इनके सम्बन्ध में अझिवेश का 
प्रश्न ( ५३६ )--वातगुल्म ( ५३६ )--सम्प्राप्ति ओर लक्षण ( ४३७ ) 
--वात के साथ पित्त प्रकोप के कारण (५३८ )--पित्तगुल्म की सम्प्रासि 
( ५३९ )--वात के साथ कफ प्रकोप के कारण ( ५४० )--कफगुल्म 
की सम्प्राप्ति ५४० )- सान्निपातिक गुल्म ( ५४१ )--रक्तगुल्म 
( ५४१ )--रक्तगुल्म की सम्प्रसि (५४२ )- गुल्म का पूवेरूप (५४३) 
- उपसंहार ( ५४५ ) । 


(४९५८) 
चतुर्थोऽध्यायः ( प० ५४५-५५८ ) 

प्रमहनिदानम्‌--प्रमेहों की संख्या ( ५४५ )- रोगों के विघात  , 
भाव-अभाव ( ५४६ )--कफप्रमेह के कारण ( ५४६ 9--कफप्रमेह के । 
दूष्य ( ५४७ )--कफप्रमेह की सम्प्राप्ति ( ५४८ )--विकृत कफ के 
दश गुण ( ५४९ )--कफजन्य दश प्रमेह ( ५४९ )--जैसे--उद॒कमे ह, 
इक्षुवालिकामेह, सान्द्रमेह, सान्द्रप्रसादमेह, छङमेह, शुक्रमेह, शीतमेह, 
सिकतामेह, शनैमेह, आलालमेह ( ५५०-५५१ )--पित्प्रमेहों के कारण 
और सम्प्राछि ( ५५२ )--पित्तजन्य छः प्रमेह ( ५५२ )--क्षारमेह, 
कालमेह, नीलमेह, लोहितमेह, मंजिष्ठामेह और हारिद्रमेह ( ५५२ )-- 
पित्तप्रमेहों का विशेष विज्ञान ( ५५३ )--वातजमेह के कारण ( ५५४ ) 
उनके प्रकार--वसाप्रमेह, मजमेह, हस्तिमेह, मधुमेह ( ५५५ )-- 
सब वातज मेह असाध्य (५५४)- वातप्रमेहो का विशेष विज्ञान (५५६) र्त 
-प्रमेहों के पूर्वरूप ( ५५७ )--प्रमेह के उपद्रव--चिकित्सा ( ५५७ ) 
प्रमेह किन को होता है ( ५५८ )--उपसंहार ( ५५८ ) | 

उश्चमोऽध्यायः ( प्र० ५५९-५६७ ) 

कुष्ठनिदानम्‌- कुष्ठ रोग की उत्पत्ति ( ५५९ )- कुष्ठ के सात 

भेद ( ६६० )--तर-तम भेद से कुष्ठो के असंख्य भेद ( ५६१ )- कुष्ट 
रोग के कारण ( ५६१ )- कुष्ठ रोग के पूवेरूप ( ५६२ )--कापाल 

कुष्ठ ( ५६३ )--उदुम्बर कुष्ठ ( ५६३ )--मण्डल कुष्ठ ( ५६४ )-- 
ऋष्यजिह्न कुष्ठ ( ५६४ )- पुण्रीक कुष्ठ ( ५६४ )--सिध्म ( ५६५ ) 
_ काकणक कुष्ठ ( ५६५ )- साध्य असाध्य भेद ( ५६५ )--उपद्रव 
( ५६६ )- उपसंहार ( ५६७ ) | ४ 


४” षष्ठोऽध्यायः ( पृ०.५६८-५७८ ). 


के शोषनिदानम्‌-शोष के चार कारण ( ४६८ )--शोष का कारण 
साहस, ( ५६८ )--शोष रोग का कारण वेग-संघारण, ( ५७१ )-- 


ह का विवरण ( ५७२ )-शझुक्रक्षय ( ५७३ )--शोष का कारण 
विषमाशन ( ४७४ )--राजयक्ष्मा शब्द की निरुक्ति (५७५-७६)---शोष 
के पूर्वरूप ( ५७६ )--राजयक्ष्मा के ११ रूप ( ५७७ )--राजयक्ष्मा के 
साध्य और असाध्य रूप ( ५७७ )--उपसंहार ( ५७८ ) । 


सप्तमोऽध्यायः ( प्र ५७८-५८९ ) 

उन्मादनिदानम्‌--पांच प्रकार के उन्माद ( ५७८ )- उन्माद 
का लक्षण ( ५७९ )- उन्माद के पूर्वरूप ( ५८० )--वातोन्मांद के 
लक्षण ( ५८१ )--पिसजन्य उन्माद के लक्षण ( ५८२ )- सान्निपातिक 
उन्माद ( ५८२ )--उन्माद्‌ ऋ चिकित्सा ( ५८३ )-आगन्तुज उन्माद 
( ५८३ )- उन्माद का प्रारम्भ ( ५८४ )-आगन्तुज के लक्षण 
-( ५८५ )--आधात काल ( ६८५ )--उन्माद उत्पन्न करने का प्रयोजन 
( ५८६ )--उन्माद के भेद ( ५८७ )--उपसंहार ( ५८९ ) । 


१७ , 

अष्टमोऽध्यायः ( प्रर ५८९-५९९ ) (८८९९ न 

अपस्मारनिदानम्‌-चार प्रकार का अपस्मार ( ५८३ )- , 
“निदान और सम्प्रा ( ५९० )--अपस्मार का लक्षण ( ५९० )-- 
अपस्मार के पूर्वरूप ( ५९१ )--वातजन्य अपस्मार के लक्षण (५९१) 
--पित्तजन्य अपस्मार ( ५९२ )--कफजन्य अपस्मार ( ५९२ )-- 
-सान्निपातिक अपस्मार ( ५६२ )--चिकित्सा सूत्र ( ५९३ )- भिन्न २ 
रोगों की उत्पत्ति ( ५६३ )- साध्य और असाध्य ( ५९४ )- रोग 
“ज्ञान का फल ( ५९४.)--एक रोग के कारण दूसरा रोग ( ५९४ )--| 
“शुद्ध प्रयोग का लक्षण ( ५९५ )--कारण भेद ( ५९६ )--लक्षण भेद, 
( ५३६ )--चिकित्सा विधान ( ५९७ )--सुखसाध्य और इच्छूसाध्य 
( ५९७ )--साध्य और असाध्य ( ५९८ )--उपसंहार ( ५९९ ) । 

इति निदानस्थानम्‌ ॥ 


( ९८ ) 
विमानस्थानस्‌ 


प्रथमोऽध्यायः ( प्र ६००-६१६ ) ) |} 
रसाविमानम्‌--विमानस्थान का प्रयोजन ( ६०० )- छः रस, 
तीन दोष ( ६०१ )-रसों के प्रभाव ( ६०२ )--द्रव्य के प्रभाव 
( ६०५ )-सातक्य ( ६०८ )--सात्म्य के भेद ( ६०८ )-प्रवर 
[| मध्यम और अवर ( ६०९ )--आहार विधि--उसके आठ अंग (६०९) 
॥ ` -्करण (६1०) संयोग (६१० )--राशि ( ६१० )- देश 
| |/ ( ६११ )--काळ ( ६११ )--उपयोग संस्था ( ६११ )--उपयोक्ता 
| (३१२ )--आहार विधि ( ६१२ )--आहार के सद्गुणों का उपदेश: 
( ६१३-१६ OST ( ६१६ )। 

 , 
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f ee 1 द्वितायोऽध्यायः ( ए० ६१७-६२५ ) ७ 


_ त्रिविधकुक्तीयं विमानम्‌- पेट में तीन भाग (६१७): आहार | 
की अमात्रा, हीन मात्रा, अधिक मात्रा (६१८)--उनके दोष--आंहार की 4 
अति मात्रा से हानियें (६१९-२ ०)--आमप्रदोष के दो प्रकार--विपूचिका 
और अलसक (६२१ )--अलसक का स्वरूप (६२१)--असाध्य अलसक. | 
( ६२१ )--साध्य अलसक को चिकित्सा ( ६२२ )--विधूचिका का 
उपाय ( ६२२ )- आम प्रदोष में औषध का प्रयोग ( ६२२ )--- 
. अपतपंण का प्रयोग ( ७२३ )- अन्न पाचन के सम्बन्ध में अझिवेश काः 
| प्रश्न और आत्रेय घुनवंसु का उत्तर ( ६२४ )--उपसंहार ( ६२५.) । 
1 ~ ` ठुतीयोऽध्यायः ( ६२५-६४६ ) र 
] (-जनपदोद्ध्वसनीयं विमानम्‌--जनपदनाशक रोगों के प्रतीकार 
का उपदेश ( ६२६-२७ )- जनपदनाशक रोग के फैलने के कारण -- 
प्रश्न और उत्तर ( ६२७-२८ )- आरोग्यनाशक वायु के लक्षण (६२८) 
--सेगकारी जल के लक्षण ( ६२८ )--नाशकारी रोगाँ के पूव, देश में 


Fe १७ ) 


उपस्थित लक्षण ( ६२९ )--विपरीत ऋतु के लक्षणों वाला काल (६२९) 
--आयु-रक्षक उपाय ( ६३१ )- वायु आदि में विगुणता उत्पन्न होने का 
कारण, अधर्म ( ६३२ )--अधर्म की युगों के अनुसार उत्पत्ति और उसके 
दुष्परिणाम ( ६३६ )--आयु के समय और परिमाण विषयक अझिवेश 
का प्रश्न तथा आत्रेय ऋषि का प्रतिवचन ( ६३७ )--देव और पुरुषकार 
का लक्षण--तीन प्रकार की आयु ( ६३८ )--भायु का काळ ( ६३८ ), 
--अकाल-मरण पर विचार ( ६३९ )--काल मृत्यु और अकाल स्त्यु पर 
विचार ( ६४१ )--ज्वर में उष्ण जल देने विषयक प्रश्न ( ६४३ )-- 


` आत्रेय का उत्तर ( ६४३ )--ज्वर में उष्ण जल के गुण ( ६४२ )-- 


निदान से विपरीत चिकित्सा ( ६४३ )--अपतपंण तीन प्रकार के-- 
उनके उपयोग के अवसर ( ६४४ )--त्यात्य रोगी ( ६४५ )-- 
उपसंहार ( >>> । 


it चतुर्थोऽध्यायः ( प्रः ६४६-६५३ ) 


त्रिविधरोगाविशेषविज्ञानीयम्‌-_तीन प्रकार के रोग विशेषों का. 
विज्ञान--आक्तोपदेश, अनुमान और प्रत्यक्ष ( ६४७ )- आप्तोपदेश काः 
निरूपण (६४७)--प्रत्यक्ष ओर अनुमान के लक्षण (६४८)- आपौपदेश 
से क्या जानें ( ६४९ )--प्रव्यक्ष से क्या जान ( ६४९ )--अनुमान से 
क्या जानें ( ६५० )--उपसंहार ( ६५३ ) । 

पश्चमोऽध्यायः ( प्रः ६५३-६६३ ) 

स्रोतोचिमानम्‌--शरीर गत अनेक धातुवाही स्रोतों का वर्णन 
( ६५५ )--प्राणवह स्रोतों के दुष्ट होने पर लक्षण ( ६५५ )--जळवह 
स्रोत ( ६५६ )- अन्नवह स्रोत ( ६५६ )--रसवह स्रोत ( ६५७ )-- 


रक्तवह स्रोत ( ६५७ )--मांसवह खोत ( ६५७ )--मृत्रवह खो | 


( ६५७ )--पुरीषवह स्रोत ( ६७८ )--स्वेदवह स्रोत ( ६५८ )-- 
स्रोतों के पर्याय (६५८ )- स्रोतों के प्रकोप के कोरण ( ६६० )-- 


( २० ) 


-ज्लोतों के दोष का लक्षण ( ६६१ )- खोतों के प्रकृतिसिद्ध रूप (६६२) 
--उपसंहार ( ६६३ ) । 
८.“ षष्ठोऽध्यायः ( प्रः ६६३-६७५ ) ` 
[गानीक विमानम्‌--प्रभाव भेद से रोगों के प्रकार भेद (६६२) 

दस प्रकार के रोग ( ६६४ )--दो मानस दोष रजस्‌ आर तमस्‌ 
८ ६६६ )--इनके कुपित होने के तीन कारण--अनुबन्ध्य--अनुबन्ध भेद 
से रोगों में भेद ( ६६८ )- बल के भेदों से शरीरस्थ अभि के चार प्रकार 
१( ६६८ )--अभि भेद से मनुष्यों के चार प्रकार- वात, पित्त, कफ 
प्रकृति के पुरुषों का विवेचन ( ६६६ )- आरोग्य प्रकृति ( ६७० )-- 
नसम प्रकृति ( ६७० )--वातल, पित्तल और शेरमल तीन प्रका! के 
-रोगी ( ६७१ )--वात, पित्त और छेरम--प्रकृति के पुरुषों के लक्षण-- 
|) इनके अनुकूल आहार बिहार ( ६७२-७४ )--उपसंहार ( ६७५ ) । 

GRA 3 ,» सप्तमोऽध्यायः ( प्ृ० ६७५-६५३ ) 
| व्याधितरूपीय विमानम्‌- व्याघि के ज्ञान में श्रम (६७५)-- 
-चार प्रकार के कृमि ( ६७८ )- दो प्रकार का मळ ( ६७८ )-उन में 
उत्पन्न कृमि ( ६७८ )- उनका प्रभाव भोर चिकित्सा ( ६७९ )--रक्त- 


“जन्य कृमि ( ६७९ )--कफजन्य कृमि ( ६८० )--पुरीषजन्य कृमिः 


( ६८१ )- उनका उपाय--अपकषं विधि, प्रकृति विघात ( ६८२ )-- 
- कृमि-कोष्ठ के रोगी का उपचार ( ६८३ )- आस्थापन बस्ति क्रिया की 
“विधि ( ६८४) विरेचन ( ६८५ )--अनुवासन ( ६८६ )- शिरो 
विरेचन ( ६८६ )--कृमियो के प्रकृतिविघात की रीति ( ६८७ )-- 
“शिरोरोग पर्‌, चिकित्सा ( ६८८-३३ )--उपसंहार ( ६९३ ) | 


७008 (.”अष्टमो$ध्याय: ( प्र ६९३-७७२ ) 


रोगाभे्षारिजितायमू- शास्त्रपरीक्षी ( ६९४ )--शाख के गुण 
*( ६९४ )--आचाये का लक्षण ( ६९५ )--शास्त्र को दद्‌ करने के उपाय 


ह ६६६ )--शास्त्र के अध्ययन की विधि ( ६९६ )--अध्यापन-विधि 
( ६९७ )- गुरु शिष्य के परस्पर कत्तव्य ( ६९८ )--दीक्षा (६९९ ), 
--आचायं का शिष्य को उपदेश ( ७०१ )--संभाषा विधि ( ७०४ ) 
—तद्वियसंभाषा ( ७०५ )--( संधाय ) अनुलोम संभाषण--विगृह्यः 
संभाषा ( ७०५-६ )--प्रतिवादी के तीन प्रकार ( ७०७ )--तीन प्रकार 
की परिषत्‌ ( ७०७ )--प्रतिवादी को निग्रह करने के उपाय ( ७०९ ), 
प्रतिलोम संभाषण का प्रकार (७१०)-_वाद की मर्यादा ( ७१७ )-- 
४४ आवश्यकीय ज्ञातव्य ( ७११ )--वाद का लक्षण ( ७११ )- जब्प-- 
वितण्डा ( ७१२ )--प्रतिज्ञा-स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, उत्तर, दृष्टान्त 
(७१४ )- सिद्धान्त ४ प्रकार के (७१५ )--शब्दु--प्रत्यक्ष-- 
अनुमान--ऐतिह्यम--औपम्य-संशय-प्रयोजन--सब्यभिचार (७१६). 
` —जिज्ञासा--व्यवसाय ( ७१९ )--अर्थप्राप्ति, अनुयोज्य ( ७२०५). 
-+अनजुयोज्य--अनुयोग--प्रत्यनुयोग---वा क्य दी ष--न्यून--- अधिक-- 
, अनथेक--अपार्थक--विरुद्ध ( ७२२ )--वाक्य प्रशंसा ( ७२३ )--छल. 
सामान्य छल--वाकू--छल--अहेतु तीन प्रकार के--श्रकरणसम-- 
संशयसम--वण्यसम ( ७२६ )--अतीत काल--उपालम्भ--परिहार 
( ७२६ )--प्रतिज्ञाहानि--अभ्यनुज्ञा--हेत्वन्तर--अथान्तर ( ७२७ ) 
-निग्रहस्थान (७२७ )--कारण--करण--क्रायेयोनि--कार्य--कार्य- 
फल ( ७२९ )--अनुबन्ध, देश, काल, उपाय, प्रवृत्ति आदि के सम्बन्ध 
में विशेष विज्ञान ( ७२९-३० )--इनकी परीक्षा (७३२ )- द॒श 
विध परीक्षा ( ७३२ )--कारण-परीक्षा ( ७३३ )--करण-परीक्षा 
` ( ७३४ )--कार्ययोनि-परीक्षा--कार्य--कार्यफल-परीक्षा ( ७३६ )-- 
अनुबन्ध-देश--काय-देश आदि की व्याख्या ( ७३७ )- आतुर परीक्षा 
( ७३८ )--प्रकृति आदि भाव ( ७३९ )- श्रेष्मप्रकृति ( ७४० )-- 
पित्तप्रकृति ( ७४१ )---वातप्रकृति (७४२ ) -समधात॒प्रकृति (७४२) 
--विकृतियों से परीक्षा ( ७४३ )--सार से परीक्षा ( ७४३ ) 


i ( २९ ) 
7 / 
शरीररचना से परीक्षा ( ७४७ )--प्रमाण से परीक्षा ( ७४८ )-- 
तीन प्रकार के प्रकरण ( ७४९ )--सात्म्य से परीक्षा ( ७५० )--बल 
से परीक्षा ( ७५० )--आहा र से- व्यायाम शक्ति से परीक्षा ( ७५१ ) 
वयस्‌ से परीक्षा ( ७५२ )--काल का विवेचन- संवत्सर ( ७५४ ) 
रोगी की दशा में काय--अकाय की अपेक्षा से काल-अकाल ( ७५७ ) 
प्रबृत्ति ( ७५७ )--उपाय ( ७५८ )--परीक्षा का प्रयोजन (७५८) 
--वमनोपयोगी द्रव्य ( ७५९ )--विरेचन द्रव्य ( ७६१ )--रसाँ की 
अपेक्षा. से द्रब्यों का वर्गीकरण (७६३ )--मधुरस्कन्ध ( ७६३ )--अम्छ- 
-स्क्न्ध ( ७६५ )--लवणस्कन्ध ( ७६६ )--कटुकस्कन्ध ( ७६६ )-- 
-तिक्तस्कन्ध ( ७६७ )--कपायस्कन्ध ( ७६८ )--६ हों वर्गों के उपयोग 
में वैद्य का कत्तव्य ( ७७० )--अनुवासना द्रव्य-शिरोविरेचन द्रब्य 
(७७१ )--उपसंहार ( ७७२ ) । इति विमानस्थानम्‌ ॥ 


३. 


अशुद्ध 
गुणसेका 
ने जानी हुई' 
व्यक्ताम्ल वण 
नश्चनीयात्‌ 
विळस्वित नातिछीबं 
अपरिक्षित 
पुरुषों अपुन 
क्तचिकर्म 
स प्रवक्ष्ते 
लवणोपहिपाः 
चमंभिश्चप 
बृद्धेध्याधयः 
स्स्र 
भवति । त 
रग्व 


'घामक 
>. 
माध्मापात 


यद्भुणा 
झुष्ण 
कातुण्डकः 

०. 
अत्पिण्डा 

>> "५ 
सवष्वेतेपु 
चेप 
रुणाणि 
वक्र 


गुणसेन 
न जानी हुई 
व्यक्तास्ललवण 
नश्नीयात्‌ 
विलम्बितं नातिझीवं 
अपरीक्षित 
पुरुषों का अपुन 
कचित्कम 
सं प्रचक्षते 
लवणोपहिताः 
चमंभिश्रोप 
वृद्धेन्यांधयः 
स्रंस 
भवति त 
रग्वध 
वामक 
माध्मापयति 
यद्गुणा 
कुष्ण 
काकतुण्डकः 
तद्वत्‌पिण्डा 
सर्वेष्वेतेषु 
चेव * 
रूक्षाणि 
वक्त्र 


[२] 


सुगन्धना सुगन्धा 
विबन्धक्ष विबन्धघ्नं 
कृच्छेद कृच्छोद 
स्यात्‌ छत याब्रत 
तवण घृतवण 
रूक्षमषाय रूक्षकषाय 
बुढे | बूढ़े 
ततंणा तपणा 
मनात्म नात्म 
स्रत्रण स्रबण 
धमनीयां घमनियां 
आथवं अथवे 
न्युत्ता न्युक्ता 
तस्मत्तान्‌ तस्मात्तान्‌ 
भूत्बा भूत्वा 
युक्तमोंद भुक्तमौद 
भिमीक्ष्य भिसमाक्ष्य 
| ६२७ ९ पानानमु पानानामु 
॥॥ ६४५ ८ लिड्डान्विस्य लिङ्गान्वितस्य 
| ६५६ २० शीतपीये शितपीतीये 
६७१ निमिता निमित्ता 
६६७ ९ मब्यसनिन शो मव्यसनिनमथतत्वाचः 


भावकमकोपनं शो. ' 
७०४ १२ यद्वाचाथः यद्वाचायंः 


> PTE 


> छ (80-30 रट अष्ट 1१४ 
| ८६ डन { (6९ ८७» ष्य चा म्हा ७॥ लि! न न १ 
निम्ता कम पत्याठ न \ झन ध्य A NA: 


eo 2? ~ 
> FN न्हव ल >>: या 


< ओम्‌ कै र 
। 1 हु a #.... 
| || ५ ४१, T ~ 
५ | fu वदी र 
|| चरकसंहिता 5० 
IF 4 A 
BE! सूजस्थानस्‌. MR), 
4 (| | eT ०. : 
i i २ ~ | ४ FB), 
गुहा. ऊत प्रथमोध्यायः 
| ¦ च्छ (अथातो दीघजीवितीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
Mh कई अब यहां से 'दीध-जीवितीय' नामक अध्याय का व्याख्यान करते हैं । 
|] इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेय: ॥ २॥ 
| ऐसा ही भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ।१ 


१. नप्प्रयोजन और अभिधेयरहित अर्थ में बुद्धिमानों की प्रवृत्ति 
नहीं होती । इसलिये सब से प्रथम शास्त्र का प्रयोजन और अभिधेय . 
सम्बन्ध बतलाना चाहिये । कहा भी हे--- 


~ ~ NO A ~ 
अभिधेयफलज्ञानविरहस्तिमितोद्यमाः । 
श्रोतुम्र्पमपि ग्रन्थ नाद्रियन्ते हि साधवः ॥ 
सिद्धार्थं सिद्धसम्बन्ध श्रोतुं श्रोता प्रवर्त्तते । 


शाख्रादो तन वक्तव्यः सम्बन्धः सम्रयोजनः॥ 
इस शास्र का प्रयोजन 'धातुसाम्य है । कहा भी है-धातुसाम्यः 


क्रिया चोक्ता तंत्रस्यास्य प्रयोजनम्‌” । धातुसाम्य' का अर्थ विषम हुए 
. धातुओं को समान करना और समान धातुओं का रक्षण करना हे । अथवा 


कक a DE oe js 
४४:४४ ५2५ 9 ८ | ज्‌ | 
rT " 


र्‌ चरकसंहिता [ अ०१!५ 


CE TR IT SOTTO TT COTO पा AAA 


ऋष भरद्वाज का इन्द्र क पास गमन 


दीघे जीवितमन्विच्छन्‌ भरद्वाज उपागमत्‌ । 
इन्द्रमुप्रतपा बुद्ध्वा शरण्यममरेधरम्‌ || ३॥ 
दीघ काळ तक जीवन की इच्छा से उग्रतपस्वी भरद्वाज सुनि देवों 
के राजा इन्द्र को शरण योग्य जानकर उस के पास गये । 
४८ ब्रह्मणा हि यथाप्रोक्तमायुर्वेदं प्रजापति: । 
जग्राह निखिलेनादावश्चिनौ तु पुनस्ततः ॥ ४ ॥ | 
अश्विभ्यां भगवाञ्छक्रः प्रतिपेदे ह्‌ केवलम्‌ । | 
ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छक्रमुपागमत्‌ ॥ ५ ॥ | 
ब्रह्मा ने जिस आयुर्वेद का उपदेश किया उस को प्रजापति 
(दक्ष ) ने पूर्ण रूप से ग्रहण किया । दक्ष से दोनों अश्वियों ने, अश्वियों 


से इन्द्र ने ग्रहण किया । इसी कारण ऋषियों से प्रेरित होकर भरद्वाज 7: 
सुनि इन्द्र के पास आये ।* | 
~ (९ ~ 
विन्नभूता यदा रोगाः प्राडुभूताः शरीरिणाम्‌ । 
रोगी के रोग का निवारण करना ओर स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा 
करना है | जैसा कि सुश्रत में कहा हैः-- 
व्याध्युपसष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य परिरक्षणञ्च'' । 

ञ CoS स्बन्ध > पु > ~ ~ ७ 

(भिधय-सम्बन्ध--हेतु, दोष ओर द्रव्य ये स्कन्धत्रय ओर रोगों के 
उत्पन्न न होने को विधि का बतलाना | 

> २ न 
स ॥ आर प्रयोजन का उपेय-उपाय सम्बन्ध है । शास्त्र और वक्ता 
का वाच्य:वाचक सम्बन्ध है । 
त.) 


भगवान्‌ का लक्षण--- उत्पत्ति प्रलय चव भूतानामागात गातस्‌ । 
- चात्ति (वद्यासव्रद्यां च स वाच्यो सगचाचात॥ 


nm 


१. सुश्रत म- ब्रह्मा प्राचाच, तत मजाप(तिराचजग तस्मादश्चिनौ 
जव्भ्यासन्द्र 


> 


Seon 


E DD 


तपोपवासाध्ययनन्रह्मचर्य्रतायुषाम्‌ ॥ ६॥ 
तदा भूतेष्वलुक्रोशं पुरस्क्त्य महर्षयः | 
समता: पुण्यकमाणः पाश्वें हिमवतः शुभे ॥ ७॥ 
जब तप, उपवास, ब्रह्मचय्यं, अध्ययन, तत और आयु इन से चिन्न : 
करने वाले रोग उत्पन्न हो गये तब प्राणियों पर दया कर के पुण्यात्मा 
अहपिंगण सिद्ध पुरुषों से सेवित पवित्र हिमालय के पार्श्व में एकत्र हुए) 
| अङ्गिरा जमदग्निश्च वसिष्ठः कश्यपो श्रुः । 
| आत्रेयो गौतमः सांख्यः पुलस्त्यो नारदोऽसितः ॥ ८ ॥ 
| अगस्त्यो वामदेवश्च माकरडेयाश्वलायनौ । 
परीक्षिभिश्षुरात्रेयो भरद्वाज: कपिखलः ॥ ९ ॥ | 
विश्वामित्राश्वरश्यौ च भार्गवश्च्यवनोऽभिजित्‌ । 
गाग्यं: शाणिडल्यकौणिडन्यौ वाक्षिंदेंवलगालवौ ॥ १०॥ 
सांकृत्यो वैजवापिश्च कुशिको बादरायणः | 
* चडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनावुभौ ॥ ११॥ 
। काकायनः कैकरोयो धौम्यो मारीचिकाश्यपौ । 
| शकराक्षो हिरण्याक्षो लोगाक्षिः पैङ्गिरेव च ॥ १२॥ . 
शौनकः शाकुनेयश्च मैत्रेयो मैमतायनिः । 
वैखानसा वालखिल्यास्तथा चान्ये महर्षयः ।। १३ ॥ 
नह्मज्ञानस्य निधयो दमस्य नियमस्य च । 
4 तपसस्तेजसा दीप्ता हूयमाना इवाग्नयः ॥ १४॥ 
सुखोपविष्टास्ते तन्न पुण्यां चक्रः कथामिमाम्‌ । 
अंगिरा, जसदझि, वसिष्ठ, कश्यप, नयु, आत्रेय, गोतम, सांख्य, 
'पुलस्त्य, नांरद, असित, अगस्त्य, वामदेव, माकण्डेय, आश्वलायन, परिक्षि, 
१ भिक्षु आत्रेय. भरद्वाज, कपिञ्जल, विश्वामित्र, आश्वरथ्य, भागव, च्यवन, 
अभिजित्‌ , याम्यं, शाण्डिल्य, कौण्डिण्य, वालि, देवल, गालव, सांकृत्य, वैज- 
चापि, कुशिक, बादरायण, बडिश, शरलोमा, काप्य, कात्यायन, कांकायन, 
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कैकशेय, धौम्य, मंरीचि, कश्यप, शकराक्ष, हिरण्याक्ष, लोगाक्षि, पैङ्गि, ) 
| शौनक, शाकुनेय, मैत्रेय, मैमतायनि, वैखानस वालखिल्य और अन्य 
' ब्रह्मान तथा यम, नियम और तप के तेज से चमकते हुए, १ 
' आहुति से उज्ज्वल अभि के समान तेजस्वी अंगिरा आदि महर्षि लोग | 
वहां सुख से विराज कर, इस प्रकार कहने लगे ।* | 
. > '“घिमोर्थकाममोच्चाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ ॥ १५ ॥ | 
रोगास्तस्यापहर्तारः श्रेयसो जीवितस्य च । | 
प्रादुभूतो मनुष्याणामन्तरायो महानयम्‌ ॥ १६ ॥ | | 
कः स्यात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिताः । | ॥ 


अथ ते शरणं शक्र दंद्शुध्यानचक्षुषा ॥ १७ ॥ 
स वक्ष्यति शमोपायं यथावदमरप्रभुः । 
घमं, अर्थ, काम और मोक्ष इन चारों पुरुषाथों का मूल कारण आरोग्य 
। ही है। रोग इस आरोग्य, अभ्युदय तथा जीवन (आयु) .को नाश करने 
` बलि हैं। मनुष्यों के लिये यह रोग बडे.विघरूप होगये हैं । इसलिये इन 
रोगों की शान्ति का उपाय क्या होना चाहिये ? ऐसा कहकर वे सब ऋषि 
ध्यान मझ हो गये । उन्होंने अन्तःचक्षु से इन्द्र को अपने शरण रूप से 
८ देखा और जान लिया कि देवों का राजा इन्द्र ही शान्ति का उपाय कहेगा । 
| कः सहुखाक्षभवनं गच्छेत्मष्ट' शचीपतिम्‌ ॥ १८॥ . 
अहसथ नियुज्येयमत्रेति प्रथम वच: । 
भरद्वाजोज्बवीत्तस्माहषिभि: स नियोजित: ।। १९ ॥ 
प्रश्न उपस्थित हुआ कि शचीपति इन्द्र से पूछने के लिये इन्द्र के 
| भवन तक कौन जाय ? ऋषि भरद्वाज ने सबसे प्रथम कहा कि--इस 


' १, यम-अहिसासत्यास्तेयव्रह्मचय्यपरिग्रहाः यमाः ॥ यो० सू०॥ 

। नियम-शोचसन्तोषतपः स्वाध्यायेश्चर प्रणिधानानि नियमा: ॥यो०सू०॥ . 

२, कहा भी है-- आयतन विद्यानां मूलं घ्मार्थकाममोक्षाणाम्‌। .. 
शरेयः परं किमन्यत्‌ शरीरमजरामरं विहायेकम्‌ ॥” हद्यतंत्र॥ ..  . 
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काय म सुझकां नथयुक्त [केया जाय । इसलिये आगरा आदि ऋषियों ने 
सरद्वाज ऋष को ही इस काय म नयुक्त कर दिया । 


स शक्रभवनं गत्वा सुरपिंगणमध्यगम्‌ । 
ददश बलहन्तार दीप्यमानमिवानलम्‌ ॥ २० | 
इन्द्र क भवन स जाकर उन्हांन दंवाषया के मध्य स, प्रदाप्त आझ 
रूमान तंजस्वा, वल नास असुर का मारने वाल इन्द्र का दुखा । 
सोऽभिगम्य जयाशीभिरभिनन्द्य सुरेश्वरम्‌ । 
्रॉबाच भगवान्धीमानूषीणां वाक्यमुत्तमम्‌ ॥ २१ ॥ 
चुछसान्‌ भरद्वाज ने इन्द्र के सन्मुख जाकर जयतूचक आशावांदों 
स इन्द्र का अभिनन्दन करके ऋषया का उत्तम वचन बडी उत्तम रीति 
से प्रस्तुत किया ।१ ८४: 
व्याधयो हि समुत्पन्नाः सरवेप्राणिभयंकरा: । 
तदू ब्रूहि मे शमोपायं यथावदमरप्रभो । २२॥ 
हे अमरप्रभा ! सब प्राणया को भय देने चाला व्याधया उत्पन्न हा 
गट्ट ह इस लिये आप इच का शान्ति का उपाय उपदरा कर । 


तस्मै प्रोवाच भगवानायुवेंदं शतक्रतुः । 
पदैरल्पैमोति बुद्ध्वा विपुलां परमर्षये ॥ २३ || 
भगवान्‌ इन्द्र ने महर्षि भरद्वाज को महामति जान कर थोडे ही पदों 
में संक्षेप से आयुर्वेद का उपदेश किया । 


(८८८ हतुलिङगोषधजञनं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । 
त्रिसूत्रं शाश्वतं पुण्यं बुबुधे यं पितामह गी । २४॥ 
साऽनन्तपार. त्रिस्कन्धमायुर्वेदं महामतिः 1“ 
¦ योग्य शिष्य ही विनयपूवक गुरु से शाखों को सुनने का अधिकारी 
है । यथाः--तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्तदशिनः ॥ गीता ॥ 
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यथावदचिरात्‌ सर्वे बुबुधे तन्मना मुनिः ॥ २५ ॥ | | 

तेनायुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वित: । ` 

ऋषिभ्योऽनधिकं तञ्च शशंसानवशेषयन्‌ २६ ॥ । र. 

ऋषयश्च भरद्वाजाजगुहुस्त॑ प्रजाहितम्‌ । 

दी घमायुश्चिको षन्तो वद्‌ वधनर्मायुष ॥ ९७॥ 

हेतु ( रोगां का करण ), लिंग ( रोगों के चिन्ह ), ओषध ( संशो- 

धन भौर संशमन रूप चिकित्सा ), स्वस्थ एवं रोगी दोनो के. लिये परम 
गति और जिस का पितामह (ब्रह्मा) ने प्रथम ज्ञान किया था, उस१ तीन | |, 
सूत्र वाले पुण्य, श्रेष्ठ ओर नित्य, सनातन? आयुर्वेद का इन्द्र ने उपदेश | 
किया। महामति भरद्वाज मुनि ने एकाग्रचित्त होकर इस अनन्त और अपार | 
और तीन स्कन्थों वाले आयुर्वेद को यथावत्‌ शीघ्र ही सम्पूर्ण जान लिया । 


9) १ त्रिःसूत्र-- हेतु, दोष और दव्य संग्रह रूप 
is हेतुसग्रह--कालबुद्धिन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च । 
द्वाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ 
८-८ दोषसंग्रह--वातः पित्तं कफश्चोक्तः झारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ॥ 
दव्यसंग्रह-- किचिद्दोष म्रशमनं किचिद्‌ धातु-प्रदूषणम्‌ । 
स्वस्थबृत्तो मत किचित्‌ त्रिविधं द्रव्यमुच्यते ॥ 
अथवा 'त्रसूत्र शब्द से वात, पित्त और कफ का ग्रहण करना 
चाहिये । क्योंकि सम्पूर्ण आयुर्वेद शास्र इन्हीं में ओत-प्रोत हैं | जैसा कि 
सुश्रुत म-- वातापत्तरलेष्माणः एव देहसंभवहेतवः। तैरेवाब्यापन्नेरधोः 
मध्यादकसन्नविष्टः शरीरमिदं धायते। आगारमिव स्थृणाभिः । अतः 


Ow 


स्थूणाभिरित्येके । 


२ साऽयमायुवद्‌ः शाइवत्तो नादरयत अनादत्वात्‌। चरक ॥ 


३. नास्ति आयु वदस्य पारम्‌, तस्मादप्रसत्तः शश्चदाभयोगंमस्मिन्‌ः 
गच्छेत ॥ चरक ॥ 


[त्र-- 
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| भरद्वाज सान ने इस आयुवद के द्वारा ही सुख से युक्त दीर्घ आयु 
सास का | आर उसने ऋषियों को न अधिक और न कुछ कम, ज्यों का त्यो 
ही सम्पूर्ण शाख का उपदेश किया । दीर्घ [आयु करने की इच्छा वाले 
काया ने भी रोक की हितकामना से इस आयुवर्धक आयुवेद 
रद्वाज से ग्रहण किया । 


महषयस्त दच्शुयथावज्ज्ञानचल्लुषा । 
सामान्य च विशेषं च गुणान्‌ द्रव्याणि कम च ॥ २८॥) 
| समवाय च, तज्ज्ञात्वा तन्त्रोक्तं विधिमास्थिताः 
| । लेभिरे परमं शर्म जोवितं चाप्यनश्वरम्‌ ॥ २९ ॥ 
शान की चक्षु से ऋषियों ने सामान्य, विशेष, गुण, द्रव्य, कर्म, सम- 
, वाय का यथावत्‌ पूर्णरूप से दशैन किया । 
श्‌ | सु इन का यथावत्‌ जानकर आयुवद विधि से हितकारक पदार्थों का 
हैः | ` सेवन और अहितकारी पदार्थों का त्याग कर परम सुख, आरोग्य और दीर्घ 
| 


I 


जीवन प्राप्त किया |? दवा A 


अंध EER पुण्यमायुर्वेदं पुनर्वसुः| ° ^ 
शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ षड्भ्यः सर्वेभूतानुकम्पया ।। ३० ॥ 
अभ्निवेशश्च भेडश्च जतूकणः पराशरः । 
हारीतः क्षारपाणिश्च जगृहुस्तन्मुनेवचः ॥ ३१ ॥ 
सब प्राणियों में मेत्री बुद्ध रखने वाले पुनवंसु आत्रेय ने सब प्राणियों 
पर दया अनुभव करके यह पवित्र आयुवेद छः शिष्यो को उपदेश किया । 
आझवेश, भड, जतूकण, पराशर, हारीत और क्षारपाण इन छ 
शिष्यों ने सान क उस उपदरावचन का ग्रहण किया । 
बुद्धेविशेषस्तत्रासी ज्ञोपदेशान्तरं मुने 


१. धसविशेषप्रसूताद्‌ द्रव्यगुणकमंसामान्यविशेषसमवायानां पदार्थानां 
साधम्यंचैधम्याभ्यां तस्वज्ञानान्निःश्रेयसम्‌ । वैशेषिक० 


HE शर. 
~ i: 


१ नद चरकसंहिता [ अ० १। ४० | 
RET CTE RNS 4 
तन्न्नप्रणेता प्रथममग्निवेशो यतो5भबत्‌ || २२ ॥ १ 

अथ भेडादयश्चक्रः स्वं स्वं तन्त्रं, कृतानि च । - ग 
आवयामासुरात्रेयं सषिसघ सुमेधसः ॥ ३३ ॥ 
श्रत्वा सूत्रणमथानामृषयः पुएयकर्मणाम्‌ । 
यथावस्सुत्रितमिति प्रहष्टास्तेडनुमेनिरे ॥ ३४ ॥ 
सचे एवास्तुवँस्ताँश्च सवेभूतहितेषिणः । 

साघु भूतेष्वनुक्रोश इत्युचेरन्रुवन्‌ू समम्‌ । ३५ ॥ 
तं पुण्यं शुश्रुवुः शब्दं दिवि देवषयः स्थिता | 
सामराः परमर्षीणां श्रत्वा मुमुदिरे परम्‌ ॥ ३६॥ 

` अहो साध्विति घोषश्च लोकाँजीनन्वनादयत्‌ । 
तमसि स्निग्धगम्भीरो हषादू भूतैरुदी रितः ॥ ३७ ॥ 

शिवो वायुवंबौ सर्वा भाभिरुन्मीलिता दिशः । 
निपेतुः सजलाश्चैव दिव्याः कुसुमबृष्टय: ॥ ३८ ॥ छ| ९ 
अथाभिवेशप्रमुखान्‌ विविशुज्ञानदेवत-।; >` ४ “~. 
बुद्धिः सिद्धिः स्मृतिमधां श्रतिः कीर्ति: क्षमा दया ॥ ३९ ॥ 
तानि चानुमंतान्येषां तन्त्राणि परमषिभिः 

भवाय भूतसंघानां प्रतिष्ठां भुवि लेभिरे ॥ ४० ॥ 

अञ्निवेश की वुद्धि विशेष थी सुनि आत्रेय के उपदेश में 

[ अन्तर न था | अझिदेश ही सब से प्रथम आयुर्वेद-तंत्र का 

कत्ता हुवा । इसक पाछ भेंड आदि बुसान शाष्यां ने भा. अपने 

अपने तत्र बना कर बहुत से ऋषियों के साथ ववराजमान आत्रेय 

साच को सुनाये । पुभ्यकमा असिवेश आदि ऋषियों द्वारा भली प्रकार से : 2 

सूत्र रूप से गुंथे हुए आयुवेद शाख को सुनकर वे बहुत प्रसन्न हए और , 

उन्होंने उसका प्रसन्नता से अनुमोदन भी किया कि ठीक प्रकार से ग्रथित 

| | (यूथा ) हुआ हे । सब प्राणियों पर दयालु उन ऋषियों की सब ने डी 

' . भ्रशसा की । सब ने एक साथ उच्चस्वर से कहा क्रि आपने प्राणियों पर 
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बहुत उत्तम रूप से दया की है । स्वर्ग में स्थित देवों के सहित नारद 
आदि दंव-ऋषियों ने भी उन परम ऋषियों के पुण्य शब्द को सुना। इस 
को सुनकर वे भी बहुत प्रसन्न हुए । समस्त प्राणियों ने हषे से अति स्नेह 
युक्त एवं गम्भीर शब्द से साधुवाद दिया । इस साधुवाद की ध्वनि ने 
ताना लोका को गुंजा दिया । सुखदायक वायु बहने लगा, सब दिशायें 


अकाश से चसकने लगीं, जल से झीने दिव्य कुसुम बरसने लगे । 


( बुद्धि ) उपलब्धि, ( सिद्धि ) साध्य-साधन, (स्ट्टति ) पूर्व अनुः 
सूत अर्थ का स्मरण, ( मेधा ) ग्रहण करने की शक्ति, (रति) मन की 
। संतुष्टि, (कीत्ति) यश, ( क्षमा.) अपकारी के प्रति अनपकार की इच्छा, 
(दया) श्राणियों के दुःख हटाने की इच्छा; ये ज्ञानमय देवता अझिवेदा 

आदि ऋषियों में प्रविष्ट हुए अर्थात्‌ ये शुभ गुण इन में आये । 
महर्षियों द्वारा अनुमोदित उक्त ऋषियों के शाख लोगो के परम 

छ के. कल्याण के लिये थिवी पर गति को प्राप्त हुए । 

3 | ~ आयुवेद का लक्षण-- 


८८4४६८६ 
७>/ईिताहितं सुख दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌.। 


सान च तच्च यत्रोक्तमायुवंद: स उच्यते ॥ ४१ ॥- 


हत, आहत, सुख आर दुःख यह चार प्रकार को आयु है । इस भायु 
का हत-आहत, पथ्यापथ्य, ओर इस आयु का मान पारमाण यह सब 
[जस शाख म कहा हो, तथा आयु का लक्षण जिसमें हो, उसे आयुवद 
कहते हैं | ४४ 


रि 


| ८ आयु का लक्षण-- 
:. „२ \७्रीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो, ˆ 

(शरीर) पंच महाभूतों से बना, आत्मा का अधिष्ठान, (इन्द्रिय) भौतिक. 
इन्द्रियां, (सत्त्व) मन, (आत्मा) दरष्टा, भोक्ता, जीव और ईश्वर, इनके 


आयुरास्मान्वन्दांत वात्त वा आयुवदः'। सुश्रुत ॥ 


९/९.-९/९/५/५/५५५५५/५/५/५१४५7 
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संयोस का नाम आयु है । आयु निरन्तर चलने वाला हान से आयु 
कहाता है [.एलि गच्छतीति-आयुः'। ] 
५. धारि जीवितम्‌ । 
hd नित्यगश्चानुबन्धश्च पयायरायुरुच्यत । ४९ ॥ 
आयु अर्थात्‌ जीवन के पर्यायवाची झाब्दा--(धारि) शरीर को धारण 
करता है, (जीवित) प्राणों को धारण करता है, ( नित्यग ) निरन्तर 
चलता है, (अनुबन्ध) प्राणों के साथ सम्बन्धित है, और 'चेतनाचुदृत्ति” 
इन पर्यायो से बतलाया जाता है 1' 
५ तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः । 
वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोहिंतम्‌॥ ४३ ॥ 
यह आयुवेद सब से अधिक श्रेष्ठ पुण्यजनक है [ क्योंकि अन्य 
ज्ञान पारलौकिक हित को ही बतलाते हैं, यह आयुर्वेद इहलोक ओर 
परलोक दोनों के हितों को कहता है ] ऐसा ज्ञानियों का मत है ।२ 
` सामान्य और विशेष--- 
सवदा सवभावानां सामान्यं .वृद्धिकारणम्‌ | 
हासहेतुर्िशेषज्ञ, प्रवृत्तिरुभयस्य तु ॥ ४४ ॥ 
. सामान्यमेकत्वकरं, विशेषस्तु प्रथक्त्वक्कत्‌ । 
। गरर  तुस्याथता हि सामान्यं, विशेषस्तु विपर्ययः ।। ४५ ॥ 
॥ | सब पदार्थों का सब कालों में “सामान्य समान [गुण आदि] 
4 | धम ही वृद्धिकाकारण होता हैं, ओर विशेष” अर्थात्‌ विभेद या विप- 
। रीत होना ही हास का कारण होता है । , 
| सब कालों सें शरीर के अन्दर दोनो ही धर्म रह सकते हैं । इस लिये 
शरीर में बृद्धि आर क्षय शरीर का बनना ( \[€६२७01180) ) औरं ` 
शरीर का टूटना ( 1२68501151) ) दोनों क्रियायें हर समय होती 


{| १. तत्रायुश्रेतनानुवृत्तिः जीवितमनुबन्धो धारि चेत्येकोऽ्शः ॥सु०॥ 
| २. अत्रायत्तमहिकमामुध्मिक च श्रेयः ॥ सुश्रुत० ॥ 


SY 
ङ 
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४ रहती हें । एकत्व बतलाने वाला धर्म 'सामान्य' है । ओर “प्रथग-भाव 
॥ i बतलाने बाला धर्म विशेष है ।? 
छ  सत्तमृमात्मा शरीरं च त्रयमेतत्त्रिदण्डवत । 
४ लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सवे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४६॥ 
स पुरमाश्चतनं तञ्च तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । यु 
वेदस्यास्य, तदथं हि वेदोऽयं संप्रकाशितः ॥| ४५ 
(सत्त्व) मन, (आत्मा) चेतना और 'शरीर' इन तीनों से बने हुए को 
“लोक” कहते हैं ।* यह तीनों मिलकर तिकन्टी, या तिपाई की तरह “लोक? 
| को धारण किये हुए है । इस संयोग ,से बने हुए पुरुष में जन्म-मरण आदि 
सब स्थित हैं । 


॥ = १ समान गुण वाले--इसका अथं यह है कि द्रब्य, गुण, कमे, इनमें 
| ड सम्दणं रूप से समान गुण वाले पदार्थ ही ग्रहण करने चाहियें । 
अर जिस प्रकार खट्टा आंवला भी खट्टे पित्त को नहीं बढ़ाता, अपितु. 
शीतवीर्य होने से पित्त को शमन करता है, क्योंकि पित्त उष्ण है । 
द्रब्यसमान से विपरीत प्रभाव--तैजस क्षार से इलेष्मा का क्षय 
गुण mt „द्रव कांजी से इलेष्मा का रघु-रुक्ष 
गुण के कारण क्षय, 
कम आज म „नींद से वायु का नाश, भागने से. 
न कफ का क्षय होना 
सामान्य और विशेष का स्वरूप-तुल्यार्थंता अर्थात्‌ समानाथकः 
होने का नाम सामान्य और विपयेय का अर्थ विशेष 
® ` ‰ “सामान्यं विशेष इति बुद्धयपेक्षम” । वैशेषिक द०॥ २ 
कहा भी है ST ! 
सर्वेषां सव॑दा वृद्धि: तुल्यद्रव्यगुणक्रियेः । 
भावैभवति भावानां विपरीतैविपयंयः ॥ 
२. “षड्धातुसमुदिता लोक इति शब्दं लभन्ते ॥ | 


> आळ | CSET >. डॉ ति 
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विन नल नकद कक यश कक 


यही प्रमाण[ यही चेतना द्वव्य, यही अधिकरण और इसी को जानने 
क [लय यह आयुवद प्रकाशत कया है । 
७४4 खादीन्यात्मा मन: कालो दिशश्च द्रव्यसम्रहः । (१ 
१४ सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं, निरिन्द्रियमचेतनम्‌ | ४८ || 227 
आकारा श्‌ आद ( आकारा, वायु, आझ, जल प्राथत्राचय पाच सहा 
भूत ), आत्मा; मन, काल, ओर दिशा ये द्रव्य हैं । इन्द्रियों सहित द्रव्य 
चेतन हैं और इन्द्रियां से रहित अचेतन हैं ।? 


तिकन्टी-में एक बली या स्तम्भ के निकाल लेने से वह खड़ी नहीं ह. 
रह सकती, इसी प्रकार इन तीनों में से एक के न होने से पुरुष” स्थिर 
नहीं रह सकता । 
अत्र कम्मफल चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
अत्र मोदः सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता ॥ ; छि 
पञ्चमहाभूतशरीरिसमवायः “पुरुपः उच्यते । तस्मिन्‌ क्रियाः । सोऽ | 
` घिष्ठानम्‌ । 
१. “एथ्न्यापस्तेजोवायुराकाशं कालों दिगात्मा मन इति द्रव्याणि । वैशे० 
हः शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारसचेतनम्‌ । 
पचभूतावरोषत्वात्‌ पंचत्वंगतमुच्यते ॥ चरक ॥ 
_. तत्र आकाश शब्दगुणम्‌, झब्दस्पशंगुणों वायुः शब्दस्पशंरूपगुणों 
झि: । शब्दस्पशरूपरसगुणा आपः; शब्दस्पश रूपरसगन्धगुणा प्रथिवी । 
तेषामेकगुणः पूव, गुणवृद्धिः परे परे । 
ig - पूवपू्वो गुणश्रेव क्रमशो गुणिषु स्मृतः ॥ 
आत्मा का रूप-- MRE: ३ 
प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः । 
इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌ ॥ 
देशान्तरगतिस्वप्न पज्ञत्वग्रहणं तथा । 
ष्टस्य दक्षिणेनाक्ष्णा सच्येनावगमस्तथा ॥ 
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गुर्वादयो बुद्धि: प्रयत्नान्ताः पराद्यः । 


“शब्द, स्पशं, रूप, रस और गन्ध--मन के अर्थ 
चन्तन, (वचार, दुहना, ध्यान, संकल्प, गुरुत्व, लघुत्व, शीत, उष्ण, स्निग्ध 
रूक्ष, मन्द्‌, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, सदु, कठिन, विशद, पिच्छिल, इलक्ष्ण, खर 
थूल, सूक्ष्म, सान्द्र, दव, ये बीस; तथा इच्छा, द्वेष, सुख दुःख और प्रयत्न: 
पर, अपर, युक्ति, संयोग, विभाग, प्रथकत्व, परिणाम, संस्कार और 
अभ्यास ये गुण हैं । 

रूपरसगन्धस्पशाः सख्यापरिमाणानि प्रथक्त्वं संयोगविभागौ परापरत्वे 
बजुद्धयः सुखदुखे इच्छाद्वेषौ प्रयन्नाश्च गुणाः ॥” वै० दु० 


इच्छा द्वेपः सुख दुःखं प्रयत्ररचेतना 'रतिः । 
बुद्धिः स्मृतिरहकारो लिंगानि परमात्मनः ॥ ee 
मन का लक्षण 
आत्मेन्द्रियार्थस ज्ञिकर्ष ज्ञानस्य । भावोऽभावो मनसो रिंगमिति कणादः | 
लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव च । 
सति ह्यात्मेन्द्रियाथांनां सन्निकर्षण वर्त्तते । 
वैशत्यान्मनसो ज्ञानं सान्निध्याञ्च वर्तते ॥ चरक ॥ 
काल का लक्षण-सूई्मामपि कां न लीयते, संकलयति वा भूतानि 
इति कालः । वैशे० 
दिशा का लक्षण-अस्मादिदं पूर्वेण अस्मादिदं पश्चिमेन इत्यादयः 
प्रत्यया यतो भवन्ति सा दिक्‌ । इत इदमिति यतस्त दिशां लिंगम्‌ । वेशे० 
जिससे यह व्यवहार किया जाय कि यह इससे पूर्व या पश्चिम में है 
उस का नाम दिशा है । 


4 ५५५ 
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: प्रयत्नादि कमे चेष्टितमुच्यते ॥ ४९ ॥ 
प्रयत्न आदि शरीर के व्यापार का नाम कर्म है । : “१ 
-उस्क्षेपणमवक्षेपणमाकुञ्चन प्रसारण गमनमिति कर्माणि ॥ चैशे ० 
अ्रमण रेचनं स्थन्दनोध्वज्वटनमेव च । 
तिय्यंग-रामनमप्यन्र गमनादेव लभ्यते ॥ 
ग्रयत्रपू्वक अर्थात्‌ चेष्टा पूर्वक क्रिया का नाम कर्म है । 
“आत्मसंयोगग्रयत्ना भ्यां हस्ते कम॑, ॥ वे० ॥ 


समवाय का लक्षण -ऋष८ए SA 
समवायोऽप्रथग्भावो भूम्यादीनां गुणंमत 
स नित्यो | 


प्रथिवी आदि द्रव्यो का (आत्रेयभद्रकाप्यीय २६ अध्याय में कहे हुए) 
गुणों के साथ अप्नथगभाव का नाम 'समवाय' हे ।' अर्थात्‌ द्रव्य गुणों ; 
के चिना नहीं रह सकते और गुण विना द्रव्य के नहीं रह सकते । |) 

यह समवाय सम्बन्ध नित्य है, ऐसा नित्य सम्वन्ध समवाय कहाता हे। ' 
(संयोग की तरह अनित्य नहीं) क्योंकि जहां पर द्रव्य है, वहां पर गुण का रहना . 
अनिश्चित नहीं, अपितु निश्चित ही है । जहां द्रव्य है वहां गुण भी है । इस 
लिये द्रव्य ओर गुण का नियत सम्बन्ध होने से इनका सम्बन्ध भी नियत ही है। 


द्रव्य का लक्षण = । 

यत्र हि द्रव्यं न तत्रानियतो गुणः ॥ ५०॥ 
Hf यत्राश्रिता कर्मगुणाः कारणं समवायि यत्‌ । 4 
तदू द्रव्यं, BR गी 5; 


१, समवाय का लक्षण 

अयुतसिद्धानां [ जो कभी भी प्रथक नहीं होते ] आधार्याधारभूतानां 
इहेति प्रत्ययहेतुः सस्बन्धः स समवायः ॥ वैशे० 

जैसे तन्तु और वख का या मिट्टी ओर घडे का समावाय सम्बन्ध है । 


gp 


न १। ५३ ] 


जिसमें कम्म आर गुण आश्रित हैं, और जो समवायी कारण 
'जसका गुणों के साथ समवाय सम्बन्ध है, वह द्रव्य है । 
गुण का लक्षणः 
- (--समवायो तु निश्चेष्टः कारणं गुण: ॥ ५१ ॥.९%- [... 
समवाया-द्रच्य के साथ समवाय सम्बन्ध वाला, निश्चेष्ट (निष्क्रिय) 
'छुवं कारणवान्‌ गुण 
गुण-निगुण होते हं, गुण में गुण नहीं होता, जैसा कि लिखा है-- 
“गुणा गुणाश्नया नोक्ताः? ॥ चरक 
कम्से का छक्षण--- 
सयोग च वियोगे च कारणं द्रव्यमाश्रितं । 
कत्तव्यस्य क्रिया कम कम नान्यदपेच्षते ।। ५२ | 
|. जो कि द्रव्य का आश्रय लेकर रहता है, तथा संयोग ओर विभाग में 
कारण है, उसका नाम 'कम्म' है । कर्म्म किसी अन्य की अपेक्षा नहीं 
। करता [ द्रव्य और गुण परस्पर एक दूसरे के समवाय की अपेक्षा करके 
` करुण बनते हैं ] 
` “एकं द्रव्यमगुणं सयोगावभागेप्वनपेक्ष कारणमिति कम्मलक्षणम्‌? वेश ० 
कप हुवे सद्वृत्त, शान्ति, मंगल-पाठ आदि अनुष्ठान भी 
कस्म हैं [ ये अध्यात्म कम हैं ]। 
न ' इत्युक्त कारणं, काय धातुसाम्यमिहोच्यते । 
| ट जाला म क्या चाक्ता तन्चस्यास्य अयोजनम, साम्याक्रया चाक्ता तन्त्रस्यास्य अयाजनम ॥ ५३ ॥ 
४४ छ अब तक सामान्य आदि छः कारणों का वर्णन किया गया हे । अब 
अचि काय्यं कहा जाता है--इस शाख में धातुओं का साम्य करना' ही 
। कार्ये है [ घट-पट आदि कार्य नही हैं ]॥ इस शास्त्र का--प्रयोजन भी 
७ धातुओं को समान रखना ही हे । पह 
क्षीण हुए घातु वढाने चाहिये, बढ़े हुए घटाने चाहिये और समान 
रक्षण करना चाहिये । जैसा कि आगे कहेंगे--- 


जज 


ee 
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“प्रयोजन चास्य स्वस्थस्य स्वस्थरक्षणं, आतुरस्य विकारप्रशामन च ॥” 
घोतुओं के विषम होने का कारण 
०कालबुद्धीन्द्रियाथानां योगां मिथ्या न चाति च । 
द्वयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुस्रहः || ५४ ॥ 
काल [ शीतःवर्षा-ग्रीष्म रूपी संवत्सर अथवा परिणाम |, डु, और 
` इन्द्रियां [ इन्द्रियों के विषय--शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध ] इन 
तीन के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग होने से दोनों प्रकार की शारी- 
रिक और मानसिक व्याधियां उत्पन्न होती हैं ।' । 
र शरीर सत्त्वसज्ञ च व्याधानामाश्रया मतः । ~~ 
| शरीर और सस्व ( मन ) ये दोनों ही [ एथक रूप से एवं सम्मिलित | 
रूप में ] रोगों की अधिष्ठान भूमि हैं ।* और जिस प्रकार ये दोनों ब्या- `, 
धियों का आश्रय स्थान हैं, इसी प्रकार सुख का भी आश्रय स्थान यही है | 
तथा सुखानां, योगस्तु सुखानां कारणं सम; || ५५५ .७ | क 
सुख का कारण--काल, बुद्धि और इन्द्रियों के विषयों का, सम | 
- { उचित रूप में | योग होना ही आरोग्यता का कारण हे । कहा भी ॥ 1 i | 
on - “सुखहेतुमतस्त्वेकः समयोगः सुदुलभः ॥ क 18 | 
9) आत्मा का स्वरूप कहते हैं (28. ...3 
७. निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुरेन्द्रिये | 
| चतन्ये कारण नित्यो द्रष्टा पश्यति हि. क्रियाः ।। ५६ । 4 
(श्रेष्ठ) आत्मा निर्विकार [ विकाररहित ] है,” सत्र | | | 
| 


१ 


2७७१ 


१. त्रीण्यायतनानीत्यथानां, कमणः कालस्य चातियोगायोगमिथ्यायोगाः ॥ | 
___असात्मयेन्दियाथसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति त्रयस्िविधविकल्पाः 
EE] हेतवो विकारकारणम्‌ ॥  समयोगयुक्तास्तु प्रकृतिहेतवो भवन्ति’ ॥च०॥ | 
| । २ वेदनानामधिष्ठानं मनो देशव सेन्द्रियः। ` 3 
| केशलोमगखाग्रान्तमलद्रवगुणः विना ॥ चरक" | 
३. स पर्य्यंगाच्छुक्रमकायमब्रणमस्नाविरं शुद्धमपापविद्धस्‌॥ श्रृतिः। 


अ० १ | ५८ ] सूत्रस्थानम्‌ १७. 


ज्य नट्या कला का 
( मन ), मूळ गुण शब्द, स्पश आदि, इन्द्रिय श्रोत्र, त्वचा आदि के 
साथ मिलकर सन और शरीर की क्रियाओं को देखता है । क्योंकि वह 
`". . द्रष्टा साक्षी मात्र है । अचेतन शरीर और मन के चैतन्य में यह आत्मा 
"° ही कारण है और वह नित्य है । 


25/7 रोग ग्रंकृति-- 
\ वायु: पित्तं. कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः। . pp 
Ff मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ॥ ५७।। :.. 1 
प्रि संक्षेप रूप में शारीरिक दोषों के कारण वात, पित्त और कफ हें ॥ ” 
: और मानसिक दोषों के कारण रज-और तम हैं ।* शारीरिक कोई भीः 
॥ 1 राग इन वात, पत्त, कफ क [वना नहा हा सकता । _ 
S | ट # इन का प्रतीकार-- tod 
| --अशाम्यत्यौषधैः पूर्वो दैवयुक्तिव्यपाश्रयैः २०९०" i, 
5. मानसो ज्ञानविज्ञांनधेयस्मृतिसमाधिभिः ॥ ५८ ॥ ८-- 


शारीरिक दोष दैव-व्यपाश्रय और युक्ति-व्यपाश्रय_ ओषधियों से? > 
EE, 3: चा ति पतित छ ( हो जात हैं || मानसिक दोष ज्ञान ( आत्मा आदि के ), विज्ञान 

ह > अर्थात्‌ शास्त्र ज्ञान, (धेय्य) चित्त की स्थिरता, (स्मरति) अनुभूत पदाथं का 
' _ स्मरण, ( समाधि ) विषयों से मन को हटा कर आत्मा में लगाना इनसे 
a शान्त हो जाते हैं । | 


१0 


| देव-व्यपाश्रय--मणि, मन्त्र, ओषधि, बलि, उपहार, होम, 


कर हैं, अशीतिवात-विकाराः' एवं वायु रेव भगवान्‌" वायु सब से प्रबल है । 


| | १. वायु को प्रथम लिखा है क्योंकि वात जन्य रोग ही सब से अधिक 
| 


सर्वषाञ्च व्याधीनां वातपित्तश्लेष्माणः एवं मूलं तलिड्वत्वात्‌ 
` दृष्टफळस्वादागमाच । यथा हि क्रत्ख 'विकारजातं विश्वरूपेणावस्थित 
_ स॒व्वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यते । एवमेव कृत्रं विकारजातं विश्वरूपेणाः 
१ वस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तरलेष्माणो वत्तन्ते ॥सुश्रुत०॥ ` 
। 
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३८ चरकसंहिता 


नियम प्रायश्चित्त आदि कम जो कि देव को आश्रय कर किये 
जाते हैं । 
युक्ति-व्यपाश्रय अर्धात्‌ योजना, युक्ति को आश्रय करके किये गये 
संशोधन, संशमन आदि कर्म । 
> वायु का छक्षण-- 
क्त शीतो लघुः सूक्ष्मश्चलोऽथ विशद: खर: । [~ 
विपरीतगुणद्रव्यमारुतः सप्रशाम्याते ॥ ५९ ॥ 
वायु रुक्ष, शीत, लघु, सुक्ष्म, चल अर्थात्‌ गतिशील, विशद अर्थात्‌ 
अपिच्छिछ और खर (कठोर) है । वह इन से विपरीत गुण वाले स्निग्ध, 
उष्ण गुरु, स्थूल, स्थिर, पिच्छिल और झदु दव्यो से शान्त होता है । 
शीत से वायु बढ़ता है और उष्णता से कम होता है, इसलिये वायु 
को वैद्यक शास्त्र में शीत-प्रकूति माना है । वेशेषिक दशन में इस को 
अनुष्णाशीत कहा है- अनुष्णाशीतः स्पशंस्तु पवने मतः । वे० ॥ 


आ 
oe मुष्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कडु । 
विपरीतगुणः पित्त द्रव्येराशु प्रशाभ्यति ॥ ६० |, 
स्नेहस हित अथात्‌ थरा [स्नग्ध उष्ण (गरम), तीक्ष्ण, शीघ्र कायं करने 
चाला, सूई की तरह तेज़, द्रव, अस्ल ( खट्टा ), सर ( गमनशील ) 


~~ 


ओर कटु रस हे । पित्त विपरीत गुण वाले द्रव्या से शीघ्र ही शान्त 


हा जाता ह । 


a क्षण— 

य रति | 
फे सलैष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणेगुरणाः ॥ ६१ ॥ |... 
“ गुरु, शीत, मदु, स्निग्ध, मधुर, स्थिर, और पिच्छिल ये कफ के गण 
हं । इन से विपरीत गुण वाले पदाथों से ये गुण शान्त होते हें । [ इन 


गुणों के शान्त होने से गुणी कफ भी शान्त हो जाता है ] । 


तट अ० १। ६४] सूत्रस्थानम्‌ १९ 
| साध्य रोगों की शान्ति-- 
~ SN ~ ८ 
। विपरीतगुणेदशमात्राकालोपपादिते: । 
| भेषजविनिवत्तन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥ ६२ || 
|, साधनं नत्वसाध्यानां व्याधी नासुपदिश्यते । 
| परीत गुण वाले [ हेतु-विपरीत, व्याधि-विपरीत और हेतु ओर व्याधि 
| दोनों के विपरीत ओर हेतु-व्याधि दोनों के विपरीत कार्य करने वाले | द्वच्यों 
से,एव देश-मात्रा,काल के अनुसार योजना करने से ओषध से साध्य व्याधियां 
शान्त हो जाती हैं, असाध्य रोग अच्छे नहीं होते 1? । और जो 
रोग ओपधियों से असाध्य हैं उन के लिये ओषध का उपदेश नहीं 
| किया जाता । 

भूयश्वाता यथाद्रव्य गुणकमं प्रवक्ष्यत ॥ ६३ ॥ 

इसक आर द्र्व्या क गुण कस कहग । 


रसा का उत्पात्त-- 
2?) रसनाथों रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा । 
“ निवृत्तो च, विशेषे च प्रत्ययाः खादयस्त्रय: । ६४ ॥ 
रस जहा का वषय ह | इस रस का आधार जल और प्राथचा 
हें । इस रस के बनाने एव भेद करने में आकाश, वायु और अझि ये तीनों 
कारण होते हें । ४ 
वास्तव में रस का उत्पत्ति स्थान जल है ओर प्रथिवी इसका आधार 
है । क्योंकि एक द्रव्य दूसरे द्रव्य से मिल जाता है । “विष्ट ह्यपरं 


न 


प्रेण” न्याय० । 
रश | धट ~ >. 
ह. ही. १ जल और प्रथिवी में आकाश, वायु ओर अझि का भी अंश समाविष्ट 


~ 


रहता है । कहा भी हे— 


तेपामेकगुणं पूवं गुणब्रृद्धिः परे परे । 
९. ७ >> वर 0. 
पूर्व: पूर्वा गुणश्वव क्रमशो गुणिषु स्मतः ॥ ~ - 


२० चरकसंहिता [ अ० १ । ६७ 


इसीलिये, इस एक रस के छः भेद हो जाते हें । जस्‌ शव 
और जल की अधिकता से मधुर, एथ्वी ओर आझ का आधकता 
से अम्ल. जल और अभि की अधिकता से लवण, वायु और आस का 
अधिकता से कटु, वायु और आकाश की अधिकता से तिक्त ओर वायु और 
> पृथिवी की अधिकता से कषाय रस बनता है । 
| A - ।स्वादरम्लाऽथ लवणः कढुकस्ति क्त एव च । 
= - कषायश्चेति षटकोऽयं रसानां संग्रह: स्मरतः ॥ ६५ ॥ 
स्वाद = मधुर, अम्ल, लंवण, कटु, तिक्त ओर कपाय ये छः सक्षप से 
रस हें । विस्तार से इन के परस्पर संयोग से ६३ भेद हो जाते हैं । 
रसों के-द्वारा दोषों की शान्ति--- 


५, खाद्वम्ललवणा वायु , कषायस्वादुतिक्तका 2 
जयन्ति पित्तं, शछेष्माणं कषायकदुतिक्तका: ॥ ६६॥ 


कषाय रस वायु को बढ़ाते हैं । इन रसों में प्रत्येक रस के द्रव्य, गुण 
> ER) < ~ (>. ५ २०० ५ में ८ 

ओर कम आगे ( आत्रेय भद्रकांप्यीय नाम २६ वे अध्याय ) में विस्तार 
से कहेंगे । 


द्रव्य के मेद-- » छ 
प्र VU किचिद्धातुप्रदूषणम्‌ । 6 

क्र वृत्ती हित किंचित्‌ त्रिविधं द्रव्यमुच्यते ॥ ६७ ॥ 

द्रव्य तीन प्रकार के हं । (१) कुछ द्रव्य वात आदि दोषों का 


|. * (शमन) शोधन एवं शमन करते हैं जेसे--तेल वायु का, घी पित्त 
का और मधु कफ का रामन करता है और (२) कुछ द्रव्य शरीर को र 
छ) धारण करने वाले वात आदि वा रस आदि को दूषित वा कुपित करते हैं । 


हि चमचम क कषाय है 

_ मधुर ओर तिक्त रस पित्त को, [कपाय कटु और तिक्त रस कफ को शान्त 
करते हैं । कटु-अम्ल और लवण रस पित्त को कुपित अर्थात्‌ उत्पन्न करते 
और बढ़ाते हैं, स्वादु मधुर, अम्ल, और लवण रस कफ को, कट, तिक्त और 


2346 


च 


° वाक -- 


E । जेसे-लाळ चावल,- सांठी के चावल, जो, जीवन्ती शाक आदि । 


और (३) कुछ द्रव्य स्वास्थ्ये का रक्षण करते हैं, वे स्वस्थ अवस्था के लिये 


~ 


८६ 


शमन कोपन स्वस्थाहत द्रव्यामांत [त्रतचा ॥ वाग्भट: ॥ ZA | 


। तत्पुनश्थिविधं ज्ञेयं जाङ्गसौद्विदपार्थिवम्‌ । ^ 
द्रव्य फिर तीन प्रकार के हैं (१ ) (जांगम) प्राणियों से उत्पन्न होनेवाले, 
ओर (२) (ओद्भिद) भूमि को भेदन करके पृथिवी में से उत्पन्न होने वाले 
वनस्पति आदि, (३) (पार्थिव) भूमि से उत्पन्न होने वाले, खनिज । 
जंगस -द्रच्य-- 
मधूनि गोरसाः पित्त वसा मञ्जासगांसिषम्‌ || ६८ ॥ 
विण्मूत्रं चस रेतोऽस्थि रायु शङ्ग खुरा नखाः । 
जङ्गमेभ्यः प्रयुज्यन्ते केशा लोमानि रोचनाः ॥ ६९ ॥ 
` मधु (शहद) * गोरस, दूध घी आदि; पित्त, वसा (चर्बी), मज्ञा, रक्त, 
मांस, विष्ठा, मूत्र, चम, वीयं, अस्थि, स्नायु, सींग, नख, खुर, (केश) 
शिर के बाळ, ( रोम ) शरीर के बाल, रोचना अर्थात्‌ .गोरोचना, ये 
जंगाम-प्राणियों से लेकर व्यवहार में लाये जाते हैं । 


~ 2१३. 
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भोस द्रव्य 
सुवण समलाः पञ्च लोहाः ससिकताः सुधा । 
मनःशिलाले मणयो लवणं गैरिका जने ॥ ७० ॥ 
पौममौषधमुद्दिष्टम, 
स्वर्ण, और इसका मल (शिलाजीत) पांच प्रकार के लोह जैसे रांगा 
सीसा, ताम्बा, चांदी ओर लोहा, (सिकता) बालू , (सुधा) चूना, पा(धव 
बिष, मनःशिला, (आल) हरताळ, ( मणि ) स्फटिक आदि, लवण सैन्धव 
आदि, ( रेरिक ) गेरू, ( अंजन ) सुरमा, ये पार्थिव औषध कहे हैं । 
आद्भिदं तु चतुर्विधम्‌ । `` 
स 


१, 'माक्षिक भ्रामर क्षौद्रं पौत्तिक मधुजातयः ॥ 


५ 


२२ चरकसंहिता [ अ० १ । ७६ 
वनस्पतिर्वीरुधश्च वानस्पत्यस्तथौषधिः ।। ७१ ॥। 
फलैवेनस्पतिः, पुष्पैवीनस्पत्यः फलैरपि । 
ओषध्यः फलपाकान्ताः, प्रतानेवीरुधः स्मरता; ॥ ७२ || 
औद्भिद्‌ द्रव्य चार प्रकार के हें । वनस्पति, वीरुत्‌, वानस्पत्य 
> और ओषधि । 

(१) जिनमें विना पुष्प के फल आता है, वे वनस्पति” हैं, जैसे गूलर, 
वट, पिलखन आदि। (२) जिनमें फल और पुप्प दोनों आते हैं उनको वान 
स्पत्य अर्थात्‌ वृक्ष कहते हैं, जैसे आम, जामुन आदि; (३) जो फल आने पर 
नष्ट हो जाते हैं, उनको “ओषधि” कहते हें जैसे धान, चावल, जौ, गेहुं 
आदि और (४) जो लता के समान फैलने वाली हैं उनको वीरुध-कहते 


` हैं जसं [गेलांय आढ । 


आद्धद पदाथा क काम म आन वाळ अगः-- 
~ ५४“ मूलखक्सारनियासनाल खरसपहुवाः । 
22. 0 क्षारा: क्षीर फलं पुष्पं भस्म तैलानि कण्टकाः ॥ ७३ || 
पत्राणि शुङ्गाः कन्दाश्च प्ररोहास्रीद्विदो गण: । 


ग 
मूल, त्वचा, (सार) अन्दर का स्थिर सार भाग, (निर्यास)गोंद, (नाड) नाल,. 
टॅ (स्वरस) पीड़न करके द्रव्य से निकाला हुवा रस, (पलव) पत्ते आम, जामुन 


आदि के, क्षार, (क्षीर) दूध, थोर आदि के फल, पुष्प, भस्म, तेल भिलावे 


आदि का; कांटे, पत्त, छु ग अर्थात्‌ छोटे २ कांटे जो कि वृक्ष पर 


० अ 


' होते हैं जैसे सिम्बल के, कन्द अर्थात्‌ फलहीन औषधियों के मूल, (प्ररोह) 
अंकुर यह ओद्धिद्‌ गण! है। वनस्पतियो केये उपरोक्त अंश काम में आते हैं। 
मूलिन्यः षोडशेकोन।ः फलिन्यो बिशतिः स्मृता: ॥ ७४॥ 
महा भ्रहाश्र चत्वारः पश्चैत्र लवणानि च । 
अष्टौ मूत्राणि सङ्घयातान्यष्टावेव पयांसि च || ७५ [| 
ह है ॥। शोधनाथाश्च षड़वृत्ता: पुनवसुनिदर्शिता: । 
| य एतान्‌ वेत्ति संयोंक्तं विकारेषु स वेदवित्‌ || ७६ |] 


So 


Fs i 


ES 


क्ल 


० १। ८० ]॥ सूत्रस्थानम्‌ २३ 
जन वनस्पतिग्रों का सूळ प्रयोग करने योग्य है वे “मूलिनी हैं । ऐसी 
वनस्पतियां सोलह हैं, और जिन वनस्पतियों का फल उपयोगी है के 
“फलिनी हैं, ऐसी वनस्पतियां उन्नीस हैं । चार महास्नेह हैं जैसे घी, तैल, 
वसा, और सञ्ञा; पांच प्रकार के नमक हैं; आठ प्रकार के मूत्र और आठ ही 
अकार केदूध हैं और संशोधन के लिये छः वृक्ष पुनवंसु आत्रेय ने कहे हैं । 
जो विद्वान्‌ वैद्य रोगों में इन सब का प्रयोग करना जानता है वहः 
आयुर्वेद को भली प्रकार से जानता है । ॥ 
सोलह 'मूलिनी' ओषघियों की गणना-- 
हस्तिदन्ती हैमवती श्यामा त्रिवृदधोगुडा । पनेर्‌ "7 
सप्तला श्वेतनामा च प्रत्यक्श्रेणी गवाक्ष्यपि ॥ ७७ ॥| 
ज्योतिष्मती च बिम्बी च शणपुष्पी विषाणिका । 
अजगन्धा द्रवन्ती च क्षीरिणी चात्र षोडशी || ७८॥ -/ 
१ हस्तीदन्ती ( नागदन्ती ), २ हैमवती-( श्वेत वच ), ३ श्यामा 
(न्निबवत्‌ तीवी), ४ त्रिव्रतू ( लाल जड वाली निशोथ ), ५ अधोगुडा 
( विधारा ), ६ सक्षला ( सांतल ), ७ इवेतनाम NS अपराजिता) 
८ प्रत्यक्‌ श्रेणी ( दन्ती, जमालगोटा ), ९ गर्वाक्षी ( इन्द्रायण ), १० 
ज्योतिष्मती ( माळ कगनी ), ११ बिम्बी ( लाल फल ), १२ शण- 
पुष्पी ( घण्टारव ), १३ विषाणिका ( मेषश्टंगी, काकड़ासिंगी ] 
१४ अजगन्धा (वन, यवानी, अजमोद) १५ द्ववन्ती (चित्रक चीता), ओर 
१६ क्षोरिणी (दूधी) ये सोलह हें। “ 


इनके कर्म - 
शणपुष्पी च बिम्बो च छदन हैमवस्यपि। ४: 


श्वेता ज्योतिष्मती चैव योज्या शीषविरेचने ।। ७९ ॥ 
एकादशावशिष्टा याः प्रयोञ्यास्ता विरेचने । 
इत्युक्ता नामकमेभ्यां मूलिन्यः, 

ऊपर कही हुई सोलह मूलिनी ओषधियों में, शणपुष्णी, बिम्बी, ओर 
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र्ठ चरकसंहिता [ अ०१।८४ 


हैमवती ( श्वेतवचा ) ये तीन.वमन कार्य में प्रयोग करनी चाहिये, श्वेत | 

अपराजिता, ज्योतिष्मती ये दोनों शिरोविरेचन में, और शेष ग्यारह 

चनस्पतियां विरेचन कार्य में प्रयोग करनी चाहिये । सब कामों में इनके क) & 

मूल ही काम में लाने चाहिये । इस प्रकार से ये सोलह मूलवाली, 

, चनस्पतियां नाम और कर्म सहित कह दी हैं । 
फलिनीः श्णु ॥ ८०॥ 
“फलिनी” वनस्पतियों के नाम सुनो -- 
A 
८ आङ्किन्यथ विडङ्गानि त्रपुषं मदनानि च । 
आनूपं स्थलजं चैव छोतकं द्विविधं स्मृतम्‌ ॥ ८१ ।} 
धामार्गवमथेच्वाकु जीमूतं कृतवेधनम्‌ । 
ग्रकीयौ चोदकीर्या च प्रत्युक्पुषपा तथाऽभया । 
अन्तःक्रोटरपुध्पी च हस्तिपण्याश्च शारदम्‌ ॥ ८२॥ : . डु 
म्पिलकारग्वघयो: फलं यत्कुटजस्य च । #4) ` 

धामागेवमथेक्ष्वाकु जीमूतं कृतवेधनम्‌ ॥ ८३ ॥ 


NNN 


शंखिनी ( शंखपुष्पी ), विडङ्ग ( वायविडग ), त्रपुप ( खीरा, 

ककड़ी, कटु खीरा वरना चाहिये ), मदन, ( मैनफल ), आनूप ' 
झीतक ( जल में पैदा होने वाली मुलेहेठी ), स्थलज छीतक (शुष्क भूमि | 
में पैदा होने वाली मुलहैठी), धामागव ( बड़ी तुरई ), इक्ष्वाकु ( कडवी... } 


तुरई ), जीमूत ( जीयापोता ), केतवेधन ( तुरई ), प्रकीय्यो और उद- 
कीय्या ( दो प्रकार के करंज ), प्रत्यक पुष्पा (अपामार्ग), अभया (हरड्), 
अन्तःकोटरपुष्पी ( नोल्व्रश्न ), शारदा हस्तिपर्णी ।( हस्तिपण्णी के 
न रत्‌ ऋतु में उत्पन्न फल), कस्पिलक (कमीला), आरग्वध (अमलतास ) 


न 
मदन कुटजं चेव त्रपुषं।ह्‌स्तिपरिनी .। आतातरी क | हे ५ 2 
bs शतानि वमने चैव योञ्यान्यास्थापनेषु च ॥ ५४.॥ 


५ 


F 
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सूत्रस्थानम्‌ २५ 


_सत्स्स्म्स्के 
नस्तप्रच्छदने चेव. प्रत्यक्पुष्पा विधीयते । 
दृश यान्यवशिष्टानि तान्युक्तानि विरेचने ॥ ८५ ॥ 
नामकमभिरुक्तानि फलान्येकोनविंशतिः । 

घामागव, इक्ष्वाकु, जीमूत, अमळतास, मैंनफल, कूडे का फल, खीरा, 
अँ र हस्तिपर्णी के शरद ऋतु में उत्पन्न फल ये आठ वनस्पतियां वमन, 
आस्थापन और निरूह बस्ति कर्म में प्रयोग करनी चाहिये । 
अपामागे ( चिरचिटे ) का फल नस्य कमं में प्रयोग करना चाहिये । 
और शेष दस वनस्पतियों का प्रयोग विरेचन कायं में करना चाहिये । इस 
प्रकार से ये १९ “फलिनी? बनस्पतियां नाम और कम्म द्वारा कह दी हैं । 
चार प्रकार के स्नेह-- 
सर्पिस्तैलं बसा मजा खहा दृष्ट्वतावधु:)॥ ८६ ॥ 
सर्पि ( घी.) तैल, वसा ( चर्बी ) ओर मजा ( अस्थिया वा गुठालथा 
के भीतरी भाग का स्नेह, चिकनाई) ये चार प्रकार के स्नेह कहें हँ । 
इनके कर्म कहते हें: 
पानाभ्यःजनबस्त्यथ नस्यार्थं चेव योगतः। ¦ 
स्नेहना जीवना बल्या वर्णोपचयवधना: ॥ ८७ ॥ 
स्नेहा ह्येते च विहितां बातपित्तकफापहाः । 
ये चारों स्नेह ( पान) शरीर में मुख मार्ग से देने, ( अभ्यंजन ) 
शरीर पर मालिश करने, ( बस्ति) गुदा था उपस्थमागं से देने 
और ( नस्य ) नाक से देने में प्रयुक्त होते हैं । ये स्नेह शरीर का स्नेहन 
करते हैं, शरीर को जीवन देते हैं, शरीर का तपंण करते हैं, बल और 
शक्ति को बढ़ाते हैं । ये स्नेह वात, पित्त और कफ को नष्ट करते हैं। . 
लवण-- 
सौवचंलं सैन्धवं च बिडमौद्भिदमेव च ॥ ८८॥ ~ 
सामुद्रेण सहैतानि पञ्च स्युलेबणानि च । 
पांच प्रकार के नमक हैं । (१) सेन्धव (सेन्धा ES 


fal 
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श्रेष्ठ है (२) सौवर्चल (संचल), (३) (बिड) काला नमक, (४) (औदिद्‌) 
काच नमक ओर (५) सामुद्र, समुद्र के पानी से तेय्यार किया हुवा, 
ये पांच प्रकार के लवण या नमक हैं । 
लवणों के कम-- 

ख्निग्धान्युष्णानि तीक्ष्णानि दीपनीयतमानि च ॥ ८९ || 

आलेपनार्थे युज्यन्ते स्नेहस्वेदविधौ तथा । 

अधो भागोध्वभागेषु निरूहेष्बनुवासने || ९० ॥ 

अभ्यञ्जने भोजनार्थे शिरसश्च विरेचने । 

शख्रकमंशि न आनो च ॥ ९१ ॥ 

अजीणानाहयावाते गुल्म शूल तथोदरे । 

उक्तानि लवणानि 
ये नमक स्निग्ध, उष्ण, तीक्ष्ण ओर दीपनीय अर्थात्‌ विशेष रूप से 
असि को बढ़ाने: वाले हैं । ये नमक आलेपन में, स्नेहन में, और स्वेदन 
कार्य में, अधोभाग-विरेचन और ऊध्वे-विरेचन- द्वारा दोषों को बाहर 
निकालने में, निरूहण में, अनुवासन में, अभ्यंजन में, भोजन में, और शिर के 
विरेचन मे, श्र कम में, वत्ति अर्थात्‌ फल वरति आदि में, अञ्जन में (उत्सादन) 
उवटन में, अजीण म, (आनाह) अफारे में, वायु रोग में, गुल्म में, शूल रोग 
म, आर उद्र रोगों मे प्रयोग किये जाते हें । ये पांचों प्रकार के नमक 
कह दिये । 


आठ मूत्र 
ऊध्वे मून्राणयष्टौ निबोध मे ॥ ९ 
मुख्यानि यानि ह्यष्टानि सवाणयात्रेयशासने । 
अविमूत्रमजामूत्रं गोमूत्रं माहिषं तथा ॥ ५३ || 
हस्तिमून्नमथोष्ट्रस्य हयस्य च खरस्य च । 
अब जा मुख्य आठ मूत्र आत्रेय ऋषि ने कहे हें वे सुनिये-- 
( १ ) भेड का मूत्र, (२) बकरी का मूत्र, (३) गाय का मूत्र, 
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(४) भस का मूत्र, (५) हाथी का मूत्र, (६) उट का मूत्र, (७) घोडे 
का सूत्र ओर (८) गधे का मूत्र ये आठ प्रकार के मूत्र हैं ।* 
मृत्रों के सामान्य गुण 
उष्णं तीक्ष्णमथो रूक्षं कटुक लवणान्वितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
मूत्रमुत्सादने युक्तं युक्तमालेपनेषु च । 
युक्तमास्थापने मूत्रं युक्तं चापि विरेचने ॥ ९५ || 
स्वेदेष्वपि च तद्युक्तमानाहेष्वगदघु च । 
उदरेष्वथ चाशं:सु गुल्मकुष्ठकिलासिषु ॥ ९६ ॥ 
तद्यक्तमुपनाहेषु परिषेके तथैव च | 
दीपनीयं विषन्नं च क्रिमिन्नं चोपदिश्यत ॥ ९७ ॥ 
पाणड्रोगोपस्रष्टानामुत्तमं सवथोच्यत । 
/जहेष्माणं शामयेत्पीतं मारुतं चानुलोमयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
) कर्षेत्पित्तमधो भागमित्यस्मिन्‌ गुणसंग्रहः । 
„ सामान्येन मयोक्तस्तु, 
ये आठौं प्रकार के मूत्र गरम, तीक्ष्ण, रुखे, कटु रस, और लवण रस 
से युक्त हें । आठों प्रकार का मूत्र उत्सादन में, आलेपन में, प्रलपन में, 
आस्थापन में निरुह में, विरेचन में, स्वेदन में, नाड़ीस्वेद में, आनाहः 
अर्थात्‌ अफारे में, अगद अर्थात्‌ विषनाशक ओषधियों में प्रयुक्त होते हैं । 
उदर रोगों में, अश रोग में, गुल्म, कुष्ठ (कोड) और किलास (कुष्ठ का 
भेद), उपनाह, पुलटिस आदि में, परिपेक अर्थात्‌ सेचन कार्य मे, प्रयुक्त होते हैं । 
येमूत्र (दीपन) अझिदीपक, (विषज्न) विषनाशक, और (क्रिमिन्न) कृमिनाशक: 
कहे जाते हैं। ये पाण्डु-रोगियों के लिये पान, आहार और भेषज आदि कण्पनाः 
में उत्तम, हितकारी हैं । पिया हुवा मूत्र श्लेष्मा ( कफ ) को शमन करता: 


_ १. गोऽजाविमहिषीणां तु खीणां मूत्र प्रशस्यत । 
खरोष्ट्रभनराश्चाना पुंसां मूत्रं हित स्तम्‌ ॥ भावप्रकाशः 
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है, वायु को अनुलोमन करता है, और पित्त को अधोमाग में खींचता है, पित्त 
- का विरेचन करता है । ये आठौं मूत्रों के सामान्य से गुण कह दिये हैं । 


पृथक्त्वेन प्रवक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
आठौं मूत्रो में से एक एक के जो प्रथक्‌ २ गुण हं वह आगे कहे 
जाते हैं-- 
अविमूत्रं सतिक्त स्यास्त्रिग्धं पित्ताविरोधि च | 
आजं कषायमधुरं पथ्यं दोषान्निहन्ति च || १०० ॥ 
गव्यं समधुरं किंचिह्योषप्न क्रिमिकुष्ठलुत्‌ । 
कण्डूलं शमयेत्पीतं सम्यग्दोषोदरे हितम्‌ ॥ १०१ ॥ 
अरशेःशोफोदरन्नं तु सक्षारं माहिषं सरम्‌ । 
हास्तिकं लवणं मूत्रं हितं तु क्रिमिकुष्ठिनाम्‌ ॥ १०२ ॥ 
प्रशस्तं बद्धविर्मूत्रविषस्छेष्मामयाशेसाम्‌ । 
सतिक्तं श्वासकासन्नमर्शोन्न॑ चौष्ट्रमुच्यते ॥ १०३ ॥ 
वाजिनां तिक्तकटुक कुष्ठत्रणविषापहम्‌ । 
खरमूत्रमपस्मारोन्मादमहविनाशनम || १०४ ॥ 
` इतीहोक्तानि मूत्राणि यथासामथ्ययोगत: । 
१. भेड़ का मूत्र थोड़ा तिक्त, स्निग्ध एवं पित्त का अधिरोधी है, वह 


~ 


~ he है र पर 
न तो पित्त को बढ़ाता है, और न पित्त को शमन करता है । 


२. बकरी का मूत्र कषाय ओर मधुर रस, स्रोतों के लिये हितकारी 

है, और त्रिदोषनाशक है। (775०! 4४72 
३. गाय का मूत्र कुछ मधुर, दोषनाशक, कृमि, और कुष्ठ का नाशक 
। इसके पीने से खाज शमन होती है, एवं वात आदि से उत्पन्न पेट के 


बु रोगों में हितकारी है । 


४. भस का मूत्र बवासीर, शोथ; ओर उदर रोगों को नाश करने 
वाला, थोडा खारा ओर मलभेदक है । 
५. हाथी का मूत्र नमकीन, कृमि ओर कुप्ठ रोग वाले पुरुषा के 


॥ 


च ७ 
मव .. 
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लिये हितकारी है । अवरुद्ध मल ओर मूत्र रोग अलसक रोग, विष रोग, . 
इलेप्म जन्थ रोगों और (अद) बवासीर रोग में श्रेष्ठ है । 
६. ऊंट का मूत्र थोड़ा तिक्त, श्वास, कास और अरां रोग का नाशक है । 
७. घोड़ों का मूत्र तिक्त और कड,कुप्ठ,विष, और बण का नारक है । . 
८. गधे का मूत्र अपस्मार, ( मगी, हिस्टीरिया ) उन्माद आदि 
(पागलपन) का नाशक है । इस प्रकार से इस शास्त्र में सामान्य और 
विशेषदोनों प्रकार से यथासामाथ्य अर्थात्‌ मूत्रों की जैसी जैसी शक्ति है, . 
वैसेगुण कह दिये हैं । 
आठ प्रकार के दूँ घ-- 
अतः क्षीराणि वक्ष्यन्ते कम चैषां गुणाश्र ये ॥ १०५ ॥ 
अविक्षीरमजाक्षीरं गोक्षीरं माहिषं च यत्‌ । 
शा उष्रीणामथ नागीनां वडवायाः ख्ियास्तथा ॥ १०६ ॥ 
है अत्र आठ प्रकार के दूध, इन के कम्मं ओर गुण भी कहे जाते हेंः-- 
१. भेड़ का, २. बकरी का, ३. गाय का, ४. मेंस का, ५. ऊंटनी का,. 
३. हथिनी का, ७. घोड़ी का और ८. खियों का दूध । 
सब दूधों के सामान्य गुण-- 
प्रायशो मधुर स्िग्धं शीतं स्तन्य पयः स्मृतम्‌ । 
प्रीणनं ब्रंहणं वृष्यं मेध्यं बल्यं मनस्करम्‌ ॥ १०७॥ | 
जीवनीयं श्रमहरं श्वासकासनिबह॑णम्‌ । , , ०७४४ \ 
हन्ति शोणितपित्तं च संधानं विहतस्य च ॥ १०८ ॥ 
सवप्राणभृतां सात्न्य शमनं शोधनं तथा । 
. तृष्णाज्नं दीपनीयं च श्रेष्ठं क्षीणक्षतेषु च ॥ १०९ ॥ (` a अ 
(» पाण्ड्रोगेउ्म्लपित्त च शोषे गुल्मे तथोद्रे। {ˆ | 
अतीसारे ज्वरे दाहे. श्वयथौ च विधीयते ॥ १९० ॥ 
योनिशुक्रप्रदो पेषु मूत्रेषु प्रदरेषु च । 
पुरीषे प्रथिते पथ्यं वातपित्तविकारिणाम्‌॥ १११ ॥ 


क 
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सब दृध प्रायः मधुर रस, स्निग्ध, शीत, ( स्तन्य ) दूध बढ़ाने 
- बाळे, (प्रीणन ) पुष्टि देने वाले, ( वृंहण) शरीर को बढ़ाने वाळ (प्य) 
-वीयवर्धक, ( मेध्य ) बुद्धि के लिय [हतकारा ( बल्य ) शरीर को बल 
वाले, ( मनस्कर ) मन को प्रसन्न करने वाले ( जीवनीय ) जीवन के 
. लिये हितकारी, ( श्रमहर ) थकान को मिटाने वाळे, श्वास ऑर कास 
( कफ, कास को छोड़कर शेष समस्त कासां कां ) मिटाने वाले हं । 
« दध रक्तपित्त को नाश करता ओर टूटे हुवे को जोड़ने वाला है, सब प्राणया 
-के लिये सात्म्य-सुख करने वाला है, दोषों को शमन अथांत्‌ स्त्रस्थान 
. मे स्थित दोषां को शान्त करने वाला और ( शोधन ) दोषों को शरीर से 
बाहर निकाल कर शान्त करने वाला है, प्यास को नाश करने वाला, अस्त 
वर्धक, क्षीण ओर क्षत रोगियों के लिये हितकारी, पाण्डु रोग वातपित्त, 
शोष, गुल्म, उदर, अतीसार, ज्वर ( जीणे ज्वर ), दाह, (श्वयथु) शोध 
- रोग में विशेष करके पथ्य है । योनि रोगां में, शुक्र रोगों में, सूत्रकृच्छ 
- रोग में, मलावरोध में; पथ्य ओर हितकारी है । वह बात-पित्त रोगियों के 
। -लियेभी पथ्य है । 
दुध के कम्मं कहते हैं:-- 
नस्यालपावगाहेषु वमनास्थापनेषु च । 
विरेचने,्नेहने च पयः सर्वत्र युञ्यते ॥ ११२ ॥। 
यथाक्रमं चीरगुणानेकेकस्य प्रथक्प्रथक । 
अन्नपानादिकेऽध्याये भूयो वक्ष्याम्यशेषतः ॥ ११३ ॥ 
यह दूध नस्य कम मे, अवगाहन क्रिया मे, आलेप में, वमन में, आस्था- 
<पन में, वस्ति में, विरेचन में, स्नेह कर्म में, सब स्थानों पर रसायन 


> ७) ९ १०२ 024 ~ 
दूधों के युण-कम सामान्य रूप में कह दिये हैं । आगे अन्न-पान 


| 
। 
॥ 
| 

| ' अर्थात्‌ वाजीकरण आदि में भी प्रयुक्त होता है । यहां पर आठौं प्रकार 
1 
| 


१, प्रायः शब्द से ऊंटनी के दूध का निषेध है । 


¢ 
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विधिः नामक अध्याय [सूत्रस्थान अ० २७] में क्रमानुसार प्रत्येक दूध के 
गुण-कमे एथक एथक सम्पूर्ण रूप से कहेंगे । 
थापर त्रया तृत्षा: प्रथग्य फलमूला | 
स्रह्मयकाश्मन्तकास्तषांमद्‌ कम प्रश्रकप्रथक्‌ ॥ ११४ ॥ 


वमने5श्भन्तक विद्यात्ख॒हीक्ञीरं विरेचने । 
क्षीरसकस्य विज्ञयं वमने सविरेचन ॥ ११५ ॥ 
अब शोधन के लिये कहे हुए छः वृक्षा में से तीन का दूध और तीन 
की त्वचा ग्रहण की जाती है । प्रथम दूध वाले तीन वृक्ष हैं । फलिनी 
ओर मूलिनी वनस्पतियों से पथक करके शोधन के लिये हैं उनके नाम 
१. स्नुही ( थोर ); २. अके ( आक) और ३. अइमन्तक ( फफम- / 
-भेद-) हें । अश्मन्तक (फफाण-सेच) का दूध वमन के लिये; स्नुही (थोर) 
का दूध विरेचन के लिये और आक का दूध वमन और विरेचन दोनों 
कार्यो के लिये जानना चाहिये । 
इमांस्नी नपरान्‌ वृत्ञानाहुयंषां हितास्त्वचः। | 
पूतिकः कृष्णगन्धा च तिल्वकञ्च तथा तरुः ॥ ११६॥ 
विरेचने प्रयोक्तव्यः पूतिकस्तिल्वकस्तथा । 
कृष्णगन्धा परीसप शोथेष्वशःसु चोच्यते ॥ ११७ ॥ 
द्रविद्रधिगण्डेषु कु्ठेष्वप्यलजीषु च । 
षडवृक्ताञ्छोधनानतानपि विद्याद्विचक्तणः | ११८॥ 
रोष तीन वृक्ष हें-जिनकी त्वचा हितकारी हैं । उन वृक्षों के नाम 
/पूतीक ( करंज ), कृष्णगन्धा (शोभाञ्जन या सहंजना); और तिब्वक 
( लोध्र ) हैं । इन में करंज ओर लोध वृक्ष की छाल विरेचन काय में 
अयुक्त होती है । और सहंजना की छारपरिसपं ( वीसपं, 'एक्ज़ीमा, स्वक्‌ 
रोग में), शोथ, अशं रोग, दड (दाद), विद्रधि, गण्डमाला, कुष्ठ और 
अलजी नामक नाना रोगों में प्रयुक्त होती है, सहंजना की छाल पीसकर 
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बाहर लेप की जाती है । शिरोविरेचन में इसका प्रयोग भिषग्‌जितीय 
अध्याय [विमानस्थान अ० ८] में कहेंगे । 
। इन ऊपर कहे हुए छः वृक्षों को शोधनकारक जाने । 


उपसंहार-- 

| इत्युक्ताः फलमूलिन्यः स्नेहाश्च लवणानि च । 

| मूत्रं क्षीराणि वृत्ताश्च 'षड्ये दृष्टा: पयस्त्वचः ॥ ११९॥ 

फलिनी १९, मूलिनी १६, स्नेह ४, लवण ५, मूत्र ८, दूध =, ओर 
शोधन वृक्ष ६, जिनके दूध और त्वचा काम में आते हैं वे कह दिये हैं । 
आओषधीनामरूपाभ्यां जानते ह्यजपा वने । 
अविपाश्चैव गोपाश्च ये चान्ये वनवासिनः ॥ १२० ॥ 
बकरियां चराने वाले, भेड़ें चराने वाले, गोवे चराने वाले, और अन्य 
तपस्वी या भील आदि जो कि जंगल में रहते हें थे लोग औषधियों को 

21 नाम, रूप और आकृति से पहिचानते हें । 

| न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः । 
| ओषधीनां परां प्राप्ति कश्चिद्वेदितुमहेति ॥ १२१ ॥ 

>| योगविन्नामरूपज्ञस्तासां तत्त्वविदुच्यत । 

किं पुनयों विजानीयादोषधी: सवथा भिषक ॥ १२२ || 
| योगमांसां तु यो विद्यादेशकालोपपादितम्‌ । 
| पुरुषं पुरुषं वीक्ष्य स विज्ञेयो भिषक्तमः ॥ १२३ ॥ 

(४ ओषधियों के नाम जान लेने मात्र से, अथवा रूप से पहिचान 
लेने से भी कोई ओषधि के सम्यक्‌ प्रयोग को नहीं जान सकता । इसी लिये 
शास्त्र में इनका वर्णन किया जाता है । | क. 

2 औषधिया के रूप को नहीं ५हिचानता, परन्तु उनके योग, 
प्रयोग को जानता है वह भी तत्ववित्‌ है, और जो वैद्य ओषधियों को नास, - 
रूप, और उनके योग और प्रयोगों सहित जानता है, वह तो तत्त्ववित्‌ है 
ही, और जो व्यक्ति प्रत्येक पुरुष के बळ, शरीर, आहार, सार, सात्म्य, सर्व 
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प्रकृति ओर वयस का विचार करके देश, काल, मात्रा के अनुसार ओषधि 
को जानता है वह वैद्यो में श्रेष्ठ है । 
जानी हुई ओषधियों से हानियें-- 
यथा विषं यथा शस्त्रं यथाग्निरशनियंथा । 
तथौषधमविज्ञातं विज्ञातममृतं यथा ॥ १२४ ॥ 
औषध ्यनभिज्ञातं नामरूपगुणैस्त्रिभिः । 
विज्ञातमपि ठुयुक्तमनर्थायोपपद्यते । १२५ ॥ 
जिस प्रकार न जाना हुआ ( मूढ़ आदमी से प्रयुक्त किया हुआ )' 
विष, जिस प्रकार शस्र, जिस प्रकार अभि ओर जिस प्रकार अशनि (वज्र), 
(ब्रिजली) सरयु का कारण बनते हैं, उसी प्रकार प्रकार नाम रूप गुणसेका' 
जानी हुई ओपध भी झूत्यु का कारण हो सकती है ओर नामरूप 
| ओर गुण से जानी हुई औषध अमृत के समान आरोग्यदायक एवं 
| र आयुवधक होती 
A ~ योगादपि विषं तीक्ष्णमुत्तमं भेषजं भवेत्‌ । 
भेषज चापि दुयुक्त तीक्ष्णं संपद्यत विषम ॥ १२६ ॥ 
तस्मान्न भिषजा युक्तं युक्तिवाह्मेन भेषजम्‌ । [ 
धीमता क्रिंचिदादेयं जीवितारोग्यकाङचक्षिणा ॥ १२७ ॥ 
नाम, रूप और गुण इन तीनों से पृथक प्रथक अथवा समस्त रूप में 
ने जानी हुई औषध अनर्थे का कारण बनती है । नाम, रूप एवं गुण से 
. जानी हुई औषध भी देशकाल आदि का विचार करके न देने से अनिष्ट 
होती है, वह भारी अनर्थ उत्पन्न करती है । ' 
तीक्ष्ण प्राणनाशक विष भी सम्यक्‌ प्रकार से प्रयोग करने से उत्तम 
: औषध का काय करता हे | औषध भी अनुचित प्रकार से प्रयोग करने पर 
गीइण-प्राण नाशक विष का काम करती है । 
, इसलिये अनुचित रूप में प्रयोग की जाने वाली ओषधि के विष के 
समान होने से आयु एवं आरोग्य को चाहने वाळे बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को 


३ 


YR SS SS GF SS RR CN SO SS पताल DSRS, rl TS Se - 
3 जी & क्न न : व्या 


३४ चरकसंहिता [ अ० १1१३२ 


Sr LL 


स्का चाहिये कि, देश-काल-मात्रा आदि का विचार न करके देने वाले मूढ वेद्य 
| से दिये हुए औषध को कभी ग्रहण न. करे । ० 
| कुयान्निपतितो मूश्रि सशेषं वासवाशनि | 
। सशेषमातुर॑ कुयोन्न व्वज्ञमतमौषधम्‌ ॥ १२८ | 0 
। इन्द्र के हाथ से छूटा हुआ वज्र यदि मनुष्य के सिर पर गिर पडे तो 
उससे बचना सम्भव हो सकता है, परन्तु मूखे वैद्य से दी हुई ओषध 
वी रोगी को समाप्त ही कर डालती हे, इससे बचना असस्भ 


खिताय शयानाय श्रद्दधानाय रागिण । 

यो भेषजमविज्ञाय प्राज्ञमानी प्रयच्छति || १२९ || 

त्यक्तधमंस्य पापस्य मृत्युभूतस्य दुमतः । 

नरो नरकपाती स्यात्तस्य संभाषणादपि ॥ १३० ॥ 
जो प्राज्ञमानी-अपने को बुद्धिमान्‌ गिनने वाला वैद्य, औषध को न | 
जानकर दुःखी, अचेत पडे, वैद्य में श्रद्धा करने वाले रोगी को औषध देता | 
है, ऐसे धमं को छोड़ देने वाले विश्वासघाती, मत्यु के समान साक्षात्‌ 
| यस आर दुमत, अज्ञ, मूठ वद्य क साथ बालन से भा मनुष्य नरकगामा 
| होता है, फिर स्पश आदि से क्यों नहीं होंगा ? 
वरमाशीविषविष कथित ताम्रमेव वा । 
| पीतमत्यमिसंतघा भक्षिता वाउप्ययोगुडा: ॥| १३१ ।। |. 
| | न तु श्रतवतां वेषं बिभ्रता. शरणागतात्‌ । | 


020 70 08 Uo Ro | 
_ लेनेसे तता वित्त वा रोगपीडितात्‌।। १३२॥ ¦ 
जालः सांप का विष अथवा ताम्ब को उबाल कर पीना या आगम * | न 
॥ || (nS ~ ७ क. र. ~ (६4 20. 25 | 

ज़ लाल किये हुए लोहे के गोळे खा लेना; कहीं अधिक अच्छा है, परन्तु वैद्य | 


| (७३ को प्र २1.13. १ 
र का वेष पहिन कर उसका शरण में आये हुए रोगी से, अन्न, पान अथवा: | ॥ 


ग 
1 हण ञः [०० 
हत `` चन महणे करना अच्छा नहीं । 
ही, औँ वैद्य को क्या करना चाहिये ? 


भिषग्खुभूपुमेतिमानतः खगुणसंपदि । 
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पर ब्यन्नसातिष्टत्प्राणदः स्याद्यथा नृणाम्‌ ॥ १३३ || 

वद्य ननन का इच्छा वाळे बुाइमान्‌ व्याक्त को चाहय क्र, वंद्य क 
एणा का प्रास करन स अति प्रयत्न करे [जसस क चह मनष्या क॑ रागा 
को दूर करके प्राण देने वाला सिद्ध हो ।? 

तदेव युक्त भैषच्य यदारोग्याय कल्पते । 

स चव भिषजा श्रष्ठा रागभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ || १३४ ॥ 
जा आपध्र राग का शान्त करने स समथ ह ही रोक प्रकार से 
युक्त का हुई आपध ह अर जो रोगों से रोगियों को मुक्त करे, वह ही 
चैद्यों मे श्रेष्ट वैद्य हे । 

सम्यक्प्रयोगं सवषां सिद्धिराख्याति कर्मणाम्‌ । 
सिद्धिराख्याति सर्वैश्व गुणेयु कं भिषक्तमम्‌ ॥ १३५ ॥ 
सत्र प्रकार के कर्म्मा की सिद्धि,सफलता, उन करम्मो के सम्यक प्रयोग 
का बतलाता ह । सफल्ता हा सब गुणा से युक्त वैद्य का श्रष्ठता को भा 
'यतलाता ह [साद अथात्‌ सफलता से हा वद्य का नाम चमकता ह । 
अध्याय का संग्रह-- 
तत्र स्छोकाः | 
आयुर्वेदागमो हेतुरागमस्य प्रवतनम्‌ । 
` सूत्रणस्याभ्युज्ञानमायुवेदस्य निण्यः ॥ १३६॥ 
संपूण कारणं काय मायुर्वेदप्रयोजनम्‌ । 
` हेतवञ्चेव दोषाश्च भेषजं संग्रहेण च ।॥। १३७ ॥ 
रसा: संप्रत्ययद्रव्यास्त्रिविधो द्रव्यसंग्रहः । 
मूलिन्यश्च फलिन्यश्च ्रेहा्च लवणानि च ॥ १३८ ॥ 
मूत्र चीराणि व्रक्ताश्च षड्य क्षीरत्वगाश्रया: । 
कमाण चषां सवषां योगायोगगुणागुणाः ॥ १३९ || 


१. वेद्यगुग-सम्पत्‌--श्रतः पयवदातव्व बहुशा दृष्टकम्मता । 
` ढाक्ष्य शाचासात ज्ञय वद्य गुणचतुष्टयस्‌ ॥ 


| ७, 
| वैद्यापवादो यत्रस्थाः सवे च भिषजां गुणा 

| सवमंतत्समाख्यात पूवाध्याय महाषणा ।। १४० 1। | । 
। आयुर्वेद का मत्त्येलोक में आना; हेतु-रोगों का उसन्न होना; भरद्वाज ४ ह» 
। मुनि द्वारा मतत्येलोक में शाखों का प्रचार; अमिवेशा द्‌ का तन्त्र बनाना; असिः 
| वेशादि द्वारा बनाये हुए तन्त्रों के लिग्रे ऋषियों से दी हुई आज्ञा; 1 ता- 
। 
| 
| 
| 
| 


हित आदि लक्षण रूप सामान्यादि छः कारण; काय्यःघातुआ का समान 
करना आयुर्वेद का प्रयोजन हे; संक्षेप से रोगा क कारण, कार, डु द्ध- 
इन्द्रियार्थ का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हो; दोष वात, पत्त, कफ, इन 
को औषध; आकाश आदि तीन, द्रव्य, जल आर प्राथिवी, इनक साथ, रस- 

धर आदि, दव्यसंग्रह; शमन आदि; एवं जंगम आदि के भेद से, । 
मूलिनी-हस्तिदन्ती आदि सोलह; फिनी-शाखनी आद्‌ उन्नास स्नेह j १ 


[oS 


| 
| घी आदि चार, महास्नेह; ऊबवण-स(वचल आद पांच; मूत्र. आठ; क्षार 
। 
| 
| 


आठ; दूध वाले वृक्ष, छाल वाले स्नुही, पूतीक आदि छः वृक्ष; इन के 
वमन-विरेचन् आदि सब कमं; औषध के सम्यक योग से जो गुण 


८७ 


ओर असम्यक्र योग से जो दुगुण हैं; मूढ़ वैद्य की निन्दा, और सब गुणों' 
से युक्त वैद्य के लक्षण; यह सब इस प्रथम 'दी्घंजीवितीय' नामक 
ह 


अध्याय में महर्षि भगवान्‌ आत्रेय ने सम्यक प्रकार से कृह “दिया हैं ! 


१ 


| इत्यमिवेशकूते तन्त्र चरकम्रातसस्कृत सूत्रस्थान सभाषाभाष्य भषपजचतुष्क 


CT ळ्या 


दीघज्जावतीया नाम प्रथमाध्याय; -॥ १ ॥ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः । 
IAAT i : 
-अथातोऽपामागेतणड्लोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ९-।! 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ।। २ ॥ 
वमन आदि पांच कमे स्वस्थ एवं रोगी दोनो व्यक्तियों के लिये उपयोगी 


> र हत 


॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 


७७ > 


हें । इस लिये पूर्वं अध्याय से कहे हुए वमन आदि के द्वब्यों को अन्य 
द्रव्यो के साथ सिला कर इस अध्याय का अवतरण करते हैं । 


आपाभार्य ( चिरचिटा ) के बीजों को तुप रहित करके, तण्डुल बना 
के काम में लाना चाहिये, यह बताने के लिये 'अपाभागे तण्डुलीय” 
अध्याय ह । 


ay 


९ ~ NN A 0०८. ~ <6 ilo) ८ 
अपामारास्य बीजानि पिप्पली मरिचानि च । “© 
विडङ्गान्यथ शिम्रूणि सपपांस्तुम्बुरूरिण च ॥ ३॥ 
अजाजीं चाजगन्धां च पीलून्येलां हरेणुकाम । 
प्रथ्वीकां सुरसां श्रेतां कुठेरकफणिञ्जकौ ॥ ४ ॥ 
शिरीषबीजं लशुनं हरिद्रे लवणद्वयम्‌ । 


5 .. ज्योतिष्मतीं नागरं च दद्याच्छीेविरेचन्ते ॥ ५ ॥ 
ह : गौरवे शिरसः शूले पीनसेऽरधांवभेदके । 


fl ९ क्रिमिव्याधावपस्मारे घ्राणनाशे प्रमोहके ॥ ६ ॥ 
१ 4 अपामार्ग ( खिरचिटे ) के तण्डुल, पिप्पली, मरिच, विडंग 
_ १. वायविडंग ), शिग्र ( सहजना के बीज), सपप( श्वेत सरसों ) 
` 'तुम्बरू, अजाजी ( जीरा ), अजमोदा ( अजवायन ), पीलू, एला ( बड़ी 
इलायची ), हरेणु ( रेणुका, मेंहदी के बीज), प्रथ्वीका ( काला जीर! ), 
सुरसा ( काली तुलसी ), श्वेता ( अपराजिता, श्वेत पुननंवा ), कुटरेक 
( मरवा ), फणिज्ञक ( तुलसी का भेद ), शिरीष बीज ( सिरस के 
बीज), छशुन (रूहसन), दोनों हरिद्रा ( हल्दी ओर दारु हल्दी ), दोनों 
-लबण ( सैन्धव ओर सोवचळ), ज्योतिष्मती ( मालकगनी ), ओर नागर 

( सोंठ ) ये शिरोविरेचन के लिये उपयोग में छानी चाहिये । 
इन उपरोक्त ओषधियो में श्वेता’ और ज्योतिष्मती” ये दो द्रव्य 
“सूलिनो? औषधियों में गिने हैं । इसलिये इनका मूल ग्रहण करना चाहिये, 

और अपाभागं ( चिरचिटा ) के तण्डुळ उपयोग में लाने चाहियें'। 


१ 


३८ चरकसंहित [ अ० २। १० 


सब रोगों म इनका उपयोग शिरोविरेचन के लिये करना चाहय 
अथवा किन्ही विशेष रोगों में ? फि 
( गौरव ) शिर के भारीपन में, ( शिरःशूल ) शिर के दुखने में, 


> Cc ञ्ज ता 5 
(वीनस) नाक से दुर्गन्ध युक्त राव, कफ आता हो, (अद्वावभेदक) आः 


शिर दुःखता हो, (कृमि-ब्याधि) क्रमि जन्य शिरो रोग में, (अपस्मार) सुगी 


८ [es ~ क ७) ञे ७, > हक भी छ 
में, (घाण नाश) घ्राण शक्ति के नष्ट होने पर, ओर (प्रमोहक) मूच्छा इन 


रोगों में उपयोग करना चाहिये । 
वमनकारक द्रव्य : 
मदनं मधुक निम्बं जीमूत कृतवेधनम्‌ । 
[पप्पलीकुटजक्ष्वाकूणए्यला धामागवाण च ।। ७ ॥ 
उपस्थिते स्ेष्मपित्ते व्याधावामाशयाश्रये । 
वमनार्थै प्रयुङजीत भिंपुग्देहमदूषयन्‌ ।। ८ ॥ 
मदन (मैंनफल), मधुक (मुलहेठी), नीम (नीम की छाल), जीमूत 
(कडुवी तुरई), कृतवेधन (असरत), पिप्पली, कूरज ( कुडा ), इंश्वाकु 
( कडुवी घिया या आळ ), एला ( बड़ी इलायची), धामागेव ( तुरई ), 
ये दस वस्तुएं केष्म पित्त, कफपित्त जन्य व्याधि मे, अथवा आसाशय में 
आश्रित व्याधि की अवस्था में, शरीर को बलपूर्वक कष्ट न पहुंचाते हण. 
वैद्य वमन के लिये देवे। | 
इन में मदन, मधुक, जीमूत, कृतवेधन, कुटज, इक्ष्वाकु. ओर धामार्गव 
इनका फल लेना चाहिये, और पिप्पली, 
नीम की छाल लेनी चाहिये । 


~ 


इलायची का भीः फळ तथा" 


विरेचन दृच्य--- ¢ (५ 
त्रिवृता त्रिफलां दन्तीं नीलिनीं सप्तलां बचाम्‌ । Nt 
कम्पिहूक गवाक्षीं च ची रिणी मुद कीर्यकाम ॥ ९ ॥ 


^पीळन्यारमव्ध दातं द्रवन्तीं निचुलानि च। २१० 
पक्काशयगत दोषे विरेकाथ प्रयोजयेत्‌ ॥ १० || 


॥ 2 “का 
2 


त्रिवृत ( निशोथ ) त्रिफला ( हरइ, बहेड़ा, आंवला ), दन्ती ( नाग 
दन्तो ), नीलिनी ( नील का मूर ), सप्तला (सतवन, शिकेकाई), वच, 
कम्पिल्क ( कमीला ), गवाक्षी ( इन्द्रायण ), क्षीरिणी ( दूधी घास ), 
र्या ( नाटा करक्ष ), पील. फल, “आरग्वध ( अमलतास )? 
वन्ती ( चीता सूल ), निचुल ( हिज्जल फल ), ये वस्तुएं दोष के पक्का- 
शाय में स्थित होने पर विरेचन के लिये देनी चाहिये ( “शरीर में अन्यत्र 
स्थित होने पर नहीं ) । 
इन में त्रिवृत, नागदन्ती, सप्तला, गवाक्षी, क्षीरिणी, और दचन्ती 
का सूल लेना चाहिये, और नोलिनी, तथा वच का भी मूल ओर रोषों का 
फल ग्रहण करना चाहिये । 
` आस्थापन और अनुवासन के द्रव्य 
पाटलीं चाम्निमन्थं च बिल्वं श्योनाकमेव च 
काश्मय शालपणी च प्रुश्चिपणी निदिरिधिकाम ॥ ११॥ 
बलां श्वदंष्ट्रां बृहती मेररडं सपुननवम्‌ | 
यवान्‌ कुज्ञत्थान्‌ कोलानि गुडूचीं मदनानि च ॥ १२॥ 
पलाशं कत्त॒णं चेव स्नेहांश्च लवणानि च । 
उदावर्ते वित्रन्धेषु युञच्यादास्थापन सदा ॥ १३ ॥ 
अत एवोषधगणार्संकर्प्यमनुबासनम्‌ । 
मारुतन्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पाञ्वकर्मिक: ॥ १४ ॥ 
पाटली ( पाठा ), अझ्निमन्ध ( अरणी ), बिल्व ( बेलगिरी ), इयो- 
नाक ( टटु, सोनापाठा ), काइमरी ( गम्भारी ), शालपर्णी ( सलवन ) 
'पृक्षिपर्णी ( पीठापर्णी ), निदिग्धिका (कटेरी, भटकटया ), बला (खरटी) 
श्रदंष्टा ( गोखरू ), बृहती ( बड़ी करेरी ), एरण्ड ( एरण्डसूल ), पुन- 
नवा ( सांगी घास ), यव ( जो ), कुलत्थ ( कुल्थी ), कोल 
(बेर ), गुडूची ( गिलोय ), मदन ( मैनफल ), पलाश (ढाक), कत्त 
( रोहिष तृण ), स्नेह ( चारों स्नेह घी आदि ), लवण ( पांचों नमक ) 


४० चरकसंहिता [ अ०२। १७ 

Me Oe nS Mer हित... 
'ये उनतीस द्रव्य (उदावत्त) अपान वायु की ऊध्वं यात हाने पर, छवन्व |. 
सरु मूत्र आद क अवरोध स आर आस्थापन नामक बास्त कस स प्रयाग | ०४ 


करने चाहिये । इन्हीं औषधियों से अनुवासन तैल अथात्‌ स्निग्ध वास्त बना कर " ४: 
| वायु को नष्ट करने के लिये प्रयोग करनी चाहिये । यह सक्षप म पच म 
( वमन, विरेचन, नस्य, आस्थापन और अनुवासन ) कह दिये | 
तान्युपस्थितदोषाणां स्नेह खेदो पपादनैः * । 
पञ्च कर्माणि कुर्वीत मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥ १५ | र 
उपस्थित दोषों के उन २ कर्मा से साध्य दोषों के उपस्थित होने पर, 


स्नेहन और स्वेदन का उपाय करके, शरीर-बछ की अपेक्षा से मात्रा और र्‌ 
काल को विचार कर वैद्य पंच कर्मा को करे । 
मात्रा और काल के विचार करने की आवश्यकता ? | 
>५९९- ' मात्राकालाश्रया युक्तिः, सिद्धियुक्तो भ्रतिष्ठिता । १ 
| तिष्ठत्युपरि युक्तिज्ञो द्रव्यज्ञानवतां सदा ।। १६ । । भर है 02 
पदार्थो की योजना मात्रा और काल पर अवलम्बित है । शरीरबल, 1 
अञ्चिबल, आयु, व्याधिबल, दोषबल आदि के अनुकूल मात्रा और विशेष Ef 


समय सें प्रयुक्त हुआ द्रब्य भली प्रकार अपने काये को कर सकता 
है ।* सिद्धि चिकित्सित क्रिया की सफलता युक्ति में आश्रित है । योजना 
को जानने वाळा वैद्य द्रव्यओषध को जानने वालों में से सदा श्रेष्ठ है । 
ऊपर स्वस्थ तथा आतुर पुरुषा के लिये पच कमो का उपदेश कर चुके । । 
रोगियों के ल्यि आहार विशेष यवागू:-- | `. 
अत ऊध्व प्रवक्ष्यामि यवागूविविधोषधा 

छ विविधानां विकाराणां तत्साध्यानां निवृत्तये | १७ || 

| इसके आगे यवागू से अच्छे होने वाले नाना प्रकार के रोगों के नाश 


~ OO 


। ` के छिये नाना प्रकार की औषधियों से सिद्ध यवागू (लाप्सी) कहेंगे | | FU 


छ १. जिस प्रकार ळदु-विरेचक ओपधियां रात्रि को सोते समय लेने से न्य 
। उत्तम गुण करती हैं । ie ई 


ह 


fe & 


अ०९।२०] सूत्रस्थानम्‌ ऋ ४१ 


MS 
०५ | पेप्पलीपिपपली मूलचव्यचित्रकचागरे 
¢ 


यवागूदापनाया स्याच्छ्लन्ला चापसांवता || १८ ॥ 
चूके आरोग्यता का सूळ साधन कोष्टासि है, इस लिये सब से मुख्य 


वस्तु कोष्टाञि हे । अतः अशि को सन्दीपन करने के लिये यवागू कहते हैं; 


( १ ) पिप्पली, पिप्पली सूल ( पीपला मूल ), ( चब्य ) चांवका, 
(चित्रक ) चीता, सोंठ इन से बनाई हुई यवागू ( दीपनी ) अभि वर्धक 
और झूछनाशक होती है ।' 

यवागू तीन प्रकार की है, ५. यवागू जो छः गुने जळ में पकती 
, २. मण्ड चौदह गुने जल में ओर ३. विलेपी चार गुणे जल में पकाई 


देधिस्थबिहव चाङ्गेरीतक्रदाडिमसाधिता । 
पाचनी ग्राहिणी पेया, ) 

(२ ) दघित्थ (कैथ), बिल्व (बेलगिरी-गूदा), चांगेरी (चौपतिया), 
तक्र ( छाछ ), दाडिम ( अनारदाना ) इन से बनाई हुई यवा गू पाचनी' 
पाचन करने वाडी आहिणो” अर्थात्‌ स्तस्भक वा मळ को रोकने वाली है । 

सवाते पाश्चमूलिकी ॥ १९ ॥ 

( ३ ) पच मूळ त्रृहतूपञ्चमूल शालपर्णी, एश्निपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी 
और गोखरू यह पांच वातहर हैं इनसे साधित यवागू वातविकार के 
लिये उपयोगी है । 

शालिपर्णीबलाबिल्वबैः प्रञ्चिपण्या च साधिता । 
दाढ़िमाम्ला हिता पेया पित्तऱछेषमातिसारिणाम्‌ ।! २० ॥ 
( ४ ) 'शाळपर्णी ( साञ्वन ), बला ( खरंटी), विल्व (ब्रेलगिरी) 


१. पिप्पली आदि सब साधन द्रब्य मिलकर एक क्ष अर्थात्‌ चार 
मासे. लेने चाहिये । इनको थोड़ा कूट लेना चाहिये, पकाने में आधा 


“ पानो जलाना चाहिये, पानी की मात्रा के भेद से नाना भेद हो 


> 3० 
जात हैं । 


४२ | चरकसंहिता [ अः २।९४ 
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और 'प्रश्चिपणी' ( पीठापर्णी ) इन से बनाई तथा अनार के रस से खट्टा 
हुईं यवागू पित्त-छेष्म जन्य अतिसार रोग म हितकारी है । 
पयस्यर्धादके छागे होबेरोत्पलनागर: | 
पेयां रक्तातिसारल्नी प्रश्चिपण्या च साधिता ॥ २१ ॥ 

( ५ ) बकरी का जितना दूध हो, उससे आधा पानी इस में मिला 
कर ( मिलित परिमाण छः गुणा ), हांवेर ( बाला, नेत्रवाळा ), उत्पल 
( कमलगट्टा ) और सोंठ, अथवा प्रष्टपर्णी (पिठवन) ये एक कर्ष मात्रा 
लेकर यवागू सिद्ध करनी चाहिये । यह यवागू रक्तातिसार को नष्ट 
करती है । 

दद्यार्सातिविषां पेयां सामे साम्लां सनागराम्‌ । 

( ६ ) अतिविषा ( अतीस ), नागर ( सोंठ ) इनके कषाय अथवा 
कल्क से छः गुणे जल में यवागू सिद्ध को, इसे अनार के रस से खट्टी कर 
के आमातिसार ( रक्तातिसार ) में दे । 

श्रदेट्राकण्टकारीभ्यां मूत्रकृच्छे सफाणिताम्‌ ॥ २२ 

( ७ ) मूत्र कच्छू रोग में श्रदंट्रा ( गोखरू ) और कण्टकारी (करेंरी) 
इन के कपाय या कल्क से छः गुणे जल में यवागू सिद्ध करके इस में 
फाणित ( राब, आधा पका गुड़ ) डाल दे । 

विडङ्गपिप्पलौमूलशिग्रभिमंरिचेन च । 
तक्रसिद्धा यवागूः स्यात्क्रिमिन्री ससुवचिका ॥ २३॥ -} ` 
.( ८ ) वायविडंग, पिप्पलीमूल, शिय्न ( सहजना ) और मरिच 


` इनके कल्क से छः गुणे तक्र में सिद्ध की हुई यवागू से सुवचिका ( सोव- 


चल नमक ) डालकर रोगी को देने से कृमि नष्ट होते हैं । यहां पानी के 
स्थान पर तक्र का प्रयोग करे । 


मृद्वीकासारिवालाजापि'पलीमधुनागरे 
पिपासान्नी, 


(९) छद्रीका ( द्राक्षा, दाख ) सारिवा ( अनन्तमूरु ), लाजा 


टे अ० ३ । २७ | सूत्रस्थानम्‌. 


(खोले), पिप्पली, और सोंठ इन के कढ्क या कषाय से यवागू को छः गुणे 
| ` ` जळ में सिद्ध करे ! ठण्डा होने पर इस में शहद मिला कर पीने से प्यास 
# ' शान्त होती है 
विषल्ली च सोमराजीविपाचिता ॥ २४ ॥ / 
( १० ) सोमराजी ( बावची ) से सिद्ध की हुई यवागू चिषर्धी 
अथ्वात्‌ खाये हए वष को नष्ट करने वाला है । 
सिद्धा वराहनियूहे यवागूब्रहणी मता | 


° 


(११ ) सुअर के मांस रस में सिद्ध की हुई यवागू पुष्टि कारकः 


> 


~ 


होती हे । 
गवेधुकानां भ्रष्टानां कषणीया समाक्षिक्रा || २५ ॥ 
( १२ ) भूने हुए गेहुंओं के सत्त से बनाई हुई यवागू में शहद मिला 
कर लेने से शरीर पतला होता है । 
सर्पिष्मतो बहुतिला ख्रेहनी लवणान्विता । 
( १३ ) घी वाली, तियुक्त नमकीन थवागू स्नेहकारक हे । वह 
"शरीर को स्निग्ध करती है । तिलों के साथ कुछ चावल मिलाले । यवागू, 
सिद्ध करके फिर इस में भी और नमक मिलावे । 
=, कुशामलकनियू हे श्यामाकानां विरूक्षणी || २६ ॥ 
( १४) कुश ( दाभ ) की जड़ और आमलक ( आंवले का फल )' 
इनको एक २ कष लेकर छः गुणे जल में कषाय करे इस में इयामाक 
/__ तग्डूल पाक कर के सिद्ध करनी चाहिये । यह पान करने योग्यः यवागू 
> रारार॑म झूक्षता उत्पन्न करता हे । 
५ ` दशमूलीश्वता कासहिकाश्वासकफापहा | । 
( १५ ) दशमूल ( शालपर्णी, पक्चिपर्णी, करेरी, बृहती, गोखरू, 
वित्त, श्योनाक, अरणी, गम्भारी, पाठा ) से सिद्ध की हुई यवागू कास, 
हिक्का,श्वास और कफ को नष्ट करती है । 
यमके मदिरासिद्धा पकाशयरुजापहा || २७ || 


~» 


YR चरकसंहिता [ अ० २ । २९ ञः 
( १६ ) यमक अर्थात्‌ समान भाग घी ओर तेल लेकर इन में 
भूनी हुई एवं पानी के स्थान पर मदिरा लेकर उनमें सिद्ध की हुई यवागू | ऱ्ह 
( मदिरा मिलाकर देने से ) पक्काशय को पीड़ा को मिटाती है ।* ४ ,.. विक 
शाकेमासैस्तिलेमाषे: सिद्धा वर्चो निरस्यति । 
(१७ ) 'शाक' (हरी सब्जियां) मॉस, तिळ, माप ( उड़द ) इन 
के कल्क और कपाथ से सिद्ध की हुई यवागू मल को बाहर निकालती है यवा 
जम्ब्वाम्रास्थिदधित्थाम्लबिल्वे: सांग्राहिकी मता ॥ २८ ॥ 
( १८ ) जम्बु-अस्थि ( जामुन की गुठली ), आम्रास्थि ( आम की * 
गुठली की गिरी ) दघित्थाम्छ ( कैथ कच्चा, खट्टी अवस्था सें ), बिल्व ke | 
( बेछगिरी कच्चे हरे), इन से सिद्ध की हुई यवागू स्तम्भक, हे । 


त्तारचित्रकहिङ्ग्वम्लवेतसैभंदिनी मता । / 
(१९ ) क्षार ( जवाखार* ), चित्रक ( चीतामूल ) हींग, ई 
~ ~ 1 द 
अम्र्वेतस ( असलवेत ), इन से सिद्ध की हुई यवागू मल को भेदन " ॥ 


करके बाहर निकालती है । हा 
अभयापिप्पली मूलविश्वेवातानुलोमनी ।। २९ | 1: 
( २० ) अभया ( जंगी हरड़ ), पीपला सूळ और चिश्वा ( सोंठ ) सिख 
इ्नपै सिद्ध की हुई यवागू वात का अनुलोमन अर्थात्‌ कफ वातादि, दोप ' 1 . 
का पारपाक करके मल को अच्छी प्रकार से बाहर करती । 
१ यमक एक भाग घी और एक भाग तेळ परस्पर समान | इन 
र एक भाग मद्रा लेनी चाहिये । अथवा मूंग की दाल और सांडी के ॥ |) दूध 
चावळ परस्पर समान भाग मिलाकर मदिरा में यवागू सिद्ध करनी 7 
/ चाहिये । ( जल्प कल्प-तरु) जा 
२. जवाखार बनाने के लिये हरे जों को आग में स्वच्छ स्थान में केर 
जला रना चाहिये । फिर इस को पानी में घोलकर वस्त्र में से छान | विष 


छना चाहिये । छाने हुए पदार्थ को आग पर गरम करके शुष्क कर लेना हः: 
-चाहिये । 


डे ३३ ] सूत्रखानम्‌ ४५, 


। तक्रसिद्धा यवागूः स्याद्धतव्यापत्तिवाशिनी । 
| ( २१ ) छाछ में सिद्ध की हुई यवागू थी के अधिक खाने से उत्पन्न, 
% 


` „` विकार को नष्ट करती है | 
तेलव्यापदि शास्ता तु तक्रपिएयाकसाधिता ॥ ३० ॥ 
( २२ ) छाछ ओर पिण्याक ( खल ) के कल्क से सिद्ध की हुई 
| यवागू ( तेल के अधिक खाने से उत्पन्न व्याधि में देने योग्य है । 
| गव्यमांसरसैः साम्ला विषमञ्बरनाशिनी | 
। ( २३ ) गाय के दूध अथवा मांस के रस में सिद्ध की हुई यवागू. 
को अनार, आंवला आदि ज्वर नाहक खटाई से खट्टा करके देने पर 
विषम ज्वर नष्ट होता है ।!_ | 
करख्या यवानां यमके पिप्पल्यामलके: श्वत्ता ॥ ३१ || 
( २४ ) जों को समान भाग घी ओर तेल में भूनकर पिप्पली ओर. 
| हूझुञांवले इन के कपायया कल्क से सिद्ध की हुई यवागू स्वर-कण्ठ के 
रोगों के लिये हितकर है । 
ताम्रचूडरसे सिद्धा रेतोमागरुजापहा 
(२५) ताम्रचूङ, अर्थात्‌ कुकर के मांस के रस में सिद्ध की हुई 
, । यवागू झुक्र मार्ग (\252-1€£7९1८९) की पीड़ा को मिटाती है । 5 
_ समाषविदला वृष्या घृतत्तीरोपसाधिता ॥ ३२॥ | 
'(. २६) जल के स्थान पर दूध ओर धत यथापरिंमाण में लेकर 
|| इनमें उड़द की दाळ या इसकी पिसी हुईं पिठ्ठी को पहिले घी मे भूनकर. 
\ दूध, में यवागू सिद्ध करनी चाहिये । यह शुक्रवधक 


५५ 1 र है 
शनि उपोदिकादधिभ्यां he सिद्धा मुदाविनाशिनी । ` 
( २७ ) उपोदिका अर्थातु फेरेको कल्क रूप में तथा दही को पानी 
॥ क स्थान में लेकर यवागू. सिद्ध करनी चाहिये । यह यवागू धतूरे आदि के: 
' विषको नष्ट करती है 


क्षुध हन्यादपामागत्तारगाधारस शश्वता ॥ २२ ॥ 


नल त न क न न न याळ गण ऋण 
कक. ॥ 
00 2 vege _ र , | 
i. | 
चरकस,हता (अ 2136 अ 
_ ०००८ >> POD SI TSC CC VO | > 
। ( २८ ) चिरचिटे के चावलों को दूध ओर गोह क मास रस स पका | 
कर यवागू सिद्ध करे । इस से भूख का नाश हाता हैं। यहां पर जल | 
7 `वा सादे चावल नहीं प्रयुक्त होते । | 
॥ उपसंहार 
{ तत्र स्छोका: । 
। अष्टाविंशतिरित्येता यवाग्वः परिकीतिंताः । Fs 
| पञ्चक्रमारि चाश्रित्य प्रोक्तो मैषज्यसंग्रह: ॥ ३४ ॥ 1 पिका 
Pa पूवे मूलफलन्ञानहेतो रक्तं यदौषधम्‌ । षु 
॥| ७५2८८८ पश्चकमाश्रयज्ञानहेतोस्तत्कावत पुन: ।। ३५ ॥ की 
इस अध्याय में अद्वाईस प्रकार की यवागू (लाप्सी) कह दी हैं । और | ड 


'पंच कर्म ( वसन, विरेचन, नस्य, आस्थापन और अनुवासन ) इन के | 
योग्य ओषधियां भी कह दी हैं । | 
०००५. मूलिनी, फलिनी आदि का ज्ञान कराने के लिये जो औषधियां प्रथम खे फ 
अध्याय में कहीं हैं, ये औषधियां पंच कर्मा से साध्य व्याधियों में उपयुक्त हें | 
इसलिये यहां पर फिर लिखी हैं । | 
स्मृतिमान्‌ युक्तिहेतुज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । | 
भिषगोषधसंयोगैश्चिकिस्सां कतुमर्हति ॥ ३६॥ । 
( स्म्रतिमान्‌ ) स्मरण शक्ति वाला, ( हेतुज्ञ ) रोग के कारण को | 
जानने वाला, ( युक्तिज्ञ ) योजना, व्याधि के साधन रूप भैषज्य की भः 
| 
| 
| 
र 


"कल्पना को जानने वाला, अथवा मात्रा की भांति द्रष्य, व्याधि बल, और 
.व्याधित रूष को जानने वाला, जितात्मा' भ्रम-प्रमाद रहित, ( प्रत्तिपत्ति- 


वैद्य > ०७ ७७ च ~ ~ 0७७. 
मानू ) उत्तम सूझ वाला, वैद्य ओषधियों के योग से ( उपचार करने में |. ९९ 
= ~ 
समर्थ हो सकता है ) । | या 
"| इत्यिवेशाकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्रेत सूत्रस्थाने सभाषाभाष्य म 
है अप्रजचतुष्केऽपामाणतण्डुलाये। नाम द्वितायोऽध्यायः ॥ २ ॥ | प्रा 


नळाला ER EI SIRI 


ड ३।७] सूत्रस्थानम्‌ 


~ 


0000000021 Wt 
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८५८२ प्र 


थ तृतायाञघ्यायः । 


¬> DEE 
= 


अथात आरग्वधीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
डात ह स्माह भगवानात्रय: ॥ २ ॥ 

रोगी की हितकामना से यगायू कहकर उसी प्रसंग में प्रदेह चूण 
'आदि कहते हें । इसके लिप्रे 'आरग्वधीय' नामक तीसरे अध्याये का 
व्याख्यान करते हें ऐसा भगवान आत्रेय कहते हैं । इस अध्याय का 
आरम्भ आरम्वध' से हुआ हे, इसलिये इस अध्याय का नाम आर- 
ग्वधीय हे । 
आरग्वधः सैडगजः करञ्जो वासा गुडूची मदनं हरिद्रे । 
श्याह्नः सुराह्नः खदिरो धवश्च निम्बो विडङ्गं करवीरकत्वक ॥ ३ ॥ 
अन्थिश्व भोर्जो लशुनः शिरीषः सलोमशो गुग्गुलुक्रष्णगन्धे । 
'फणिञ्जको वंत्सकसप्रपणों पीळूनि कुष्ठं सुमनःप्रबालाः ॥ ४ ॥ 
वचा हरेणुस्त्रिवृरता निकुम्भो भल्लातक गैरिकमः्जनं च |... 


८, मनःशालाल गृहधूम एला कासासमुस्ताजुनराध्रसजा । ५ !। 


इत्यर्थेरूपैर्विहिताः षडेते गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः । 
सिद्धाः परं सपपते ल युक्ताश्चणं्रदेहा भिषजा प्रयोज्या:॥॥,६ ॥ 
कुष्ठानि कृच्छाणि नवं किलासं सुरेन्द्रलुप्तं किटिभं सदद्रु । 


. भगन्द्राशास्यपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तास्त्वचिणान्नराणाम्‌ || ७ ॥ 


आरग्वध, से लेकर 'सज' इस शब्द तक तीन छोकां म कहे हुए छ 
योरा हैं, इनको गाय के पित्त में पीस कर.क्राम में लाना चाहिये । यथा-- 
(१) आरग्वध (अमलतास), ऐडग्रज़ (पनचा ड), करज (नारा करंजुक बीज) 
चासां (वाले के पत्ते), गुडूची (गिलोय), मदन (मेनफल), दो हरिद्रा (हल्दी 
और दारु हल्दी) । ( २ ) श्रयाह्व (नवनीत खोटी-Gum 0liDanam 


“गन्दा बिरोजा), सुरा ( देवदार ), खदिर ( खैर ), ओर धव (घाय), खैर 


और धाय का सार; निम्ब ( नीम के पत्ते ), विडंग ( वायविडंग ), 


ह. करवीर त्वक्‌ (कनेर की छाल) यह दूसरा । ( ३ ) भोजपत्र की गांठे, लशुन 
र ( लहसन ), शिरीष ( सिरस की छाल ), लोमशा ( जटामांसी ), 
गूगल, कृष्णगन्धा (सहजना) यह तीसरा । ( ४ ) फणिञ्जक ( मरवा ) 
| | वत्सक (इन्द्र जौ), सप्तपर्ण ( सातवन ), पीलू कुष्ट (कूठ ), 
॥; सुमनः प्रवाळ (चमेली के फूल या कोमल पत्त) यह चोथा । ( ५ ) वचा 
| (वच), हरेणु ( रेणुका बीज, मेंहदी के बीज) त्रिव्रृत्‌ (निशोथ), निकुम्भ 
। (दन्ती, जमाल गोटा की जड़), भल्लातक (भिलावा), गेरिक (गेरू), अंजन 
(रसाञ्जन, अथवा 501101106 01 1९४०१ सीसक का गन्धित) 
पांचवां, ६. मनःशिला (मेंनसिल), आल ( हरिताल ), गृहधूम (घर का 
उंञासा), एला (बड़ी इलायची), कासीस (पुष्प कासीस), लोघ्र (पठानी 
लोघ), अजुन (अजुन वृक्ष की छाल), सुस्ता (नागरमोथा), सज्जे (राल) 
छठा योग हुआ । 
इनम से किसी एक योग को चूर्ण के रूप में तैयार करके गाय के 
पित्त के साथ फिर पीसे । फिर इनको सरसों के तेल में मिला कर दव 
रूप बनाकर लगाने से कृच्छ ( कष्टसाध्य ) कुष्ट रोग, ( नया किलास एक 
प्रकार क कुष्ठ भेद), (इन्द्रलप्त, बालों का गिरना), किटिभ ( कुष्ट भेद ) 
( दाद [रेट ७०70), भगन्दर, ( बवासीर), चमंकील (मस्से), 
अपची न पकने वाली गांटे ओर पामा ( खाज ) शीघ्र ही मनप्यो के 
नष्ट होते हैं । UR न (८१ 
अब सातवां योग कहते हं -- । 
कुष्ठ हारद्र सुरस पटोलं निम्बाश्वगन्धे सुरदारु शिग्र । 


ससपप ठुम्बुरुधान्यवन्य चण्डां च चूणानि समानि कुयात्‌ ॥ ८ ॥ 
तेस्तक्रयुक्तेः प्रथमं शरीरं तैलाक्तमुद्ठत॑यितुं यतेत । 


तनास्य कण्डू: पिडका: सकोठाः कुष्ठानि शोफाश्च शमं त्रजन्ति ॥९॥ 
कुष्ट (कूड), दोनों हरदी (दारु हल्दी) और हल्दी) सुरसा (तुलसी) 


पटोल (परवल), निम्ब (नीम के पत्ते), अश्वगन्धा (असगन्ध), सुरदारु - 
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( देवदार ), शिग्रु ( सहजना ), सर्षप ( श्वेत सरसों ), तुम्बुरु, 
धान्य ( धनिया ), वन्य ( केवत्तं सुस्ता, जलमोथा ), चण्डा ( शंख 
पुष्पी) इन पन्द्रह औषधियों को परस्पर समान भाग लेकर चूर्ण कर लेना: 
चाहिये । इस चूर्ण को छाछ में पीसकर शरीर पर लगाना चाहिये । शरीर 
पर लगाने से पूवं तेल का उबटन लगा लेना चाहिये । इस लेप के लगाने 
से कण्डू ( खाज्ञ ), पिडिका ( छोटी २ फुन्सियां ), कोठ ( न दबने वाली: 
फुन्सियां) कुष्ठ ( कोढ ) और शोफ़ ( सूजन ) नष्ट होते हें । 

आठवां योग--- 
कुष्ठामृतासङ्गकटङ्कटेरी काशी सकम्पिल्करो ध्रमुस्ताः । 
सौगस्धिक सजरसो विडङ्गं मनःशिलाले करवीरकत्वक्‌ ॥ १० | 
तैलाक्तगात्रस्य कृतानि चूणान्येतानि दद्यादवचूणनाथम्‌ । 
द्रः सक्रणङ्कः किटिभानि पासा विचर्चिका चेव तथैति शान्तिम्‌ ॥११॥ 

कुष्ठ ( कूठ ), अस्ता ( गिलोय ), संग ( नीला तुत्थ), कटकटेरी 
( दारु हल्दी ), काशीस ( हीरा कसीस ), कस्पिछक ( कमीला ), सुस्त 
( नागर मोथा ), लोध्र ( पठानी लोध ), सौगन्धिक ( कहार पुष्प, 
सुगन्धि ), सजरस ( राळ), मनःशिला ( मैनसिल ), आळ (हरताल), 
करवीर त्वक्‌ ( कनेर की छाल ) इन चौदह औषधियों का चूण करके अव 
चूर्ण ( अर्थात्‌ मलने ) के लिये देना चाहिये । प्रथम शरीर पर तैल की 
मालिश कर लेनी चाहिये । इस से दाद, कण्डू, खाज़, ( किटिभ ) कुष्ट, 
(पामा) विसपे (£०2९2), (विचञ्चिका) स्राव युक्त फुन्सियां, नष्ट 
होती हैं । : १ 


नवा याग-? त 


. मनःशिलाले मरिचानि तैलमाक पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 


मनःशिला ( सनसिल ), आल ( हरताल ), मरिच; तैल ( सरसों 
का तेल कुछ हर होने से ), “आक पयस्‌? (आक का दूंघ) इन को परस्पर 
मिला कर लेप बना कर लगाने से कुष्ठ अच्छा होता है । ˆ 
४ 


PRR णवकास“ ्ाळाऱडोयळ्कायकककयमिमयडीलकाडड मन Sm, २ 
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में ही सब बनाना चाहिये । 
दसवां योग-- 
| तुत्थं विडङ्गं मरिचानि कुष्ठं लोध्रं च तद्वत्‌ समनःशिलं स्यात्‌ ॥ १२॥ । 
f तुत्थ ( नीला'थोंथा ), विडंग ( वायविडंग ), मरिचा ( मरिच ), 
| कुष्ठ ( कूठ ), लोध्र ( पठानी लोध ), मनःशिला ( मैनसिल ) इन के 
। चूर्ण को पूर्व की भांति आक के दूध में मिलाकर लगाना चाहिये । 


| ग्यारहवां लेप-- ॒ 
॥ रसाञ्जनं सप्रपुन्नाडबीज युक्तः कपित्थस्य रसेन लेपः । 
/ रसाञ्जनं ( रसोंत या 5011102 ०1 1640 अथवा C९ ` | 


७111101017 ), प्रपुन्नाड बीज ( पनवाड के बीज ), इन को कपित्थ 
.( कैथ ) के पत्तों के रस में मिलाकर लगाने से कुष्ठ रोग नष्ट होता `: ' 
है । पानी का उपयोग नहीं करना चाहिये । Est 
बारहवां योग 
कर जबीजैडगजं सकुष्ठ गोमूत्रपिष्टं च परः प्रदेहः || १३ ॥ क 
करंज ( नाटा करंज बीज ), ऐडगज ( चक्रमर्द ) और कुष्ठ (कूठ) | 
इन को गोमूत्र में पीस कर लेप करने से कुष्ठ नष्ट होता है । | 
4 तरहवां योग-- $ | 
| उभे हरिद्र कुटजस्य बीज कर-जबीज-सुमन'ःप्रवालान्‌ । 
त्वचं समध्यां हयमारकस्य लेपं तिलत्षारयुतं विदध्यात्‌ ॥ १४ ॥ | 
दाना प्रकार को हल्दी ( साधारण हल्दी और दारु हल्दी), * 
| कुटज बीज ( इन्द्रजो ), करंज बीज ( करञ्जुए का बीज ) सुमनः | 
प्रवाल ( चमेली के कोमल नये पत्त ), हयमारक (कनेर)की अन्द 
। की त्वचा, मजा एवं अस्थि, और तिल क्षार (तिळ की नाल का क्षार भस्म) ! “ना; 
इनका लेप बना कर लगाने से कुष्ठ रोग मिटता है । | 


व अ० ३। १७] सूत्रस्थानम्‌ ५१ 
दहबा याग--- 

मनःशिला त्वक्कटजात्सकुष्ठात्‌ सलोमशः संडगजः करञ्ञः। 
॥ | अन्थिश्च भजः करवीरमूलं चूणानि साध्यानि तुषोदकेन || १५ ॥ 
। पलाशनिदाह्रसेन चापि कर्षोद्तान्याढकसंमितेन । 
)  दर्वीप्रलेप प्रवदन्ति लेपमेतत्परं कुष्ठनिपूदनाय ॥ १६॥ 
के 


मनःसिल, कुटज त्वक्‌ ( कूडे की छाल ); कुष्ठ ( कूठ ) लोमश, 
( जटामांसी ), ऐडगज ( चक्रमद ), करंज ( करंजुआ ), भौजं 
( भोज पत्र की गाँठे), करवीर ( कनेर की जड़ ), ये आठौं द्रव्य 
प्रत्येक एक एक कप (दो २ तोला) तुषोदक ( यव कालिक ) एक आढक 
8 (८ सेर) तथा 'पलाश-निर्दाह रस? अर्थात्‌ ढाक के वृक्ष को जलाने से उत्पन्न 
रस" एक आढक परिमाण (= सेर) लेकर पाक करना चाहिये । पाक इतना 


| 
ता करना चाहिये कि वह कड्छी पर चिपरने लरे । यह प्रलेप कुष्ठ रोग 
को नष्ट करने के लिये श्रेष्ठ है । 
पन्द्रहवां योग-- 
पणानि पिष्ट्वा चतुरङ्कलस्य तक्रण पणान्यथ काकमाच्याः । 
), तैलाक्तगात्रस्य नरस्य कुष्ान्युद्वतयेदश्वहनच्छदैः्च ॥ १७ ॥ 
| अमलतास के पत्तों, मकोय के पत्तों को और अश्वहनच्छद (कनेर ) 
के पत्तों को ( छाछ के साथ पीसकर ), शरीर पर तैल की मालिश करके) 
कुष्ठ रोग में सले । । 
कई विद्वान्‌ काकमाच्याः पर्णानि’ शब्द से एक अन्य योग की कल्पना 
ह... करते हैं । इसी प्रकार “अश्वहनदछदेश्व” इस से तीसरा योग मानते हैं । 
| १. ढाक के वृक्ष की प्रधान मुख्य जड़ को काट कर इस के नीचे एक 
र मिट्टी का घडा रख देना चाहिये । और ऊपर के भांग को जलाना चाहिये । 


) '- , जलाने पर जो रस निकलता है, उस रस को लेना चाहिये । आज कल 
| ` खैर या शीशम का तैल पाताल यन्त्र से निकलते हैं । 


/ | ५२ चरकसंहिता [ अ०३।१९ 
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सोलहवां योग 

hs \ काल कुलत्थाः सुरदारु रास्ना साषातसातेलफलान कुष्ठम्‌ । 

। | पैँवचा शताह्वा यवचूणमम्लमुष्णानि वातामयिनां प्रदेहः ॥ १८ ॥ 

| | कोळ ( झाडी के बेर ), कुलव्थ ( कुलत्थी ), सुरदारु ( देव- 

| । दारू), रास्ना ( रायसन), माप ( उड़द ), अतसी ( अलसी ), 
तैलफल ( एरण्ड के बीज ), कुष्ठ ( कूठ ), त्वचा (वच ), 
शताह्वा ( सोंफ ), और यवचूण ( यवक्षार ) इनको अम्ल ( कांजी ) 
के साथ पीसकर प्रलेप बनाकर गरम करके वातरोगी के लिये प्रयुक्त करे! 

॥ इस से वातरोग नष्ट होते हें ।! 


| सत्रहवां योग--- 
आनूपमत्स्यामिषवेसवाररुष्णेः प्रदेहः पवनापहः स्यात्‌ । 
०4 स्नहैश्वतुभिदंशमूलमिश्रेंगन्धौषघेश्चानिलजिखदेह: ॥ १९ ॥ 
$ आनूपामिष ( जलप्राय देश में चरने वाले पझुओं का मांस ) 
। मत्स्यामिष ( मच्छलियों का मांस ) इन से बनाये हुए वेसवार ( अस्थि 
रहित मांस को भाप से स्विन्न करके शिला पर पीस लेना चाहिये, फिर इस 
में गुड़, घी, पिप्पली, मरिच मिलाने से वेसवार बनता है )। इस को गरम 
करके लेप करने से वायु का नाश होता है । 
अडारहवां योग-- 
घी, तैर, वसा और मजा इन चार स्नेहों को दशमूल के साथ मिला 
कर अथवा चारों स्नेहों को ज्वर भधिकार में कही चन्दन आदि सुगन्धित 
ओषधियों के साथ मिलाकर लेप करने से वातविकर नष्ट होते हें । . 
यहां पर न कहने पर भी पानी मिलाना चाहिये । 


उन्नीसवां योग-- . न 
तक्रण युक्त यवचूणमुष्ण सक्तारमारति जठरे निहन्यात्‌ । 
|| जौ के चून को यवखार क. साथ छाछ में पीसकर पेट पर लगाने से 
५. पीडा कोर्‍्बष्ट करता है । ज 


४, उक 


त त नक सत रछ न त हि 
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बासवा याग द 
कुष्ठं शताह्मं सत्रचां यवानां चूण सतैलाम्लमुशन्ति वाते ॥ २०॥ 
कुष्ठ (कूठ), शताह्वा (सॉफ), चचा (वच), जो के आटे को तिल के 
तैल और अम्ल (कांजी) में मिलाकर लगाने से वातविकार नष्ट होते है 
इक्कीसवां योग-- 
उभे शताह्वां मधुकं मधूकं बलां पियालं च कशेरुक च । 
घृतं विदारीं च सितोपलां च कुयात्रदेहं पवने सरक्ते ॥ २१ ॥ 
सौंफ और सोया, मुक ( सुलहटी ), मधूक ( महुवा ) बला 
९ खरेंटी ), पियाळ ( प्याळ, पकने पर यह काला फल होता है, 
जिसमें से चिरोंजी निकलती है ), कशेरू, छत ( गाय का) 
बिदारी कन्द, सितोपला ( मिश्री, --खड़ी--शक्कर.2, इनका पानी के 
साथ लेप वातरक्त रोग में लाभदायक है 53 जे 9 
बाईसवां योग-- 
रास्नां गुडूचीं मधुकं बले ट्र सजीवक सपभक पयश्च । 
घृतं च सिद्ध मधुशेषयुक्तं रक्तानिलात्ति प्रणुदेत्मदेहः ॥ २२ ॥ 
रास्ना, गुडूची (गिलोय), मधुक (मुलहठी), दोनों प्रकार को बलाएं (खरटी 
और अतिबला--सफेद ओर पीछे फूल की खरेंटी ), जीवक, ऋषभक 
गाय का दूध; गाय का घी, मधुरोप ( मोस ) इनसे सिद्ध घी रूप 
लेप वातरक्त रोग को नष्ट करता है। इस योग से घृत सिद्ध किया 


जाता ह। ` 


१. रास्ना सं लकर ऋषभक तक सब आओषाधया का कल्क बनाना 
चाहये । यह कल्क घा स्नेह से चतुथाश हाना चाहये । ओर द्‌ 
थी स्नेह से दूना होना चाहिये । इससे घी सिद्ध करना चाहिये । 
ची सिद्ध होने पर वस्त्र में से छान कर उप्णावस्था म ही इसम मोम 
मिला देनी चाहिये । मोम की मात्रा स्नेह से चतुथाश अथात्‌ कल्क क 


12840 २“. 


बराबर होनी चाहिये । 
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17011 | तेईसवां योग: .. ।; 
वाते सरक्ते सघृतः प्रदेहो गोधूमचूण छगली पयश्च । 
गोधूम (गेहूं) के चूण और बकरी के दूध और घी के साथ मिलाकर 
। लगाने से वातरक्त रोग मिटता है । यहां भी दूध में गेहूं के चूर्ण के साथ 
| ' घी सिद्ध कर लेना चाहिये । 
चौबीसवां योग-- 
नतोत्पलं चन्दनङुष्ठयुक्तं शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहः ॥ २३ ॥ 

- नत' ( तगर ), . उत्पल ( नीला कमल ), चन्दन, कुष्ट ( कूठ ) 
इनके चूर्ण को घी में मिलाकर शिर पर, माथे पर लगाने से शिर की पीड़ा 
मिटती है। . 

पच्चीसवां योग--- 
प्रपौण्डरीकं सुरदारु कुष्ठ यष्टयाहममेला कमलोत्पले च । 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहो, लोहैरकापद्मकचोरकेश्च ॥ २४ ॥ 

प्रपौण्डरीक ( पुण्डरीक काष्ट ), सुरदारु ( देवदारु ), कुष्ठ ( कूड ) 
यष्व्याह्न ( सुलहठी ), एला ( बड़ी इलायची ), कमल ( श्वेत कमल, 
कमल गट्टा ), उत्पल ( नीला कमल ), लोह ( अगर ), ऐरक ( तृण 
विशेष (7५2 8025110113) टायफा अंगस्टिफोलिया ), पद्मक 
( पाख ) और. चोरक ( चोरपुष्पी, सुगन्धित द्रव्य है, पर्वतीय लोग 
दाल आदि में गेरते हैं ), इनको घी में मिलाकर शिर दुखने पर माथे में 
लगाने से आराम मिलता है । 

यहां पर पीसने के लिये पानी मिला लेना चाहिये । 

छब्बीसर्वा योगः -- 
रार हरिद्रे नलदं शताहे दवे देवदारूणि सितोपलां च । 
जीवन्तिमूलं सघृतं सतैलमालेपनं पाश्वरुजासु कोष्णम्‌ ॥ २५ || 

4” द है दोनों हरिद्रा (हल्दी और दारु हल्दी), नलद (जरामासी), 

दोनों शताह्वा (सौंफ और सोया), देवदारु, सितोपला (मिश्री), जीचन्ती 
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का मूल, इनके चूर्ण को घृत और तैल ( तिल का तैल ) में ( ये घी तैल 
दोनों परस्पर समान भाग हों) मिलाकर गरम करके ( पाश्वे शूरः 
P]€॥८।७5 ) में लेप करना चाहिये ।. 
सत्ताईसवां योग-- 
शैवालपद्मोस्पलवेत्रतुङ्ग प्रपो एड रीकाण्यमृणाललोध्रम । 
प्रियङ्कुकालीयकचन्दनानि निर्वापणः स्यात्सचृत: प्रदेहः ॥ २६॥ 
शेवाळ ( सरवाल ), पद्म ( पद्माख ), उत्पल ( नील कमल ), वेत्र 
( श्रेष्ठ वेत, लोटी वेत ), तुंग ( कमल का केशर ), प्रपौण्डरीक ( पुण्ड 
रीयक ), अण्य ( जीवन्ती ), म्टणाल ( कमल नाल, भिस तन्तु), लोघ 
( पठानी ) प्रियंगू ( फूल प्रियंगु ), कालीयक (चन्दन भेद, हरि चन्दन), 
और चन्दन इनको ( पानी में पीस कर ) सब दव्या के समान घी 
मिलाकर लेप करने से त्वचा का दाह, आग से जले की जलन 
शान्त होती है । 
अद्वाईसंवां योग-- 
सितालतावेतसपद्यकानि यट्टयाहमैन्द्री नलिनानि दूवा । 
यवासमूलं कुशकाशयोश्च निर्वापणः स्याज्जलमेरका च ॥ २७ ॥ ` 
सिता ( श्वेत दूब ), लता ( प्रियगू या सारिवा ), वेतस ( जळ 
वेतस ), यष्टि ( मुलहठी ), ऐन्द्वी ( इन्द्रायण ), 'नलिनः ( नीला 
कमल ), दूर्वा ( दूब ), यवासमूल (धमासे की जड़ ), कुश ( दाम ), 
काश की जड़, जल ( बालक ), परक ( होगला अथंवा मजीठ ) इन को 
जळ के साथ पीसकर लेप करने से त्वचा की जलन शान्त होती है। 
उनतीसवां योग 
शेलेयमेलाऽगुरु चाथ कुष्ठं चण्डा नतं त्वक्सुरदार राख्ना । 
शीतं निहन्यादचिरात्‌ प्रदेहो, 
| a 2 की ( शिलाह्वा ), एला ( बड़ी इलायची ) अगर, कुष्ठ 
( कूठ ), चण्डा ( चोर पुष्पी या दूब ), नत ( तगर ), स्वक्‌ ( दार 
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चीनी ), सुरदारु ( देवदार ), रायसन, इनको पानी में पीस कर लेप 
करने से शीत, उण्डक नष्ट होती है । 

तीसवां योग--- 

विष शिरीषस्तु . सिन्धुवारः ॥ २८ ॥ 

'शिरीष' ( सिरस ) को सिन्डुवार (सम्भाल के पत्ते ) के साथ 
पीसकर मलाने से विष दोष नष्ट होता है । 

इकतीसवां योग--- 
शिरीषलामजक्रहेमलो धरेस््वरदो षसंस्वेदहरः प्रघर्षः । 

शिरीष ( सिरस ), छामजक ( उशीर, खस ), हेम ( नागकेसर ), 
लोध्र ( पठानी लोध ), इन को चूर्णे बनाकर शरीर पर रगड़ने मलने 
से त्वचा के रोग एवं पसीने का अधिक आना नष्ट होता है । 

बत्तीसवां योग-- 
पतराम्बुलोध्राभयचन्दनानि शारीरदौगेन्ध्यहरः प्रदेहः ॥ २९ ॥ 

पत्र ( तेजपात ), अम्बु ( नेत्रबाला ), लोध्र ( पठानी लोध ), 
अभय ( उशीर, खस), और श्वेत चन्दन इनको पानी में 


: पीसकर लेप 
करने से शरीर की दुर्गन्ध मिटती है । 


तत्र स्छोकः | 

इहात्रिजः सिद्धतमाबुवाच द्वात्रिंशतं सिद्धमहषिपूज्यः । 
चूणपरदेहान्विविधामयत्नानारग्बधीये जगतो हितार्थैम |! ३० || 

सिद्ध एव ऋषियों से पूजित प्रशंसित कृष्णात्रेय पुनत्रसु ने. 
३२ प्रकार के, न कम और न अधिक, सिद्ध योगों के नाना प्रकार 
के रोगों को नष्ट करने वाले प्रलेप जगत्‌ के लाभ के लिये कहे हैं । 

इत्यग्निवशाक्कते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्फे 
आरग्वधीयो नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
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अथ चतुर्थोध्यायः 


अथातः षडविरेचनशताश्रितीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रय ॥ = ॥ 

इसके आगे पडविरेचन' से आरम्भ किये जाने वाले अध्याय का अदत- 
रण करते हैं । भगवान्‌ आत्रेय ने कहा है । 

शरीर के लिये अन्तः परिमार्जन और बहिःपरिमाजंन की औषधियों को 
पूर्वी अध्यायों में कहकर अवशिष्ट परिमार्जन की ओषधियों को कहते हैं । 

इह खलु पड्विरेचनशतानि भवन्ति, षड विरेचनाश्रयाः, 

इस तंत्र मे. छः सौ विरेचन योग हैं । न अधिक आर न कम । 


विरेचन? शब्द उभयाथं वाचक है । अर्थात्‌ शरीर के अधाभाग से 
मल निःसारण का नाम भी विरेचन है ओर शरीर के उध्व भांग स॑ 
वमन के रूप में किये जाने वाळे संशोधन रूप कमं को भी वरचन 
कहते हें । विरेचन द्रव्या के छः आश्रय हैं यथा-दूध, सूरू 


, त्वचा, पन्न, पुष्प ओर फल । विरेचन द्रव्य छः प्रकार से क्रिया करने म 


समर्थ है । 

संशमन चिकित्सा 

कषायशतानि, पश्च कषाययोनयः, पश्चविध कषायकल्पन, 
2 इति सग्रहः || ३ ॥ 

पाँच सो कपाय हैं कषायों की पाँच जाति हें । कषाया को कल्पना 
पांच प्रकोर की है । पचास महाकषाय हैं, यह संक्षेप में कह दिया है। 

घडविरेचनशतानीति यदुक्त तदिह सग्रहेंणोदाहत्य विस्तरेण 
- कर्पोपनिषद्यजुव्याख्यास्यामः ।। ४ ॥ 

“छुः सो विरेचन योग हैं' यह जो कहा है उसे यहां पर संक्षेप में 
१.00 । विस्तार से कल्प-उपनिषद्‌ अर्थात्‌ किल्प-स्थान' में व्याख्या करेंगे । 
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त्रयखिशद्योगशतं प्रणीतं फलेषु, एकोनचत्वारिंशज्ञीमूतकेषु 
योगाः, पञ्चचखारिशदिक्ष्वाकुषु, धामार्गवः पष्टिधा भवति योगयुक्तः, 
कुटजस्तवष्टादशधा योगमेति, कृतत्रेधनं षष्टिधा भवतिं योगयुक्तं, 
श्यामात्रिवृद्योगशतं प्रणीतं दशापरे चात्र भवन्ति योगाः, चतुरङ्गुलो 
द्वादशधा योगमेति, लोध्रं विधी पोडशयोगयुक्तं, महावृक्षो भवति 
विशतियोगयुक्तः, एकोनचत्वारिशर्सप्तलाशङ्कतन्योर्योगाः, अष्टच- 
त्वारिंरादन्तीद्रवन्त्योरिति षड्विरेचनशतानि । ५ ॥ 
मदन फल के कल्प में १३३ विरेचन योग, जीमूतक' ( देवदाली ) 
फल के कल्प में ३९, इक्ष्वाकु ( कडवी तुरई ) कल्प मे ४४, 
धामागंव ( बड़ी तुरई पीले फूल की, राज कोषातकी) कल्प में ६०, 
कुटज ( कूड़े ) के फल कल्प में १८ प्रकार के, कृतवेधन ( कोपातकी ) 
के उपयोग में विरेचन योग ५०, इस प्रकार से ये वमन रूप विरेचन योग 


~ ६ > ० 


हैं । अब अधोगामी विरेचन योग कहते हैं-- 

श्यामा ( अरुणमूल ) की निशोथ और त्रिवृत्‌ ( सफेद निशोथ ) 
कल्प के ११० योग, चतुरंहुल ( अमलतास ) कल्प के १२ 
प्रकार के योग, लोध्र विधि ( लोध्र कल्पों में विरेचन विधि ) के अन्दर 
१६ योग, महावृक्ष (स्नुही, सुधा वृक्ष) कल्प में २०, सप्तला (सातल) 
ओर शंखिनी ( शंखपुष्पी, यवतिक्ता ) के कल्प में २९ और दन्ती (जमा- 
लगोटा ), द्रवन्ती ( आखुकर्णी ) के ४८ प्रकार के योग हें । इस प्रकार 


DSS 


से ६०० विरेचन योग बन जाते हें।' 


षड्विरेचनाश्रया इति क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पक्लानीति ॥ ६ ॥ 

विरेचन क्रिया ओपधियों के छः ( अंगों में ) आश्रय है । यथा-- 
क्षीर (दूध), मूल, त्वक-त्वचा, पत्र, पुष्प और फल । 

पञ्च कषाययोनय इति मधुरकषायोऽम्लकषायः कटुकबायस्ति- 
क्तकघाय. कषायकषायश्चेति तन्त्रे संज्ञा || ७ ॥ 

कषाय' की पांच योनि ( जातियां) हें । यथा--मधुरकपाय 


८९. AANA 
ANNAN NAN या AAAS ~ 


9 


जु 


भै 


Ng, 5 काका रस), S13 
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A AAAAAA AANA AAAAAAAAANAAANAAANAAAAIAS 


| ( मधुर रस वाले पदार्थों से बनाया हुआ कषाय ), अम्लकषाय 

( खट्टे रस वाले पदार्थों से बनाया हुआ कपाय ), 'कठुकपाय 
४५ ( कडुवे रस वाले पदार्थों से तैय्यार किया कपाय ), तिक्तकपाय 
( तीखे पदार्थों से तैय्यार किया हुआ कपाय ),- कपायकपाय ( कसेले 
पदार्थों' से तैय्यार किया हुआ कपाय) इस शाख में कषाय' संज्ञा है, रस 
वाचक नहीं है । | 

“वण कपाय' नहीं है लवण रस से कांय तैयार नहीं होता है । 

पञ्चविधं कषायकल्पनमिति तद्यथा स्वरसः कर्कः शतः शीतः 
फाण्टः कषाय इति ॥ ८ ॥ 

कपाय कल्पन अर्थात्‌ कपाय तैयार करने की विधि पांच 
प्रकार से है । यथा--स्वरस, कल्क, शत, शीत और फाण्ट । कपाय 
शब्द सब के साथ संयुक्त है । इन में स्वरस में कल्क की 
अपेक्षा, कल्क में शत की अपेक्षा से, शत में शीत की अपेक्षा से, 
और शीत में फाण्ट की अपेक्षा. से अधिक बल, सामथ्यं और शक्ति 
हे । इसलिये कषाय कल्पना” अर्थात्‌ रोगी के लिये कषाय का विचार 
व्याधिबल, आतुरबल अर्थात्‌ रोगी के साम्यं को देखकर करना 
चाहिये । ये सबं कषाय सब अवस्थाओं में उपयोगी नहीं होते 
अर्थात्‌ बलवान्‌ व्याधि या बलवान्‌ रोगी में अल्प बल वाले या 
मध्यम वाळे कषाय कार्य करने में समर्थं नहीं होते । इसी प्रकार अल्प 
बल की अवस्था में अधिक बल वाले कषाय कार्य करने में असमर्थ होते हैं 


(८ 
हु क 


# कषायो के लक्षण -- 
( यन्त्रप्रपीडनाद्रव्यप्रद्रसः स्वरस उच्यते । 
यत्पिण्डं रसपिष्टानां तत्कल्क परिकीर्तितम्‌ ॥ ९ ॥ 
बह्वौ तु कथितं द्रव्यं श्रतमाहुश्चिकित्सकाः | 
द्रव्यादापोथितात्तोये प्रतप्ते निशि संस्थितात्‌ ॥ १० ॥ 
कषायो योऽभिनियोति स शीतः सभुदाहतः | 


जज 


डेक.“ 


| अ | 


में ठीक माना हे । अर्थात्‌ प्रातःकाल गरम कर लेना चाहिये । 
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चिप्तोष्णतोये मृदितं तत्फाण्टं परिकीर्तितम्‌ || ११॥ ) बः 
तेषां यथापूव बलाधिक्यं, अतः कषायकल्पना व्याध्यातुरवला- £ 
पेक्षिणी । नखेवं खलु सर्वाणि सवंत्रोपयोगीनि भवन्ति ॥ १२॥ * थाला ( 
स्वरस कपाय--द्वव्य को कूट कर यंत्र प्रपीडून अर्थात्‌ यंत्र से वा कारी ) 
हाथ आदि से दबा कर” जो रस निकलता है उसे “स्वरस” कहते हैं कपायों 


कल्क कपाय--द्रन्य को शिला आदि पर पीस कर ( जो गोला बना तृ 
लिया जाता है) उसे कल्क कहते हें । शत कपाय--द्रब्य को कूट कर काय 

~ — ह ~ ¢. 
यथा विधि द्रव मिला कर आय पर पकाने से जो किट्ट राहत सार भाग र 


~ ~ ~ OA. ¢ 3 ७. श्र शीत व्य अशा: 

निकलता है उसे चिकित्सक श्यत कहते हें । शीत कपाय- दद शा 

र ~ ७७ शो 31 >. र ज i ns ( कष्ट 

'को कूट कर पानो में रात भर भिगो कर रखने से ) जो सार भाग (किट्ट (३ 

भाग को छोड़कर) निकलता हे उस द्रव भाग को शीत कहते हे । Ant) 
~ 


फाण्ट कपाय -द्रव्य को कूटकर गरम पानी में रखकर कुछ काळ पीछे मलकर) तन 
जो .किट्ट रहित सार भाग निकलता हे, उसे “फाण्ट कहते हैं । ह 3 

पश्चाशन्महाकषाया इति यहुक्त तदचुव्याख्यास्याम; तद्यथा 

पहिले जो यह कहा है कि पचास महाकपाय हैं, उसकी अब व्या | कार 
ख्या. करते हैं जैसे--7/- Pa 
जीवनीयो बृंहणीयो लेखनीयो भेदनीयः संधानीयो दीपनीय इति | शोध 
षट्कः कषायवयंः, | जनन 


( जीवनीय ) जीवन के लिये हितकारी ,आयुष्यवर्धक, ( द्ंहगीय ) | शोधः 
शरीर के बृंहण के लिये हितकारी, ( लेखनीय ) देह के घपंण के ल्य़ि 
Liquefacien! स्थूलता नाशक, (भेदनीय) भेदन शरीर से मल निका- 
लने के लिये ?0:४2।।४९, (संधानीय) टूटे हुए को जोड़ने के लिये, / ऽलुव 
(दीपनीय) अझि को बढ़ाने वाला (5011301110) यह छः कषायों । 


का एक वर्ग हुआ ।' | लाने 
Rt Sy जा सक] £ 9 । विरिः 
१ यहां पर पुनः शब्द के स्थान पर प्रतप्त पाठ जब्पकढ्पतह | बह 


DNC Rico . 


|| RRR उ७8 “४0९ आए 
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EE  3>5535385७३5 


बल्यो वण्यः कण्ठ्यो हृद्य इति चतुष्कः कषायवगे 

'ला- बल्यः ( बळ कारक 1 0710० ), वण्य ( शरीर को कान्ति बढ़ाने 
|| थाला C052m€।८ ), “कण्ठ्यः ( कण्ठ या गले के स्वर के लिये हित- 
घे वां कारी ), 'हृद्य' ( हृदय के--मन के लिये हितकारी ), यह दूसरा चार 
ते हैं कपायों का वर्ग है । 
बना तृप्षिन्नोऽर्शोन्नः कुष्टत्रः कणडून्नः कमिन्नो विषन्न इति पटकः 
' कर कषायवग 
भाग तृप्तिन्न' ( तृप्ति अथात्‌ इलेष्म जनित विकार को नष्ट करने वाला ) 
द्रब्य अश्न, ( अशा रोग के लिये हितकारी Haemostotic ), कुष्ठन्न 
किट्ट ( कुष्ट रोगनाशक Antiscorbutic ), कण्डूघ ( खाज़ नाशक 

॥  Antips0r।८ ), क्ृमिन्न' (उद्र के कृमि नाशक Anthelmiutic ), 


> 


ह्‌ 

कर) विषघ्च ( विषनाशक 1110212 ), यह तीसरा छः कपायों का एक 
वर्ग हुआ । 

[लस्ट स्तन्यजननः स्तन्यशाधनः शुक्रजननः शुक्रशाधन इति चतुष्क 


व्याः  कषायवगेः | 
¦ स्तन्य जनन ( दूध बढ़ाने वाला 2122४०2९ ), स्तन्य- 
इति | शोधन ( दूध का शोधन करने वाला Milk Tmprover ), शुक्र- 
जनन ( धातुवर्धक 9506711900016४० ), शुक्रशोधन ( धातु 
पय) शोधक Semen Improver ), यह चौथा चार कषायों का एक 
लिये वर्ग हुआ । 


निका _, स्नेहोपगः स्वेदोपगो वमनापगा विरेचनोपग आफस्थापनोपगो- 
लिये, » ऽनुवासनोपगः शिरोविरचचापग इति सप्तकः कषायवगः । 
'ायों ` स्नेहोपग ( मादंब कर Demu]cent ), स्वेदोपग ( पसीना 


है 


| लाने वाला 119111016110 ), वमनोपग (वान्ति कारक 1911612 ) 
हु विरेचनोपग ( सळनिःसारक [112211४९ ), आस्थापनोपग ( रूक्ष 
डी तद 
छ । बस्ति के लिये उपयोगी £1९122 ), अचुवासनोपग ( स्नेह-बस्ति 


| 
| 


थ’ थ. 


हम त ताई 


| 


के लिये उपयोगी ), “शिरोविरोचनोपग' ( नस्य के लिये उपयोगी 

Sternut2079 ), यह पांचवां सात कपायों का एक वर्ग' हुआ । 
~ DT oN ८ 24. ९५ 

छदिनिग्रहणस्तृष्णानिग्रहणो हिक्कानिश्रहण इति त्रिकः कषायवगंः, 


“छर्दि-निग्रहण' ( वमननाशक 711 1210९2 ), तृष्णा" ` 


निग्रहण ( प्यास को नष्ट करने वाला Frigorific ), हिक्कानिग्रहण 
( हिचकी नाशक 27119 प80)178 ), यह तीन कषायो का एक 
वग हुआ । 
पुरीषसंग्रहणीयः पुरीषविरजनीयो मूत्रसग्रहणायो मूत्रविरज- 
नीयो मूत्रविरेचनीय इति पञ्चकः कषायवगे 
पुरीषसंग्रहणीय” ( मळ को घट्ट या स्तम्भ” करने के लिये हितकारी 
Astringent ), “पुरीषविरजनीय ( दोष के कारण जब मल में उचित 


रंग नहीं आता इस के लिये हितकारी जैसे--कामला रोग में मळ खेत है 


रंग का आता है, पीलापन नहीं आता ), “मूत्र संग्रहणीय” ( मूत्र को कम 
करने वाला ^7£। ५7९६८ ), 'मूत्रविरजनीय' (मूत्र के रंग को ठीक 
करने वाला मूत्रशोधक ), मूत्रविरेचनीय, ( मूत्रवर्धक 101016110), 
यह पांच कपायों का एक वर्ग हुआ । 


कासहरः श्वासहरः शोथहरो ज्वरहरः श्रमहर इति पश्चकः 
कषायचरगेः । 


“कासहर? ( खांसी के लिये हितकारी ), श्वासहर ( दमे के लिये _ 
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को दूर 
पर उ 


७ Urti 


Ant 
द 
स्थांपर 


हितकारी /%11119511111191106), शोथहर ( सूजन के लिये हितकारी ), | , 


ज्वरहर ( ज्वरनाशक 471 1216110 ), श्रमहर ( थकावट को मिटाने : 


वाला [२611186111 ), यह पांच कपायों का एक वर्ग हुआ । 


दाहप्रशमनः शीतप्रशमन उददंप्रशमनो ङ्गमदेप्रशमनः शूलः | 


प्रशमन इति पञ्चकः कषायत्रगः । 


“दाहप्रशामन' (जलन को शान्त करने वाला), “शीतप्रशमन (ठंडक | 


पर्णीं 
हठी 


IN 1८ BT NNN BY, 


। ४ अ०४।१] क्षूत्रस्यानम्‌ 


[गी . को दूर करनेवाला 111912९106), “उद प्रशमन' (कोठ, छपाकी, ० र 
। , पर उठने वाले मोटे २ चकत्तो को शान्त करने वाला (फागु. 
Urtc272), 'अंगमदे प्रशमन' ( अंगों की ऐंठन को दूर करने वाला 
Antispasm0dic ), यह पांच कपायों का एक वर्ग हुआ । 

शोणितस्थापनो वेदनास्थापनः संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनो'वयः 
स्थांपन इति पश्चकः कषायवर्गः, 

“शोणित-स्थापन' (रक्त रोधक 591010), "वेदना स्थापन' (पीड़ा 
नाशक ७11001911९ ), 'संज्ञास्थापन' ( चेतन करने वाला ]९९5(018- 
ज- [1४९ ), 'प्रजास्थापन' ( संततिजनक ५11-120130)12 ), “वयःस्थापन? 

( आयु को टिकाने वाला ) यह पांच कपायों का एक वर्ग । 
गरी इति पश्चाशन्महाकषायाः, महतां च कषायाणां लक्षणोदाह- 
चत रणार्थ व्याख्याता भवन्ति । तेषामेकैकस्मिन्महाकषाये दशदशाव- 
श्रेत £ यविकान्कषायानबुव्याख्यास्यास; । तान्येव पश्च कषायशतानि 
कम भेवन्ति॥ १३॥ $ 
शीक इस प्रकार से पचास महाकषाय बनते हैं । महाकपाय के लक्षण और 
८), ` उदाहरण के लिये संक्षेप में कह दिये गये हें । इन एक-एक महाकषायों में 
दस दस अवयवों वाले कपायों की व्याख्या आगे कहेंगे । इस 
प्रकार से पांच सो कषाय बनते हैं । अर्थात्‌ 'जोवनीय' आदि संज्ञा वाले 


श्‌ 


कः ~ ७” ~ >... 
, पचास महाकपायों में से प्रत्येक “जीवनीय' आदि संज्ञा वाले कषाय में 
,  दुस-दस अवयव हैं । जैसे 9! ख 
ल्ये | व्र ९ ७. _ ~ ~ 
, ) | तद्यथा--जीवकषभकौ मदा महमदा काकाला चीरकाकोली 
१ 


= ` 'मुद्गमापपण्यौ जीवन्ती मधुकमिति दशेमानि जीवनीयानि 


भवन्ति ॥ ( १ )॥ 
जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोलां, सुदूरा- 


ल” पर्णी ( मूंग पणी ) साप पर्णी, जीवन्ती ( स्वणंबला ) ओर मधुक ( मुल- 
हठी) ये दस जीवनीय (जीवनवर्धेक) हैं । 
डक 


PPR त त 


कक Ngee . 
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क्षीरिणी राजक्षवक बला काकोली क्षीरकाकोली वाट्यायनी 
भद्रीदनी भारद्वाजी पयस्यष्यंगन्धा इति दशेमानि ब्रंहशीयानि 
भवस्ति॥ (२) ॥ 

क्षीरिणी ( दूधी ), राजक्षवक ( राई या दुग्धिया ), बला (खरंटी) 
काकोली, क्षीरकाकोली, वाट्यायनी (.श्वेतबला-महावला ) भद्रौदनी 
( नागबला, पीतबला ), भारद्वाजा ( वनकपासी ), पयस्या ( विदारी- 
कन्द ), ऋष्यगन्धा ( बृद्धदारक, विधारा ) ये दस दृहणीय अर्थात्‌ शरीर 


मे वाद्ध करने वाले हं । 


सुङुछठरिट्रादासहरिद्रावचातिबिषाकडुरोदिणीचि कचिरबि ` 


` स्वहेमर्वत्ये इति दशेमानि लेखनीयानि भवन्ति ॥ (२) 
~} सुस्त ( नागर मोथा), कुष्ठ ( कूठ ), हरिद्रा ( हल्दी ), वच 


(घोड़ा वच ), अतिविषा ( अतीस ), कटु रोहिणी ( कुटकी ), चित्रक 
( चीता मूल ), चिरविल्व ( करज ), हेमवती ( श्वेत वच ), ये दस 
. रेखनीय हैं, इन के घषण से खचा कुछ विदांण होती है । 
सुवहाको रुबूका भ्रिमुखी चित्राचित्रकचिरबिल्वशङ्किनी सकुलाद- 
नास्वणाक्षारिण्य डात दशेमानि भेदनीयानि भवन्ति । (४ )॥ 
सुवहा ( त्रिवृत्‌, निशोथ ) ह आक दो प्रकार का है श्वत ऑर 
अरुण ), ऊरूबूक' ( एरण्ड ), अञ्निमुखे ( भिलावा ), चित्रा ( जमाल 
गोटे की जड़ ), चित्रक ( चीतामूळ ), चिरबिल्व ( करंज), शंखिनी 
( चोरपुष्पी ), सकुछा दनी ( कटुकी ), और स्वर्णक्षीरी (सत्यानासी), 
ये दस भेटनीय अथात्‌ मलोत्सजक हैं । 
मधुकमधुपर्णीपएश्चिपण्यम्बष्ठकीसमझ्ञामोचरसधातकी लो ध्रप्रिय- 
डुःकटफलानीति दशेमानि सुंधानीयानि भवन्ति ।। ( ५ ) ॥ 
मधुक ( मुल्हठी ), मधुपर्णी ( गिलोय ), पश्चिपर्णी ( पिठवन ) 
अम्बष्ठकी ( पाठा ), समगा .( वराहक्रान्ता या बळा अथवा मजीठ ), 
मोचरस ( सिम्बल का गोंद ), घातकी ( घाय ), लोध्र (पठानी लोघ), 
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अ०४।८] ` सूत्रस्थानम्‌ ६५ 


प्रियंगु ( फूल प्रियंगु ), और कटफल ( कायफल ) ये दस “संधानीय” 
अर्थात्‌ टूटी हुईं अस्थि को जोडने वाले हैं । 

पिप्पली पिप्पली मूल चव्यचित्रकश््ृङ्गवे राम्लवेतसमरिचाजमोदा- 
भछ्लातकास्थिहिङ्कनियासा इति दशेमानि दीपनीयानि भवन्ति। (६) 

इति षट्कः कपायवगः ॥ [ १ ] ॥ 

पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य ( चविका), चीतामूल, श ग-' 
वेर ( सोंठ या अदरख ), अम्लवेतस, मरिच ( काली मिरच ), अज- 
मोदा ( अजवायन ), भल्लातकास्थि ( भिलावे के बीज संशोधित ), हिंगु 
निर्यास (हींग), ये दस “दीपनीय” अर्थात्‌ भूख लगाने वाले असि सन्दीपक हैं । 

यह छः कपायों का एक वर्ग हुआ । 

ऐन्द्रःय॒बभ्यति रसष्यंपरो क्ता पयस्याश्वगन्धास्थिरारोहिणीबलाति- 
बला इति दशेमानि बल्यानि भवन्ति ॥ (>) ॥ 

ऐन्ड्री ( इन्द्रायण,), ऋषभी ( शूकशिम्बी, कोंच ), अतिरसा 
( शतावरी ), ऋष्यप्रोक्ता ( माषपर्णी ), अश्वगन्धा ( असगन्ध ) 
स्थिरा ( शालपर्णी ), बला ( खरटी ), अतिबला ( पीतबला ), 
दस “बल्या” अर्थात्‌ बलकारक हैं । 


चन्दनतुङ्गप्मक्रोशी रमधुकमस्जिछासारिवापयस्यासितालता इति 
दशेमानि वण्यानि भवन्ति ॥ (_८_).। 

चन्दन ( लाल चन्दन ), तुग“ ( पतग, कुचन्दन अथवा कमळ का 
केशर ), पञ्मक ( पद्माख ), उशीर (खस ), मधुक ( मुलहठी ), मंजिष्ठा 
( मजीठ ), सारिवा ( अनन्तमूल ), पयस्या ( विदारी कन्द ), सिता 
(मिश्री ) और लता (दूब) ये दस 'वण्यं अर्थात्‌ वर्णकारक, वर्ण बढ़ाने 
वाले हैं । ° 


ANNAN NANAANAAAAAAIAAANANANAAAAAAANA 


१. जदपकल्पतरु में लिता' का अथं संजीठ किया है । परन्तु मंजीठ, 
का कथन भी इस में है, अतः दूब अथं ही उचित है । 
५ 


६६ चरकसंहिता [ अ० ४। १२ जज 


| प्यायला ER NURSE तत लकल । 
| सारिवेक्षुमूलमघुकपिप्पलीद्राक्षाविदारीकेडयहंसपदीबृहतीकरट- । 
|| कारिका इति दशेमानि कण्थ्यानि भवन्ति ॥ (:९ ) ॥ लि 
सारिवा ( अनन्तमूल ), इक्षुसूल ( ईंख की जड़ ), मधुक : ( सुल 

हठी), पिप्पली, द्राक्षा (किशमिश), विदारी (कन्द), केडये (कायफल), 


र्हः 
| हंसपदी ( मण्डूकपणीं .या ब्राह्मी ), ब्रहती ( बड़ी करेरी ), कन्टकारिका & 
|| ( छोटी कटेरी ) ये दस ओपधियां कण्ठ” स्वर के लिये हितकारी हैं ! ज़ 
| आम्राम्रातकनिकुचकरमदेवृक्षाम्लाम्लवेतसकुवलव६-दाडिम- ` रो 
| मातुळुङ्गानीति. दशेमानि हृद्यानि भवन्ति ॥ ( १०) ॥ 
| इति चतुष्कः कषायवर्ग: ॥ [ २ ]॥ मुर 
| ; आम्र (आम), आम्रातक ( अम्बाडा, कपिम्रिया ), निकुच ( लकुच, 
डंहु, बढ्हल ), करमदं ( करञ्ज ), वृक्षाम्ल ( इमली ), अम्लवेतस, का 
“ --- कुंवर ( वडे वेर ), बदर, ( झाडी का बेर), दाढ़िम ( अनार ), मातु ९. 
८ लुंग ( बिजोरा ) ये दस हद्य' अर्थात्‌ हृदय के लिये हितकारी हैं । आ”. 
11 यह चार कषायों का एक वर्ग समाप्त हआ। | छ 
नागरचित्रकचव्यविडङ्गमूवागुड्चीवचामुस्तपिप्पली पटोलानी{ र्पा 
दशेमानि तृप्तिप्नानि भवन्ति ॥ (११) ॥ 
नागर ( सोंठ ), चित्रक ( चीतामूल ), चव्य ( चविका ), विडंग त. के 
'( बायविडंग ), मूर्बा ( मोरबेल ), गुडूची ( गिलोय ); वचा (वच) I oS 
सुस्त ( नागर मोथा ), पिप्पली, पटोळ (परबल) ये दस वृसिघ' अर्थात्‌ | तुर 
9011 इलेप्मा जनित तृप्ति को नाश करने वाली हैं । हि 
ना कुटजबिल्वचित्रकनागरातिविषाभयाधन्वयास कदा रुहरिद्रावचा- 
| चव्यानीति दशेमान्यशान्नानि भवन्ति ॥ ( १२) ॥ 
। कुटज ( कुडा ), बिल्व ( बेलगिरी ), चित्रक ( चीतामूल ), नागर | ति 
नज | ( सोंठ ), अतिविषा ( अतीस ), अभया ( बड़ी हरड़ ), धन्वयासक 
नचा ये दस ओपधियां अशोल्न' अथात्‌ बवासीर रोग के नाशक हें । ( 


ले -( धमासा ), दारु हरिद्रा ( दारुहद्दी ) वच, और चब्य ( चविका ). | 
| 


$ 
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० ४। १६] ' सूत्रस्थानम्‌ । ६७ 
खदिराभयामलकहरिद्रारुष्करसप्रपशारग्वधकरवींरविडङ्गजा- 
तिप्रवाला इति दशेमानि कुष्ठघानि भवन्ति ॥ ( १३) ॥ 
` खदिर ( खैर ), अभया ( जंगी हरड़ ), आमलक ( आंवला ), 
हरिद्रा ( हल्दी ), अरुप्कर ( भिलावा ), सप्तपण ( सातवन ), आरग्वथ 
( असछतास ), करवीर ( कनेर ), विडंग ( वायविडंग) ओर जाति 
प्रवाळ ( चमेली के नवीन कोमल पत्ते ) ये दस 'कुष्टप्र' अर्थात्‌ कोढ़ 
रोग के नाशक हें । 
चन्दननलदक्रतमालनक्तमालनिःबकुटजसर्षपमधुकदारुहरिद्रा- 
मुस्तानीति दशेमानि करडू त्रानि भवन्ति ॥ ( १४) ॥ 
चन्दन ( लाळ चन्दन ), नलद :( जटामांसी), कृतमाल ( कणि- 
कार, अमलतास ), नक्तमार ( करंज ), निम्ब ( नीम के पत्ते ),, कुटज 
( कूडे की छाल ); सपंप ( सरसों ), मधुक ( सुलहठी ); दारु हरिद्रा 


( दारु हल्दी ), और सुस्ता ( नागर मोथा ) ये दस औषधियां “कण्डष्त्र, ~.“ 


रर (०३५ 
अथात्‌ खाज नाशक हें । “ad aI 


अक्ञौवमरिचगण्डी रकेचुकविडङ्गनिगुण्डो किणिहाश्वदष्ट्रावृष- 
पणिकाखुपका इति दशेमानि क्रिमिन्नानि भवन्ति ॥ ( १५ ) ॥ 
अक्षोब ( सहजन ), काळी मरिच, गण्डीर ( थोर या जिमीकन्द ) 
केछुक ( गोखरू ), किणिही ( अपामार्ग या कटभी ) विडंग ( वाय 


चिडंग ), निर्गुण्डी ( सम्भाळ ), बृषपर्णी ( आखुपर्णी का भेद, कोई 


तुळसी का भेद मानते हँ ) आखुपणिका ( सूसाकानी ) ये दस कृमिव्न 
अर्थात्‌ कृमिनाशक हे । % RO 
हरिद्र।मर्जिष्ठासुवहासु्ष्मैलापालिन्दी चन्दनक्कतकशिरीषसिन्धु- 
चारञछेष्मातका इति दशेमानि. विषन्नानि भवन्ति ॥ ( १६ ) ॥ 
इति षट्कः कषायवगं ॥ [ ३ ]॥ ` 


हरिद्रा ( हल्दी ), मंजिष्ठा ( मजीठ ), सुवहा ( रास्ना ), सूक्ष्मेला 


( छोटी इलायची ), पालिन्दी (काली सारिवा ), चन्दन (लाल चन्दन), 


/ 


>“. जीवकषभककाकोलीक्षीरकाकोलीमुद्ग पर्णी माषपर्णीमेदावृच्रुहा- 
` जटिलाकुलिङ्गा इति दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति ॥ ( १९ )॥ 


६८ चरकसंहिता [ अ० ४ । १९ 


AANA 


कतक (निर्मली का जल को शोधन करने वाला फल), शिरीष (सरस) 


` सिन्धुवार ( सम्भाल, निगुण्डी.), ₹लेष्मातक (लिसोड़ा), ये दस विषज्ल 


अर्थात्‌ विषनाशक हें । 
यह छः का एक कषाय वर्ग हो गया । 
वीरणशालिषष्टरिकेक्षुवालिकादभकुशकाशागुन्द्रत्कट कत्तण मूला- 
नीति दशेमानि स्तन्यजननानि भवन्ति ॥ ( १७ ) ॥ 
वीरण (खस), झालि (हेमन्त ऋतु में पकने वाळे धान्य का चावल), 


~ षष्टिक ( साठी चावल ), इंक्षुवालिका ( ईख ), दभ. ( दाभ ), कुश 


( कुशा ), काश ( सरकम्डा ), गुन्द्रा (गिलोय), इत्कट (बोरू, इंकडी), 

कण ( रोहिष तृण ) ये दस स्तन्य-जनन' अर्थात्‌ दूध बढ़ाने वाले हैं । 
पाठामहौषधसुरदारुमुस्तमूवागुडूचीवत्सकफलकिराततिक्तकटु- 

रोहिणीसारिवा इति दशेमानि स्तन्यशोधनानि भवन्ति ॥ ( १८) ॥ 


इन में गिलोय को छोड़कर सब के मूल काम में लाने चाहिये । । 


पाठा ( पाइल ), महौषध ( सोंठ ), सुरदारु ( देवदारु ), सुस्त ( नागर 
मोथा ), मूर्वा ( मोर बेल, मोरट ), गुडूची ( गिलोय ), वत्सक फळ 
(इन्द्र जो ), किराततिक्तक ( चिरायता ), कटुरोहिणी ( कुटकी ) 

सारिवा ( अनन्त मूल ) ये दस 'स्तन्यश्षोधन' अर्थात्‌ माता के दूध को 
शुद्ध करने वाले हैं । नि 


जावक, ऋषभक, काकोली, क्षीर काकोली, मुद्॒पर्णी ( मूगपर्णी ) 
माषपर्णी ( उड्दपर्णी ), मेदा, बृद्धरुहा ( शतावारी या विधारा ), 
जाटला ( जटासमासा ), कालग ( -कुलिंग पक्षी का मांस या दूब ), ये 
दस “शुक्रजनक) अर्थात्‌ वीयं धातु के वर्धक होते हें । * 


१. ( ३ ) जीवक, ऋषभक, मेदा-महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली 
ऋद्धि वृद्धि इन के स्थान पर ` ता हि आदेश से, शतावरी, विदारीकन्द, 


त 0 


र नव न्न 
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कु्ठृलवाळुककट्‌फल समुद्रफनकदम्बांचया सेक्तकाणडेदित्रक्षुरकव- 

सुकोशीराणीति दशेमानि शुक्रशोधनानि भवन्ति ॥ ( ९० ) ॥ 
इति चतुष्क्रः कषायवगः॥ [ ४ ] ॥ 

कुष्ट ( कूड ), एरुत्रालुक ( ऐखेय, एलावालुक, तेजबल ), कट्फल 
( कायफळ ), ससुद्रफेन ( समुद्र झाग ), कदम्ब इंक्ष ( गन्ना ), काण्डेश्च 
९ काश की जड़ ), इक्षुरक ( ताल मखाना ); वसुक ( वकुल पुष्प, 
शिवमछिका ), और उशीर (खस की जड़ ) ये दस शुक्रशोधन 
अर्थात्‌ वीयं धांतु को शुद्ध करने वाले हैं । 

यह चार का एक कपाय वर्ग होता है । 

सृद्ठाकामधुकम धुपर्णी मेदाविदारी का कालांक्तांफाकालाजावक- 
जीवन्तीशालपण्य इति दशेमानि खेहोपगानि भवन्ति॥.( २१ ) ॥ 

सुट्रीका ( बडी दाख ), मधुक ( सुलहठी ), मधुपर्णी (गिलोय ), 
मेदा, विदारी ( बिदारी कन्द), काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, जाचन्ता 
( स्वर्ण बला ), शालपर्णी ये दस “स्नेहोपग अथात्‌ शरीर म कामळता 

[र चिकनाई उत्पन्न करती हैं । 

शाभा 'जनकैरण्डार्कबृश्ची रपुननंवायवतिलकुलत्थमाषबदरा णी ति 
दशेमानि स्वेदोपगानि भवन्ति ॥ ( २२ ) ॥ 

शोभांजन ( सहजन ), एरण्ड, अक ( आक ), वृश्वीर ( श्वेत 
पुननेवा ), पुननवा ( रक्त पुननवा ), यव (जो ), तिल, कुलव्थ 
( कुलव्थी ), माष ( उड़द ), बदर ( झाडी के बेर ) ये दस ओषाधियां 

स्वेदोपग' अर्थात्‌ शरीर में पसीना लाने वाली हैं । 

मधुमधुककोविदारकबु दारनीपविढुलविस्बीशणपुषपीसदापुष्पी- 

प्रत्यक्पुष्पा इति दशेमानि वमनोपगानि भरन्ति ॥ ( २३ ) ॥ 


श्वगन्धा और वाराही कन्द प्रयोग करने चाहियें। ( २ ) कुलिंग श 
धन्वन्तरि निघन्टु में, 'विष्किर' पक्षियों के लिये और सप्ताथकों में दूवा 


के लिये आया है । 
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~.) मधु ( शहद ), मधुक ( मुलहठी ), कोविदार ( लाल कचनार ), 
` कुबुंदार ( श्वेत कचनार ), नीय ( कदम्ब), बिदुळ ( जल वेतस ), 
बिम्बी (विम्ब फल), शणपुष्पी (बृहत्पुष्पी), सदापुष्पी (आक), प्रत्यकपुष्पी 
( अपामाग, चिरचिटा ) ये दस वमनोपग' अर्थात्‌ वमनकारक हैं । 
| | ्राक्ताकाशमयपरूषकाभयामलकविभीतककुवलबद्रकर्कन्धूपी लू- 
| नीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति ॥ ( २४ ) ॥ 
द्राक्षा ( किशमिश ), काइमरी ( गम्भारी ), परुषक ( फालसा ), 
अभया ( जंगी हरड़ ), आमलक ( आंवला ), बिभीतक ( बहेड़ा ), 
कुवल ( बड़ा बेर ), बदर ( वृक्ष का बेर ), कर्कन्धू ( झाडी का वेर ), 
पीलू ( गुड़ंफल विरेचन फल ) ये दस “विरेचनोपग” अर्थात्‌ विरेचक हैं । 
त्रिवृद्दिल्वपिप्पलीकुष्टसषपवचावत्सकफलशतपुष्पाम घुकमदन- 
„फलानीति दशेमान्यास्थापनोपगानि भवन्ति ॥ ( २५ ) ॥ 
{ त्रिबृत्‌ ( निशोथ ), बिल्व ( बेलगिरी ), पिप्पली, कुष्ठ ( कूठ ) 
सषप ( सरसों ), वच, वत्सक फल ( इन्द्र जौ ), शतपुष्पा (सौंफ), 
मधुक ( मुलहठी) मदनफल ( मैनफल ) ये दस आस्थापनोपग 
अर्थात्‌ रूक्ष बस्ति के लिये उपयोगी हैं । 
रास्नासुरदारुबिस्वमदनशतपुष्पावृ्ची रपुन नंवाश्चदंष्टाञ्निमन्ध- 
श्यानाका इति दृशमान्यनुवासनोपगानि भव्ति ॥ ( २६ ) || 
रास्ना, सुरदारु ( देवदारु ), बिल्व ( बेलगिरी ), मदन (मैनफल), 
शतपुष्पा ( सौंफ ), बृश्चीर ( श्वेत पुननवा ), पुननंवा ( रक्त पुननवा) 
| अ्रदंट्रा ( गोखरू ), अझ्निमन्थ ( अरणी की छाल ), इयोनाक ( टेटू की 
| छाल ) ये दस अनुवासनोपग' अर्थात्‌ स्नेह बस्ति के लिये उपयोगी हैं । 
a ञ्योतिष्मती ्तवकमरिचपिप्पली विडङ्गशिम्सषपापामार्गतण्डुल - 
(के  शवतामहाश्वैता इति दशेमानि शिरोविरेचनोपगानि भवन्ति ॥ (२७)।। 
_ इति सप्तकः कषायवर्गः ॥ [ ५ ] ॥ 
ज्योतिष्मति ( माल करनी ), क्षवक ( नकछिंकनी ) भूतकेशी 
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Myriagyne 1 ,011681110505 ), मरिच, पिप्पली, विडंग ( वाय- 
विडंग ), शिग्नु ( सहजन ),. सपप ( सरसों ) अपामार्ग तण्डुल 
( चिरचिटे के चावल ), श्वेता ( अपराजिता या शरपुंख ), और महा 
श्वेता ( श्वेता का भेद ) ये दक्ष “शिरो-विरेचनोपग? अर्थात्‌ शिरोविरेचन 
के लिये उपयोगी हैं । 

यह सात का एक 'कषायवर्ग हुआ। :; ] 

जम्ब्वात्रपल्लवमातुलुज्ञाम्लबदरदाडि मयवयष्टरिकोशीरखलाजा 
इति दशेमानि छर्दिनिग्रहणानि भवन्ति ॥ (२८) . 

जम्बु ( जामुन ); और आध्र ( आम ), इनके पल्लव ( पत्ते ), मातु- 
लुंग ( बिजोरिया नींबू ), अम्ल बदर ( खट्टे बेर, मीठे नहीं ), दाडिमं 
( अनार ), यव (जौ ), यष्टिका ( सुलहठी ), उशीर ( खस ) सत्‌ 
( सौराष्ट्र देश की मिट्टी ), और लाजा ( खीळे ) ये दस “छि निग्रहण? 
वमन को रोकती हैं । 

नागरधन्वयासकमुस्तपर्पटकचन्दनकिराततिक्तकगुङ्टची होबेर- 

घान्यकपटोलानीति दशेमानि तृष्णानिग्रहणोनि भवन्ति ॥ (२९) || 

नागर ( सोंठ ), धन्वयासक ( धमासा ), सुस्त ( नागरमोथा ); 
पपेटक ( पित्तपापडा, शाहतरा ), चन्दन ( लाळ चन्दन ), किरात तिक्तक 
( चिरायता ), गुडूची ( गिलोय ), ह्रीवेर ( नेत्रबाला ), धान्यक 


~ < च ~ O_o» € [oS 3 (२) थात्‌ 
_ ( धनिया ), पटोल ( परबल ) ये दस ओषधियां दृष्णानग्रहण अः 


प्यास को रोकने वाली हैं । 
शठीपुष्करमूलबदरबीजकणटकारिकाड्ृहती बृत्तरुहाभयापिप्पलीः 
दुरालभाङुली रश्वङ्ग य इति दशेमानि हिक्कानिग्रहणानि भवन्ति (३०) 
इति त्रिकरः कषायवर्गः ॥ [ ६] ॥ `. 
राठी ( कचूर ), पुष्करमूछ ( पोहकरमूल ), ' बदरी बीज ( बेर के 
बीज, गुठळी ), कन्टकारिका ( छोटी केरी ), इहती ( बड़ी कटेरी ), 
बृक्षरुहा. ( बन्दा, यह एक पेड़ पर ही पौधा उत्पन्न हो जाता है ), अभया 
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£ ( जंगी हरड़ ), पिप्पली, दुरालभा ( धमासा ), कुलीरशंगी ( काकडा 
|| सींगी ) ये दस “हिक्कानिग्रहण” अर्थात्‌ हिचकी को शमन करती हें । 
| यह तीन का एक कषाय वग” हुआ । 
म्रियङ्ग्वनन्ताम्रास्थिकट्वङ्गलो ध्रमो चरससमङ्गाधातकी पुष्पप- 
द्यापद्यकेशराणीति दशेमानि पुरीषसंग्रहणीयानि भवन्ति!।(३१) 
प्रियंगु ( फूल प्रियंगु ), अनन्त ( अनन्तमूल ), आम्रास्थि ( आम 
की गुठली ), कट्वंग ( श्योनाक, टेटू की छाल ), लोध्र ( पठानी रोध ), 
मोचरस ( सिम्बल का गोंद ), समंगा ( मंजीठ ), घातकी पुष्प ( घाय 
के फूल ), पद्मा ( भार्गी ), पद्य केशर ( कमल का केशर ), यह दस 
“पुरीष संग्रहण” अर्थात्‌ मल को रोकने वाले हें । 
___ जम्बुशहकीत्वक्च्छुरामधुकशाल्मली श्री वेष्टक भ्रष्ट मृत्पयस्योत्प- 
लतिलकणा इति दशेमानि पुरीषविरजनीयानि भवन्ति। (३२) ॥| 
जम्बु ( जामुन ), शल्लकी ( शिहूक, सल की छाल ), कच्छुरा ( कौंच 


। दसा धमाला ), मधूक ( महुवे की छाल ), शाल्मली ( सिम्बल का गोंद ), 
| A श्रीवेष्टक- ( धूप ), भ्ष्टमत्‌ ( अभि के जलाने से जली हुई मिट्टी, चूल्हे 
की मिट्टी ), पयस्या ( बिदारी कन्द ), उत्पल ( नील कमल ), तिल कण 


|. (ति चावल, कूरे हुए तिल), ये दुस्‌ “पुरीष विरजनीय' अर्थात्‌ मल के 


ही sie 9 [श ~ ~—_ 
- '' दूषित रंग को बदलने वाले हैं LAR RFE 


जम्ब्वाम्रपशवटकपी तनोदुम्बराश्वत्थभल्लात काश्मन्तकसोमवलका 
इति दशेमानि मूत्रसंग्रहणीयानि भवन्ति || ( ३३ )॥ 


८( 2४४५ 
१८ 


म जम्बु ( जामुन ), आत्र (आम), प्लक्ष ( पिलखन ), वट (बड़ ))। 
|| 'कपीतन ( पारस पीपर ), उडुम्बर ( गूर ), अश्वत्थ ( पीपल ), भल्ला-,, 

ज क ( भिलावा ), अशमन्तक ( आम्ल लोटक, शैलेय ), सोमवल्क (खैर), 

1 'ये दुस सूत्सग्रहण' अर्थात्‌ मूत्र को कम करते हैं । / 

वा! १९/१ पद्मोत्पलनलिनकुमुदसौगन्धिकपुएडरी कशतपत्रमधुक्तमरियकठचा- 


तकीपुष्पाणीति दशेमानि मूत्रविरजनीयानि id ॥ (३४ ) ॥ 
/ 
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पद्म ( कमल ), उत्र ( नीला कमळ ), नलिन ( लाळ कमल ), 
कुसुद (बेला), सौगन्धिक (कमल का एक भेद), पुण्डरीक ( श्वेत कमल ), 
शतपतन्र ( कमल या गुलाब ), मधुक ( सुलहठी ), प्रियंगु ( फूल प्रियंगु), 
घातकी पुष्प ( धाय के फूल ) ये दस सूत्र विरजनीय' अर्थात्‌ मूत्र में 
रंग लाते हैं, और दूषित रंग को प्रकृत रूप में लाते हैं । 
वृक्षादनीश्रदंट्रावसुकबशिरपाषा णभेददर्भकुशकांशागुन्द्रेत्कट- 
मूलानीति दशेमानि मूत्रविरेचनोयानि भवन्ति ॥ ( २५ )॥ 
इति पञ्चकः कषायवग: ॥ [७ ]॥ 
वृक्षादनी ( बन्दाक ), श्रदंट्रा ( गोखरू ), वसुक (वकु का पुष्प), 
वशिर ( हुलहुळ, सूर्यावत्तं ), पाषाणभेद (पाखान भेद), दुर्म (दाम), 
कुश ( कुशा ), काश ( सरकन्डा ), गुन्दा ( गिलोय ), इत्कट (इकरडी), 
इन के मूल “मूत्र विरेचनीय' अर्थात्‌ मूत्र बढ़ाने वाले हें । 
इन पांच का एक कषायवर्ग है । 
ट्रा्ाभयामलकपिप्पली ठुराल भा श्ङ्गी कण्टका रिकावृश्ची रपुनने- 
वातामलक्य इति दशेमानि कासहराणि भवन्ति ॥ ( ३६ ) ॥ 
द्राक्षा ( किशमिश ), अभया ( जंगी हरड़ ), आमलक (आंवला ), 
पिप्पली, दुरालभा ( ध्रमासा ), अंगी ( काकडासिंगी ), कन्टकारी 
( छोटो कटेरी ), वृश्चीक( श्वेत पुननंवा ), पुननेवा ( रक्त पुनर्नवा ), 
तामलकी ( भूस्यामलकी, भूई उगंवता ) ये दस 'कासहर' अर्थात्‌ खांसी 
'को शान्त करते हैं । 
शाठीपुष्करमूलाम्लवेतसैलाहिङग्वगुरुसुरसातामलकीजीवन्ती- 
चण्डा इति दशेमानि श्वासहरारि भवन्ति ॥ ( ३७ )॥ 
शठी ( कचूर ), पुष्करमूल ( पोहकरसूल ), अम्लवेतस, ऐला . 
( बड़ी इलायची ), हिंगु ( हींग ), अगरु ( अगर ), सुरसा (तुलसी ), 
तामलकी ( भूम्यामलकी ), जीवन्ती, चण्डा :( चोरपुष्पी ये दस श्वास 
` हर अर्थात्‌ खास रोग, दमा के नाशक हें । 122319 
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| पारलाम्निमन्थविस्वश्योनाककाइ्मर्यकण्टकारिकाब्रृहतीशाल- 
पर्शीपश्निपर्णीगोक्षरका इति दशेमानि शोथहराणि भवन्ति ॥ (३८)॥ 
पाटला ( पाढूल ), अझिमन्थ ( अरणी ), श्योनाक ( टेंट ), बिल्व 


(बेळरिरी ), काइमरी ( गम्भारी ), कण्टकारिका ( छोटी कटेरी ), बृहती | 


( बड़ी कटेरी ), शालपर्णी, प्रश्नपर्णी, गोक्षुरक ( गोखरू छोटे ), ये दस 
“शोथहर' अर्थात्‌ सूजन कम करते हैं । 


सारिवाशर्करापाठामज्जिष्ठाद्रात्तापीलुपरूषकाभयामलकविभी- 

तकानीति दशेमानि उवरहराणि भवन्ति ॥ ( ३९ ) ॥ 

सारिवा ( अनन्तमूल ), शक्रा ( मिश्री), पाठा ( पाद्ल ), 
मंजिष्ठा ( मजीठ ), द्राक्षा ( किशमिश ), पील, परुषक ( फालसा ), 
अभया ( बड़ी हरड़ ), आमलकी ( आंवला ), बिभीतक ( बहेडा ), ये 
दस ज्वरहर अर्थात्‌ ज्वर नाशक हैं ।. 

द्राक्ताखजूरपियालबदरदाडिसफल्गुपरूषकेक्षुयवयष्टिका इति 
दशेमानि श्रमहराणि भवन्ति || ( ४० ) ॥ 

इति पञ्चक्रः कषायत्रगेः ॥ [ ८ ] ॥ 

द्राक्षा ( किशमिस ), खर्जूर ( पिण्डखजूर ), पियाल ( प्याल 
॥ है चिरोंजी फल ), बदर ( बेर ), दाडिम ( अनार ), फल्गु ( अंजीर काष्ठो- 
| डुम्बरिका ), परुषक ( फालसा ), ईक्षु ( इंख ), यव (जौ ), घण्ठिक 
(साठी चावल ) ये दस “श्रमहर” अर्थात्‌ थकावट को मिटाते हैं। 

यह पांच का एक 'कषायवर्ग' हो गया । 

ल लाजाचन्दनकाश्मर्यफलमधुकशकरानी लोत्पलोशीरसारिवागुडू- 
 चीहीबेराणीति दशेमानि दाहप्रशमनानि भवन्ति ॥ ( ४१) ॥ 
"का जा ( खील ), चन्दन ( श्वेत चन्दन ), काइसरी फल ( गम्भारी 
ॐ || फल 9; मधुक ( सुलहठी ), शकरा ( मिश्री ), नीलोत्पल (नीला कमळ), 
उशीर ( खस ), सारिवा ( अनन्तमूल), गुडूची ( गिलोय ), द्वीबेर 

( नेत्रबाला ), ये दस “दाह प्रशमन” अर्थात्‌ जलन कम करते.हें । 


| 
| 
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प्रशमन? अर्थात्‌ तीब्र पीड़ा के नाशक हैं । 
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तगरागुरुधान्यकश्वङ्गवेरभूती कवचाकण्टका रिकाग्निमन्थश्योना- 
कपिप्पल्य इति दशेमानि शीतप्रशमनानि भवन्ति ॥ ( ४२ ) ॥ 
तगर, अगरु ( अगर ), घान्यक ( धनिया ), श्टंगबेर ( सोठ )). 
भूतीक ( अजवायन, कईयों के मत में कायफल भी ), वच, कन्टकारी 
( छोटी कटेरी ), अञ्निमन्थ ( अरणी ), इयोनाक ( सोनापाठा, यड्‌), 
और, पिप्पली, ये दस “शीतप्रशमन” अर्थात्‌ शीतनाशक हैं । 
तिन्डुकपियालबदरखदिरकदरसप्तपर्णाश्रकर्णाजुनासनारिमेदा- 
इति दशेमान्युददेप्रशमनानि भवन्ति ॥ ( ४३ ) ॥ 
तिन्दुक ( कपील ), पियाल ( चिरोंजी का फल ), बदर (बेर), 
खदिर (खैर), कदर ( रीठा * ), सप्तपर्ण ( सांतवन ), अश्वकर्ण 
( साळ ), असन ( पीतसाल ), अरिमद ( बिल्व या इरिमेद ), विद्‌ 
खदिर ये दस “उद अर्थात्‌ शीतपित्त रोग को शान्त करते हें 
विदारीगन्धापश्चिपर्णीब्रृह ती कण्टकारिकैरण्डका कोली चन्दनोशी- 
रैलामधुकानीति दशेमान्यङ्गमदेप्रशमनानि भवन्ति ॥ ( ४४ ) ॥ 
विदारी, गन्धा ( शालपर्णी ), प॒श्चिपर्णी ( पिठवन ), वृहती ( बडी 
कंटेरी ), कन्टकारिका ( छोटी कंटेरी ), एरण्ड, काकोली, चन्दन ( लाळ 
चन्दन ), उशीर ( खस ), एला ( बड़ी इलायची ), मधुक ( मुलहठी ), 
ये दस अंगमर्द-प्रशमन' अर्थात्‌ अंगों के टूटने की बेचैनी को मिटाते हैं । 
पिप्पली पिली मूलचव्यचित्रकश्चङ्गवेरमरिचाज॑मोदाजगन्धाजा- 
जीगण्डीराणीति दशेमानि शूलप्रशमनानि भवन्ति॥ ( ४५ ) ॥ 
इति पश्चकः कषायवर्ग: ॥ [ ९ ]॥ | 
पिप्पली, पिप्पली मूल, चब्य ( चविका ), चित्रक ( चीतामूल D5 
श गबेर ( सोंठ ), मरिच, अजमोदा ५(_अजवायन ), अजगन्धा ( वन 
जवानी ), अजाजी ( जीरा ), गंडीर ( पलाण्डु, लहसुन ) ये दस “झूल 


१. कद्र-सोमवत्कस्तु रीठाया कदरे कृष्णगभेके' | ध० निघन्द 
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यह पांच का एक कषाय वर्ग होता है । 
मघुमधुकरुधिरमो चरसमृतालकलोप्रगैरिकप्रियङ्कशर्करालाजाँ 
इति दशेमानि शोणितस्थापनानि भवन्ति ॥ ( ४६ ) || 
सघु ( शहद ), मधुक ( मुलहठी ), रुधिर ( केशर ), सोचरस 
( सिम्बल का गोंद ), मृतालक ( सोराष्ट्री मिट्टी या फिटकरी )* लोध्र 


'( पठानी लोध ), गेरिक ( गेरू ), प्रियंगु (फूल प्रियंगु), शकरा (मिश्री), | 


लाजा ( खीळे ) ये दस शोणित-स्थापन' अर्थात्‌ रक्तरोधक वा बहते खून 
को रोकने वाले हैं । 
रालकट्‌फलकद्म्बपद्मकठुङ्गमो चरसशिरीपव“जुलैलवालुका- 
शोका इति दशेमानि वेदनास्थापनानि भवन्ति ॥ ( ४७ ) ॥ 
शाल ( साल ), कटफल ( कायफल ), कदम्ब ( कदम्ब की गोंद ), 
पद्मक ( पाख ), तुंग ( कमल का केशर या वंशालोचन ), मोचरस 
'( सिम्बल का गोंद ), शिरीष _( सिरस ), वंजुल ( जलवेतस ), पल 
वालुक ( ऐलेय ), अशोक ये दस 'वेदनास्थापन' अर्धात्‌ तीब्र वेदना को 
कम करते हैं । 
_ हिङ्ुकैड्यारिमेदवचाचोरकबयःस्थागोलोमीजटिलापलङ्कघाशो- 
'करोहिण्य इति दशेमानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति ॥ ( ४८ ) ॥ 
होंगु ( हींग ), कैडय ( कायफल ), अरिमेद ( विट खदिर ), वच, 
'चोरक ( चोरपुष्पी ), चयस्था ( आंवला या ब्राह्मी या हरड ), गोलोमी 
( वच या दूर्चा ), जरिला ( जटामांसी ) पलकषा (गुग्गुल या गोखरू), 
'अशोकरोहिणी ( कुटकी ) ये दस 'संज्ञास्थापन' अर्थात्‌ संज्ञा या चेतना 


उत्पन्न करते हैं । 


२. किन्हीं पुस्तकों में 'उतालक' के स्थान पर “मृत्कपाल' 
“पाठ है । इसका अर्थ-कपाळ की राख या भस्म,अर्थ हें । यह भी रक्त 
रोधक है । 


३ = 


| 
ही. 
शी 
॥ 
| 


स्थाप 


ni ee SS TN OT “दला NN हज! 
AT ७७८. 9 ७5 “>” . 8 


३८ ` आ० ४।१५ ] 


----- >> 


सूत्रस्थान ७. 


कि लय अर 


ऐन्द्री ब्राह्मी शातवीयोसहस्रवी योमोघाव्यथा शिवारिष्टावाट्यपुष्पी- 
विष्वक्सेनकान्ता इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ॥ ( ४९ )॥ 


पे ) ऐन्द्री ( दिव्य ओषधि या छोटी इलायचो ),? ब्राह्मी, शतवीर्या 
च ( शतावरी )) सहखवीयां, ( महाशतावरी >” अमोघा ( पाढल ),, 
अब्यथा { आंवला ), शिवा ( हरीतकी ), अरिष्टा ( कुटकी ), वाट्य- 
म ` पुष्पी ( खरेटी ), विष्वकसेनकान्ता' ( प्रियंगु) ये दस 'प्रजास्थापन” 
0 | अर्थात्‌ संततिजनक हैं । 
र्त अमृताभयाात्रीमुक्ताश्रेताजी वन्त्यतिरसामण्ड्रकपर्णीस्थिरापुन- 
नवा इति दशेमानि वयःस्थापनानि भवन्ति ॥ ( ५० ) ॥ 
| इति पः्चकः कषायवर्ग: ॥ [ १० ] ॥ 
अमृता ( गिलोय ), अभया ( हरइ), धात्री ( आंवला ), मुक्ता 

) | (रास्ता), श्वेता ( अपराजिता ), जीवन्ती, अतिरसा ( शतावरी ), 
स „ मण्डूकपर्णी, स्थिरा ( शालपर्णी ), और पुननेवा ये दस औषधि “वयः 
- स्थापन? अर्थात्‌ विशेषतः यौवन स्थिर रखती हैं । 
नी यह पांच का एक “कषाय वर्ग है । 

। इति पञ्चकषायशतान्यभिससस्य पञ्चाशन्महाकषाया:, महतां 
है च कषायाणां लक्षणोदाहरणार्थं व्याख्याता भवन्ति ॥ १४ ॥ 
| इस प्रकार से ( प्रत्येक द्रव्य के गिनने से) पांच सौ (५००) 

| कषाय पूर्ण हो जाते हैं, एवं पचास ( ५० ) 'महाकषाय भी हो जाते 
1) । हें। इन कषायों के लक्षण उदाहरण भी कह दिये गये हैं ।. 
री | न हि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति, . न चाप्यतिसं्षेपोऽर्पबुद्धीनां 
॥ । सामरथ्यायोपकर्पते. तस्मादनतिसंच्षेपेणानतिविस्तरेण चोपदिष्टाः । 
` एतावन्तो ह्यलमस्पवुद्धीनां व्यवहाराय बुद्धिमतां च स्वालक्तण्या- 
_ ` जुमानयुक्तिकुशलानामदुक्तारथज्ञोनायेति ॥ १५ ॥ 
ग । ३. ऐन्द्री-इस का अर्थ इन्द्रायणः भसङ्गस्बा' भी किया है । परन्तु 
फें यह तो गर्भपातक है । 
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फेलाव की सीमा नहीं है. और बहुत थोडे में कहे हुए अर्थ को थोडी 


बुद्धि वाले नहीं समझ सकते । इसलिये न तो बहुत संक्षेप में और न | 


बहुत विस्तार से यहां कहां है । यहां पर जितना भी कहा है वह थोड़ी) गुण 


बुद्धि वालों के व्यवहार चलाने के लिये है और जो लक्षण, अनुमान, 
युक्ति में निपुण हैं, उन बुद्धिमानों के लिये न कहे हुए अथ को जानने के 
"लिये सहायक होगा । 

एववादिनि भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच--नेताति भगवन्‌ 
यश्चकषायशताति पूयन्ते, तानि तानि ह्यवाङ्गानि संएुवन्ते तेषु तेषु 
महाकपायेष्विति ॥ १६॥ 

इस प्रकार से कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय” के प्रति अभिवेश बोले 


ब्र ० >. > च हीं ~ ७७६० ७ ४० 
'हे भगवान्‌ ! ये ७०० ( पांच सो ) कषाय पूरे नहीं होते । क्योंकि वे ही | 


द्रव्य उन उन महा कपायों में आते हैं । अर्थात्‌ एक द्रव्य भिन्न २ कषायों 


में वार वार.आता है । इस प्रकार से ५०० कषाय पूरे नहीं हो सकते । 
तमुवाच भगवानात्रेयः-नेतदेवं बुद्धिमता द्रष्टव्यमभिवेश । 


एकोऽपि ह्यनकां संज्ञां लभते कायान्तराणि कुवन्‌ । तद्यथा--पुरुषो | 


बहूनां कमणां करण समर्थो भवति । स यद्यत्क्म करोति तस्य तस्य 
कमणः कठूकरणकायसंप्रयुक्तं तत्तद्गौणं नामविशेषं प्राप्रोति तद्व- 
दौषधद्रव्यमपि द्रष्टव्यम्‌ । यदि चैकमेव `किंचिट्टव्यमासादयामस्त- 
थाशुणयुक्त यत्सवेकमणां करणे समथ स्यात्‌ कस्ततोऽन्यदिच्छे- 
दुपधारयितुसुपदेष्टं वा शिष्येभ्य इति ॥ १७.॥ 

आवेश क अति भगवान्‌ आत्रेय बोले हे अभिवेश ! बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
को इस प्रकार से नहीं देखना चाहिये । एक द्रव्य भी दूसरे २ काम 
करता हुआ भिन्न भिन्न सज्ञा वाला हो जाता है । जिस प्रकार एक पुरुष 
बहुत से काम करने में समथ होता है। वह जो जो भी काम करता हे, 
उस कर्मे के वह कर्ता, करण ( साधन) और कार्य की दृष्टि से वह 
साधारण विशेष नाना नामों वाला हो जाता है । इस प्रकार से औषध द्र्व्य 


, 
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को भी काय साधन आर कत्ता आदि दृष्टि से देखना चाहिये । |: 


नहीं है । 
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और यदि किसी ऐसे एक ही द्रव्य को प्राप्त करले, जो द्रव्य ऐसे 
गुण वाला हो, कि सब काम करने में समर्थं हो, तो फिर: कोन दूसरी 
औषध को पास में रखने अथवा शिष्यों को उपदेश करने के लिये झंझट 
करे इस लिये काम करने में सरथं शक्ति. वाला ऐसा कोई एक द्रब्य 


तत्र स्छोका: । 

यतो यावन्ति यद्रेव्यविरचनशतानि घट । 

उक्तानि संग्रह णृह तथैवेषां षडाश्रयाः || १८ ॥ 

रसा लवणवड्याश्च कषाय इति संज्ञिताः 

तस्मात्पश्चविधा योनिः कपायाणामुदाहृतता ॥ १९॥ 

तथा कल्पनमप्येषामुक्तं पश्चबिधं पुनः । 

महतां च कषायाणां पश्चाव्शापरिकीतिताः ॥ २० ॥ 

पश्च चापि कषायाणां शातान्युक्तानि भागशः। | 

लक्षणाथं, प्रमाण हि विस्तरस्य न विद्यत ॥ २१ ॥ 

न चालमतिसंक्षेपः सामथ्यायोपकल्पते। ` | 

अह्पबुद्धेरयं तस्मान्नातिसंच्तेपविस्तरः ॥ २२ ॥ 

मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुद्धिवृद्धये । 

पश्चाशास्को ह्ययं वगः कषायाणामुदाहृतः ॥ २३ ॥ 

तेषां कमसु बाह्य षु योगमाभ्यन्तरेषु च । 

संयोगं च प्रयोगं च यो वेद स भिषम्वरः ॥ २४ ॥। 
1. जिन द्वच्यों में से ६०० (छः सौ) विरेचन योग होते हैं वे एवं विरेचन 
योगों के छः आश्रय भी संक्षेप से कह दिये हैं । 

लवण ( नमक ) को छोड़कर शेष पांच रसों की 'कपाय' संज्ञा है । 

इसलिये कषायों की पांच प्रकार की योनि कही है । एव इन पांच कपायों 
की पांच प्रकार की कल्पना ( बनावट ) भी कह दी है। ओर पचास 
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( ५० ) प्रकार के 'महाकषाय' कहे हैं । कषायों के ५०० ( पांच सो ) 
\ प्रकार भी दिग्दशन के लिये, न तो बहुत विस्तार से ओर न बहुत संक्षेप 
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में कहे हें । वे थोड़ी बुद्धि वालों को काम देने के लिये पय्याप्तहँ। , 


इसलिये न विस्तार किया है और न बहुत संक्षेप । भन्द डुद्धि वाले 


~ 


व्यवहार काम चला सकें, और बुद्धिमान्‌ की प्रतिभा बढ़ाने के. 


लिये पांच सौ कषायों का वर्ग कह दिया । 
इन कघायों का बाह्य कर्मों तथा आभ्यन्तर प्रयोगों में संयोग, 
और प्रयोग ( मोजना ) को जो जानता है वह उत्तम वैद्य है ।१ 


i 1) इत्यामिवशक्कत तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भषजचतुष्फे 
पड्विरेचनशताश्रितीयो नाम चतुर्थौऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
इति भषजचतुष्कः ॥ १ ॥ 
०. RS 


a / अथ पञ्चमोऽध्यायः । ˆ 
/ अथातो मात्रारितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः || १ ॥ 


| इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ २॥ 
Hh भेषज्य चतुष्क कहने के अनन्तर “मात्राऽशितीय” अध्याय की व्याख्या 
करेंगे । इस प्रकार भगवानात्रेय ने कहा हे । 

मात्राशी स्यात्‌ | आहारमात्रा पुनरम्निबलापेक्षिणी । यावद्धःथ- 


१. बाह्य प्रयोग प्रझेप आदि में, अन्तःप्रयोग वमन आदि कार्यों में 
स्वस्थ एवं आतुर दोनों व्यक्तियों के लिये करने में समर्थ एवं संयोग मिश्रण 
| अयोगिक, हानिकारक अनुचित ओषधियों को योग में से निकाल देना एवं | 
गा | उचित का न कहने पर भा मिश्रण करना, प्रयोग देश, काल, प्रकृति, 

i व्याधि, रोगी बळ आदि को देख कर योजना करना जो जानता है, वही 
बी हि वैद्य है । 


| 
| 
| 
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`) ` स्याशनमशितमनुपहत्य प्रकृति यथाकालं जरां गच्छति तावदस्य ' 
सेप ` मात्राप्रमाणं वेदितव्यं अवति ॥ ३॥ 

ई । | ० _ ~ 

डे / मात्रा म आहार करने वाला हाना चाहित्र । आहार को मात्रा जाठर 


अभि के बल की अपेक्षा करती है । ' 

जितना खाया हुआ भोजन मनुष्य की प्रक्कात, स्वास्थ्य को 
नुक्सान न पहुंचा कर ठीक ससय म जीण हो जाता है भोजन की उतनी 
मात्रा जाननी चाहिये ।* 


आहार चार प्रकार का है । यथा--भक्ष्य, चोप्य, लेह्य और पेय । 
भक्ष्य रोटी आदि, चोष्य चूसने योग्य, लह्य चाटने योग्य, और पेय पानी 
आदि द्रव । 
एक ही मनुष्य की शक्ति सदा एक समान नहीं रहती | यौवनावस्था में 
जितनी जठाराभि समर्थ होती है, उतनी बाल्यावस्था या बृद्धावस्था में नहीं 
होती । इसी प्रकार हेमन्त ऋतु में जतना आस यबळ रहती है उतनी 
वर्षा में नहीं रहती | इस लिये प्रत्येक समय के लिये एक मात्रा एक व्याक्त 
के लिये भी निश्चित करना असम्भव है, फिर सब क॑ लिये सामान्य 
से मात्रा निश्चित करना तो और भी असम्भव है । इसलिये मात्रा 
या का निणय प्रत्येक व्यक्ति के ऊपर ही छाड दया है । 
१ २. १-'यथाकाळ'-ग्रातः का भोजन सायकाल तक और सायकाल का 
य- |. भोजन प्रातः काळ तक जीणे हो जाये । क्योंकि हमारे यहां दो ही समय 
मैं भोजन का विधान है । यथा 
) | “साय प्रातम॑नुष्याणां भोजनं विधिनिर्मितम्‌ । 
नान्तरे भोजनं कुर्य्याद्‌ अगनिहोत्रसमो विधिः? ॥सवागसुन्दरी टीका॥ 
-मनुष्य की प्रकृति के उपर मात्रा का निणय रखने से, विषम ओर 
तीक्ष्ण अञ्नि वारे व्यक्ति भी अपनी भोजन की मात्रा स्वयं निश्चय कर 
सकते हैं । तीक्ष्ण अशि वाले को इतना भोजन करना चाहिय, जाके. 


| 
| 
| 
| 
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तत्र शालिषष्टरिकमुइलावकपिज्लैणशशशरभशम्बरादीन्याहार- 
द्रव्याणि प्रकृतिलघून्यपि मात्रापेक्षीणि भवन्ति, तथा पिष्टरक्नुक्तीर- 
बिकृतिमाषानूयोदक्पिशितादीन्याहारद्रव्याणि प्रकृतिगुरूएयपि साः , 
चामेवापेच्षन्ते || ४ | | 

क्योंकि ( शालि ), हैमन्तिक धान्य, (पष्ठिक) साठी चावल, (सुद) 

मूंग, ( लाव ) बटेर, ( कपिज्ञल ) तीतर, ( ऐण ) काला रू, ( शश ) 

खरगोश, ( शरभ ) बड़े सींगों वाला पाढा हरिग, ( शरभ ) हरिण 
'साबर आदि आहार द्रव्य ( दूसरे खाद्य पदार्थ ) स्वभाव से लघु सुपच 
'होने पर भी मात्रा की अपेक्षा करते हैं ।* 

इसी प्रकार ( पिप्ठ ). पिट्ठी से बनी हुई वस्तुएं ( ईक्ष ) गुड़ 
खांड आदि से बनी, ( क्षीर ), दूध मावे आदि से बनी, ( माप ) उड़द 
'आनुपौदक पिशित अर्थात्‌ जल प्रदेश में या जल के अन्दर रहने वाले 
आणयों का मांस आदि आहार द्रव्य स्वभाव से ही भारी हैं । ये सब भी 
मात्रा को ही अएक्षा करत हैं ।? 


न चैवमुक्ते द्रव्ये गुरुलाघवमकारणं मन्येत । लघूनि हि 


ठीक समय में जीणे हो जाये, इसी प्रकार विषम अम वाले भी ठीक 
समय में जीणे हो सके ऐसा भोजन करें, यही उनकी मात्रा है । 

- प्रक्ांतमनुपहत्य --भोजन से कुक्षि का पीड़न न होना, हृदय | 
का न रुकना, पार्था कां न फूलना, पेट का न तनना या भारी न होना, ' 


वास में कठिनाई का न होना, भूख, प्यास की शान्ति, उठने बैठने, चलने | 


फिरने, लेटने या बात चात म हल्का पन अथवा सुख का प्रतात हाना हा । 


प्रकृति है । Fe : १ 


6 ~ ता 
१. एक पदाथ लघु होता हुआ भी अधिक मात्रा में खाने से गुरु हो जाता 
है । इसी प्रकार गुरु पदार्थ थोड़ा खाने से लघु" हो जाता है 


| 
२. मात्रा क साथ सस्कार रांधने की विधि से भी लघु पदार्थ गुरु. ; 9 
और गुरु पदाथ लघु बन जाते हैं । i FO | दे 
| 
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हैं, ये अधिक दोष नहीं करते ।* 


।, यशे ही । 
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द्रव्याणि वाय्वग्नमिगुणबहुलानि भवन्ति, एथिवीसोमगुरबहुलानी- 
तराण; तस्मात्खगुणादाप लघून्याभसधघुक्तणस्वभावान्यल्पदाषारण 
चोच्यन्तेऽपि सौहित्योपयुक्तानि, गुरूणि पुननाभिसंघुक्तणसखभावा- 
ब्यसामान्यादतश्चातिमात्रै दोषवन्ति सोहित्यापयुक्तान्यन्यत्र व्याया- 
माम्निवलात्‌; सैपा भवत्यम्नित्रलापेक्षिणी मात्रा ॥ ५ ॥ 

शालि, सांठी आदि पदार्थ विना मात्रा में खाने से अहितकर हें, और 
पीट्टी गुड आदि से बने पदार्थ मात्रा में खाने से हितकर होते हैं, यदि 
मात्रा की ही अपेक्षा से ये हितकर या अहितकर होते हैं, तो द्वव्यों का 
गुरु एवं लघु गुण सम्बन्धी ज्ञान करना व्यथं है ऐसा न जाने। क्योंकि द्वव्यों 
का गुरु या लघु होना भी अकारण या निष्प्रयोजन नहीं होता । 

वायु और अभि के गुणों की अधिकता वाले पदार्थं रूघुग्ुण वाले 
होते हें [ आकाश गुण वाले बहुतसे द्रब्य रघु होते हुए भी अभि को बढ़ाने 
वाले नहीं होते, इसलिये इनका ग्रहण नहीं किया ] । पृथ्वी, सोम (जल) "९ | 
गुणों की अधिकता वाले, पदाथ गुरु होते ह । 

इसलिये लघु पदार्थ वायु एवं अभि से बने होने और अपने 
गुणां के कारण भी-जेसे वायु रूक्ष, लघु, सूक्ष्म, चर, वशद, खर 
गुण वाला है, इससे भी लघु पदार्थ जाठाराझि को संदीपन करने वाले एवं 
तृप्ति पूर्वक मात्रा का व्यतिक्रम करके खाने पर भी थोड़े दोष वाले होते 


गुरु द्रब्य अभि को सन्दीपन करने वाळे नहीं होते । क्योंकि असमान 
होने से अभि से विपरीत. गुण वाळे पृथ्वी और जल के गुण वाले होते हैं | 
अतः तृत्तिपूर्वक पेट भर के खोने से बहुत अधिक दोष-विकारकारक होते हैं । 


३. अभि भी रूक्ष, लघु, सूक्ष्म, चर, विशद, खर है, इसलिये इस 
गण वारे पदार्थ असि को बढ़ायेंगे । समान गुण वाले समान गुणों कों» 
बढ़ाते हें । अतः अधिक मात्रा में खाने पर भी लघु पदाथ अभि को बढ़ा- 
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व्यायाम और अभिबळ, हेमन्त ऋतु आदि में स्वभावतः अथि वृद्धि होने 

। के कारण, इसे छोड़कर अन्यत्र विकार उत्पन्न करते हैं ।* 

इसलिये मात्रा' अग्नि बल की अपेक्षा करती है, गुरु लघु द्रब्य ? 
की अपेक्षा नहीं करती । 
न च नापेक्षते द्रव्यम्‌ । द्रव्यापेक्तया च त्रिभागसौहित्यमथसौहित्य 
वा गुरूणामुपदिश्यते; लघूनामपि च नातिसौहित्यमम्रेयुक्तयथम्‌ । 

मात्रा द्रब्य को अपेक्षा नहीं करती, ऐसा भी नहीं क्योंकि 
मात्रा की अपेक्षा से गुरु द्वव्यों का तीन हिस्सा या आधे पेट, , 
जिससे कि कुक्षि ` में प्रपीदन, भारीपन प्रतीत न हो, इतना खाना 
| बताया है । परिमाण या मात्रा से नहीं बताया । इसी प्रकार ( रघु 
| गुण वाले पदार्थों का भी पेट भर के खाने का आदेश नहीं दिया । इतना | 
खाना चाहिये जिस से कि अभि समान रूप से स्थिर रह सके । जीवन के 
लिये खाना, खाने के लिये जीना नहीं ।२ क 

मात्रा में खाने का फल-- 2 E 
मात्रावद्धयशनमशितमनुपहत्य प्रकृति बलवणासुखायुषा योजयत्युप- र 
योक्तारमवश्यमिति ॥ ६ ॥ . डक 


oY) 


|| ' क्योंकि मात्रा में खाया हुआ आहार प्रकृति और स्वास्थ्य को न बिगाड़ | 
गो ठे ८ ~ | ४ 

~ |... कर उपयोग करने वाले मनुष्य को बल, वर्ण (कान्ति ), सुख, आयुष्य | 

। निश्चय से प्राक्त कराता है इसलिये मात्रानुसार भोजन करना चाहिये। 


"| १. ब्यायाम करने वाले मनुष्य को विरुद्ध वा अविरुद्ध सब प्रकार का | 
Eh ०० ». > पि > (६ Pa fF टूर 
। भाजन पच जाता ह । क्योंकि व्यायाम से अभि बढ़ती है । हेमन्त में अशि 
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उ) २. रुज अजन आधिक मात्रा में खाने से अग्नि को सन्दीपन करने का | 

21 गुण रखते हुए भी शरीर के लिये हानिकारक होंगे, क्योंकि शाख पत्थर पर 
4 


55%: वत हि तेज होता है, और पत्थर पर अधिक पेनाने से वह खुन्डा बन जाता हे । | 
आंख तेजोमय है, वही आंख तेज की अधिकता से बिगड़ भी जाती है । 


क 
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ने भवन्ति चात्र-- h 
गुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान्‌ प्रथुकानपि । | | 
य / 
क न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेद्‌ भुक्षितः ॥ ७ ॥ 


चछर शुष्कशाकानि शाळूकानि बिसानि च। 


र नाभ्यसेद्दोरवान्मांसं कृशं नेवोपयोजयेत्‌ ॥ 200 a 
१ कूर्चिकांञ्च किलाटांश्च शौकरं गव्यमाहिषे | ४ 2208002. 
टे मह्य्ान्दधि च माषांश्च यवकाश्च न शालयत ॥ ९ ॥ 
i « इसलिये भोजन कर चुकने पर भारी पिठठी से बने चावल, 
॥। चिवडा इन को कभी भी नहीं खाये । मात्रा में भी भोजन करने के बाद 
पु | इनको नहीं खाना चाहिये । भूखे होने पर इन पदार्थों को मात्रा में ही खाना 
1 । चाहिये, अधिक नहीं । 
रॉ, | बलर ( सूखा हुआ सांस ), सूखे हुए शाक कचरी आदि, शालूक 
6 ( कमल का कन्द ) ओर भिस, णाल इनको निरन्तर उपयोग नहीं 
। करना चाहिये । क्योंकि ये पदार्थ गुरु हैं । इसी प्रकार दुबल, रुग्ण पु का 
- 8 मांस भी नहीं खाना चाहिये । (कूचिक) छाछ के साथ पकाया हुआ दूध 
| ( किलाट ) छाछ के साथ पकाये हुए दूध का घन ठोस भाग, सुअर 
= का मांस.और गाय का मॉस मच्छलियों का मांस, दही, उड़द ओर शूक 
वान जई, इन को निरन्तर लगातार नहीं खाना चाहिये । 
'षष्ट्रिकाञ्छालिमुद्वाश्च सैन्यवामलके यवान्‌। 
बु | अन्तरीक्षं पयः सपिजाङ्गलं मधु चाभ्यसत्‌ ॥ १० ॥ 
कः | पष्ठिक (साठी चावल ), शालि ( हेमन्त ऋतु में पकने वाळ धान्य), 
ही. -सुदूग ( मूंग ), सैन्धव ( संघा नमक ), आमलक ( आंवले ), यव 
| ( जो ), आन्तरिक्ष अर्थात्‌ बरसात का जल, दूध, था, जगरू में 
हि | होने वाले मूग आदि का मांस और शहद इन का निरन्तर अस बल दा 


दुखत हुए उचित मात्रा म उपयोग करना चाहेय । 
तच्च नित्यं अ्ुः्जीत स्वास्थ्यं येनानुवतत | 


ut 


i 


ड 
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छ 
। 
| 


अजातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं च यत्‌ ॥ ११॥ 

जो विशुद्ध, ` क्षीण होते हुए शरीर को पोषण दे और जो 
न उत्पन्न हुए विकारों वा रोगों को न उत्पन्न करे ऐसे आहार को स्वास्थ्य ! 
के लिये नित्य प्रति उपयोग करे । 

रोगों की उत्पत्ति में प्रज्ञापराध', परिणाम' और “असास्प्रेन्द्रियार्थ 
संयोग ये तीन ही कारण हैं । अतः इन को छोड़कर और सब करना 
चाहिये, इन का सेवन नहीं करना चाहिये, इन से बचना चाहिये । ऐसा 
करने से भावी में रोग उत्पल्ल नहीं होंगे । 


CT ९०० 
स्वस्थदृत्त -५ Ne 


5 010 ऊध्व शरोरस्य कायमभ्यजनादिकम्‌ । 
स्थवृत्तमभिप्रेत्य गुणतः संप्रवक्ष्यते ॥ १२ ।¦ 

स्वास्थ्य क [लये आहार विधि को कह कर इस के आग झारो।रक 
काय्या का उएुदेश करते ह्‌ । 


> स्वस्थश्च अथात्‌ स्वास्थ्य की दृष्टि से अञ्जन आदि एव शार 
रक काय उन के गुणों सहित कहते हें । 


| Rs सौवीरमञ्जनं हितमक्ष्णो प्रयोजयेत्‌ । ` | 


_ पच्चरात्रऽ्टरात्रं वा खावणाथ रसाञ्जनम्‌ | १३॥ ' | 
सातार अजन अर्थात्‌ सुवीरा नदी में उत्पन्न अञ्जन 'सोवीराभन | 
सुरमा ह। इस को आतादन आंखो में लगाना चाहय, क्याक यह |. 
आखा क लिये हितकारी हे । इससे आंख के तेज की रक्षा होती हे, इससे । 
आखा क दोष दर नहीं [त । आंखों क दाष दर करने ओर आखा स fi 
पान का दोष निकालने के लिये पांचवे या आठव [दिन दोष के बलाबल की 
अपेक्षा से रसाञ्जन को रात्रि में प्रयोग करना चाहिये । 
चक्षुल्तजोमय तस्य विशेषाच्छलेषमतो भयम्‌ । 
दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नत्रयास्त कणम जनम्‌ ॥ १४ || 
क क ही ्रिरादित्य प्राप्य सीदेति । 
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तस्मात्खाव्यं निशायां तु ध्रवमञ्जनमिष्यते ॥ १५ ॥ 


कि ~~~ 


जो ततः होष्महर कसं हित दृष्टः प्रसादनम्‌ | 

श्य यथा हि कनकादीनां मणीनां विविधात्मनाम्‌ ॥ १६॥ 
धौतानां निर्मला शुद्धिस्तैलचेलकचादिभिः शाल 

थ वं नेत्रेषु मत्योनामञ्जनाक््योतनादिभिः ॥ १७॥ 

ना ट्टिनिराकुला भातिं निमले नभसीम्ढुवत्‌ । 

भा 4 आंख तेजोमय (अशि रूप है) इसलिये आंख को शरीर के दाष वात 


पित्त ओर कफ इनसे भय बना रहता हे । इनम भा विशेष कर कफ से । 
इसलिये छेष्मा के जय के लिये पांचव, छठ दिन ताङ अंजन (रसांजन )' 
रात्रि में लगाना चाहिये । 

आंख तेजोमय है, और दिन में सूय भी अझ रूप है, इसांलय विशे 


पतः दिन में अंजन करने से कफ़ का जय सुगमता से हाना सम्भव 
क ` परन्तु दृष्टि तीष्ष्णाजन के लगाने से एव दोष क कारण निवल 
। होतो है । इसलिये सूर्य को नहीं सहतो, आर याद सुय क सामने अञ्जन 
। दिन में लगाया जाये तो आंख पीडित होता हे । इसलिये ख्रावण 
। भन को रात्रि में ही लगाना चांहिये । 


उ 


| श्लेष्मा के निकलने के बाद शेष्मा को घटाने वाळा ओर 
आंख को स्वच्छ करने वाला प्रयोग करना चाहिये । जिस प्रकार 
| की घूल आदि से - मैले हुए नाना प्रकार के स्वणाद तेजस पदाथा 
की तैल, चैल ( वस्त्र ), बाल आदि से घसन पर स्वच्छता होती हे इसी 
१. कुछ विद्वान सीदति’ का अर्थं 'अवजयति करते ह। इस प्रकार 
अर्थ करने से दिन में तोषण अंजन का प्रयोग नहीं करना चाहिये । म्याक 
आंख तेजोमय है इसलिये विरेचन ( रात्रि में लावण अजन लगाने ) से 
निवळ हआ व कफ के निकलने से कप्रज्ञोर पडा हुआ दोष छेप्सा, प्रात 
सूर्य को किरणों में बाकी बचा निकर जाता है । इसा वमन की भाति 
पूर्वाह्न में सूये की किरणों में आंखों का सांवण करना चाहिये और अंजन 
रात्रि में ही । पु 
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९ काला जीरा ), केशर 
द्य है), “ 
पात ), त्वग्‌ ( दालचीनी ), उशीर 
( गन्धतृण, सुगन्धित तृण ) एला 
हठी ), मांसी: ( जटामांसी 3, 
शर्करा ( श्रा ), 
छाल ), अश्वत्थ ( पीपल की उत्तम छाल ल 
और लोध्र 69. २ हि वृक्ष की उत्तम छाल), वन्य 
सर्ज रस ( राळ ), मुस्त ( नागर मोथा ) ये 
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च ee (ec) le आश्ययों व्र £ आँ डे || 
अकार मनुष्यों की आंखों में स्रोताञ्जन; ( तन ) द्रव औषश्र प्रयोग 


और पुटपाक आदि विधि से चक्षु निम्मल, वातादि दोषों से रहित 


> ७७ च ~ ल 
हाकर स्वच्छ आकारा म चन्द्रमा के समान चमकती हे । } 


NN ०७ पु ० ~ 6 च 
अञ्जन के पीछे दृष्टि के प्रसादन के लिये छेष्महर कर्म करने का / 
विधान है । इसलिये अञ्जन के पीछे धूम्रपान कहते हैं । 


षी भ्रूम्रप्रयोग की विधि-- 


हरेणुकां प्रियङ्कुं च प्रथ्वीका केशरं नखम्‌ ॥ १८ ॥ 
। होबेरं चन्दनं पत्र ख्यगेलोशीरपडाकम्‌ | 
' ध्यामकं मधुकं मांसां गुग्गुल्वगुरुशकरम्‌ ॥ १९॥ 
म्यग्रो धो हुम्बराश्वत्थएुक्षलो ध्रत्वचः शुभाः । 

चन्यं स्वर्जरसं मुस्तं शैलेयं कमलोत्पले ॥ २० ॥ 
श्रीवेष्टकं शल्लकी च शुकबहमथापि च । 

पिष्टवा लिम्पेच्छरेषीकां तां वर्ति यवसन्निभाम्‌ ॥ २१ ॥ 
अङ्नुष्ठसमिता कुर्यादष्टाडुलसमां भिषक्‌ | 
ुष्कां निगभो तां वर्ति धूमनेत्रार्पितां नरः ॥ २२ ॥ ही 
। स्रेहाक्तामिसंपछुष्टं पिवेत्मायोगिकी सुखाम्‌ । 9” ' 

हरेणुका (रेणुका मेहन्दीं के वीज), प्रियंगु, ( फूल प्रियंगु ), प्रथ्वीका 
'( नाग केशर ), नख ( नखी, एक सुगन्धित | 
ड्रीवेर ( नेत्रबाका ), चन्दन ( श्रेतचन्दन ), पत्र (तेज | 
( खस ), पद्माक (पद्माख), ध्यामक 
( बड़ी इलायची ), मधुक ( मुल- | 
गुग्युलु ( गूगल ) अगरू (अगर ), | 
न्ययोध ( बड़ की छाल ), उदुम्बर ( गूलर की उत्तम | 

( पिलखन की छाल) | 
द सुस्तक, जल सुस्त) | 


लेय ( शिलाह्वा ), कमल 


NS» MSS UL 0 CB MN त 
३७७ 


आ० ५ । २५ ] सूत्रस्थानम्‌ त व ८९ 


न्क्श्५>>>>>>><>>>>>“>>>>>>:“>><>>->>>>>« 


उत्पल ( कमल और नील कमल इनका केशर ), श्रीवेष्टक ( धूपविशेष ) 
शलकी ( कुन्दरू धूप विशेष, अथवा शिलारस ); और शुकबह 
( स्थौणेयक ) इन सब को जळ के साथ पीसकर “शुरेषिका' (सरकन्डा) 
के उपर, जौ के समान बीच में से मोटी और पासों पर पतली एवं 
अंगूठे के बराबर मोटी, आठ अंगुर लस्बी वत्ती बना लेनी चाहिये, उसे 
सूख जाने पर सरकन्डे पर से बीच से खोखली खींच कर उतारनी चाहिये, 
बत्ती को घी से स्विग्य करके, घी लगाकर, आग से संदीक्ष, सुखदायक और 
नित्य प्रति पीने योग्य धूम का पान करे । 


सेहिक धूम 
न 3 र ज्याना पी 
वसाघृत्तमधूच्छिप्रेयुक्तियुक्तेवरोषधे: ॥ २३ ॥ 
वर्ति' मधुरकैः कृत्वा स्नैहिकीं धूममाचरेत्‌ ।.. 
वसा (चर्वी), घृत (घी), मधूच्छिष्ट (मोम), इनको वत्ती बनने योग्य 
उचित मात्रा में मिलाकर जीवनोय गण के साथ पीसकर वर्ती बनाल । 
रूक्ष व्यक्ति खेहन करने वारे इस स्नैहिक धूम का पान करे; इस धूम का 
नित्य व्यवहार नहीं करना चाहिये । 


[oS 


शिर में अवरुद्ध कफ को निकालने के लिये स्वस्थ पुरुष के लि 


4५४ 


चैरेचनिक धूम - र 
खेता ज्योतिष्मती चैव हरितालं मनःशिला ॥ २४ ॥ 
गन्धाञ्चागुरुपत्राद्या धूमः शीषविरेचनम्‌ । 

श्वेता ( अपराजिता, वच ), ज्योतिष्मती ( माळ कंगनी ), हरितार 

( हरताल ), मनःशिला ( मैनसिल ), गन्ध अगरु पत्रादि’ ( ज्वर 

चिकित्सा में अगरुआदि तेळ' में कहे हुए अगरू,कृष्ठ, तगर, पत्रज आदि) 

इनमें कुष्ट और तगर को छोड़कर अन्य द्रव्य लेकर पीसकर पूर्व की भांति 

बत्ती बनाकर पीना चाहिये । यह धूम शिरोविरेचन के लिये वैरेचनिक 

शू है । | 
शृञ्रपान के गुण ¬ । 
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।गौरवं शिरसः शूलं पीनसाधावभेदको ॥ २५ | 
कर्णाक्षिशूलं कासश्च हिक्काश्वासौ गलग्रहः । 
दन्तदौबल्यमास्रात्रः ख्रोतोघ्राणाक्षिदोषजः ।। २६ | 
पूतिघ्राणास्यगन्धश्च दन्तशूलमरोचकः । 
हुनुमन्याग्रहः करडू: क्रिमः पाणड्ता मुखे || २७ || 
>छेष्मप्रसेको वैखय गलशुण्ड्युपजिह्विका । 
खालित्यं पिञ्जरत्वं च केशानां पतनं तथा ॥ २८॥ 
क्षवथुश्वातितन्द्रा च बुद्धेमोहोऽतिनिद्रता । 
धूमपानाऱप्रशाम्यन्ति बलं भवति चाधिकम्‌ ॥ २९ || 
शिरोरुहकपालानामिन्द्रियाणां स्वरस्य च । 
न च वातकफात्मानो वलिनोऽप्यूध्वेजन्रुजाः ॥ ३० ॥ 
' धूमवक्रकपानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः । 

( गोरव ) शिर का भारीपन, शिर का ठुखना, शिरोवेदना (पीनस) 
नाक की इळेष्मिक कला का सूजन ( अद्घोवभेदक ) आधासीसी 
(Hemicrania), (कर्णशूछ) कान की पीड़ा, (0121212) (अक्षिञ्ूल) 
आंख का दुःखना, ( कास ) खांसी, ( हिक्का ) हिचकी, ( श्वास ) दमा 
( गलग्रह ) स्वर. भंग (0915611655 01 ४०।८९) ( दन्तदोबेल्य ) 
दान्तों की निबछता, ( आस्राव ) कान का. बहना, ( प्राण-आख्राव ) 
नाक का बहना और दोष जन्य आंख का बहना, ( पृतिघ्राण ) नाक से 
दुर्गन्ध आना 707९2, ( आस्यगन्ध ) सुख की बदबू, ( दन्तशूल ) 
दांत:की पीड़ा, ( अरोचक )भोजन में अरुचि, अनिच्छा, ( हनुग्रह) जवाड़ी 
भिचना 1,001: ] 8७7, ( मन्याग्रह ) गर्दन का जकड़ जाना, इधर उधर 
न हिलना Stiff i ( कन्डू ) खाज, कृमि \Vorms, 
(सुखपाण्डुता) चेहरे का पीलापन, ( इलेष्मप्रसेक ) सुख से पानी का 
बहना, अथात्‌ लाला स्राव, (वस्वय्य) स्वरभग, ( गळझुण्डी ) ग्रळ ग्रन्थि 


ALT 


शोथ 1 0151111185, , ( उपजिह्विका ) जीभ ' के साथ दूसरी जीभ _ 


वयन ao RR. 
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Tongue Tie, ( खालित्य ) बालों का गिरना, (पिजरत्व) बालों का 
धूसर रंग होना, ( केशपतन ) बालों का झड़ जाना, ( क्षवथु ) छींक 
आना, ( अति तन्द्रा ) आलस्य की अधिकता, (बुद्धिमोह) मन का मोह. 
सूच्छां, ( अतिनिद्रता) नींद का अधिक आना ये रोग हस्र पीने से अच्छे 
होते हैं ओर बाळ, शिर की अस्थि, आंख, कान आदि इन्द्रियों, स्वर, ओर. 
गले का बळ आधक होता है । 

बलवान्‌ कारण से भी वात कफ से उत्पन्न गले से ऊपर होने वाले आंख 
कान, नाक, सुख, गले के रोग खास कर शिर सम्बन्धी रोग मुख से 

त्रपान करने वाळे व्यक्ति को नहो होते । सुख से धुआ लेकर नाक से. 

निकाल देना चाहिये । र 

धूम्रपान के आठ काल 


A OC 


प्रयोगपाने तस्याष्टौ कालाः संपरिकीर्तिताः ॥ ३१ ॥ 
1तस्लेष्मसमुत्छशः कालष्वेषु हि लक्ष्यते । 
सावा भुकत्वा मुहिख्य क्षुत्त्वा दन्तान्निघृष्य च ॥ ६२ ॥ 
नावनाञजननिद्रन्ति चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌ । 
तथा वातकफात्मानो न भवन्त्यूध्वेजचुजा: ॥ ३३॥ 
रोगास्तस्य तु पेयाः स्युरापाना्रिखयस्रयः । 
प्रायोगिक धृम्र के सुख से पीने के आठ समय ब्रह्मा आदि ने 
हे हैं क्योंकि इन आठ समयों में वात और कफ का प्रकोप देखा जाता. 
य ससयों में इतना कोप नहीं दिखाई देता । 
स्नान करके, भाजन करक, वसन करक, छौक ळकर, दात जांभ साफ 


FS 


' करके, नाक से नस्य लेकर, आंख में अंजन करके, सो के उठकर, प्रसन्न 


~ ~ oO ~ र गोर 
मन हो तब धूम्र को पीना चाहिये । इसी प्रकार से वांतजन्य आर कफजन्य,. 
| किम से ऊपर के रोग नहीं होते हैं । 

शीते गुण के कारण यदि वायु प्रकुपित हुई है, तो वातजन्य रोग 


होते हैं। ऐसी अवस्था में स्नेहिक धूम लेना चाहिये । जब पुरुष रूक्ष हो, 


१८. 
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०९२ चरकसंहिता [ अ०५।३६ | 
रूक्ष हर स्नेहिक धूम” पीना चाहिये । कफ जन्य रोग तब होते हें, जब 
क पुरुप में स्निग्धता ( रूक्षता का अभाव ) होता हे । इसलिये कफ के 
नाश के लिये 'वैरेचनिक धूम' ळेना चाहिये | तीन प्रकार के धूम्र पान । 
“की घूरो की सीमा ९ नव हे । अर्थात्‌ धूम्र पीने के समय में किसी मी 
अकार का धूस्र ९ घूट से अधिक नहीं पीना चाहिये । 
परं द्विकालपायी स्यादह्नः कालेपुः बुद्धिमान्‌ ॥ ३४ ॥ 
~ 33 “2 ws वैरे ७ Po 
प्रयोगे, ख्नेहिके त्वेक, वैरेच्यं त्रिश्चतुः पिबेत । 
यद्यपि धूम्रपान के आठ समय बताये हैं, तथापि बुद्धिमान्‌ को अपने 
शरीर के दोप वृद्धि, क्षय आदि का विचार करके दिन में आठ | 
-समयों में से दो समय प्रायोगिक धूम? का पान करना चाहिये । स्नेहिक | 
धूम का दिनभर में एक वार, और 'वैरेचनिक' धूम तीन चार वार पीना 
"चाहिये, इससे अधिक नहीं । 
| प्रकार से पीये हुए धूमपान के लक्षण-- 
तक > न्द्र SMS DAR घुः ~ 4. ॥ 
हृत्कण्ठन्द्रियसंशुद्धिलघुत्वं शिरसः*शामः ॥ (६०५)॥ 
यथेरितानां दोषाणां सम्यकपीतस्य लक्षणम्‌ । 


कान, नासिका आदि, इनकी स्वच्छता का प्रतीत होना, शिर का हल्कापन 
दोष--वात, पित्त, कफ, दोषों की शान्ति ये सम्यक प्रकार से पीये हुए | 
'धूम्र के लक्षण हें । 
अधिक धून्रपान के लक्षण-- -- 
बाधियेमान्ध्यं मूकत्वं रक्तपित्तं शिरो मम्‌ ॥(३६)॥ 1 
अकाले चातिपीतश्च घूम: कुयाठुपद्रवान्‌ । | 
क बाधिय ), बहरापन, ( आन्ध्य ), आंखों से कम या स॒वंथा न 
दीखना, ( मूकत्व ), गूंगापन, जीभ से बोला न जाना ( रक्तपित्त ) पित्त 
प्रकोप से रक्त विकार होना Haemorrhage, ( शिरोभ्रम ) सिर में 


| 

| 

| | 

हृद्य (छाती, उरःस्थळ), गला, उरः स्थल का ऊध्वेभाग, इन्द्रिये - आंख | 
| 


> 


रप 


अ 


| 
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» जब चकर आना ये रोग अकाल अथात्‌ ठीक समय पर न पीने से अथवा अधिक. 
-फके ' पीने से होते हें । 

हे Ts Lo क जप OE 

पान अधिक धूम्रपान से उत्पन्न उपद्रवों की चिकित्सा-- 

[ भी 


तत्र ट्ट सापष: पान नावनाज्जनतपणम्‌ || ३७ ॥ 

खंहिक धूमजे दोषे वायु: पित्तानुगो यदि । 

शीतं तु रक्तपित्ते स्याच्छलेष्मपित्ते विरूक्षणम्‌ ॥ ३८॥ 
अधिक धूम्रपान करने पर घी का पिलाना अच्छा हे । नस्य, शलाका: 


अपने आंख में आंजना, और संतपंण करने वाले स्निग्ध कर्म करने चाहियें। 
आठ ' पित्त के कारण जहां. रक्त दूषित हो वहां पर शीतल 


[हिक ' चिकित्सा, शीतस्पश शीत वीय वाले द्वव्यों से बनी औषध नस्य, 
पीना ' अजन आदि काय में बरतनी चाहिये, इलेष्मप्रधान पित्त की अवस्था 
७ हस न वरूक्षण अथात्‌ रूक्ष गुण वाले दव्यो से नावन, अञ्जन: 
| कस करने चाहिये । 
| परं त्वतः प्रवक्ष्यामि धूमो येषां विगर्हितः । 
न विरिक्तः पिबेद्धम न कृत बस्तिकर्मणि ॥ ३९ ॥ 
न रक्ती न विषणातों न शोची न च गभिणी | 


आंख न श्रम न मदे नामे न पित्त न प्रजागरे ॥ ४० ॥ 
पन न मूज्छाभ्रमतृष्णासु न क्षीणे नापि च क्षत | 
हुए न मद्यदुग्ध पीत्वा च न ख़ह न च साक्षिकम्‌ ॥ ४१ | 


न तालुशोषे तिमिरे शिरस्यभिहते न च ॥ ४२॥ 
न शङ्कक्रे न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये । 


| 

| 

धूम न भुक्त्वा दक्ना च न रूक्ष: क्रुद्ध एव च । 
प 

1 प 
। एषु धूममकालेषु मोहास्पिबति यो नर; ॥ ४३ ॥ 


आमण न रोगास्तस्य प्रवधेन्ते दारुणा धूमविश्रमात । 
पित्त इसके आगे कहेंगे कि किन २ पुरुषों के लिये धूम्र पान निन्दित हे'। 


र में |  विरिक्त विरेचन जिसने लिया हो, वस्ति कमं ( रूक्ष या स्नेहनः 


१०० 000 है A A - > 


२४ चरकसंहिता [ अ० ५। ४५ | 
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वास्त जिसने ली हो), रक्ती (रक्त दोष वाला), विषात्त (विष से पीडित) 
शोची ( शोकातुर मनुष्य ), गभिणी ( गर्भवती ), श्रम ( थकान चढा 
होने पर),मद (नशा किया हुआ होने पर) आम (अजीर्णावस्था मे), प्रजागर 
( रात्रि में जागने पर ), मूच्छा ( बेहोशी ), श्रम ( चक्कर आना ), तृष्णा 
९ प्यास लगी होने पर ), क्षीण ( धातु क्षय होने पर ), क्षत ( उरः क्षत 
रोग में ), मद्य ( शराब पीकर ), दुग्ध ( दूध पीकर ), स्नेह ( घी तेल 
आदि पीकर ), माक्षिक (शहद खाकर), दही के साथ चावल आदि खाकर 
रूक्ष ( रूक्ष शरीर में रूखापन होने पर स्नेहिक धूम के अतिरिक्त धूम ), 
क्रुद्ध ( कोप की अवस्था में ), तालु शोष ( गला सूख जाने पर ), तिमिर 
( तिमिर नामक अक्षि रोग में ), शिर पर चोट छगने पर; शंखक (शंखक 
नामक शरो रोग में ), रोहिणी रोग ( 10191011111111॥ डिप्थीरिया 
गलरोग में ), मेह ( प्रमेह रोग में ), मदात्यय ( मद्यपान करने 
पर शराब का नशा चढ़ा होने पर ) इन अवस्थाओं में धूम्रपान नहीं 
करना चाहिये । इन कुसमयों में जो मनुप्य अज्ञान से धूम्र पान करता है, 
उसके धूम पान से कुपित वातादि दोप और रोग बढ़ते हैं । जो ऊपर 
परनाये जिन २ रोगों में मनुष्य धूम पीता हे, उसके वे वे रोग बढ जाते 
हैं और निरोगी व्यक्ति के अकाल में पीने से कठिन रोग हो जाते हैं । 


चूस कस प्रकार पाना चाहय-- 


घूसयोग्यः पिबेद्दोषे शिरोघ्राणाक्षिसंश्रये ॥ ४४ ।। 
घाणनास्यन कण्ठस्थ, सुखेन घ्राणपो वमेत्‌ । 
आस्यन धूमकवलान्‌ पिबन्‌ घ्राणेन नोहमेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
अतिलाम गता ह्याशु घुमी हिंस्याद्धि चक्षुषी । 
विरक्ताद से भिन्न, बारह वष से उपर, स्नानादि काळ में, धूम पीने 
00 याग्य मनुष्य, दोष क नासिका, आंख में आश्रित होने पर नाक से धूम 
पान करे ओर कण्ठ (गले या छाती में) दोष स्थित होने पर सुख से घूम 
पान करना चाहिये । जो धूम नासिका से पिया हे, उसको मुख मार्ग से 


पाक शिवला नासम व्ड्िष्टे शसम ईः । 
४ SRY if सैन्य व्विरीब य कुठ्ड) 
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नकालना चाहय । अथात्‌ धृत्र नासिका से पाकर मुख से निकाल 
चाहय, नासका सं नहा । 
परन्ठु सुख स धूत्र पान करते हुए नांसिका से छुआ नहा [नकालना 
चाहय, बाहक सुख से पीकर सुख से हां बाहर करना चाहय क्याक 
बुआ [वपरात माग से [नकल कर जल्दा हा आंखा को हानि पहुचाता ह । 
धूत्र पान क आसन--- 
ऋज्वङ्ग चक्स्तञ्चताः सूपविष्टस्जिपययम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पिबाच्छिद्र पिधायक नासया धूममात्मवान्‌ । 
अर्काटल, सांधा अग चक्षु, हाथ, पांव, दिर, पीठ, ग्रीवा साथ रख 
कर धूम्रपान म मनोयोग करके, अच्छी प्रकार शान्त से बढ हुए तीन- 
तान दम एक साथ, कुल नो वार पीना चाहय आर पात समय नासिका 
का एक छेद बन्द कर लेना चाहिये । इसी प्रकार क्रम से दोनों नास- 
काओं से पीना चाहिये । 


चलुवशतिक नत्र स्वाडुःलीमिविरचन ॥ ४७ ॥ 
द्वात्रिशदक्ुुल रोहे प्रयोगे$ध्यधमिष्यत । 
ऋजुत्रिकोषाफलितं कोलास्थ्यम्रप्रमाणितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
बस्तिनेत्रसभद्रव्यं धूमनेत्रं प्रशस्यते । 
वरचानक धूम्र म पान वाळ का अपनी अगुल्यां से २४ अगुल नेन्न 
नालका हानी चाहिये, स्नाहक घूत्र प्रयाग म बत्तास अगुल पारामत हो । 
ग्रायागक धूम प्रयोग म २६ छत्तीस अंगुल होनी चाहिये । 


नलिका की बनावट 44 hea । 
3) 70 CVT (4५ (८202 [as 
पवे गांठ गिरह सीधे तीन सीधी गिरह वाली ' गिरहों पर ठीक प्रकार 


से मिली हुई, एवं आगे से सुख पर बेर के समान नलिका होली चाहिये 


es को बनाने के द्रव्य पदाथ बास्त की नलिका के समान घूम नाका 


भे होने चाहिये । 


ˆ दूराद्विनिगतः पवच्छिन्नो नाडीतनूक्ृतः ॥ ४९॥ 


“< 
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नेन्द्रियं वाधते धूमो मात्राकालनिषेवितः । 
यदा चोरश्च कण्ठश्च शिरश्च लघुतां ब्रजेत्‌ ॥ ५० | 
कफश्च तनुतां प्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ । 
चोब्वीस या छत्तीस अंगुल लम्बी नलिका में दूर से आने के कारण तीन 
गिरह गांठों के होने से तीक्ष्णता का घट जाना, बेर के समान छेद होने से एक 
दम जोर से नहीं आ सकना, ओर मात्रा तथा उचित समय में सेवन 
किया हुआ धूम इन्द्रियां को पीड़ा नहीं पहुंचाता । 
_ उत्तम प्रकार से किये हुए धूम्रपान के लक्षण-- 
जब उरः ( वक्षःस्थल ), कण्ठ ( गला ), शिर का हट 
कफ पतला हो जाये या घट जाये तब धूम अच्छी प्रकार 
समझना चाहिये 


अयोग्य रूप में पिये हुए धूम के लक्षण-- 
अविशुद्धः स्वरो यस्य कण्ठश्च सकफो भवेत्‌ || ५१ ॥ 
स्तिमितो मस्तकश्चैवमपीतं धूममादिशेत्‌ । 


क युः 
१1 

बज 

“५ 


ह 


जिस पुरुष का स्वर, अविझुद्ध स्पष्ट साफ़ न हुआ हो कफः | 


| । युक्त हा एव [जसका गला कफयुक्त हा और मास्तप्क पस्तासत अथात्‌ 
जकद़ा हुआ भारा प्रतात होता ह उस ने ठाक प्रकार स घूम नहीं 
पिया ऐसा समझना चाहिये । 
अतियोग ,के रूप में धूम्रपान के लक्षण-- .. 

| तालुमूधों च कण्ठश्च झुष्यते परितप्यते ॥ ५२॥ 

। ठुष्यतं मुह्यते जन्तू रक्त च स्रवतेडधिकमू । 

शिरश्च भ्रमतेश्त्यथ मूच्छां चास्योपजायते ॥ ५३ ॥ 
द इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धूमेऽत्यथ निषेविते। , 
ताळ, मूद्धां (शिर) और कण्ठ (गला) खुश्क होजाते हें और जलले हैं, 


५ 


इनमें जलन होती है । जन्तु (पुरुष) को प्यास लगती है, मूर्च्छा आजाती हे. 


०१५ 


Ft 


| 
| 
| 
कफ 


| 
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तीन 
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विशेष रूप से रक्तस्राव होता हे, शिर वूमता ह, सूच्छा बेहोशी आ जाती 
है, और इन्द्रियों में दाह, जलन होती हे, ये अति धूम्रपान के लक्षण हैं | 


भी र Do 


नस्य प्रय्रोग--- 
ङे ८ 


च ० वर्षेणुतैलं च कालेषु त्रिषु नाचरेत्‌ ॥ ५४॥ 


च्िट्शरद्वसन्तेषु गतमेघेः नभस्तल । 

नस्यकर्म यथाकालं यो यथोक्त निषेवते || ५५ || 

न तस्थ चक्षुन ध रणं न श्रोत्रमुपहन्यते । 

न स्युः श्वेता न कविलाः केशाः श्मश्रूणि वा पुनः ॥ ५६॥ 
न च केशा: प्रलुप्यन्ते वर्धन्ते च विशेषत: | ` 
मन्यास्तम्भः शिरःशूलमर्दितं हनुसंग्रहः ।। ५७ ॥ 
पीनसार्धावभेदौ च शिरःकम्पञ्च शाम्यति । 

शिरा: शिरःकपालानां सन्धयः स्नायुकण्डराः ॥ ५८ ॥ 
नावनप्रीणिताः्चास्य लभन्तेऽभ्यधिक बलम्‌। | 

सुख प्रसन्नोपचितं स्वरः ख्िग्धः स्थिरो महान्‌ ॥ ५९ || 
सर्वेन्द्रियाणां वैमल्यं बलं भवति चाधिकम्‌ | 

न चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्यूध्वजब्रुजा: ॥ ६० ॥ 
जीयतश्चोत्तमाङ्गे च जरा न लभते बलम्‌।। 

आंख अथवा ग्रीवा से ऊपर के अंग कान, नाक, आंख, शिर के 


लावण अर्थात्‌ धोने के लिये ओर. अणु सोतस्‌ , इनके लिये हितकारी अणु 
तैल को पुरुष वर्षा ऋतु ( श्रावण भाद्रपद्‌ ), अथवा वर्षा का पू भाग 
(आषाढ श्रावण), शरद्‌ (आश्विन और कात्तिक), बसन्त (माघ फाल्गुन), 
इनः | में जब आकाश बादलों से रहित एक दम निर्मल हो उस 


““ | भेमय नस्य कर्म करे। जो पुरुष नस्य कर्म को ठीक प्रकार से उचित 

समय पर करता हे उसके न तो आंख, न कान और न नासिका पीडित 
हैं; । होती है। उसके शिर के बाळ न तो शेत होते हैं न भूरे (धूसर रंग के) 
हें | होते हैं और न दाड़ी सूछ ही श्वेत होती हें। बाल भी गिरते झडते 


७ डे 
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नहीं, अपितु विशेष रूप से बढ़त हं । नस्य लन स ( सन्यास्तस्भ ) 
ग्रीवा का अकडना, ( शिरःझूल ) शिरोवेदना ( आदित ) सुख का लकवा, 

सुख का एक पार्थ में मुड जाना, ( हनुसंग्रह ) जवाड़ों का जकड जाना, ;४ 
बन्द हो जाना, ( पीनस ) नासा रोग, (अडांवमेदक) आधा सीसी और 
( शिरःकम्प ) शिर का हिलना ये रोग शान्त हो जात हं । 

धमनियां, रक्तवाहिनी नाड़ियां ओर शिर की अस्थियां, शिर की 

सन्धियां, (स्नाथु) सृष्षसर्भुसरायं, अथवा 11821९18, वन्धन-कण्डर 
रड बन्धन रज्ञ रूप शिर के बन्धन, नस्य प्रयोग से अधिक बलवान्‌ 
हो जाते हैं । सुख प्रसन्न ओर तेजस्वी हो जाता हे, स्वर (आवाज़ ) | : 
स्तिम्ध, स्थिर, महान्‌, गम्भीर, मीठी होजाती हे ओर सब इन्द्रियां (आंख, | 
कान, नाक आदि ) निर्मल स्वच्छ एवं अधिक बलवान्‌ बन जाते हैं । नस्य | 
कम करने वाले मनुष्य को गले से उपर के रोग अचानक उत्पन्न नहीं । 
होते । क्षीण- होते हुए उत्तमांग में नाक, आंख, शिर, गले के ऊपर के अंगों | 
में बुढ़ापे की झुरियाँ आदि नहीं होते । । 


~ ~ 


| अणु एल की विधि-- 
hil चन्द्नागरुणी पत्रं दार्वीत्वङमधुक वलाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
Ml ग्रपौण्डरीक सूक्ष्मैलां विडङ्गं बिल्व मुत्पलम्‌ । | 
हीवेरमभयं वन्यं त्वङ्मुस्तं सारिवां स्थिराम्‌ ॥ ६२॥ Be 
{ सुराहं एक्षिपणीं च जीवन्तीं च शतावरीम्‌ । 
| . ह्रेणु बृहती व्याघ्री सुरभीं पद्मकेशरम्‌ ॥ ६३ ॥ 


| विपाचयेच्छतगुणे महेन्द्रे विमलेऽम्भसि | ५ 
| Re न शेषं कषायमवतारयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 0 रो 
। तेन तैलं कषायेण दशकृत्वो विपाचयेत्‌। ` बर 
| अथास्य दशभे पाके समांशं छागलं पयः ॥ ६५॥ , चै 
| दद्यादेषोऽणुतैलस्य नावनीयस्य संविधिः । सन्‌ 


'. चन्दन, अगर, तेजपत्र, बायबिडंग, बेल बृक्ष की जड, नील कमल, 
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प) | पुण्डरीक, श्वेत कमल, छोटी इलायची, दारूहल्डी की छाल, मुलहटी, 
म्वा, | खरेदी, नेत्रबाला, जंगी, हरइ, वन्य ( कैवत्तमुस्ता यां मुद्गपर्णी ), 
मा, ७ त्वक्‌ (दालचीनी), नागर मांथा, अनन्तमूल, शाङपर्णी, जीवन्ती, पिठवन, 
मर | देवदारु, शतावर, रेणुकाबीज, बड़ी कटेरी, छोटी कंटेरी, सल्लकी,  पद्मकेशर, 
(कमर का केशर), इन को निम, आकाश से बरसे सौ गुने वृष्टि जल में 
! की पकाना चाहिये और तेल से दस गुना दशांश भाग रहने पर कषाय को 
गडरा उतार कर छान ले | इस कषाय के दस भाग करक प्रत्येक में उस तेल को 
वान्‌ | पका के अर्थात्‌ प्रथस एक भाग के साथ सैल सिद्ध करे, फिर उसी तैल 
ज्ञ) | को दूसरे भाग के साथ, इसी प्रकार दसों भागों के साथ तैल सिद्ध कर 
रख, लेने पर दसवें भाग में समांश तैल के बराबर बकरी का दूध कषाय में 
नस्य | मिला दे । यह नस्य कर्म के योग्य अणु तैल बनाने की विधि हे ।१ 
नहीँ | अस्य मात्रा प्रयु्ञीत तैलस्याधपलोन्मिताम्‌ ॥ ६६॥ 


| खिग्घखिन्नोत्तमाङ्गस्य पिचुना नावनैखिभिः । 

। ज्यहाल््यहाच्च सप्ताहमेतत्कम समाचरेत्‌ ॥ ६७॥ ' 

| निवातोष्णसमाचारो हिताशी नियतेन्द्रिय: । 
तैलमेतत्तरदोषन्नमिन्द्रियाणां बलप्रदम्‌ ॥ ६८ ॥ 
प्रयुजानो यथाकालं यथोक्तानश्रुते गुणान्‌ । 

इस तेल को अपर अर्थात्‌ (दो तोला ) मात्रा को ले शिर के तैल 


१. अकल्को 5 पि भवेत्स्नेहो थः साध्यः केवले द्रवे ॥ 

इस परिभाषा के अनुसार चन्दन आदि पदार्थों को ऊखल में कूर कर 
५० तोले परिमित लेकर ४०० तोले पानी में क्वाथ करना चाहिये । ४० 
सोले रहने पर छानकर दस भाग कर लेने चाहिये । और एक भाग के 
बराबर अर्थात्‌ ४ तोरे तिल तैल मिला कर पाक पूर्व विधि से करना 
चाहिये । इस प्रकार ९ वार करके दसवीं वार बकरी का दूध ४ तोरे मिला 
कर तैल पाक कर लेना चाहिये । यह अणु तैल विधि है । 
"| अणु तेल का नस्य सप्ताह में ल्याभग दो बार लेना चाहिये । 
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च. वर 


लगाकर. चिकना कर के एवं पसीना लेकर तब रुई के फोये से तीन वार 
नस्य देना चाहिये । 

यह ( दो तोला तैळ ) तीन तीन दिन: के पीछे नस्य करे । अर्थात्‌ 
यदि आज नस्य लिया हे, तो तीन दिन छोड़कर पांचवे दिन नस्य ले । इस 
प्रकार से प्रत्येक ऋतु में कुल सात दिन तक लेना चाहिये । सप्ताह में 
लाभग दो वार नस्य ले । 

इस तैल का नस्य लेने वाला व्यक्ति वायु के झोंके में, खुली वायु में न 
रहे, शरीर को गरम बनाये रक्खे, पथ्याशी, जितेन्ब्रिय, ब्रह्मचारी, संयमी रहे । 
यह तेल वात, पित्त, कफ तीनों दोषों का नाश करने वाला और आंख कान 
नाक आदि इन्द्रियों को बल देने वाला है जो व्यक्ति इस अणु तेल को 
समय २ पर विधिपूर्वक प्रयोग करता है उसे ऊपर लिखे हुए गुण मिलते हैं। 

दन्तधावन की विधि 

x | 10401 द्वौ कालौ कषायकटुतिक्तकम्‌ || ६५ ॥ 
^ ! भक्षयेद्दन्तपवनं दन्तमांसान्यबाधयन्‌ । 
Wf कसेरे, कटु ( कडुवे ) नीम आदि, तिक्त (तीखे) तेजबल, जीयापोता 
आदि, रसथुक्त दातुन. को आगे से चवाकर कूट कर अर्थात्‌ नरम बनाकर, 
मसूड़ों को नुक्सान न पहुंचाते हुए, प्रातःकाळ बिस्तर से उठ कर और 
सांयकाल सोने के समय दांत साफ करे । 

दातुन करने के लाभ--- ` 
॥ \ निहून्ति गन्धवरस्यं, जिह्वादन्तास्यजं मलम्‌ ।। ७० ।। 

' निष्कृष्य रुचिमाधत्ते स्यो दन्तविशोधनम्‌ । 

दालुन दुगन्ध को, सुख के बुरे स्वाद को, जीभ दांत ओर मुख के मल, 
ओर सुख के दुर्गन्ध को नष्ट करती है । दांतों को साफ़ करने से सुख स 
रूचि, प्रसन्नता अथवा भोजन में रुचि उत्पन्न होती है। 
i जीभ को साफ करने की विधि-- 
॥ खुवणरूप्यताम्राणि छ तिमयानि. च || ७१ ॥ 
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जिह्वानिलेखनानि स्युरतीक्ष्णान्यनृजूनि च । 

जिह्वामूलगतं यज्ञ मलमुच्छ्वासरोधि च || ७२ || 

दौगन्ध्य भजते तेन तस्माजिहां विनिर्लिखेत्‌ । 

जीभ को निलेंखन अर्थात्‌ खुरेचकर के साफ़ करने के लिये सोना, चांदी, 

तास्वा, रांगा, जस्त, पीतळ ओर लोह इनको बनी जीभी अतीईण, जो तेज धार 
वाली न हो, टेड़ी सुड़ी हुई जो मल जिह्वा के पिछले 
हो और जो मल श्वास को रोक वा दूषित कर रहा 
जीभी से खुरेचकर निकाल देना चाहिये । 


भाग में लगा हुआ 
हो उसको इस 


-दातुन के लिये उत्तम वृक्ष-- १ 
कर-जक रवी राकमालती ककुभासना: || ७३ ॥ छ 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येवंविधा दरुमाः । 
धार्याण्यास्येन वेशद्यरुचिसोगन्ध्यमिच्छुता ॥ ७४ ॥. 
जातीकटुकपूगानां लवङ्गस्य फलानि च | 
कङ्कोलकफलं पत्रं ताम्बूलस्य शुभं तथा ॥ ७५ ॥ 
तथा कर्पूरनियांसः सू च्मैलायाः फलानि च । 

करंज ( नाटा करंज ), करवीर ( कनेर ), अक ( आक ), मालती 

(जुही ), ककुभ ( अर्जुन ), असन ( आसन ), ये वृक्ष, अथवा इन के 
समान इस गुण वाले वृक्ष दातुन के लिये उत्तम हैं । 
सुख को निमंता स्वच्छता, भोजन सें रुचि, एवं मुख की सुगन्धि 
चाहने वाले पुरुष को चाहिये कि जाति ( जायफळ), कृटुकफल 
( छत्ता कस्तूरी ), पूग (सुपारी ), लवंग (लोंग), कंकोल (शीतल चीनी), 
उत्तस पान, कपूर (कपूर वृक्ष का गोंद) ओर छोटी. इलायची इन वस्तुओं 
|. सुख सें धारण करे । 
स्नेह-ाण्हूष के गुण-- -/- > 
हन्वोबेलं खरबलं वदनोपचयः पर: ॥ ७६ || 
स्यात्परं च रसज्ञानमन्ने च रुचिरुत्तमा |. 
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न चास्यकण्ठशाष स्यान्नौ छठयो स्फुटनाद्वयम्‌॥ ५७ || 
न च दन्ताः क्षयं यान्ति दृढमूला भवन्ति च । 
न झूल्यन्त न चाम्लन इषयन्त भक्तर्यान्त च ।। ७८ ॥ 
परानांप खरान्‌ भक्ष्यान्‌ तेलगरणडूषसवनात्‌ । 
जबाडों को बळ मिलता हे, वाणी, स्वर, आवाज़ को बल प्राइ होता हे 
सुख, गाल आदि की वृद्धि, उन्नति, रसों का ज्ञान भली प्रकार से होता हं 
और अन्न में भली प्रकार से भोजन के लिये रुचि होतो हे । 
नेह गण्डूष अर्थात्‌ तैल के गरारे करने वाले को गले मे खुश्की, 
रूक्षता नहीं होती और न आंठों के फटने की आशंका होती है । दांत जल्दी 
गिरते भी नहीं, अपितु ओर भी अधिक जडं मजबूत बन जाती हैं । 
और न दांतों में दद होती है, और न खटाई से खट्टे होते हैं 
` कठोर खाने की जीज को भी खा सकते हैं । 


शिर पर तैल लगाने के छाभ-- 


नित्यं स्नेहाद्रशिरसः शिरःशूलं न जायते ॥ ७९ ॥ 

न खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतन्ति च । 

बलं शिरः कपालानां विशेषेणाभिवर्धेते || ८० ॥ 
₹द्मूलाश्च दीघांश्च कृष्णाः केशा भवन्ति च । 

इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुखग्भवति चामलम्‌ ॥ ८१ ॥ 
निद्रालाभः सुखं चं स्यान्मू्नि तैलन्तिषेवणात्‌ । 

नित्य प्रति शिर पर तेल की मालिश करने से शिरःशूछ ( शिर 
' का दुखना ) नहीं होता, न बाळ उडते हैं न गंजापन आता 
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1 Se ञः ON, ७ न ~ ४२. | 
पालित्य अर्थात्‌ बाल जल्दी श्वेत नहीं होते ओर बाल नहीं गिरत ' | 


सिर की अस्थियों का बल विशेष रूप से बढ़ता है ओर बालों की जड 
मजबूत होती हैं, बाल लम्बे और काले हो जाते हें । आंख कान आ 


क्ट >. ~ वड PR 
इन्द्रिये स्वच्छ, प्रसन्न हो जाती हैं, त्वचा स्वच्छ, निर्मल हो जाती द. 
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और सुख पूर्वक नींद आती है वह शान्ति से सोता है। शिर पर तेल 
लगाने के ये लाभ हें । 
कान में तेल डालने के लाभ--- 
न कण्रोगा वातोत्था न मन्याइनुसंग्रहः ॥ ८२ | 
नोञ्चेःश्रुतिन वाविर्य स्यान्नित्यं करणेतपणात्‌ । 
नित्य प्रति कान में तेल डालने से वात जन्य कान के रोग, 
एवं मन्याम्रह' (ग्रीवा का जकड़ना ) और 'हनुग्रह? ( जबाड़ों का 
मिचना ), उच्चे: श्रुति ( ऊंचा सुनना ), वाधियों ( बधिरता, बहरापन ), 
नहा हाता! ह 
शरीर पर तैल लगाने की विधि-- . 
खेहाभ्यङ्गाद्यथा कुम्भश्च ख्ेहविमदेनात्‌ ॥ ८३ ॥ छ 
भवत्युपाङ्गादक्तश्च दृढ़: छुशसहो यथा । 
तथा शरोरमभ्यङ्गादूटढं सुत्वक्प्रजायते | ८४ ।। 
प्रशान्तमारुताबाधं छेशव्यायामसंसहम्‌ । 
स्पशने चाधिको वायुः स्पर्शानं च त्वगाश्रितम्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्वच्यश्च परमोऽभ्यङ्गस्तस्मात्तं शीलयेन्नरः । 
न चाभिवाताभिहतं गात्रमभ्यङ्गसेविनः ।। ८६ | 
विकारं भजतेऽत्यर्थं बलकर्मणि वा कचित । 
सुस्पर्शोपचिताङ्गञ्च बलवान्‌ प्रियदर्शीन: || ८७ || 
भवत्यभ्यङ्गनित्यत्वान्नरोऽस्पजर एव च । 
जिस प्रकार स्नेह, चिकनाई को मालिश से घड़ा और जिस 
मकार स्नेह के मदन से चसड़ा, और जिस प्रकार स्नेह के चुपडने से 
गाडी का धुरा, दृढ़ (मजबूत) और झेशसह अर्थात्‌ (दुःख कष्ट सहने योग्य 
हो ह बम है ) उसी प्रकार शरीर पर तेल मळने से शरीर भी दृढ़, मजबूत 
हो जाता है, स्वक ( त्वचा, चमड़ी ) अच्छी कोमळ हो जातो है | वायु 


. के रोग शान्त हो जाते हैं , और शरीर छेश कष्ट दुःख आदि, व्यायाम, 


परिश्रम सहन करने योग्य बन जाता है । , ० 
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अन्य श्रोत्रादि इन्द्रियों की अपेक्षा त्वचा में वायु का आधिक्य रहता 
ओर स्पश ज्ञान भी त्वचा में ही आश्रित हे इसलिये अभ्यंग ( तेल का _ 
मलना ) त्वचा के लिये अति उपकारी हे । इस लिये मनुष्य को चाहिये > 
कि उसे करता रहे । 


तैछ मदन करने वाले व्यक्ति के शरीर पर अभिघात ( चोट ) 
ळगने पर भी विशेष कोई हानि नहीं आती क्योंकि वायु शान्त 
हुई होती है, आघात जो कि वायु को कुपित करने वाला है वह भी 
चायु को कुपित नहीं कर सकता । इसी प्रकार कभी अचानक श्रम या 
मेहनत का काम करने से भी शरीर में विकार उत्पन्न नहीं होता । 
नित्य प्रति अभ्यंग ( शरीर पर तैल मर्दन करने से) सनुप्य की त 
त्वचा कोमल, उत्तम स्पशज्ञान वाली, तथा पुरुष भरे हुए सुघटित अंगो र 
वाला, बलवान्‌ एव सुन्दर शरीर वाला हो जाता है। ऐसे मनुष्य को च. 
बुढ़ापा भी जल्दी नहीं आता । | 
पांव में तेलमदेन के गुण -- 
खरत्वं शुष्कता रोक्ष्यं श्रमः सुप्रिश्च पादयोः ॥ ८८॥। | 
सद्य एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यङ्गनिषेवणात्‌ । | 
जायते सौकुमाय च बलं खैय च पादयोः ।। ८९ | | 
दृष्टि: प्रसादं लभते मारुतञ्चोपशाम्यति । | 
नच स्युग प्रसावाताः पादयो: स्फुटनं न च || ५० ॥ | 
न शिराख्नायुसंकोचः पादाभ्यङ्गेन पादयो | 
पांव में ( पांव के तछुओं पर ) तेल लगाने से खरत्व ( खुर्खुरा | SR 
पन), झुष्कता (सूखापन, फटना), रोक्ष्य (स्हक्षता, रुखाई), श्रम (थकान) | 
अर पांव की सुप्ति ( सो जाना, स्तब्ध, जड़ सा हो जाना ), शीघ्र ही | 
| अच्छे हो जाते हैं। पांवो में तेल मर्दैन करने से पांव में कोमलता, 
सुकुमारता आ जाती है, पांव बलवान्‌, स्थिर (न कांपने वाले ) 
० झो जाते हें । इसके सिवाय आंख स्वच्छ, निर्मळ हो जाती है, और 
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` वायु भी पांव की शान्त हो जाती है । पांव में तैल मालिश करने वाले . 

व्यक्ति को न तो ग्रश्रसी रोग ( 5८/216 4) न पांव का फटना 
लि. ( पाददारी, विवाई आदि रोग ), और न शिरा या खायुओं का संकुचित 
होना ( पांव के ज्ञान तन्तुओ या मास पेश्ञीयों का संकुचित होना 
Atrophy of the Nerves or m ५७८७७ ) होते हैं | 
उवटन लगाना -- 
दौरगन्ध्यं गौरव तन्द्रां कण्डू' मलमरोचकम्‌ ॥ ९१ || 
स्वेदं बी भत्सतां हन्ति शरीरपरिमार्जनम्‌ । 
शरीर पर उवटन बेसन आदि मलने से शरीर का दुर्गन्ध, भारीपन, 
। न्द्रा ( काम सें आलस्य ), खाज़ मर, अरुचि ( भोजन में अनिच्छा ), 
सद, वीभत्सा ( पसीने की बदवू ) नष्ट हो जाते हैं । 
स्वान का फल--- 
| + पवित्र वृष्यमायुष्यं श्रमस्वेदमलापहम्‌ ॥ ९२ ॥ ८2 
| शरीरवलसंधानं ानमोजस्कर परम्‌ । 
| नित्य प्रति जान करने से मनुष्य को पवित्रता, ृप्यता ( पुरुषत्व 2). 
| दीर्घायु मिलती हे । स्रान से थकावट, पसीना, ओर मलका दुर्गन्ध 
। दूर, हो जाते है । खान करने से शरीर का बल और ओज (तेज, कान्ति, 
| दीसि) विशेष रूप में बढ़ती है । 
| ओज" आठवीं घातु हे। “मजा” के सूक्ष्म भाग का झुक्रान्चि से 
| ` पीक होने पर जो सूक्ष्मतम भाग बनता हे, वही 'ओज' है | वृषणो का 
| -अन्तः्राव ( 17६९7२1 $९016[9111 ) का नाम ओज' हे, जिसके 
` कम होने से मजुप्य का तेज कम हो जाता हे और जिसके नाश होने पर 
| अघुष्य भी मर जाता हे। 
स्वच्छ वस्र पहिनने के गुण-- 
काम्यं यशस्यमायुष्यमलक्ष्मी न्न प्रहषणम्‌ ॥ ९३ ॥ 
श्रोमत्पारिषदं शास्त निर्मलास्बरधारणम्‌ । 
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निर्मल, स्वच्छ साफ़ वस्त्र पहिनने से मनुष्य को कमनीयता, सुन्दः 
रता, यश, कीक्ति, दीर्घायु मिळती है । स्वच्छ वस अलक्ष्मी अथात्‌ 
दरिद्रता को दूर करता है, और प्रहपंण अर्थात्‌ (चित्त को खुश करता 
है) । स्वच्छ वस राजाओं की सभा में भी प्रशंसित होता है । 
गन्धमाला आदि के धारण करने के गुण-- 
वृष्यं सौगन्ध्यमायुष्यं काम्यं पुष्टिबलप्रदम्‌ ॥ ९४ || 
सौमनस्यमलच्त्मी न्नं गन्धमाल्यनिपेवणम्‌ । 
सुगन्धित पदार्थ, इत्र आदि ओर पुप्प-माला आदि को धारण 
करने से मनुष्य को पुरुषत्व, सुगन्धि, दीर्घायु मिळती है । इनके धारण 
करने से शरीर में कमनीयता, पुष्टि, और बल आता है । माळा के धारण 
करने से मन प्रसन्न रहता है ओर दरिद्रता को नाश होता है । 
र्र आभूषण आदि धारण करने के लाभ-- 
धन्य मङ्गल्यमायुष्यं श्रीमद्वयसनसूदनम्‌ ।। ९५ || 
हषण काम्यमोजस्य रत्नाभरणधारणम्‌ । 
रल हीरे आदि, आभरण इनसे या स्वणं आदि से बने आभूषण धारण 
करना धन्य अर्थात्‌ भाग्यवान्‌, धनी होने का चिन्ह है । इनका धारण 
करना मंगलकारी, दीर्घायु देने वाला एवं शोभा बढ़ाता है । इनके धारण 
करने से सब व्यसन, सपे कीटादि की विपत्ति नष्ट हो जाती हैं । आभूषण 
इत्यादि को धारण करने से मन प्रसन्न होता है, सुन्दरता आती ह ओर 


ओज, तेज, कान्ति बढती हे 
दीर्घायु के लिये आवश्यक छुचि कमे 
मेध्यं पवित्रमायुष्यमलक्ष्मीकविनाशनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
पादयोमंलमागाणां शौचाधानमभीक्णशः 
वार-वार मल त्याग आदि के पीछे शुद्धि करने से अथात 
पवित्र रहने से मेघा बुद्धि वढतो हे, पवित्रता, दीर्घायु मिलती हे, और 
दरिद्रता एवं कलि ( पाप या दुःख ) का नाश होता हे । इसलिये पांव. 
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और सळ माग गुदा ओर उपस्थ, ओर शिर के सात छिद्र दो नाक, दो | 
कान, दो आंख ओर एक मुख इन सातों छेदों को वार-वार साफ़ करना 
न्न | ॥७ चाहिये । 
। पोष्टिक वृष्यमायुष्य शुचि रूपविराजनम्‌ ।। ९७ ॥ 
कशश्भश्रनखादीनां कल्पनं संप्रसाधनम्‌ | 
केश ( शिर के वाळ ), इमश्र्‌ ( दाडी मूंछ ) और नख आदिका 
काटना और इनका प्रसादन, शटंगार करने से पुष्टि, पुरुषत्व, दीर्घायु मिलती 
हं एवं रूप भी सुन्दर, पवित्र बन जाता हे । 


> 


जूता पहिनने का गुण-- 
चक्षुष्यं स्पशेनहितं पादयोव्यसनापहम ।। ९८ ॥ 
बल्यं पराक्रमसुखं वृष्यं पादत्रधारणम्‌ । 
जूता पहिनना आंखों के लिये हितकारी, त्वचा के लिये लाभकारी 


. एव कोंडे आद्‌ से बचाता हे आर बल पराक्रम, सुख और पुरुषः 
को देता हे । 


वव छत्र धारण का गुण-- 
कुछ इतुः प्रशमनं बल्यं गुप्ठ्यावरण्संकरम्‌ ॥ ९९ || 
९° घर्मानिलरजोस्बुन्नं छत्रधारणमुच्यते । 
| 0. छत्र धारण करना भावी दुःख को शान्त करने वाला, बल्कारक, 
| रे प्रभावों से भली प्रकार रक्षा करता हे । छाता धारण करने सॅ ES 
। वायु, धूल बरसात से बचाता है । 


दण्ड धारण के गुण--- 
gf < स्खलतः संप्रतिष्ठानं शत्रूणां च निषूदनम्‌ ॥ १०० ॥ 
| अवष्टम्भनमांयुष्यं भयन्न दण्डधारणम्‌ । 
bh दण्ड गिरते हुए को भली प्रकार से रोकता हे, शत्रुओं का नाश 
करता हे, बल में सहायता देता हे, दीर्घायुप्य कारक और सांप आदि के 
भय को सिटाता हे । 


७८-9४...“ कमल वय पि? “ली 
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। संक्षेप से स्वस्थवृत्त-- १0 ई 
| । नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी सदा । १०१ ॥ ल) 
। स्वशरीरस्य मेधावी कृत्येष्ववहितो भवेत्‌ । EE 
जिस प्रकार नगराधिपति राजा नगर की और रथी अपने रथ की ११ 
| रक्षा करता हे उसी प्रकार मेघावी, बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने शरीर के कर्तव्यों 
| में सावधान रहे । 
। भवति चात्र--वृत्त्युपायान्निपेवेत ये स्युधमाविरोधिन: । 
। शममध्ययनं चेव सुखमेवं समश्नुते ॥ १०२ ॥ 
| जा थस क आंवरांधी काय हों उन उपायों वा जीविका के साधनों 
`का पालन करना चाहिये । राम (शान्त बृत्ति) और अध्ययन (वेदादि सद्‌ 
ग्रन्थों का पठन ), करने से मनुष्य को सुख भिलता है । | 
| तत्र स्छोका:--मात्रा द्रव्याणि मात्रां च संश्रित्य गुरुलाघवम्‌ । HN 1 
| द्रव्याणा गाहताऽभ्यासा यषा यषा च शास्यते ॥ १०३ ।। | ल 
| इस अध्याय में मात्रा को ल्य करके द्रव्य, मात्रा, गुरु लघु का | 
| ज्ञान, [नान्दत द्रव्य पदाथ, आर [जन जिन पदाथा का अभ्यास करना j | | 
चाहिये वे कह दिये हैं । 03 y 
अञ्जनं धूमवतिश्च त्रिविधा वर्तिकल्पना । 
धूमपानगुणा: कालाः पानमानं च यस्य यत्‌ ॥ १०४ ॥ PF 0 
व्यापत्तिचिह्णं भैषज्यं धूमो येषां विगर्हितः । “3 
पेयो यथा अन्मयं च नेत्रं यस्य च य्विधम्‌ ॥ १०५ ॥ | रि 
नस्यकमगुणा नस्तः काय यञ्च यथा यदा । | 
` भक्षयददन्तपवन यथा यद्यद्गुणं च यत्‌ ।। १०६ ॥ र 
हु यद्थ यानि चास्येन घायारि[ कवलग्रहे । | रड 
प तैलस्य ये गुणा दृष्टाः शिरस्तैलगुणाश्च ये ॥ १०७ ॥ ॥| 


कणतेल तथाऽभ्यङ्गे पादाभ्यङ्ग च माजने । . 41 
स्नाने वाससि शुद्धे च सौगन्ध्ये रह्रधारण ॥ १०८ ॥ - श्‌ 
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शांच सहरण लाम्ना पादत्रच्छत्रबारण । 
८» गुणा मात्राशतायशरमन्‌ तथाक्ता दण्डधारणे ॥ ९०९॥। 
$ £ अंजन, घूम वत्ति के तीन प्रकार, प्रायोगिक, वैरेचिक और स्नेहिक' 
| चूल की कल्पना, धूम “पान के गुण, धम आन के समय, वा च 
परिमाण, 'धूमपान से होने वाली हानियाँ और इन हानियो की भपज्य . 
( औषध ), जिन पुरुषों के लिये धूम निन्दित है, वह जिस प्रकार से 
पीना चाहिये, नलिका जिस वस्तु ओर जिस प्रकार की बनी होनी चाहिये 
वह भी कह दिया है । नस्य कम्मं के लाभ, उसके बनाने की विधि, नस्य 
1] लेने का समय एवं विधि, दन्त धावन के गुण, मुख में धारण करने योग्यः 
| वस्तुएं, तेल-गण्डूष के गुण, ' शिर पर तेल लगाने के लाभ, कान में तेल 
» डालने के गुण, पांव में और शरीर में तेछ लगाने के लाभ, उबटन, स्नान करने: 
ग के लाभ, शुद्ध वस्र माला आदि सुगन्धि, रत्न धारण करने के गुण, आचि. 
॥ है. कर्म के, बालों के काटने, जूता छाता और दण्ड को धारण करने के गुण, लाभ: 


5 ५ [SEES =e OS: 
- यह सब इस “मात्राशितीय' अध्याय में कह दिये हं । 
इत्यरिनवेशक्रत तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्के छ 
आरमग्वधीय। नाम तृतायाउइध्याय: | २ ॥ | 
हक 20806 283 कि! 22 | 
3 2 च्य ~, उ 
ग Of ऽध्यायः । ४ 90 | 
४ a “ घछ्ठाऽघ्याय 70% रि | 
क्र १ २ ` है 
| ५ 'अथातस्त्स्याशितीयम॒ध्यायं व्याख्यास्यामः || १ ॥ 
कुरि इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ || 
MN इस के आगे “तस्याशितीय' नाम अध्याय की व्याख्याकरते हैं, ऐसा | 


भगवान्‌ आत्रय न कहा ह । 
तस्याशिताद्यादाहाराद्‌ बलं वणश्च वधत । 
` तस्यतुसात्म्यं विदितं चेष्टाहारव्यपाश्रयम्‌ ॥ ३ ॥ 
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मय परिमित मात्रा में भोजन करने वाले पुरुष के मात्रा सें खाने पीने से 
बल, वर्ण, कान्ति, सुख और आयुष्य बढ़ता हे । मात्राशी पुरुष का सात्म्य । 
ऋतु के गुण के विपरीत चेष्टा, व्यायाम, अभ्यंग आदि, आहार खाना पीना, ॥ ८ 
-चाटना आदि के आश्रय पर ही ऋतुओं का सात्म्य भी जाना जाता है, | 
इह खलु संवत्सरं षडङ्गमृतुविभागेन विद्यात्‌ । तत्नादित्यस्यो- | 

-दगयनमादानं च त्रोनृतून्‌ शिशिरादीन्‌ ग्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्येत्‌, ` 
-वर्षादीन्‌ पुनहेँमन्तान्तान्‌ दक्तिणायनं विसगै च || ४ ॥ 

| इस संसार में संवत्सर ( वर्ष ) रूपी काल को छः ऋतुओं के बिभाग 


“4 


> 1 


“से जानना चाहिये । जब भगवान्‌ सूर्य उत्तरायण होते हैं, तत्र आदान' 

।( अहण ) काळ होता है। इस से शिशिर, वसन्त और ग्रीष्म तीन 

क  ऋतुएं बनती हैं । ओर जब सूर्य दक्षि गायन हो तब विसर्ग' अर्थात्‌ छोड़ने का 

अ * काल होता है । इस से वर्षा, शरद्‌ ओर हेमन्त ये तोन ऋतुएऐं बनती हें । 

विसर्ग च पुनर्वायवो नातिरुत्ताः प्रवान्तीतरे पुनरादाने, सोम- 

` -श्वाव्याहतबलः शिशिराभिमाभिरापूरय जगदुएयाययति आा्वदतो 

विसर्ग: सौम्यः | आदानं पुनराभ्नेयं, तावेतावकवायू सोमश्च _काल- 

स्वभावमा्गपरिगृहीताः. कालतुरसदोषदेहबलनिद्वत्तिप्रत्ययभूताः 
च -समुपदिश्यन्ते ।। ५ ॥ य 

“विसर्ग काल में वायु बहुत अधिक रूखी नहीं बहती और आदान 

' काल में वायु बहुत रूक्ष, खुरक बहती है । क्योंकि विसर्गकाल में सोम 

“का बळ परिपूर्ण होता है। इसलिये शीत कान्ति से परिपूर्ण करता 

हुआ सोम जगत्‌ का पोषण करता है, जगत्‌ को नित्य बलवान्‌ करता है । 

'इसलिये विसगं काल में सौम्य अर्थात्‌ सोम के गुण बहुत होते हैं । 

तत्र रविभाभिराददानो जगतः स्नेहं वायवस्ती व्ररूच्ाञ्चो पशोष- 

-यन्तः शिशिरवसन्तग्रीष्मेष्वुतुषु यथाक्रसं रौक्ष्यमुत्पादयन्तो रूक्षान 

नरसान्‌ तिक्तकषायकटुकांद्वाभिवधयन्तो नृणां दौबेल्यमावहन्ति ॥६॥ 

| ` आदान काल आझेय ( अझि तत्त्व प्रधान ) है । इसलिये 
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सूय, वायु आर चन्द्रमा समय के स्वभाविक मागं से चलते हुए काल, ऋतु, ` 
रस, दोष, ओर शारीरिक बळ के बनाने में कारण होते हैं 

आदान काल में सूये अपनी किरणों से संसार की स्निग्धता को ले 
लेता है, इसलिये वायु तीव्र, ती६ण, रूखी, सुखाती हुई बहती 
हें । इससे शिशिर, वसन्त ओर ग्रीष्म में क्रमशः ( शिशिर से अधिक 
वसन्त में, और वसन्त से अधिक ग्रीप्म में ) रूक्षता उत्पन्न हो जाती हे । 
इस रूक्षता के उत्पन्न होने से रूक्ष रस, यथा--तिक्त ( तीखा ), कषाय 
( केला ) ओर कटु ( कडवा ) रस बढ़ जाते हैं । इन रसों की वृद्धि से 
सनुण्यों के शरीर में निबलता आ जाती हे । 

वषोशरद्धेमन्तेष्वतुषु तु दक्षिणाभिसुखे$क कालमारगमेघवातवर्षा- 
भिहतप्रतापे, शशिनि चाव्याहतबले माहेन्द्रसलिलप्रशान्तसंतापे 
जगत्यरूक्षा रसाः प्रववहृतऽम्ललवणमधुराः, यथाक्रम तत्र बलसुप- 
चीयते नृणामिति ॥ ७॥ ds 

वर्षा शरद और हेमन्त ऋतु में जब सूय दक्षिणायन हो रहा होता हे, 
काल के स्वभाविक मार्ग के कारण, बादल, वायु, वर्षा के कारण सूय का 
तेज घट जाने से और सोम का बल कम न होने से, वर्षा जल के कारण 
गरमी के शान्त हो जाने से संसार में अरूक्ष, स्निग्ध रस बढ़ते हैं । इस 
से अम्ल, लवण और मधुर क्रमशः वर्षा, शरद्‌ और हेमन्त में बढ़ते हैं । इन 
रसों के बढ़ने से मनुष्यों का बल भी बढ़ जाता ह । 

भवन्ति चात्र-आदावन्ते च दोबेल्यं विसगोदानयो नृणाम्‌ । 


i ब्य मध्यबलं त्वन्ते श्रेष्ठमग्रे च निदिशित्‌ ॥ ८ ॥ 


शीते शीतानिलस्पशसरुद्धो बलिनां बली । 
विसर्ग और आदान काल के आदि ओर अन्त में पुरुषों के शरीर में 
दुबलता आती हे । यथा-विसग के आदि काल वर्षा में और आदान के 
अन्त समय ग्रांष्म ऋतू स सनुप्या स [नेबलता रहता ह । दाना कालों क 
मध्य म ( अथात्‌ शरद्‌ आर वसन्त स सघ्यम बल रहता ह । ववसगं क 
डुर कष्मया, नत कम तेक / 
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अन्त समय ( हेमन्त, में ओर आदान काल के ) पहिले ( शिशिर ) काळ 
स मनुष्या का बल श्रष्ट अथात्‌ बढ़ा रहता 
पक्ता भवात हसन्त मात्राद्रव्यशुरूक्तमः ।। ५ ॥ 
स यदा नेन्धनं युक्तं लभते देहजं तदा । 
रसं हिनस्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति ॥ १० |] 
तस्मात्तषारसमय ख्निग्धाम्ललवणान्‌ रसान्‌ । 
ओऔदकानूपमांसानां मेध्यानामुपयोजयेत ॥ ११ ॥ 
बिलेशयानां मांसानि प्रसहानां भ्रतानि च | 
भन्न्रन्मांद्रा साधु. मधु चाडापिबेन्नरः ।। १२ ॥। 
गारसानिक्षुबिक्रतीवसां तेलं नवोदनम्‌ । 
हसन्तऽभ्यस्यतस्तोयमुष्णं चायुन हीयते ॥ १३॥ 
अभ्यङ्गोत्सादनं मूध्रि तैलं जेन्ताकमातपम्‌ । 
भजेद्‌ भूमिगृहं चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥ १४ ॥ 
शीतेषु सवृत सव्यं यानं शायनमासनम्‌ । 
हेमन्त काल को पारचय्या-हमन्त रूपी शीत काळ से उण्डी वायु कः 
स्पश से जठराझि, शारीर से वाहर न निकल कर अन्दर ही रुक कर 
( जिस प्रकार कि कुम्हार वत्तेन पकाते समय या इटों के अट्टे में आग को 
अन्दर ही बन्द कर देते हैं, और वहां पर अग्नि तीव्र हो जाती हे, उसी 
प्रकार ) प्रबळ हो उठती हे । इसलिये मनुष्याँ की जाठरासि कोल स्व- 
भाव से ही हेमन्त में भारी और अधिक मात्रा में भोजन को पचाने में 
समथ हाता ह । इस समय यदि जाठराझि को अझि बल के अनुसार अन्न 
रूपा आहार न पमल, ता शरीर के सोम्य ( द्रव ) भाग को नष्ट करने 
-रुगती ह । इसलिये शीत काळ में शीत गुण के बढ़ने से वायु भी. 
बढ़ता ह। र 
इस वायु का बाद का रोकने के लिये स्निग्ध ( मधुर ), अम्ल और 
नमकान पदाथ खाने चा(हय । चर्बी वाले जलचर ग्राणियों का मांस रसः 
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बळ म रहने वाले ( नकुल आदि ) पशुओं का मांस प्रसह ( कुक्कट 
आद 3 पाक्षयां का मांस खाना चाहय, मास खा कर ऊपर से मादरा 
सीधु ( गुड़ की शराब ) और मधु पीना चाहये । दूध, दही, मावा आदि 
ˆ -एव गन्न के रस से बनी खीर, राब, शक्करा आदि से बनी वस्तुएं, वसा. 
तल ( थी ) ओर नये चावल खाने चाहय । हेमन्त काल में स्नान आदि 
म. गरस पाना का व्यवहार करने वाल को आयु कम नहीं हाता । तेळ-. 
` संदंन, उबटन, शिर पर तैल लगाना, जेन्ताक स्वेद, धूप का सेवन भूमः 
क नाच बनं तहखाना मे रहना ना, घर क अन्दर घर बना उसे गरम करक: : 
रहना चाहय, भला प्रकार घरा हुआ घर हा, आसन या सवारी आद. 
करते समय खूब लिपट कर बैठे जिससे शीत न लगे । 
ावाराजिनकौशेयभ्रवेणीकुथकास्तृतम्‌ ॥ १५ ॥ 
गुरूष्णवासा दिग्धाङ्गो गुरुणाऽगुरुणा सदा । 
शयन प्रमदां पीनां विशालोपचितस्तनीम्‌ ॥ १६ || 
आलिङ्गयाऽगुरुदिरधाङ्गीं सुप्यात्समद्मन्मथः । 
प्रकामं च निषेवेत मैथुनं शिशिरागमे ॥ १७ ॥ 
वजयदन्नपानानि लघूनि वातलानि च | 
प्रवातं प्रमिताहारमुदमन्थं हिमागमे ।। १८ ॥ \ 


भारी कम्बल, खगा छाल ( कौशेय ) रेशम ९ प्रवेणी ) कम्बल 
` गदे इनको फैला कर भारी और गरम कपड़ों को पहिनकर मनुष्य अंगों 
पर अगर का गाढा शेप सदा करे । भरे शरीर वाले (दुबली पतली नहीं ) 
ES कासवता एव उन्नत स्तना वाली, अंगों पर अगर का लेप की हुईं खी का 
| आलिंगन करके हर्ष और कामेच्छा के साथ सोये । शिशिर ऋतु मै 
 सेधुन यथेच्छ सेवन करे । 
हेमन्त ऋतु में त्याज्य--छघु गुण वाले एवं वायुप्रकोपक आहार 
पहार हेमन्त ऋतु में छोड़ देने चाहिये । एवं सामने की वायु, थोड़ा 
खाना और पानी में. घोळ कर सत्त खाना. छोड देना चाहिये । 
८ 
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हेमन्तशिशिरे तुल्य शिशिरेडल्प विशषणम्‌ । । 
रौक्ष्यमादानजं शीतं मेघमारुतवषजम्‌ ॥ १९ ॥ ह, 
तस्माद्वेमन्तिकः सवः शिशिरे विधिरिष्यत । पिट . 


निवातमुष्णमधिकं शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌ ॥| २० ॥ च 

कटुतिक्तकषायारि वातलानि लघूनि च । \ ¥ ह 2) 

वजयेदन्रपानानि शिशिरं शीतलानि च ॥ २१ || 

हेमन्त ओर शिशिर ऋतुएऐं प्रायः शीत की दृष्टि से समान हैं ! 

परन्तु शिशिर काल में हेमन्त से इतना भेद हे किशिशिर का आदान | : 
काल होने से वायु रूक्ष होती हैं एव (मेघ) बादल, वायु और बरसात | : 
शिशिर में अधिक होने से इस ऋतु में शीत अधिक होता हे। इसलिये | 
हिदि ऋतुः में हेमन्त की सम्पूण विधि पालन करनी चाहिये । परन्तु 
{दिदिर में हेमन्त से अधिक गरम एवं वायु रहित घरों में ( खुली वायु 
“जहां न आये ) रहे । शिशिर काल में कडवे, तिक्त, कसैले, वायुकारक, ४ 
“और लघु तथा उण्डे खान पान को छोड़ दे । 


SR क >, 


वसन्त की क्‍त्तुचरया-- 
हेमन्ते निचितः स्छेष्मा दिनकृद्धाभिरीरितः । 
कायाग्निं बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बहून्‌ ॥ २२ ॥ 
तस्माद्वसन्ते कमोणि वमनादीनि कारयेत्‌ । 
गुवस्लस्निग्धमघुर दिवास्वप्न च वजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
व्यायामोद्ठतन॑ धूम कवलग्रहम जनम | 
सुखाम्बुना शौचविधि शीलयत्कुसुमागमे ॥ २४ ॥ 
'चन्दनागुरुदिग्धाडी यवगोधूमभोजनः । 
शारभं शाशमैणेयं मांसं लावकपिजलम || २५ ॥ 
॥ के! सीघु पिबेन्माध्वोकमेव वा | 
-वसन्तेश्नुभवेत्खीणां काननानां च यौवनम्‌ ॥ २६ ॥ 


< | ~ + 
I ४ ~ = [os र ASI के से ह 


हेमन्त काळ में संचित हुआ कफ सुर्य की किरणों से ( घी के 
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समान ) पिचल कर द्रव बनकर शरीर की अझ को ( धातुओं की अग्नि 


को नहीं ) कम करके कफजन्य बहुत से रोगों को उत्पन्न 
करता ह । इसालपे कफ को [निकालने के लिये वसन्त ऋतु में वमन 
पशराविरचन काय करने चाहियें । ब्यायाम, उबटन, धूसपान, कवल 
( गरारे करना ), और अञ्जन लगाना चाहिये । खान एवं शौच कार्य मै 
ररम पानी का व्यवहार करना चाहिये ( पीने में. नहीं ) । शरीर पर 
चन्दन और अगर का लेप करना चाहिये, जो, और गेहूं, शरभ 
वारहसींगे, खरगोश, हरिण, बटेर, कपिञ्जल ( कट फोड़ा ), इनका मांस 
खाना चाहिये । कफ दोष नाशक सीधु या अंगूरों की बनी शराब पीजी 
चाहिये । वसन्त काल में युवति स्त्रियां ओर जंगलों में मनोरंजन करे । 
युवति स्त्रियो के साथ वार्तालाप से कफ़ के नाश के लिये अल्पमैथुन का 
विधान है । 
ग्रीष्मचय्या— 
मयूखैजगतः सारं ग्रीष्मे पेपीयते रविः । 
स्वादु शीत द्रवं स्रिग्धमन्नपानं तदा हितम्‌ ॥ २७ ॥ 
शीतं सशकर मन्थं जाङ्गलान्मरगपक्तिणः । 
'घृतं पयः संशाल्यन्नं भजन्‌ ग्रीष्म न सोदांत || २८ ॥ 
सद्यमह्प न वा पेयमथवा सुवहूदकम्‌ | 
(ˆ लवणाम्लकद्ृष्णानि व्यायामं चात्र बजेयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
' दिवा शीतगृहे निद्रां निशि चन्द्रांछुशीतले । 
मजेच्चन्दनदिरधाङ्गः प्रवात हम्य॑मस्तक । ३० ॥ 
व्यजनैः पाणिसंस्पशश्चन्दनोदकशीतलैः । 
सेव्यमानो भजेदास्यां मुक्तामणिविभूषितः ॥ ३१ ॥ 
'कानताति च शीतानि जलानि कुसुमानि च । | 
ग्रीष्मकाले निषेवेत मैथुनाद्विरतो नरः ॥ ३२॥ 
-औष्स ऋतु मै सूर्यं अपनी किरणों द्वारा संसार का सार 
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खींच रहा होता है । इसलिये इस समय मीठा, ठण्डा द्रव पदार्थ पीना, ९. 

चिकने ( घो आदि ) खान पान हितकारी हें । ठण्डे और शर्करामिश्चित | 

सत्त खाने से, जंगली पञ्च॒ पक्षियों का मांस खाने से, घी और दूध के 

साथ चावल खाने से ग्रीष्म ऋतु में कष्ट नहीं होता । इस ऋतु में मद्य 

ही पीना चाहिये और यदि पीना हो हो तो बहुत पानी मिलाकर पीना 

चाहिये । नमकीन, खट्टे, कडुवे और गरम रस पदार्थ तथा व्यायाम इस. 

| ऋतु में छोड देने चाहिये । दिन के समय ठण्डे मकानों में सोना चाहिये, | 
| और रात में चन्द्रमा की किरणों से ठण्डी की हुई मकान की छत परखुलळी | 
वायु में शरीर पर चन्दन मलकर सोना चाहिये । चन्दन और ठण्डे पानी 
से ठण्डे किये हुए पंखों से, या हाथ के स्पर्श से, मोती और मणियों से 
शोभित पलंग पर सोये । जंगलों को, उण्डे पानी ( झरने आदि ) को, 
ओर फूलों को ग्रीप्म काल में सेवन करे । ग्रीष्म ऋतु में मैथुन से | 
अलग रहे । | 


वर्षा काल की ऋतुचय्या-- 
आदानदुबल देहे पक्ता भवति दुबल: | 
स वषॉस्वनिलादीनां दूषणेबाध्यते पुनः ।। ३३ ॥ 
भूबाष्पान्मेघनिस्यन्दात्पाकादम्लाञ्जलस्य च । 
वषास्वभिबल क्षीण कुप्यन्ति पवनादयः । ३४ ॥| 
तस्मात्साधारणः सर्वो विधिवेषासु शस्यते । 
उद्मन्थ दिवास््रप्रमबश्यायं नदीजलम्‌ ॥ ३५ ॥ 
री ! व्यायाममातपं चैव व्यवायं चात्र वर्जयेत्‌ । 
शी पानभोजनुसंस्कारान्‌ प्रायः क्षौद्रान्वितान्‌ भजेत्‌ ॥ ३६।; २ 
^.) व्यक्ताम्ल.वणस्नेहं वातवषाकुलेऽहनि । 
विशषशात भोक्तव्य वषास्वनिलशान्तये || ३७॥ 
अग्नि संरक्षणवता यवगोधूमशालयः | 
पुराणा जाङ्गलैमासैभोज्या यूषैश्च संस्कृतै: ॥ ३८ ॥ 
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पिवेस््ौ द्रान्त्रितं चाहपं माध्वी का रिष्टमस्बु वा । 
माहेन्द्रं तप्तशीतं वा कौपं सारसमेव वा । 


प्रघर्षो इतनख्रानगन्धमाल्यपरो भवेत । 
लघुशुद्धाम्बरः स्थानं भजेदछ्ेदि वाषिकम्‌ ॥ ४० ॥ 
आदान काल में शरीर के निर्बल होने से अभि भी निर्बल हो जाती 

है | यह अशि वर्षा ऋतु में वायु, पित्त, कफ तीनों के दूषणों से दूषित ह 
जाती है । ग्रीप्म ऋतु में प्रचण्ड सूयं की गरमी से भूमि के तप जाने से, 
वर्षा में बरसात पड़ने से, पानी के स्पश से, भूमि में से गरम आप 
के निकलने से तीनों दोप कुपित हो जाते हैं, इसी प्रकार बादलों के 
-बरसने से, वात, कफ कुपित होते हैं, जळ के अम्लपाक “होने से पित्त 
कुपित होता है । वर्षा ऋतु में अझि-वल के क्षीण होने से वात, पित्त, 
कफ तीनों कुपित हो जाते हें! इसलिये वर्षा में साधारण विधि का 
पालन करना चाहिये । पानी में घुला सत्त, दिन में सोना, ओस, नदी 
का पानी, सम्भोग मैथुन, धूप और व्यायाम इस ऋतु में नहीं सेवन 
करने चाहियें । वर्षा काळ में खान पान के अन्दर प्रायः करके शहद का 
उपयोग करना चाहिये । बरसात के दिनों में जिस दिन वायु और बरसात 
जोर का पड़ रहा हो और सर्दी बहुत हो, उस दिन वायु को शान्त करने 


के लिये अम्ल, लवण रस तथा स्नेह घी जिस अन्न में स्पष्ट दीखता हो 


~ 


. उसे विशेष करके खाना चाहिये । अशि को रक्षा करने के लिये जॉ, गहू, 


चावल (पुराने), जंगली वन के पछुओं का मांस एवं घी आदि से ससक्त 
यूष खाने चाहिये । पित्त को शान्त करने के लिये थोड़ा शहद मिला 
'माध्वीका रिष्ट (दराक्षासव), अथवा पानी में शहद (थोड़ा) मिलाकर पीना 
चाहिये । वर्षा ऋतु में या तो आकाश से गिरा. स्वच्छ पानी पीला 
चाहिये अथवा कूए या तालाब के पानी को. गरम करके ठण्डा करके 
पीना चाहिये । तैल का .मदंन, उबटन लगाना, खान करना, सुगन्ध धारण 
करना, माळा पहिनना, हरुका और साफ़ वख्न पहिनना, तथा सूखे स्थान 


प्र 1 
४)! 
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पर रहना चलना आदि कायं वर्षां ऋतु स करन चाहये । 
० शरद्‌ ऋतु की परिचय्यां- 
वर्षीशीतोचिताज्ञानां सहसैवाकारिमभि: । प 
तप्तानामाचितं पित्तप्रायः शरदि कुप्यति ।। ४१ ॥ 
तत्रान्नपानं मधुरं लघु शीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्तप्रशमनं सेव्यं मात्रया सुप्रकाच्तितः ॥ ४२ ॥ 
लावान्‌ कपिञ्जलान्‌ हरिणाबुरश्राञछरभाञछशान्‌ । 
शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुघनात्यय || ४३ ॥ 
तिक्तुस्यु,सपिषः पान विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
धाराधरात्यये कायंमातपस्य च वजनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
। वसां तैलमवश्यायमोदकानूपमामिषम । ७ 
चार दधि दिवास्तप्नं प्राग्वात चात्रवजयत्‌ ॥ ४५ ॥ 
वर्षा ऋतु में काल स्वभाव से साचत हुआ पत्त शारद कार्‌ | A 
में बादलों के हट जाने से, सूर्य के किरणों के ताप से सहसा 
कुपित होता है । इसलिये इस ऋतु में मधुर, लघु, शीत और तिक्त, 
पित्तशामक खान पान परिमाण में खाना चाहिये । बटेर, कटः 
फोड़ा ( खञ्जन), हरिण, मेढा, बारहसींगा और खरगोश - इनका 
मांस, चावल, जो, गेहूं इनको शरद्‌ काल में खाना चाहिये । 1तक्त ओष कु 
श्रियो से संस्कृत घृत ( पंचतिक्त घृत ), विरेचन, रक्तमोक्षण, शिरावेध, ग 
जोक आदि से रक्त का निकलवाना और धूप का सेवन न करना ये काम 
बादलों के चले जाने पर शरद्‌ ऋतु में करने चाहिये । इस ऋतु में चर्बी, 
तेल, ओस, जलचर प्राणियों का मांस, क्षार, दही, दिन में सोना , 
सामने से आती हुईं वा पुरवा वायु का त्याग करना चाहिये । र 


1 
| दिवा सूयो्जुसन्तप् निशि चन्द्रांशुशीतलम्‌ । 
कालेन पक्क निर्दोषमगस्त्येनाविषीकृतम्‌ ॥ ४६ ॥ 


७५. 
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हंसोदकमिति ख्यात शारदं विमलं शुचि । 
स्नानपानावगाहेषु हितमम्बु यथाऽमृतम्‌ ४७॥ 

दिन में सूये की किरणों से गरम और रात्रि में चन्द्रमा की 
शीतळ किरणों से ठण्डा होने वाला काळस्वभाव से पका हुआ अर्थात्‌ 
वपां का जल जिसमें न रहा हो । इससे दोष रहित, आगस्त्य 
नक्षत्र के उदय होने के प्रभाव से निर्मल, ( विष रहित ) पानी को 
हंसोदक ( चन्द्राके ) कहते हें । यह हंसोदक शरद्‌ ऋतु में निर्मेल 
और पवित्र है । इसलिये खान कार्य में, पीने में, अवगाहन, पानी 
में बैठने आदि कार्यों में उत्तम और अमृत के समान है । शरत्कोल में 
रात्रि के प्रथम प्रहर में चन्द्रमा की किरणों का सेवन करना भी उत्तम है ॥ 

शारदानि च माल्यानि = वासांसि विमलानि च । 
-शारत्काले प्रशस्यन्ते प्रदाषे चेन्दुरश्मयः ॥ ४८ ॥.. 

. इत्युक्तमतुसात्म्यं यचे्टाहारव्यपाश्रूयम्‌ । 

'उपशेते यदौचित्यादोकःसात्म्य तदुच्यते ॥ ४९ |! 
देशनामामयानां च विपरीतगुणं गुणी: । ऽक `` स्ह 
सात्म्यमिच्छन्ति सास्म्यज्ञाश्च टित चाद्यमंव च । 

(चेष्टा ) क्रिया और आहार, खान विहार के आश्रित अथात्‌ 
ऋतुओं के अनुकूल जो कम हैं, वे कह दिये । पुरुष की प्रकति के अनुसार 
जो उचित अनुकूल पड़ता है, उसे 'ओकः-सात्म्य' कहते हैं । . 

जो आहार या विहार देश ( जांगल, आनूप और साधारण ) एवं 
रोग इनके गुणों के विपरीत, अपने गुण, वीयं, विपाक से होते हैं, उन 
आहार विहार को “सात्म्य? को जानने वाले विद्वान्‌ सात्म्य कहते हैं । 

तत्र श्छोका 
ऋतावृतौ नृभिः सेव्यमसेव्यं यञ्च किंचन | 
तस्याशितीये निर्दिष्ट हेतुमत्सात्म्यमेब च ॥ ५९ |) 


प्रत्येक ऋतु में मनुष्यों को क्या २ सेवन करना चाहिये और क्या २ 
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नहीं सेवन करना चाहिये, और कारण के असात्म्य को भी इस तस्याशि- 


तीय अध्याय में कह दिया । 
इत्यामवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुप्के 
तस्याशितीयो नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


४ सथ सपसमोऽध्यायः । 


—— =O 


अथातो न वेगास्थारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः || १ | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
मल मूत्रादि के उपस्थित बेगों को रोकने का प्रतिषेध करने के लिये 
नि वेगान्‌ धारणीय? नामक अध्याय कहते हें । भगवानात्रेय ने इसका 
उपदेश किया है । 
न वेगान्‌ धारयेद्धीमा ज्ञातान्मूत्रपुरी षयोः । 


न रेतसो न वातस्य न बम्याः क्षवथोन च ॥ ३॥ 
नोद्गारस्य न जम्भाया न वेगान्‌ क्षुत्पिपासयोः । 
च वाष्पस्य न निद्राया निःश्वासस्य श्रमेण च | ४ ॥ 
एतान्‌ धारयतो जातान्‌ वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये । 
Ee तन्मे निगदतः श्गणु ॥ ५ ॥ 
` बुद्धिमान मनुष्य को चाहिये कि उपस्थित हुए सूत्र मल के 
वेगो को नहीं रोके । इसी प्रकार शुक्र, अपान आदि वायु, वमन, 
छींक, डकार, जम्भाई, भूख और प्यास, हर्ष या शोक के कारण उत्पन्न 
आंसू , नींद और श्रमजनित तीब्र प्रश्वास के वेगां को भी नहीं रोकना 
चाहिये । इन उपस्थित वेगों को रोकने से जो जो रोग होते हैं, उनकी . 
चिब्त्सा के लिये एथक्‌ प्रथक उपदेश करते हैं, सुनो । 


ज 


| है. 
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वस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकृच्छ शिरोरुजा । 
विनामो वंक्षणानाहः स्यालिङ्ग सूत्रनिम्रह्‌ ॥ 


मूत्र के उपस्थित वेगको रोकने से वस्ति (मूत्राशय Bladder), 


~ 


-और लिंग में दर्द होती है, सूत्र त्याग में कष्ट होता है, मूत्र थोड़ा २ आता 


हे, शिर में ददे, मूत्र वेग के कारण खींच होने से शरीर मुड झुक जाता है 
वंक्षण प्रदेश ( फेडू ) जकड़ा हुआ प्रतीत होता हैं, अथवा उस प्रदरा म 
फुलाव प्रतीत होता है ये लक्षण मूत्र के उपस्थित वेग का राकने 
से होते हैं । इस की चिकित्सा-- 

स्वेदावगाहनाभ्यङ्गान्‌ सापषश्चावपाडकम्‌ | 

मूत्रे प्रतिहते कुयातूत्रिविध वास्तकमं च ॥ ७॥। 

(स्वेद) पसीना देना (अवगाहन) गरम पानी को नांद म॑ भरकर उस 
म॑ बेठना, (अभ्यंग) तैल आदि मदेन ओर घी का नस्य देना ये तीन प्रकार 
का बस्ति कर्म, निरूहण, अनुवासन ओर उत्तर बास्त मूत्र क उपास्थत वेग 
को रुकने के प्रतिकार हैं । 

पक्काशयशिर:शूलं वातवर्चोनिरोधनम्‌ । 


: -८% गी पिरिडकोद्देष्टनाध्मानं पुरीषे स्याद्विधारिते ॥ ८ ॥ 


सल के उपस्थित वेग को रोकने से पक्काशय अथात्‌ नाभ के नीचे का 

"भाग ओर [शर म चंदना हाता ह, अपान चायु, माळ बन्द हां जात ह, 

Re में ऐंठन होने लगती है, पेट से अफरा चढ़ जाता है । 
चिकित्सा 

- स्वेदाभ्यङ्गावगाहाश्च वर्तयो बस्तिकम च । 

हितं प्रतिहते बचस्यन्नपान प्रमाथि चु ॥९॥ 

स्वेद पसीना देना अभ्यग सदन अवगाहन नांद या टन आद म 

स्नान ( 1८७-02६ ), फलवात्त, सपाज़ीटरी एव अन्नपान 

खान-पान, विरेचन दव्यो का घी ओर तेल आदि द्वारा चूण, काथ, कल्काद 


¢ 
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के रूप में बनाकर देना और वात को अनुलोमन करने वाली औषध 
सल के रोकने में हितकारी है । 
मेढे. वृषणयोः शूलमङ्गमदों हृदि व्यथा । के & 
भवेत्प्रतिहते शुक्र विवद्धं मूत्रमव च || १० ॥ 
_वीय॑ के उपस्थित वेग को रोकने से लिंग ओर अण्डकोषा म 
हो है, अंग टूटते हुए प्रतीत होते हैं चेतना. के स्थान हदय में 
अनुभव होती है और मूत्र भी बन्द हो जाता है । चिकित्सा-- 
तत्रांभ्यङ्गावगाहाश्च मदिरा चरणायुधाः । 
शालिः पयो निरूहाश्च शास्तं मैथुनमेव च || ११ ॥ 
तेलमदंन, अवगाहन स्नान ( द्रोणीस्रान ), मय, कुक्कट जाति के 
मांस, हैमन्तिक धान्य, दूध, बस्तिकमे और मैथुन कमं ये शुक्र वेग के 
निरोध से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा है । $ 
बातमूत्रपुरीषाणां सङ्गो ध्मानं कुमो रुजा । 
जठर वातजाश्चान्य रागा स्युवोतनिम्रहात्‌ ॥ १२.॥ 
अपान वायु के रोकने से, वात अपान वायु, मूत्र, और पुरीष रुक जाते 
हें। अफारा हो जाता है थकान की अंगों में प्रतीति होना, पेट में 
पीड़ा और अन्य वात जन्य रोग भी हो जाते हैं । चिकित्सा-- 
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स्नेहस्वेदविधिस्तत्र वयो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयश्चेव शस्तं वातानुलोमनम्‌ ॥ १३॥ 
स्नेह ( तैल या घृत) एव स्वेद या पसीना देना चाहिये, फळवत्तियां,, 
भाजन-पान [नरूह या अनुवासन, वातनाराक खान पान, आर बास्तकमः 
उत्तम ह । 
कण्डूकोठरुचिव्यज्ञशोथपाण्डवामयज्वराः । 
कुष्ठहृलासवीसपाइ्छ दिनिम्रह्ञा गदाः ॥ १४ ॥ 
वमन के रोकने से खाज, कोड, उददं ( £1८2१ ) 
भोजन में अनिच्छा, झांई, सुख पर काले २ दाग आत्रा, सूजन, पाण्डु रोग, 


> 
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ज्वर, कोढ़, उत्छुश, वसन की रुचि, जी चलाना, वीसप .( एक्ज़ीसा ). ये 
रोग उत्पन्न हांते है । एचाकत्सा-- 
४ सुक्खा प्रच्छदेन॑ धूमो लङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । 
रूक्षान्नपानं व्यायामो विरेकश्चात्र शास्यते ॥ १५ ॥ 
भोजन खिलाकर वमन कराना चाहिये, धूम, धूम्रपान, उपवास 
हाराब्यधन करके रक्त का निकालना, रूखे अन्न ओर पान ( खान पान ) 
व्यायाम ओर विरेचन ये उपाय उत्तम हैं । 


Ee 


मन्यास्तन्भः शिरः शूलमाद्ताधांवभेदको । 
न्द्रियाणां च दौबल्यं क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ १६ ॥ 
छींक के रोकने से ग्रीवा का ज़कड़ जाना, शिरोवेदना, चेहरे का लकवा, 
आंधासीसी आंख आदि इन्द्रियों की निबेलता आदि रोग हो जाते हैं । 
तत्रोध्वेजन्रुकेडभ्यङ्ग: खेदो धूमः सनावनः । 
10५ हितं वातन्नमांद्य च घृतं चोत्तरभक्तिकम्‌।। १७ ॥ 
विकित्सा--ग्रीवा से ऊपर के भागों में मालिश, पसीना देना, धूम्रपान 
. नस्य, वातनाशक भोजन और खाना खाने के पीछे घृत पान करना 
हितकारी है । 
हिक्का कासोऽरुचिः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः । 
उद्गारनिम्रहात्तत्र हिक्कायास्तुल्यमौषधम्‌॥ १८॥ 
डकार को रोकने पर हिचको-का आना, श्वास, दम चढ़ना, योजना में 
अनिच्छा, सिर छाती का कांपना, छाती ओर हृदय का रुक जाना या अवरोध 
ये रोग हो जाते हैं। चिकित्सा--डकार के रोकने से उत्पन्न विकार को 
+ शान्ति के लिये हिचकी के समान ओषध करनी चाहिये । 
विनामाच्तेपसंकोचाः सुप्तिः कम्पः प्रवेपनम्‌ । 
जम्भाया निम्रहात्तत्र सव वातन्नमोषधम्‌॥ १९ ॥ 
जम्भाई के रोकने से चेहरे का विकृत होजाना, आक्षेप अथात्‌ हाथ पांव 
का जोर से कम्पन, चालन, प॒वेसन्धियों का आङुञ्जन, अंगों का सों जाना, 
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सपरा जान का अभाव कांपना-हलना 'आद॒ हाता ह 1 चिकित्सा क (ल्य 
| -चात-नाशक उपचार करना चाहय ॥ 
| काश्यंदौ बेल्यवैवणयमङ्गमदोऽसुचिश्रमः । 
|  क्रुदवेगनिप्रहात्तत्र ख्निग्धोष्णं लघु भोजनम्‌ ॥ २० ॥ 
५.” सूख रोकने से कराता दबलता, रग का बदल जाना, अग प्रत्यगा स 
वे ना, उनका ट्ट्त हुए प्रतत हाना अनिच्छा, चक्कर आना. य लक्षण 
हें । चाकव्सा--स्वग्ध, [चकना गरम आर हल्का भाजन देना चाहिय । 


कण्ठास्यशोषो बाधिय श्रमः श्वासो हृदि व्यथा । 
पिपासानिम्रहात्तत्र शीतं तपणुमिष्यते ॥ २१ ॥ 
प्यास क रकन से गल आर सुख का खर्क हा जाना बहरापन 
:धकान, खास, दम का चढना आमाशय प्रदेश मे दद ये कष्ट हात ह। 
चाकत्सा--शीतल, ताप करन वाल खान पान दंन चाहय । 
प्रतिश्यायोऽक्षिरोगश्च हृद्रोगश्चारुचिश्रमः। 
॥्पनिम्रहणात्तत्र स्वप्नो मद्य प्रियाः कथाः ॥ २९ ॥ 
आसुआ कर [कने से नाक से पानो झरना, कफ का स्राव हाना आखा 
“के राग, हृदय रांग, आनच्छा आर श्रम [सर में चक्कर आदि कष्ट हात ह । 
धूचाकत्सा-नाद, मादरा का पान, आनन्ददायक प्रय बातचात करना चाहये । 
ज॒म्भाऽङ्गमदेस्तन्द्रा च शिरोरोगाक्षिगौरवम्‌। ` ॥ 
निद्राविधारणात्तत्र स्वप्नः संवाहनानि च ॥ २३ ॥ 
रोद रोकने से जभ्भाई, अंगों का टूटना ( शरीर में भारीप), शिर 
नकी वेदना, ओर आँख या पलक भारी हो जाती है । 
चिकितसा--नींद लाना, अंगों का संवाहन अर्थात्‌ हांथां से अंगों को 
मसलना कल्याणकारी है । 
गुस्मह्ृद्रोगसंमोहाः श्रमनिश्वासधारणात्‌। 


४ 


जायन्ते, तत्र विश्रामों वातन्नाश्व क्रिया हिताः ॥ २४ ॥ 


अकान से उत्पन्न निःश्वास को गुल्मरोग, हदू-रोग, 


डे 
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। संमोह ( मूच्छा ) उत्पन्न होती है । इस के लिये विश्राम, आराम एवं 
न | वातनाशक उपचार करने चाहिये । 
| | 


वेगनिग्रहजा रोगा य एते परिकीतिताः । 
च्छंस्तषामनुत्पत्ति वेगानेतान्न धारयेत्‌ || २५ ॥ 
उपस्थित वेगो को रोकने से उत्पन्न होने वाले रोग कह दिये! इन 
रोगों की उत्पत्ति को न चाहने वाले व्यक्ति को चाहिये कि वह इन वेगां. 
को न रोका करे । 
इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितैषी प्रेत्य चेह च | 
साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकमंणाम्‌॥ २६ ॥ 
[भशोकभयक्रोघमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । 
| नैलब्ज्येष्योतिरागा रू ममिध्यायाश्व बुद्धिमान्‌ ॥ २७॥ 
ॐ | ~ परुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च । 
| वाक्र्यस्याकालयुक्तस्य धारयद्वेगमुत्थितम्‌ ॥ २८ ॥ 
देहप्रवृत्तिया काचिद्ठतत परपीडया । 
डर स्री भोगस्तयहिंसाद्या तस्या वेगान्विधारयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
अऽ, पुण्यशब्दो विपापत्वान्मनोवाक्कायकमणाम्‌ । 
. एफ अमार्थकामान्‌ पुरुषः सुखी भुङ्क्ते चिनोति च ॥ ३०॥ 
छ. इहलोक और परलोक की हित कामना करने वाले मनुष्य को चाहिये 
i रया कि इन आगे कहे वेगों को धारण करे जैसे-अयोग्य अनुचित साहस 
और मन वाणी और शरीर के निन्दित कर्मा के उपस्थित वेगो को रोके ।. 


७ 0 7 मन के निन्दित कार्य जैसे--लोभ, अनुचित विषय में मन की प्रवृत्ति 
(झोक) धन वान्धव आदि के कारण दुःख में मन का प्रद्ध॑त्त, भय क्रोध 
जिसके कारण मनुष्य अपने को जलता हुआ प्रतीत करता है, ( द्रेष ) वेर 
दूसरे के अपकार करने में मन को प्रद्वात्त (मान) महत्व, अभिमान में मन 
की प्रवृत्ति, ( जुगुप्सित ) दूसरे की निन्दा, ( निलज्ञा ) लज्जा का अभाव. 
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(इर्ष्या) छुना, ( अभिध्या ) दूसरे के द्रव्य को लेने की लालसा, बुद्धि 
इन सन के निन्दित कार्या को रोकना चाहिये। 
वाणी के निन्दित. कमे--कर्केश, कठोर विशेषतः दूसरे की निन्दा या 

अनिष्ट करने की इच्छा से झूठी और अप्रसंगिक वाणी के वचन को 
रोकना चाहिये । 

` शरीर के निन्दित कर्म--दूसरे को दुःख देने की जो कोई शरीर की 
चेष्टा हो उसे, खो-भोग पर-स्रीसम्भोग, स्तेय ( चोरी ), हिसा (दुःख 
कष्ट देना, मारना ) आदि शरीर कार्यो के उपस्थित वेगों को रोकना 
चाहिये । 

. अपनी आत्मा के प्रतिकूल जो काय हों वे कार्य दूसरे के लिये भी 
नहीं करने चाहिये । मनुष्य मन वचन और शरीर से पापरहित होकर 
ही पुण्य, शब्द का भागी होता है । उसमें पुण्य, शब्द तभी सार्थक 
होता है और तभी वह धम, अर्थ, और काम इनको प्राप्त करता हे, 
ओर सुख का भी भोग कर सकता है । 


* व्यायाम-- 

॥ रारीरचेष्टा या चेष्टा खैयाथा बलवर्धिनी । 

| देहव्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

` लाघव कमसामथ्य स्थय छुशसहिष्णुता | _ 

दोषच्तयोऽसितरद्धश्च व्यायामाहुपजायते ॥ ३२ ॥ 

जो शारीरिक चेष्टाये शरीर की स्थिरता, दृढ़ता के लिये शरीर के बल 
को बढ़ाने की इच्छा से की जाती हैं, उनको “व्यायाम! कहते हैं । इस 
“व्यायाम को मात्रा में सेवन करना चाहिये । व्यायाम के गुण-- 

व्यायाम करने से शरीर में हल्कापन काम करने की शक्ति शरीर एवं 
यौवन का टिकाऊपन, दुःख को सहन करने की शक्ति, वात आदि दोषों का 
शमन जठराझि की प्रदीसि होती है । अधिक व्यायाम से हानियां--- 
` श्रमः छुमः क्षयस्तृष्णा रक्तपित्त प्रतामकः । 
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अतिव्यायामत कासी ज्वरश्छादश्व जायत ॥ ३३ ॥ 
| शरीर का थकान, मन ओर इन्द्रियों का थकान धातुओं का क्षय 
= रक्तपित्त रोग, प्रतमक संज्ञक श्वास खांसी, और वमन अधिक व्यायाम से 
| पन्न होते हैं । 


व्यायामहास्यभाष्याध्वग्राम्य धरम प्रजागरान्‌ | 

नोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिमात्रया ॥ ३४ ॥ 

एतानेवंविधांश्चाम्यान्‌ योऽतिमात्रं निषेवते । 

गज» सिहमिवाकर्षन्‌ सहसा स विनश्यति । ३५ ॥ 

७ ॥उचितादहिताद्धीमान्‌ क्रमशो विरमेन्नर: | 
शरीर को परिश्रम, हंसना, ऊंचा या अधिक बोलना ( मागे चलना 

` सफर करना), ग्राम्य धम, मैथुन, प्रजागर (रात को जागना), इन उचित 
|: कार्या को भी बुद्धिमान्‌ मनुष्य अधिक मात्रां में सेवन न करे 
प. त्क इन ऊपर लिखे हुए या अन्य इसी प्रकार के कार्यों को जो मनुष्य 
| अधिक परिमाण में सेवनकरता है, जिस प्रकार कि सिंह, हाथी को खींचता 
हुआ स्वयं मर जाता है, उसी प्रकार वह मनुष्य भी नष्ट हो जाता है । 
इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि. छोड़ने योग्य उन दःखदायी 
.कमों से क्रमशः हट जावे । 


| हितं क्रमेण सवेत, क्रमश्चात्रोपदिश्यते ॥ ३६॥ ' । ` 
प्रच्तेपापचये ताभ्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌ । 

एकान्तर ततश्चाध्व व्यान्तर ञ्यन्तर तथा ॥ ३७॥ 

F क्रमेणापचिता दोषा: क्रमेणोपचिता गुणा 

A |= सन्तो यान्त्यपुनभावमभप्रकम्प्या भवन्ति च ॥ ३८ ॥ 

| | रं 1 हेतकारी कार्या को ( क्रमशः ) सेवन करना चाहिये । यहां अब | 
| 7 क्रम का उपदेश करते हें । छोड्ने लायक ( संचय करने योग्य) कार्य 

|, को चौथाई २ भाग करके क्रम से सेवन करना चाहिये । फिर दो 

और फिर तीन भाग छोड़ कर ग्रहण करना चाहिये । अर्थात्‌ छोड़ने योस्य 


रर. 


fe 
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डे एवं ग्रहण करने योग्य कार्य दोनों के चार चार भाग करने चाहिये । | हज 
इन छोड़ने योग्य कर्म का एक भाग छोड़कर ग्रहण करने याग्य कमका एक दोष: 
ण... भाग उसके स्थान पर ग्रहण करना चाहिये । फिर दो भाग छोड़ कर दो प्रकार 
ज भाग ग्रहण करने चाहिये और फिर तीन भाग छोड़कर तीन भाग ग्रहण करने | वे 
रोः चाहिये और पुनः सारा छोड़कर सारा ग्रहण करेना चाहिये । ग्रहण करते जि 
| समय एक दो तीन चार दिन का अन्तर क्रम से देना चाहिये । ऊपर जप 
चेष बताये हुए क्रम पूर्वक छोड़े हुए दोष फिर पैदा नहों होते और क्रम से और 
कट ग्रहण किये हुए गुण नष्ट नहीं होते, चिरकाळ तक स्थिर रहते हैं। | सब 
चा हितकारी पदार्थ भी सहसा उपयोग करने से अझिनाश 'अरुचि मा 


आदि करते हैं, इसलिये इनको भी क्रम से हो ग्रहण करना चाहिये । इन 
सब काया में मनुष्य की प्रकृति का ज्ञान अपेक्षित है, क्योंकि कुछ कार्य 
ऐसे हैं जो कि एक के लिये अहितकारी हों, परन्तु दूसरे के लिये 
हतकारा । 
समपित्तानिलकफाः केचिद्गभादिमानवा: । 
दृश्यन्ते वातलाः केचिप्पित्तलाः तछेष्मलास्तथा ॥ ३९ ॥ । 
०००९, Eo पूवे, वातलाद्याः सदाऽऽतुराः । ॥ | 
न 1 दोषानुशयिता ह्य षां देहप्रकृतिरुच्यत्त ॥ ४० ॥ | 
वेपरीतगुणस्तषां खस्थवृत्तेविधिहित: । । 
समसवरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ॥ ४१ ॥ | 


स्थ 
मनुष्य जन्म या गभकाल से ही पित्त, वायु, कफ की जुसमा- । (ल 
को नावस्था वाले होते हैं और कुछ मनुष्य गर्भाधान काळ से ही वात प्रति एक 
"च्य वाले, पित्त प्रकृति वाले ओर कफ प्रकृति वाले होते हैं । इन में पित्त वायु  पीड़ि 
ओर कफ की साम्यावस्था वाले मनुष्य प्रायः नीरोग रहते हैं, और वात चाहि 
योः प्रकृति या पित्त प्रकृति अथवा कफ प्रकृति के मनुष्य सदा रोगी रहते हैं । 
द्वा इन में वातादि दोषों का सात्म्य अथात्‌ अनुकूल हो जाना ही शरीर की 


“प्रकृति? कही जाती है । 


॥स॒मा- 
प्रकृति 
त वायु 
र वोत 
ते हैं । 


हिर की 


स= 
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अर्थात्‌ वात प्रकृति वाले मनुष्य में वात दोष उस के शरीर के अनुकूल 
हो जाता है । इसलिये वही उसकी प्रकृति है, प्रक्रृत होने से वात उस में 
दोष नहीं, परन्तु जब स्वस्थावस्था में वात बढ़ेगा तभी दोष होगा | जिस 
प्रकार कि विषकीट अपने विष से नहीं मरता, उसी प्रकार प्रकृतिस्थ वात 
से भी वात प्रकृति का मनुष्य पीड़ित नहीं होता । इन वात आदि की 
अधिकता में वात आदि के विपरीत विरुद्ध गुणों का इनके कारणों के 
विपरीत गुण भी सेवन करना स्वास्थ्य के लिये कल्याणकारी उपाय है ।. 
और पित्त, वायु और कफ की समानता वाली प्रकृति के मनुष्यों के लिये 
सब (मधुर अम्ल, लवण, तिक्त, कडु, और कषाय) रसों का समानावस्था 
में अभ्यास करना उत्तम है । 
द्वे अधः सप्त शिरसि खानि खेदमुखानि च । 
मलायनानि बाध्यन्ते दुष्ट मात्राधिकेमलेः ॥ ४२ ॥ 
मलवृद्धि गुरुत्वेन लाघवान्मलसक्षयम्‌ । 
मलायनानां बुद्धथेत सङ्गोत्सगांदतीव च ॥ ४३ ॥ 
तान्दोषलिङ्गरादिश्य व्याधीन्‌ साध्याबुपाचरत्‌ । 
व्याधिहेतुप्रतिद्वन्द्वैमात्राकाली विचारयन्‌ ॥ ४४ ॥ 
विषमस्त्रस्थवृत्तानामेते रोगास्तथाऽपर । 
जायन्तेऽनातुरस्तस्मास्स्वस्थवृत्तपरा भवंत्‌ ॥ ४५ ॥ 
जब मळ परिमाण से अधिक हो जाते हैं, तब वे विक्त हो कर मळ 
के स्थानों को पीड़ित करते हैं, मल के स्थान नीचे के दो गुदा आर उपस्थ 
(खियौं में योनि भी), शिर में सात--दों नाक, दो कान, दो आंख और 
एक सुख, पसीना निकलने कें सब छिद्र ये मळ के स्थान हैं, मल इनको 
डित करते हें । शरीर स भारीपन होने से मल की वृद्धि समझना 
चाहिये और शरीर में हल्कापन होने से मळ का क्षय समझना 
चाहिये । ओर मल के स्थाना से मझ का न निकलना अथवा सङ स्थानों 
से मळ का बार बार अधिक बाहर निकलना वृद्धि का बताता है । मलों 


3 न] 
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की वृद्धि और क्षय दूसरों के कारण हुए हैं, यह समझकर उनके चिन्हों 

से पहिचानकर उन से उत्पन्न साध्य रोगों को रोग, और व्याध क हड 

ङ्न दोना क [वपरीत गुण बाय , [विपाक और प्रभाव से वरूड आप 

आहार और विहार द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । चिकित्सा करत समय 
| चेद्य मात्रा औषध, आहार ओर विहार का परिमाण काल दोष, व्याधि 
| कोप, ऋतु, रात, दिन आदि समयों का विचार करले । न वपन 
धातु बाले रोगी, और निरोगी इन दोनों के लिये हितकारी है, घातु का वषमता 
| से उत्पन्न होने वाळे रोग और मानस या आगन्तुज रोग नहो उपपन्न 
होते । इसलिये मनुष्य रोगी नहीं होता, रोगी न हो अतः रोगी होने से 
पूर्व ही स्वस्थवृत्त का सेवन करना चाहिये । 

कारण से उत्पन्न होने वाळे रोगों से बच्ने के लिये उपाय 


B24 माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुनः । 
पीसी | (सहस्यम्रथमे चैव हारयेहोपसंचयम्‌ ॥ ४६ ॥ 
| स्िग्घखिन्नशरीराणामूध्व चाधश्च बुद्धिमान्‌ । 
¦ चस्तिकमे ततः कुयान्नस्तःकम च बुद्धिसान्‌ ॥ ४७ ॥ 
यथाक्रमं .यथायोगमत ऊध्व प्रयो जयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्च कालवित्‌ ॥ ४८ ॥ 
रोगास्तथा न जायन्ते प्रकृतिस्थषु धातुषु । 
घातवश्चाभिवर्धन्ते जरामान्द्यमुपेति च ॥ ४९ ॥ 
विधिरेष विकाराणामनुत्पत्तो निदर्शितः । 
निजानामितरेषां तु एथगेवोपदिश्यते ॥ ५० ॥ 
वैशाख और इस से पूर्व के मास अर्थात्‌ चैत्र में, और भाद्रपद 
इससे पूर्व के मास अर्थात्‌ श्रावण में तथां पौष इससे मास पूर्व के मागी 
में एकत्रित दोषों को वमन विरेचन आदि से निकाल देना चाहिये । 
हेमन्त ऋतु में सञ्चित कफ को चैत्र म्रास में ग्रीष्म में संचित वोयु को ` 
श्रावण मास में, वर्षा मे संचित पित्त को.मागंशीपं में निकाल द्वेना 
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चाहिये । इन मासों में दोषों के प्रकोप होने का भय रहता है, इसलिये 
प्रक्षेप होने से पूर्वे ही दोषों को निकोल देना चाहिये । पहिले शरीर को 
स्निग्ध तैल आदि से चिकना करके पसीना देना चाहिये जिससे कि शरीर 
के स्रोत खुल जायें । स्नेहन और स्वेदन के पीछे वमन काय. और विरे- 
चन कराना चाहिये । इन के पीछे वस्ति कर्म ओर अन्त में नस्य कर्म अर्थात्‌ 
शिरोविरेचन देना चाहिये । स्निग्ध और स्विन्न शरीर वाले पुरुषों के लिये 
वमन कफ नाशक होने से चे बुतासन, वस्तिकर्म वात हर होने से 
श्रावण मांस में एवं पित्तनाशक होने से विरेचन मागंशीर्ष मास में लेना 
चाहिये । अथवा चेत्र सास में वमन के पीछे विरेचन, मार्गशीर्ष मे विरेचन से 
पूर्व चमन, और फिर चेत्र ओर मार्गशीर्ष दोनों सें बस्तिकम एवं नस्य 
कर्म करना चाहिये | चैत्र में यदि वसनादि कार्यं कर लिए हों तो श्रावण 
मास में अनुवासन और आस्थापन करना चाहिये । ओर यदि चैत्र में वम- 
नादि न किये हों तो वमन विरेचन करके फिर बस्तिकमं और नस्य कर्म करना 
चाहिये । स्नेह के पीछे स्वेद, स्वेद के पीछे वमन, वमन के पीछे 
विरेचन, विरेचन के पीछे बस्तिकर्म और बस्तिकम के पीछे नस्य देना 
चाहिये। प्रथम स्वेदन; वमन, विरेचन, बस्ति और नस्य कर्म ये क्रमशः तथा 
जिस पुरुष के लिये जो २ कर्म योग्य हो उन्हें करने के पीछे जरा और रोग 
को दूर करने वाली ओषध का उपयोग करना चाहिये । रसायन सेवन के 
'पीछे सिद्ध एव वृष्य पौष्टिक प्रयोगों का सेवन समय को जानने वाला वेद्य 
करावे । रस रक्तादि धातुओं के प्रकृतिस्थ होने से शरीर में दोषजन्य रोग 
नहीं होते । वृष्य आदि क्रिया करने से रस रक्तादि,बढ़ते हें, और बुढ़ापे 
का अन्त हो जाता है, बुढापा नहीं आता । यह उपरोक्त विधि शरीर- 
दोषजन्य रोगों की अनुत्पत्ति के लिये कहा है । आगन्तुक रोगों के लिये 
भिन्न विधि कहते हैं । 


भूतविषवाय्बम्ि संप्रहारादिसंभवाः । 


१००९. नृणामारन्तबो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥ ५१ ॥ 
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इष्याशोकभयक्रोघमानद्वषादयश्च य॒ । 

सनोविकारास्तेऽप्युक्ता सव प्रज्ञापराधजाः ॥ ५२ ॥ 

जो कि ( भूत ) नाना सूक्ष्म प्राणी ग्रह आद्‌ (विष) स्थावर या 

जंगम विष, ( वायु ) झंझावात ( अशि ) ज्वालामुखी, दावानर आह. 
( संप्रहार ) चोट आद्‌ से मनष्यों के 'आगन्तुज' अथात्‌ बाहर से हान 
वारे रोग होते हैं, उन में बुद्धि का अपराध मिथ्या या अन्यथा रूप म 
प्रयोग हआ होता है । ईर्षा ( मत्सर ), शोक, भय, क्रोध, अभिमान 
उप आदि मन के विकार अर्थात्‌ रोग हैं, ये वात आदि दोषजन्य नहीं प्रत्युत स. 


~~~ 


सब बुद्धि के दोष से ही उत्पन्न होत 
आगन्तुज रोगों के प्रतिकार 
त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मृति: । 
देशकालात्मविज्ञानं सद्वत्तस्यानुवत्तनम्‌। ५३ ॥ 
गन्तूनामनुत्पत्तावेष मागो निदर्शितः । 
प्राज्ञः प्रागेव तत्कुयाद्धित विद्याद्यदात्मनः ॥ ५४ ॥ 
_. ` आप्रोपदेशप्रज्ञानं प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । 
| _ बिकाराणामनुत्पत्तावुत्पन्नानां च शान्तये ॥ ५५ ॥ 
आगन्तुज एव मान[सक राग बाड़ क दाष स उत्पन्न हात ह, इस 
ht गळ्य इस प्रज्ञापराच का छाइना चाहय ॥ इान्द्रयो का [वषया से राकना 
| बुद्धि, स्मरति, भगवान्‌ का स्मरण, देश काल ओर आत्मा का चिन्तन, (सद्‌ 
| वृत्त ) सच्चे, कल्याणकारी मार्ग का अनुसरण करना, यह विधि आगन्तुज | 
५ रोगों की उत्पत्ति से बचने का मार्ग है । इस प्रकार वरतने से आगन्तुज i 
रोग उत्पन्न नहीं होते । बुद्धिमान्‌ ब्यक्ति को चाहिये कि अपने लिये जो 
हितकारी काम हों उनको रोगोत्पति से पूर्वे ही करे । 


गोपदे रे गे र Cos 3० ०, 
(आप्ोपदेश) रजस्‌ और तमस्‌ से मुक्त निर्भान्त विद्वानों के उपदेश 
और (प्रज्ञान ) बुद्धि से सिद्ध, प्रमाण द्वारा सिद्ध किये, बुद्धि से स्वीकार 


| 
f 
| 
| 
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किये ये दोनों मानसिक विकारों को अनुत्पत्ति में तथा उत्पन्न विकारों की 
आन्ति में कारण हैं । 
वेने योग्य मनुप्य-- 

पापत्रृत्तवचःसत्त्वाः सूचकाः कलहप्रियाः । 

मर्मोपहासिनो लुब्धाः परवृद्धिद्विषः शठाः ॥ ५६ ॥ 

परापवादरतयश्चपला रिपुसेबिनः । 

निर्घुणास्त्यक्तधर्माणः परिवज्यां नराधमाः ॥ ५७॥ 
जिनकी वाणी और मन पापमय हों, चुगलखोर, झगडालू , कमजोरी 
र्‍या छिद्र को ढृढकर उसपर हंसनेवाळे, लालची, जो दूसरी की उन्नति में द्वेष 
भाव रखते हैं, दूसरों की निन्दा ही करना जिनका काम है, चंचल प्रकृति 


~ 


अस्थिर मन, दुश्मन से मिले हुए, या काम क्रोधादि के वशीभूत, दया- 
रहित, निर्दयी, धर्म से डरने वाले, ऐसे नीच पुरुषों को छोड्‌ देना 
चाहिये । 
सेवन करने योग्य सनुप्य-- 
RNC fe 
बुद्धिविद्यावयःशीलधेयस्मृतिसमाधिभिः । 
वृद्धोपसेविनो वृद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथाः ॥ ५८ ॥ 
सुमुखाः सवभूताना प्रशान्ताः शा|सतत्रताः । 
सेव्याः सन्मागंवक्तारः पुण्यश्रबणदशनाः ॥ ५९ ॥ 
जो बुद्धि, विद्या, आयु, शील, स्वभाव, घैय साहस, स्मरण 
शक्ति, ( समाधि) मत का संयम आदि में अपने से बडे हों, जो 
बुद्धो की सेवा करते हों, स्वभाव को जानने वाले, अनुभवी, गतब्यथ 
जिनको कि किसी प्रकार की चिन्ता नहीं, सुसुख सब प्राणियों 
लिये प्रसन्नसुख, ( प्रशान्त ) इन्द्रियों के विषयों से निवृत्त 
ब्रह्मचारी, सच्चे मागं का उपदेश करने वाले, पुण्य शब्दो को सुनाने 
चाले एवं पुण्य दर्शनशशील, जिनका शब्द और दर्शन पवित्र करता 
है इस प्रकार के आए पुरुषों का सेदन करना चाहिये, उनको गुरु सानना 
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चाहिये, ये ज्ञान, विज्ञान, धेय्य स्मृति आदि की शिक्षा देकर मानस रोगा! 
को नष्ट कर सकते हैं । 
आहाराचारचेष्टासु सुखार्थी प्रेत्य चेह च । 
पर्‌ प्रयन्नमातिष्ठेद्‌ बुद्धिमान्‌ हितसवन ॥ ६० ॥। 
। ननक्तं दधि भुञ्जीत न चाप्यधृतशकरम्‌ । 
' नामुदूगसूपं नाक्षोद्रं नोष्णं नामलकैर्बिना ॥ ६१ ॥ 
(अलक्ष्मी दोषयुक्तत्वान्नक्त तु दाधि वाजतम | 
स्छेमलं स्यात्ससापष्क दघि मारुतसूदनम ॥ ६२ || 
न च संधुक्षयेत्पित्तमाहारं च विपाचयेत्‌ | 
शकरासंयुतं दद्यात्तष्णांदाहनिवारणम्‌ ॥ ६३ ॥ 
मुद्गसूपेन संयुक्तं दद्याद्र क्तानिलापहम्‌ । 
सुरसं चाल्पदोषं च क्षोद्रयुक्त भवेद्दधि | 
उष्णं पित्ताखकृद्दोषान्‌ धात्री युक्त तु निहरेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
\ उवरास्रक्पि त्तवी सप कुष्ठपाणड्वामयभ्रमान्‌ । 
'प्राप्रयात्कामलां चोग्रां विधि हिता दधिप्रियः) ॥ ६५ ॥ 
इहलोक और परलोक में सुख चाहने चाले बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये 
कि हितकारी आहार, खान पान, आचार वत्तन ओर चेष्टा क्रियाओं इनः 
में विशेष रूप से यल्रवानू रहे । 
रात्रि में दही नहीं खानी चाहिये, और रात के सिवाय अन्य समय 
में जब खानी हो तब भी धी या शक्कर के विना, मूंगा की दाळ के विना 
शहद के विना, गरम कियपे-विबा, अथवा आंवले के विना नहीं खानी चाहिये । 
जब खानी हो तो घो, मूंगा, शहद, आंवला, इन के साथ या गरम करके. 
खानी चाहिये । रात को तो किसी भी प्रकार से नहीं खानी चाहिये । 
रात्रि में दही खाने से शरीर की रळेष्मा ओर स्वास्थ्य नष्ट हो जाते 
हैं और शरीर के दोष कुपित होते हैं । दही में घी मिलाने से दही कफ- 
कारक हो जाती है, परन्तु वायु का नाश करती है । शकरा युक्त दही 
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पित्त, ( जठराझि या पित्त को ) नहीं बढ़ाती, परन्तु आहार भोजन को 
चा देती है । इसालये तृष्णा, प्यास जार कलज का जल्न का 'मटाता 
है । मूंग के साथ मिलाकर दही खाने से वातरक्त रोग में लाभ 
होता है । शहद के मिलाने से दही सुस्वादु आर थोडे दोप वाळी ह 
हे । दही को गरम करके खाने से रक्तपित्त जन्य विकार नष्ट होते हैं, 
आंवले के साथ खाने से भी रक्त पित्त रोग शान्त होता है । बहुत दही 
खाने वाला मनुष्य जो इस उपरोक्त विधि को छोड़ कर दही खाता है, 
उसको ज्वर, रक्तपित्त, वीसर्प, कुष्ठ, पाण्डुरोग, आम, और तीव्र कामला 


)/ 
४ ४] 


रोग हो जाते हैं । 
तत्र श्लोकाः । 


वेगा वेगसमुत्थाश्च रोगास्तेषां च भेषजम्‌ । 
यषां वेगा विधायाश्च यदथ यद्धिताहितम्‌॥ ६६ |! 


उचिते चाहिते वज्य सेव्ये चानुचित क्रमः । 
यथाप्रकृति चाहारो मलायनगदौषधम्‌॥ ६७ ॥ 
भविष्यतामलुत्पत्तौ रोगाणामौषधं च यत्‌ । 

वज्याः सेव्याश्च पुरुषा धघीमताऽऽत्मसुखार्थिना ॥ ६८ ॥ 


विधिना दघि सेव्य च येन यस्मात्तदात्रिजः । 
न वेगान्धारणेऽध्याये सर्वमेवावदन्मुनिः ॥ ६९ ॥ 
मनुष्या स उत्पन्न हांने वाल स्वाभाविक वेग, वेगा का राकन 
से उत्पन्न [ने वाल रोग, इन रांगा का ओषध, [जन क उपास्थत 
वेग धारण करन चाहय जस क ल्य जा लाभकारी ह्‌, [चत एव 
तकारी, छोड़ने योग्य और सेवनीय क्रम, प्रकृति के अनुसार आहार 
मलस्थान, सळ को वाहि, क्षय आपषध , भविष्य स न हान वाल रागा का 
औषध, सुख चाहने वाले बुद्धिमान्‌ मनुष्य को जिन पुरुषा का छोड़ना या 
जिनका सेवन करना उाचत ह, आर दहा का सेवन करने का [वाध यह 
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सब आत्रेय सुनि ने न वेगान्धारणीय' नामक अध्याय स सम्पूण 
रूप से उपदेश किया है । 
इत्यस्चिवेशाकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वसथवृत्तचतुष्के 
न वेगान्धारणीयो नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 
Ce 


अथात इन्द्रियोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । १ ।। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

आहार एवं “स्वस्थ-चतुष्क) कहने के अनन्तर इन्द्रियोपक्रमणीय 
नामक आठवा अध्याय कहत ह, (एंसा भगवान्‌ आत्रय न उपदश कया ह । 
wh इह खलु पञ्चेन्द्रियाणि पञ्चैन्द्रियद्रव्याणि दि 

; पञ्चैन्द्रियाथाः पञ्चेन्द्रियबुद्धयो भवन्तीत्युक्तमिन्द्रिया; 

धिकार ।। ३ ॥ 

डस संसार में निश्चय से पांच ही ३ र हे । पच ही इन्द्रियों . 
निया य ह (नभ पुण कम क कती 


पांच ही व्ह हैं । पांच ही इन्द्रियों के जम कैप । Es ही 


इन्द्रियों के अर्थ,” पांच ही प्रकार का इन्द्रिय ज्ञान 
ने इन्द्रियों के विषय में कहा है । निकट 
| १4 अतीन्द्रिय पुतमनः सत्त्वसज्ञक चेत इत्याहुरेके, तद्थोत्मसंप- 
| दायत्तचेष्ट चष्टाप्रत्ययभूतमिन्द्रियाणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
ै मन” अतीन्द्रिय अर्थात्‌ इन्द्रियों का अतिक्रमण करके रहता है वह . 
- द्ान्द्रयों का विषय नहों है, इसी मन को “सत्र कहते हैं । चित्त जिसके , 
द्रास चिन्तन होता है, सुख दुःख आदि का चिन्तन, आत्मा मन के द्वाराही | 
¬ करता है इसलिये आत्म-सम्पत्‌ अर्थात्‌ आत्मा के गुण इच्छा, रेष, सुख, दुःख 


सा पूर्वांचायों - ५. 


ऋ० ८। ११] सूत्रस्थानम्‌ १३७ 


प्रयत्न आदि उस मन के ही अधीन हैं । एवं “इन्द्रियों की चेष्टाओं, व्यापार 
चा प्रतीति का कारण मन ही है 
“सवार्थे न्द्रयार्थसंकल्पव्यभिचरणाच्चानेकमेकस्मिन्‌ पुरुष सत्त्व, 
रजस्तमःसत्त्वगुणयोगाच; न न ह्यद्य ककालमनेकेषु 
प्रवर्तते, तस्मान्नैककाला सर्व न्द्रियप्रवृत्ति॥% | 
वास्तव में “मन? एक ही है, परन्तु इन्द्र [के अपने २ द्रव्य में विषय 
की संकल्पना एवं व्यभिचार से एक पुरुष में अनेक मन एवं मन के सत्त्व 
गु हो ने पर, सत्त्व, रजस , तमसं इन गुणा क न्यूनाघक हाने से अनेकसन 
एकही मनुष्य में प्रतीत होते हँ । वास्तव म मन एक ही है अनेक नहीं 
क्योंकि एक ही समय में एक मन अनेकों इन्द्रिया मं प्रवृत्त नहा ह(सकता 
इस।लय एक हा ससय म सब इन्द्रया का प्रवात्तया चेष्टा नहा हाता । 
यद्गुणं चाभाक्ष्णं पुरुषमचुवतत सत्त्व, तत्सत्त्वमेवोपदिशन्ति 
ऋषयो बाहुल्यांबुशयात्‌॥ ६॥ 
पुरुष में जो गुण ( सस्व, रजस्‌ या तमसस ) बार बार विकासत होता 
हे, मन को उसा हा गुण. चाला मान छाग कहते हं । क्याक [जस 
I गै अधिकता होगी उसा गुण वाला मन हांगा । 
मनःपुर सराणीनिद्रयाणयर्थग्रहणसमथांनि भवन्ति ॥ ७ ॥ 
इन्द्रिया मन का आग करके ही विषय क ग्रहण करन स समथ हाता 
ह । [वेना सन क इान्द्र्यां [वषय को ग्रहण नहा कर सकता ॥ 
तत्र चक्षुः श्रोत्रं घ्राणं, रसनं, स्पशेनमिति पञ्चेन्द्रियाणि ।।८॥। 
पञ्चेन्द्रियद्रव्याशि-खं वायुर््योतिरापो भूरिति ॥ ९ ॥ 
- (छे पञ्चन्द्रयाधिष्ठानाति अक्षिणी कणो नासिके जिहा लक 
“चेति ॥ १०॥ 


| 


| 
| 
(0) परवेन्द्रियायी:--शब्दस्पर्शरूपरसगन्था: ॥ ११ ॥0) ( | 


आंख, श्रोत्र, नासिका, जिह्वा ओर त्वचा ये पांच...इन्द्रया ह । पाल 
“इन्द्रियों के पांच ग्राह्य पदाथ हैं, यथा आकाश, वायु, अभि, जल ओर शथवों 
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इन्द्रियोंके पांच अधिकरण हैं, तथा चक्षु गोलक दो दोनों बाह्य कान जीभ 
दोनों नासिकाय और त्वचा । इन्द्रियों के पांच [विषय ह:शन्द, स्पश 
रूप, रस और गन्ध । इन्द्रिय-ज्ञान भी पांच प्रकार का है--चक्षुद्ञान, 
श्रोन्न-ज्ञान, गन्ध-ज्ञान,रस ज्ञान और स्पश ज्ञान । 

पथ्वेन्द्रियबुद्धयश्चक्षुचु द्धयादिकाः,ताः पुनरिन्द्रियेन्द्रियाथ सच्त्वा- 
त्मसंनिकर्षेजा: क्षणिका निश्चयात्मिकाश्र, इत्येतपञ्चपञ्चकम्‌ ।।१२।। 

ये पांचों इन्द्रियो के अर्थ विषय, सत्व मन, आत्मा इनके सन्निकर्ष अथात 
संयोग होने से ही क्षणिक या निश्चयाच्मक स्थायी ज्ञान प्राप्त करते हैं 
इस प्रकार से ये पांच-पांच अर्थात्‌ २५ ( पच्चीस ) 

मत्ता मनाथा बुद्धिरात्मा चत्यध्यात्मद्र्व्यशुणसप्रह शुभाशुभ 
'प्रवृत्तिनिवृत्तिहतुश्च, द्रव्याश्रित च कम, यढुच्यत क्रियेति ॥ १३॥ 
सन, मन के अर्थ ( व्यापार ), बुद्धि और आत्मा ये चारों का ससु 
दाय संक्षेप को ही अध्यात्म गुण कहते हे । शुभ दोनों लोकों सें 
कल्याणकारी, अशुभ ( लोकों में निन्दित ), प्रवृत्ति ( धर्म अर्थ काम में 
प्रेरणा ), निवृत्ति ( अधर्म, अनथ ओर अकाम: से निवत्तन, ) ये द्रब्य के 
अश्रित कर्म हैं, जिनको 'क्रिया' कहते हैं । 


तत्रांनुमानगभ्यानां पञ्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकानामपि 

सतामिन्द्रियाणां तेजश्चक्षुषि, खं श्रोत्रे, प्राण क्षितिः, आपो रसने 
स्परनेऽनिलो विशषेणोपदिश्यते ॥ १४ ॥ 

यद्यपि प्रत्येक इन्द्रिय पांचों महाभूतो के समुदाय से उत्पन्न हुई है, 
यह बात भी अनुमान से पता चलती है तो भी, तेज आंखों में; आकाश 
श्रोत्रों में, एथिवी नासिका में, जळ रसना में और वायु त्वचा में विशे 
रूप से रहते हैं । 

तत्र यद्यदात्मकमिन्द्रियं dn त्तत्तदात्मकमेवाथमनुधावति, 
तत्खभावादिभुख[ाच ॥ १५ ॥ ७ 
इनमें जो जो इन्द्रिय, जिस जिस भूत से बनी हैं । वे विशेष रूप से 
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उसी उसी ( भूत ) से बने अर्थ ( विपच ) को ग्रहण करती हैं । ये अपने 

स्वभाव और विभु होने से अपने विषय की ओर दौड़ती हैं। यथा आंख | 
* तेजस हे, इसलिये वह तेज को ओर दौडती है, कान अन्तरिक्ष जन्य हेइसं । \ 
[र दौड़ते हें । स्पश वायव्य होने से वायु को आर, जिल्ला 


ये रस की ओर आर घ्राण पार्थव हान स एुथवा का १ 
> | १ 
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आर ढा 
यद थीतियोगायोगमिथ्यायोगात्समनस्कमिन्द्रिय विक्रतिमापच्यः 
मानं यथास्वं बुद्धयुपघाताय संपद्यत, समयागातपुनः प्रकृतिमापद्य- 
मानं यथास्व बुद्धिमाप्याययति ॥ १६॥ 
इनम सन क साथ इन्द्रम का [वषय स अतियोग, अयोग, या मिथ्या- 
योग होने से “विकृति अथात्‌ रोग उत्पन्न होकर चुद द्धि के नाश के. 
कप लिय हो जाता है । समयोग से इन्द्रियां पुनः प्रकृतिको प्राप्त करके बुद्धि 
की बृद्धि करती हैं । समान अर्थात उचित योग से बृ होती हैं । 
| मनसस्तु चिन्त्यमथः, तत्र मनसा बुद्धश्च त एव समानात 
, हीनमिथ्यायोगाः प्रकृतिविकृतिहेतवो भवन्ति ॥ १७ || 
मन का वषय ह [चन्तन (सुख दःख, प्रयत्न आदि चिन्तनाय हान 
से सन के विषय ह । इसाल्य मन आर बुद्धि का समान यांग स्वस्थ्ता का 
कारण है और मन एवं बुद्धि का अतियोग या हीन योग अथवा मिथ्या. 
योग विकृति अर्थात्‌ विकार” या रोग का कारण है । टर. 


तत्रेन्द्रियाणां समनस्कानामनुपतप्तानामनुपतापाय प्रकृतिभावे 
। | तद्यथा—सात्म्येन्द्रियाथसयोगन, बुद्धया 
7 ` सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य कमणां सम्यक्प्रतिपादनेन, देशकालात्मगुणविप- 
रीतोपसेवनेन चेति । तस्मादात्महितत चिकीषता सवण सब सवदा | 
स्मृतिमास्थाय सद्वृत्तमनुछ्ठेयम्‌ । तद्धयनुतिष्ठन्‌ युगपत्संपादयत्यथ- 
द्वयमारोग्यमिन्द्रियविजय चेति ॥ १८ ॥ 
इसलिये उपरोक्त कारणों से मनसाहत स्वस्थ इन्द्रिय गों के अनुपताफ 


«७1 


:१४० चरकसंहिता [अ०८।१९ 


“के लिये स्वस्थावस्था में रहने का प्रयत्न करना चाहिये । उचित अनुकूल 
रूप से इन्द्रिय और विषय के संयोग न अति, न हीन ओर न 
'सिध्यासंयोग ) से, एवं बुद्धि द्वारा भली प्रकार देखकर कमो 
“को उचित रूप में करने से और देश, काळ, आत्मा के गुण के अविएरीत, 
हितकारी वस्तुओं के. सेवन करने से इन्द्रियां उपतप्त न होकर प्रकृति 
अवस्था में रहती हैं । इसलिये अपना या अपने शरीर का और आत्मा का 
कल्याण चाहने वाले सब पुरुषों को सदा स्मरण रखकर सद्‌-वृत का (पांचों 
इन्द्रियों को मन के साथ संयुक्त करके ) मन, वचन और कर्स से पालन 
“करना चाहिये । 


इस सद्वृत्त के पालन करने से आरोग्यता एवं इन्ट्रियविजय दोनों 
“काय एक साथ ही सिद्ध हो जाते हें । 


तस्सद्‌ बृत्तमखिलेनो पदेक्ष्याम:,। तद्यथा-देवगोत्राह्मणगुरुवृद्ध- 
'सिद्धाचार्यानचयेत्‌, अग्निमुपाचरेत, ओषधीः प्रशास्ता धारयेत्‌, 
द्वौ कालाबुपस्परशेत्‌, मलायनेष्वभीक्ष्णं पादयोश्च वैमस्यमादध्यात, 
त्रिः पक्षस्य केशश्मश्रलोमनखान्‌ संहारयेत, नित्यमनुपहतवासाः 
सुमनाः सुगन्धिः स्यात्‌ ॥ १९ ॥ 


इस सद्वृत्त को सम्पूर्ण रूप में कहते हैं । 


परमात्मा, गौ ब्राह्मण, गुरु ( माता पिता अभ्यागतं अतिथि 
चुद्ध ( विद्यावृद्ध, धनवृद्ध, आयुबृद्ठ, शोर्यवद्ध ), सिद्ध ( तापस, 
भिक्षुक ), आचार्य (उपनयन संस्कार करने वाले गुरु), इनकी पूजा सेवा 
करनी चाहिये। अझिहोत्र प्रातः सायं दोनों समय करना चाहिये, अनिन्दित, 
'दोषों को नष्ट करने वाली ओषधियां, वनस्पतियां, धारण करनो | 
चाहिये । दोनों समय मातः सायं खान करना चाहिये | मळ के स्थानों 
को वार वार एवं पांव को सदा पवित्र रक्छे । बाल, दाड़ी सूळ 
नाखून, कक्ष के एवं गुह्य स्थानों के बालों को पन्द्रह दिन में 


bt धर 
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।न वार, पांच पांच दिन के पीछे कटवाना चाहिये। नित्य प्रति युद्ध 
वस्त्र धारण करे, प्रसन्न मन रहे, सुगग्ध धारण करे । 


त. 3 साधुवेशः, प्रसाधितकेशो मृधंश्रोत्रत्राशपादतैलनित्यो, धूमपः,. 

पूर्वामिभाषी, सुमुखो, दुरगेषवभ्युपपत्ता, होता, यष्टा, दाता, 'चतुष्प- 

थानां नमस्कत्ता, बलीनामुपहर्ता, अतिथीनां पूजकः, पितृभ्यः 

पिणडद्‌ः, काले हितमितमधुराथवादी, वश्यात्मा, धमात्मा, - हेता-- 

वीपुः, फले नेषुः, निश्चिन्तो, निर्भीको, धीमान्‌, ह्रीमान्‌, महो- 

स्साही, दत्तः, क्षमावान्‌, धार्मिकः, आस्तिको, विनयबुद्धिविद्या-- 

मिजनवयोवृद्धसिद्धाचारयाणामुपासिता, छत्री, दण्डी, मौली, सोपा-- 

नत्को, युगमात्रह्ृग्विचरेत्‌, मङ्गलाचारशीलः, कुचेलास्थिकण्टका- 

मेध्यकेशतुषोस्करभस्मकपालख्जानबलिभूमीनां परिहत्ता, प्राक्‌ श्रमा-: 

| द्व्यायामवर्जी स्यात्‌, स्वेप्राणिषु बन्धुभूतः स्यात, क्रद्धानामनुनत 

| _ऋभीतानामाश्वासयिता, दीनानामभ्युपपत्ता, सत्यसंधः, सामप्रधानः,. 

| परपरुषवचनसहिष्णुः, अमषन्नः, भ्रशमगुणदर्शी, रागद्वेषहेतूनां. 
हन्ता ॥ २० ॥ 


> 


वेश भला, उच्छुह्कल नहीं होना चाहिये । शिर के बाल संवारः 

कर कंघी कर रक्खे, शिर, कान त्वचा पर तेल का मदन करे, नित्य 

प्रति प्रायोगिक धूमपान करे, घर आये हुए कां या मिलने पर पहिल. 

कुशल क्षेम पूछे, सुमुख, सुन्दर, प्रसन्न चेहरे वाला कठिन अवसरों पर भी 

सोचकर काम करने वाला, होम करने वाळा, यज्ञ--देवयज्ञ, पितृयज्ञ, ब्रह्म": 

यज्ञ, वैश्वदेव यज्ञ और नृयज्ञ करने वाला, दान देनेवाला, चोराहो को नमस्कार 

- करने वाला, देवता के लिये उपहार भेंट देने वाला, अभ्यारातों की पूजा 

करने वाला, पिता, पितामह आदि को श्रद्धापूवेक अन्न वस्त देने वाला हो, 

॥॥ समय पर हित, परिमित और मधुर अथं से युक्त वाणी बोले । जितेन्द्रिय 
- | .. संयमी, धर्मात्मा हो, दूसरे की उन्नति को देखकर उन्नति करने मे इषा 
||| भाव रखे कि मैं भी ऐसा करू जिससे मेरी भी उन्नति हो, परन्तु फल में: 


१ 
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उषा न करे । चिन्ता रहित, न डरने वाला, साहसी आहार आर व्यवहार 
को छोडकर अन्यत्र लज्जाशीछ, महत्त्वांकाक्षी, उत्साह कामा म 'नडुण 
प्राणियों पर क्षमा करनेवाला, अपकारीको भी क्षमा दृनवाला, चस स पित्त `. 
रखने वाळा, आस्तिक (वेदादि सत्‌ शाखा का मानन वाळा), विनय बुद्धि, 
विद्या, अभिजन (पवित्र कुलोत्पत्ति से), ओर आयु म जा बड़ हा, (सड, 
तप से जो बडे हों ऐसे तपस्वी, और आचार्य सावित्री का उपदेश देने वाळ युरू 


जूता पहिने, अपने चारों ओर कुछ दूर ( चार हाथ ) तक देखता हुआ 
चळे । मंगलजनक क्रियाशील रहे, कुचछे मेले वख, हाइःमास, काट युक्त 
अमेध्य, अपवित्र इमशान आदि, बाल, घान्यों के तुप, रोईककड आद, राख 
घडे आदि के ठीकरे, नहाने के स्थान, पूजा स्थान, इन स्थाना का छोड़न वाला 
हो। श्रम से पूवं डी आधी (शक्ति से ) व्यायाम को छोड दे, 
सब प्राणियों में बन्चुभाव, आतू भाव रखने वाला, कोधो पुर्षा का 
सनाछेने वाळा, डरे हुए पुरुषों के लिये आश्वासन, सांत्वना दन वाला 
दीन गरीबों के लिये उपकार करने चाला, सत्य प्रतिज्ञा वाला, शान्ति 
को मुख्य गिनने वाला, दूसरे के कठोर वचना को सहन करन वाला, 
अक्रोधी, क्रोधियों को शान्त करने वाला, शान्तिवान्‌, लडाई झगड़े क 
“कारणों को नष्ट करने वाला हो । 


नानृतं ब्रयात्‌, नान्यखमादद्यात्‌, नान्यख्ियमभिलपेन्नान्यश्रिय, 

न वैर रोचयेत्‌, न कुयोत्पापं, न पापेऽपि पापी स्यात्‌, नान्यः 
षान्‌ त्रयात्‌, नान्यरहस्यमागमयेत्‌, नाधार्मिकेन नरेन्द्रे 

सहासीत, नोन्मत्तैनै पतितैने श्रणहन्तभिने क्भुद्रैनँ दुष्टे, न दुष्टया „२ 
नान्यारोहेत्‌, न जानुसमं केठिनमासनमध्यासीत, नानास्तीणामनु | 
पहितमविशालमसमं वा शायनं प्रपद्येत, न -गिरिविषममस्तकेष्वलुः 
जचरेत्‌, न द्रुममारोहेत, न जलोग्रवेगमवगाहेत, कूलच्छायां नोपाः 
सीत, नाग्न्युत्पातमभितश्चरेत्‌, नोच्चेहसेत्‌, न शब्दवन्तं मारत 


। 

। 

इनकी सेवा करे । छत्र आर दण्ड धारण करे, व्यर्थ या अकाल सेन बाल | 
| 

|| 


व 


~ As | ४1 
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मुश्चत्‌, नासंवृतमुखो जम्मा क्षवथु हास्यं वा प्रत्रतयेत्‌, न नासिकां 
कुष्णीयात्‌, न दन्तान्‌ विघट्टयेत्‌ , न नखान्‌ वादयेत्‌, नास्थीन्य- 
भिहन्यात्‌ , न भूमि विलिखेत्‌ , न्ययात्तणं, न लोष्ट मृद्ीयात , 
न विगुणसङ्गैश्ेष्रेत, ञ्योतींष्यञ्िममेध्यमशस्तं च नाभिवीक्षेत, 

हंकुर्याच्छवं, न चैत्यध्वजणुरुपूज्याशस्तच्छायामाक्रामेत्‌ , न क्षपास्व- 
सरसदनचैत्यचत्वरचतुष्पथोपवनश्मशानाघातनोन्यासेवेत, नेकः 
शुन्यगृहं न चाटवीभलुप्रविशेत्‌, न पापवृत्तान्‌ स्रीमित्रमृत्यान्‌ 
मजेत, नोत्तमैविरुध्येत, नावरानुपासीत, न जिह्यं रोचयेत्‌, नाना- 
यीमाश्रयेत्‌, न भयसुत्पादयेत्‌ , न साहसातिस्वप्नप्रजागरस्नानपाना- 
शनान्यासेवेत, नोध्वेजानुश्चिरं ति्ठत्‌ , न व्यालानुपसपन्न दंष्ट्रिणो 


न विषाणिनः, पुरोवातातपावश्यायातिप्रवातान्‌ जह्यात्‌, कलिं नार- 


भेत, नासुनिश्रतोऽस्चिमुपासीत, नोच्छिष्टो नाधःकृत्वा प्रतापयेत्‌, 
नाविगतछुमो नाप्छुतवदनो न नग्न उपस्प्रशत्‌ , न स्नानशाट्या 
स्पुशोदुत्तमाङ्ग, न केशाग्राणएयभिहन्यात्‌ , नोपस्पृश्य त एव वाससी 
बिभृयात्‌ , षर रल्नाञ्यपूञ्यमङ्गलसुमनसोऽभिनिष्क्रामेत्‌ , 
पूज्यमङ्गलाम्यर्पसव्यं गच्छेन्नेतराण्यनुदक्षिणम्‌ ॥ २१ ॥ 


झूठ न बोले, दूसरे के धन को न लेवे, दूसरे को स्री को न चाहे 
दसरे की सम्पत्ति की चाहना न करे वेर, न करे, पाप न करे, पाप 
करने को मन हो अथवा पापी पुरुष पर भी पाप न करे, दूसरों के दोषों 
को न कहे, दूसरों की गुप्त बातों को न जाने, अधामक, एव राजा 
से ठेष करने वाले ( राजशाद्ुआऑं ) के साथ न बैठे, पागल 
पतित, नीच कर्म करने वाले, चाण्डाल आदि, श्रुणघाती, गर्भपात 
करने वाले, क्षुद्र, छोटे पुरुष, दुष्ट, चोर डाकू आदि के साथ न 

। दुष्टयान ( अनभ्यस्त घोडे आद ) पर न बैठे, घुटने उठाकर 
उत्कट आसन से भी देर तक न बेठे, बिना नीचे बिछाय, तकिये 
'सिरहाने रक्खे विना, संकुचित स्थान पर, ऊची नाची जगह पर न सोय 
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लेटे । पहाड़ों के ऊंचे नीचे प्रदेशों में या चोटियों पर न घूमे फिर, दक्ष 
पर न चढे, पानी के तेज़ प्रवाह में स्नान न करे । नदी के किनारे स्थिर 
वृक्ष की छाया में ( अथवा किनारे की छाया में ) नहीं वेठे, उल्का या 
अञ्चि की लपट के चारों ओर न फिरे । ऊंचे से जोर से न हसे । शब्द के 
साथ अधोवायु, अपान वायु न छोडे, सुख को विना ढांपे जम्भाई, 
अथवा हास्य हंसी न करे, नाक को न कुरेदे, दांतों को न किटकिटाये । 
नखों को न रगड़े, अस्थियों को न बजाये, भूमि को न ङुरेदे, भूमि पर न 
लिखे. तिनके न तोड़े, मिट्टी के ढेळे को न फोड़, अंगों को ब्यथ में टड़ा 


` 


मेडा न को, न हिलाये । ज्योति, तैजस पदाथ, सूय्य, अभि, तीब्रासि, 

अपवित्र चिता आदि निन्दित वस्तुओं कोन देखे। शव को देख 

इकार न छोड़े, चेत्य गांव के देवता, ध्वजा, पताका, गुरु माता पिता 

| आचार्य, पूज्य आदरणीय, प्रशस्त कल्याणकारी वस्तुओं की छाया को न 
| लाखे, रात्रि में देवालय, मन्दिर, चेत्य ्रभ्य देवता, गृह, आंगन, चोराहा 
बाग. श्मशान, आयतन, वध्य स्थान में न रहे । अकेला एकान्त गृह में 
शून्य घर में या जंगल में प्रवेश न करे । पापवृत्ति वाले स्त्री, मित्र अथवा 
नौकर कां साथ न दे, अपने से श्रेष्टो के साथ विरोध न करे, अपने से 
| नीच हीन की सेवा न करे । कुटिल की चाहना न करे, अनाय दुष्ट का 
| आश्रय न ले, किसी के लिये भय उत्पन्न न करे, अति साहस, अति सोना, 
। . बहुत जागना, बहुत स्नान, बहुत पीना, हुत खाना नहीं करे । घुटने 
| उठा कर देर तक न बैठे । सांप, दाढ वाले सिंह आदि, सींग वाले 
he भैंस, बेल आदि जन्तुओं के पास न जाये । सामने की वायु, धूप, 
ओस, तेज वायु को छोड़ दे, झगड़ा आरम्भ न करे । विना सावधानी 


करे (जूठा भोजन आग में नहीं डालना चाहिये) | थकान मिटे विना सुख 
और शिर को जल से गीला किये विना, वा नंगा होकर स्नान न करे । नहाने 
की धोती ( कटि वस्न से ) से शिर का स्पा न करे, बालों के अग्रभागों 


“` ॥ 


हु 
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को ताडून न करे, खान करके जिन कपड़ों से खान किया है, उन्ही को 
निचोड्कर फिर धारण नहीं करे । रत्न, मणि आदि, पूज्य भगवान्‌ आदि 
का नाम, मंगळ कल्याणकारी वस्तुएं फूल आदि को विना स्पर किये. 
घर से बाहर न निकले । पूज्य एवं मंगलकारी वस्तुओं के वाम पाश्वं से न 
जाये, अपूज्य, अमंगल वस्तुओं के दक्षिण पाश्वं से न जाये । 
नार,्रपाणिर्नाज्ञातो नोपहतवासा नाजपित्वा नाहुत्वा देवता- 
भ्यो नानिरूप्य पितृभ्यो नादस्वा गुरुभ्यो नातिथिभ्यो नोपा- 
भ्रितेभ्यो नापुण्यगन्धो नामाली नाप्रक्तालितपाणिपादवदनोः 
नाशुद्धमुखो नोदङ्मुखो न विमना नाभक्ताशिष्टाशुचित्तधितपरि- 
चरो ,नापात्रीष्वसंध्यासु नादेशे नाकाल नाकीण नादत्त्वाऽग्रमग्नये 
नाश्राज्षित प्रोक्षणादकेन मन्त्ररनभिमन्त्रित न कुस्सयन्‌ न कुत्सित 
न प्रतिकूलोपहितमन्नमाददीत न पयुपितसन्यत्र मांसहूरितशुष्कशा- 
कफलभक्ष्यभ्यः । नाशेषसुक्स्यादन्यत्र दधिमधुलवणसक्त सपिभ्य: । 
न नक्तं दधि भुज्जीत, न सक्तनेकानेकानश्ननीयात्‌, न निशि न 
सुकवा न बहून्‌ न द्विनोंदकान्तरितान्‌ न छित्वा ह्विजैभन्षयेतू ॥२२।। 
द्विज इन अवस्थाओं में भोजन न करे ? रत्न को. हाथ में लिये विना, . 
स्नान किये विना, वस्र पहिने विना, गायत्री जप किये विना, हवन किये 
विना, देवताओं के लिये अथि का प्रतिष्ठापन किसे विना, पिता माता को 
खिलाये विना, आचाय एव बड़े पुरुषो को, अतिथियों को, आश्रितों को 
खिलाये विना, अशुभ गन्धवाला, पुष्पमाला धारण किये विना, हाथ पांव 
सुख धोये विना, मलिन सुख से, उत्तर दिशा की ओर सुख करके, अन्य 
मन से, चिना भक्ति के दिया, ठीक प्रकार से या५पवित्रता से न.दिया, भूखे 
के हाथ से परसा, विना पात्रों के, मेले पात्रों मदे में, मैले वा अनु- 
चित स्थान पर, कुसमय में, संकुचित स्थान में, असि .को दिये विना 
(विश्वदे यज्ञ किये विना ), प्रोक्षणोदक से विधिपूर्वक प्रोक्षित किये विना 


> वेदमन्त्रो से अभिमन्त्रित किये विना, निन्दा करते हुए; निन्दित और प्रतिकूल 


१० 


| 
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अन्न को और अपने मन के विरुद्ध मनुष्यां के. पास में भोजन नहीं करना 
चाहिये । पर्युषित जिसे. एक रात बीत गई है ऐसे बासे भोजन को नहीं 
खाना चाहिये । मांस, हरइ, सूखे हुए शाक, फल इनको बासा अर्थात्‌ 
एक रात बीतने पर भी खा सकते हैं । सम्पूर्ण न खावे, पात्र में थोड़ा 
छोड़ देना चाहिये । परन्तु दही, शहद, लवण, सत्त और घी इनको 
सम्पूर्ण खा लेना चाहिये, पवित्र होने से इन को झूठा न छोड़े । रात में 
दही नहीं खाये, अकेले सत्तुओं को न खाये अर्थात्‌ केवल सत्तू न खाये । 
रात में सत्त न खाये, भोजन खाकर सत्तू न खाये, बहुत अधिक मात्रा 
म॑ सत्त न खाये, एक दिन में दो वार सत्त न खाये, पानी में भागे हुए 
सत्त या जौका सत्त बनाकर नहीं खाना चाहिये । दांतों से काटकर (विना 
चबाये ) न खाये । ८ 

नानृजुः क्षुयान्नाद्यान्न रायात । न वेगितोऽन्यकायः स्यात्‌। न वाय्वः 
'भ्रिसलिलसोमाकद्विजशुरुप्रतिसुखं निष्ठीविकावातवर्चोमूत्राण्युत्सजेत्‌ + 
न पन्थानमवमूत्रयेत्‌। न जनवति नान्नकाले न जपहोमाध्ययनबलि- 
अङ्गलक्रियासु शछैष्मसिङ्घाणक मुञ्चेत्‌ ॥ २३ ॥ 


विना झुके न छींक ले, न खाये, न सोये । मल-मूत्र आदि के वेग ' 


उपस्थित होने पर दूसरा काम न करे, पहला वेग का निराकरण करे । वायु, 
अग्नि, जल, चन्द्रमा, सूय, ब्राह्मण, गुरु, पिता, माता, इनकी ओर सुख 


करके न थूके, न अपान वायु और मल, मूत्र का त्याग करे । रास्ते में, मनुष्यों 


के बैठने के स्थान में, भोजन के समय मूत्र त्याग न करे । जप, हवन 
"पठन, बि, पवित्र क्रियाओं के स्थान पर नाक का मल (सिंघाणक ) 
नहीं फके ॥ | जक 


न स्थरियमंवजानीत, नातिविश्रम्भयेन्न गुद्यमनुश्रावयेन्नाधि कुयात्‌ । | 
न रजस्वलां नातुरां नोमेध्यां नाशस्तां नानिष्टरूपाचारोपचारां | 


लादक्षां नादक्षिणां नाकामां नान्यकामां नान्यस्त्रियं नान्ययोनिं 
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। नायोनौ न चेत्यचत्वरचतुष्पथोपवनश्मशानघातनसलिलौषधिद्विज- ¦ 
| गुरुसुरालयेषु न सन्ध्ययोनातिथिषु नाझुचिनाजश्धभेषजो नाप्र- 
णीतसंकर्पो नानुपस्थितप्रहपों नाभुक्तवान्‌ नात्यशितो न विषमस्थो ॥ 

मूत्रोच्चारपी डितो न श्रमव्यायासोपवासङ्माभिहतो नारहसि व्यवायं ' 
गच्छत ॥ २४ ॥ १ 
| स्त्री का तिरस्कार न करे । खी का अधिक विश्वास न करे । स्त्री को... 
गुप्त बात न कहे । खी को अधिकारी न करे, अधिकार न देवे । रजस्वला, 
रोगिणी, अपवित्र, चण्डाल आदि, कुष्ट आदि निन्दित रोग से पीडित, [, 
इच्छित रूप आचार-उपचार से रहित, अचतुर, जाँ स्वयं नहीं चाहती हो, 
दूसरे पुरुष को चाहने वाली, परस्त्री, असमानजातीय, कामनारहित 
इन खियो के साथ, वा योनि को छोड़कर अन्यत्र गुदा या मुख में, मैथुन r 
नहीं करना चाहिये । चैत्य ( देवता का मन्दिर ), चौराहा, आंगन 
उपवन, बांग, श्मशान, वध्य-भूमि में, पानी, ओषधि, ब्राह्मण, गुरु, माता 
पिता और मन्दिर के पास, प्रातः साय दोनों सन्ध्याकालों में, अलि अधिक 
मात्रा में, निषिद्ध तिथियों में (पूर्णिमा, अष्टमी, चतुर्दशी, संक्रान्ति, श्राद्ध 
दिनों में, अमावस्या में, प्रतिपदा में ) अपवित्रत अवस्था में, वाजीकरण 
औषध खाये विना, मन में मैथुनेच्छा किये विना, शिक्ष में उत्तेजना हुए 
विना. खाये विना, खाली पेट, अधिक खाये, पेट भर के और विषम स्थान 
पर स्थित होकर, मूत्र वेग से पीडित, खुले, अनावृत स्थान में खी के साथ / 
मधुन न करे । 

न सतो न गुरून्‌ परिवदेत, नाशुचिरभिचारकमचैत्यपूज्यपूजा 


श्ययनसभिनिवतयेत्‌ ॥ २५ ॥ | 

सज्जन या गुरु जनों की निन्दा न करे । अपवित्र अवस्था में, अभि- 
'चार अर्थात्‌ परहिंसा का प्रयोग, श्येनादि उपचार ) करके चैत्य पूजा एवं 
देवता, भगवान्‌ की पूजा, अध्ययन, पठन आदि नहीं करे । _ 


न.विद्युत्खनातंवीषु नाभ्युदितासु दिषु नामिसंपुवे न भूमि- 
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कम्पे न महोत्सव  नोल्कापाते न महाप्रहांपगमन न नष्टचन्द्राया, 
तिथौ न  सन्ध्ययोनासुखादूगुरोनावपतितं नातिमात्रं न तान्त न 
विस्वर नानवस्थितपदं नातिद्रतं न विल्लम्वित नातिछ्ठोव नात्युर्चनाः 
तिनीचेः स्वरेरध्ययनमभ्यसेत ॥ २६ || 

निम्न अवस्थाआं में अध्ययन-पठन नहीं करना चाहिये--ऋतु के 
चिना विजली चमकने पर, दिशाओं के जल्ने पर, ग्राम नगर आदि में 
आग लगने पर, भूकम्प आने पर, विवाहादि बड़े उत्सवों में, विजया- 
दशमी, दीपमालिका होली आदि में, उल्कापात होने षर, चन्द्रग्रहण 
य़ा सूयग्रहण होने पर, कृष्णपक्ष की चतुर्दशी, असावस्या ओर प्रति- 
पदा को जिन तिथियों में चन्द्रमा नहीं दीखता, सन्ध्या कालों मे के 
सुख से. विना पढे, अक्षर को छोड़ते हुए, खाते हुए, अधिक मात्रा सें, रूक्ष, 
स्वर के विना, विना पदों की व्यवस्था के, विना विराम आदि चिन्हो का ध्यान 
रक्खे रुक रुक कर, अति निवळ (बहीन), बहुत ऊंची आवाज़ से बहुत 
जोर से, बहुत: धीमी आवाज़ से भी नहीं पढ़ना. चाहिये । 


` नातिसम जह्यात्‌। न नियम भिन्द्यात्त। न नक्तं नादेशे चरेत | 
न सन्ध्याखभ्यवहीराध्ययनस्त्रीसप्रसेवी स्यात्‌। न बालबृद्धछुब्ध- 
मूखक्िष्टछीवैः सह सख्यं कुर्यात्‌। न मद्यद्यतवेश्याप्रसङ्गरुचि स्यात्‌ 
न गुद्य विवृणुयात्‌ । न कच्चिदवजानीयात्‌ । नाहंमानी स्यान्नादत्तो 
नादक्षिणो नासूयकः न ब्राह्मणान परिवदेत्‌। न गवां दण्डमुद्यच्छेत्‌, 
न वृद्धान्‌ न गुरून्‌ न गणान्‌ न नृपान्‌ वाऽधित्तिपेत्‌। न चातिन्रयात्‌। 

न बान्धवाबुरक्तकच्छद्धितीयगुद्यज्ञान्‌ बहिः कुर्यात्‌ ॥ २७॥ ` 
समय का [वना प्रयाजन न खाये । नियम का उल्लघन न कर। रा(त्रस. 

न घूस । जगल आद बायाबान स्थानों में न तूस । सन्ध्या समयों में साजन 
अध्ययन, मैथुन, नींद नहीं करनी चाहय । बाळक, दद्ध, लालची, मूख 
कुष्ठरोगी, नपुंसक अनुत्साही अल्पसत्त्त के साथ मित्रता न करे । मद्य 
शराब, जुआ, वेश्या इनमें मन नहीं लगाये । गुप्त रहस्यको न कहे ॥ /. 


:हो। चंचळ मन को इधर उधर न घुमावे । बुद्धि, और ज्ञानेन्द्रियों का अति- 
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किसी का भी अपसान न कर । अहकार या घमण्ड न कर । काया म॑ सूद 


गुणों में दोषों को न देखे । निन्दक, चुगलखोर न बने । ब्राह्मणों 
[न करे। गाय के प्रति दण्ड न उठाये । जो अपने अनुकूल 
हों उनकी निन्दा न करे । गुरु, माता, पिता, आचार्य, सभा, वयोवृद्ध, 
जनसमूह, समाज, और राजा की निन्दा न करे। बन्धु, भाई आदि, 
अनुरक्त, स्नेही, मित्र आदि, आपत्ति मै सहायक इनको कभी बाहर न 
निकाले, कष्ट न दे | 
नाधीरो नात्युच्छितसत्व: स्यात्‌ । नाश्रतश्चत्यो, नाविश्रव्धस्वजनो 
नेकः सुखो, न दुःखशीलाचारोपचारो, न सर्वविश्रम्भी, न सर्वा- 
[मराङ्का, न सवकालांवचारा | न काय कालमतिपातयेत्‌ । नापराच्तः 
तमभिनिबिशेत्‌ । नान्द्रयवशगः स्यात्‌। न चञ्चल. अचू कमा भुप तू... 
बुद्धान्द्रयाणासातभारमादृध्यात्‌ । न चातद त्रा स्यात्‌ । न 


Ei 
a 


>) 


त ऋधहषाबचुविदध्यात्‌। न शोकमनुवसेत्‌ । सिद्धावोत्सुक्यं गच्छेन्ना 


यम्‌ । प्र्तिमभीक्ष्णं स्मरेत्‌ हेतुप्रभावनिश्चितः स्यात्‌ हेत्वा- 


` रम्भानत्यश्चं । न कृतमित्याश्वसेत्‌ , न वाय जह्यात्‌ । नापवादसनु- 


स्परतू २८ ॥ 

बहुत अधीर, उतावळा, जब्दबाज़ न हो, .बहुत उच्छुङ्कल, उद्धत न 
बने । ्ृत्यों वा नोकरों का पोषण अवश्य करे। अपने मनुष्यों में, घर के आद- 
'मियों में अविश्वास न करे । अकेला सुख का अनुभव न करे । अकेला मधुर 
पदार्थ न खाये । शीळ, स्वाभाविक व्यवहार, आचार, शाखानुकूरू व्यवहार, 
उपचार, वस्त्र धारण करने! और रहन सहन में दुःखी व्यक्तियों की भांति 
गरीबों की तरह न रहे, सभ्य बनकर रहे । सब जगह सब का विश्वास न. 


करे । सब स्थानों पर सब का अविश्वास भी.न करे, सन्देह भी न करे । 


सब समय सोचता विचारता भी न रहे। कास काज के समय को व्यथ नहीं 
खोवे। अपरीक्षित अज्ञात स्थान आदि पर न बैठे, न जाये । इन्द्रियों के वश में न 


~ 
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योग न करे, उनपर अधिक बोझ न डाले, अधिक विषय सेवन न करे। दीघ-सूत्री 
अर्थात्‌ विलम्ब से काम करने वाला न बने । जितना क्रोध आये उतना उग्र 
कर्म न करे ओर जितनी खुशी हो उतनी अधिक खुशी न मनाये । शोकः 
चिन्ता के वश में न हो । कार्य में सफलता मिलने पर बहुत प्रसन्न न हो 
ओर कार्य में असफलता मिलने पर दीन, उदास चेहरा न बनाये, सुंह न 
छटकाये । वार वार प्रकृति अर्थात्‌ जन्म मरण के स्वभाव को वा द्रव्य गुण 
कम को ध्यान.में रखे | झुभ कारण से कार्य का आरम्भ करे । ऐसा किया 
इस प्रकार का विचार मन में न लाये । वीयं (पराक्रम) का त्याग न करे । 
निन्दा का स्मरण न करे । 
नाझुचिरुत्तमाञ्याक्तततिलकुशसषपैरसिं जुहुयादात्मानमाशीभि- 
राशासानः, अग्रिम नापगच्छेच्छरीराद्‌ वायुमे प्राणानादधालु 
विष्णुर्मे बलमादधातु इ्द्रो मे वीयं शिवा मां प्रविशन्त्वाप आपो- 
हिष्टेत्यपः स्प्रशेत्‌, द्विः परिृज्योष्ठौ पादौ चाभ्युच्य मूर्धनि खानि 
चोपस्प्रशेदद्विरात्मान हृदयं शिरश्च, त्रह्मचर्णज्ञानदानमैत्रीकारुण्यह- 
बॉपेत्षाप्रशामपरश्च स्यादिति.॥ २९ || 
अपवित्र अवस्था में उत्तम गौ का घी, अक्षत, तिल, कुशा और सरसों 
द्वारा अभि में वेदमन्त्रों से हवन न करे और प्रार्थना करे कि अभि मेरे 
| शरीर से बाहर न जाये । वायु मेरे अन्दर प्राणों को धारण करे । विष्णु 
| मेरे अन्दर बल का संचार करें । इन्द्र मेरे में बल बढावे । कल्याणकारी जळ 
| मेरे में प्रविष्ट हो । आपो हिष्ठा मयो भुवस्ता न ऊर्जे दधातन? इस मन्त्र 
| 
| 


, से जल का स्पशं, खान आचमन करना चाहिये । दोनों समय भोजन करने 
| के उपरान्त ओष्ट और पांव को धोकर झुष्क कर लेना चाहिये शिर और 
| आंख, कान, नाक इन्द्रियों को जल से स्पश करे । फिर अपने हृदय, शिरः 
| को जल से स्पश करे । ब्रह्मचर्यं ( काय, मन और वाणि से मैथुन का 
। छोड़ना, ब्रह्मचय्यांश्रस में, गृहस्थाश्रम में अपनी पल्ली में ऋतुकाल को छोड़ 
6 तथा अन्यों को ज्ञान-दान और मैत्री सब प्राणियों में आत्मवत्‌ 
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रत्ति, सब प्राणियों में दयाभाव, हर्ष, मसज्ञता सब प्राणियों में, उपेक्षा, 
अर्थात्‌ अप्रतिग्रह बुद्धि, प्रशम अर्थात्‌ शान्त इन्द्रिय एवं चित्त वाला बने ॥ 
तत्र उ्होकाः । 
पञ्चपश्चकमुद्दिष्टं मनो हेतुचतुष्टयम्‌ । 
इन्द्रियो पक्रमेऽध्याये सद्वृत्तमखिलेन च ॥ ३०॥ 
स्वस्थवृत्तं यथोद्दिष्टं यः सम्यगनुतिष्ठति । 
स समाः शतमव्याधिरायुषा न वियुज्यते ॥ ३१ ॥ 
न्लाकमापूरयते यशसा साधुसंमतः । 
धमोथावेति भूतानां बन्धुतामुपगच्छति ॥ ३२ ॥ 
परान्‌ सुक्कतिनो लोकान्‌ पुण्यकमा प्रपद्यते । 
तस्मादूवृत्तमनुष्ठयमिदं सर्वेण सवदा ॥ २३ ॥ 
यच्चान्यदपि किंचितस्यादनुक्तमिह पूजितम्‌ । 
त्तं तदपि चात्रेयः सदैवाभ्यचुमन्यते ॥ ३४ ॥ 
पंचेन्ट्रिय और इनके पांच प्रकार, मन एवं चार कारण ( समयोग, 
मिथ्यायोग, हीनयोग, और अतियोग ) और सम्पूर्ण सद्बृत्त को “इन्द्रियों- 
पक्रमणीय' अध्याय में कह दियां है । जो मनुष्य कहे हुए स्वस्थब्ृत्त का 
ठीक उचित रूप से पालन करता है वह सौ वर्षो तक निरोग रहता और 
बीच में उसकी आयु का भंग नहीं होता, वह सौ वपंतक जीता है । साधुओं 
से पूजित होकर मनुष्यलोक को अपने यश से भर देता है, यशस्वी बनता 
` है । धमं और अथं को प्राक्त करता है । सब प्राणियों के प्रति बन्धुभावः 
उत्पन्न करलेता है । पुण्य कमौ वाला मनुष्य अति उत्कृष्ट लोकों को प्राप्त 
करता है । इसलिये सब पुरुषों को चाहिये कि सदा इस “सद्बृत्त का 
पालन करें । इस "सद्वृत्त? के अतिरिक्त और जो कुछ उत्तम कम हाँ जो 
कि यहाँ पर नहीं भी कहे हैं, उनको भी स्वीकार करके पालन करना चाहिये 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय का अभिप्राय है । ] 
डत्यम्िवेशक्कते तन्त्र चरकप्रीतसंस्क्ृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्त चतुष्के 
इन्द्रियोपक्रमणीयो नामाऽ्मोऽध्यायः। ८ ॥ इति स्वस्थचतुष्कः ॥ ` 
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a ` अथात खुड़ाक चतुष्पादमंध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
ऽइति ह स्माह भगवानात्रेयः || २ ॥ 
अब्र खुड्डाक चतुप्पाद' (चिकित्सा के क्लुद्र चार चरण) नामक अध्याय 
का वर्णन करते हैं यह भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है । 
भिंषग्‌ द्रव्याणयुपस्थाता रोगी. पादचतुष्टयम्‌। 
है गुणवत्कारणं ज्ञयं विकारव्युपशान्तय ॥ ३ ॥ 
वैद्य, औषध, परिचारक ओर रोगी ये चार पाद अर्थात्‌ चिकित्सा के चार 
अंग हुँ । ये चारों ही विकार अर्थात्‌ रोग की शान्ति में गुणवान्‌ कारण 
3 घाठुवैपम्यं, साम्य प्रकृतिरुच्यते । ११४ * 
क्क “ “ सुखसंज्ञकमारोग्यं, विकारो दुःखमेव च ॥ ४ ॥ 
शरीर के धातु वात, पित्त ओर कफ की विषमता का नाम ही “विकार” 
अर्थात्‌ रोग है ओर धातुओं का “सात्म्य” अर्थात्‌: अनुकूलता रहने का नाम 
“प्रकृति! है । आरोग्यता ही सुख है, रोग का होना दुःख है । 
चिकित्सा.का. छक्षण-- fe 
चतुणा. भिषगादीनां शस्तानां धातुवैकृते । 
्बरत्तिधातुसाम्याथा चिकित्सेत्यभिधीयते ॥ ५ ॥ 
धातुओं के विषम होने पर भिषक, रोगी, औषध और :परिचारक ये 
चारों प्रशस्त, गुण वाले मिलकर धातुओं को सात्म्य अर्थात्‌ अनुकूल करने 
के लिये जो यत्न करते हैं, उसी. को चिकित्सा कहते हैं । ® 
वैद्य के गुण-- 
१ पयवदातत्व बहुशा टष्टकमता । | 
यं शौचमिति ज्ञेयं वैद्य गुणचतुष्टयम्‌ ॥ ६ ॥ ४ 
सदु-गुरू के उपदेश से पूण रूप से ञाख का ठीक. २ ज्ञान, चिकित्सा- 
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कम्म का बहुत वार दशन [चाकत्सा काय म॑ करालता, चाकत्सा कम का 
सद्धहस्तता, पावन्नता, स्वच्छता यं वेद्य के गुण ह । 

द्रव्य के गुण” 

बहुता-तत्रं योग्यत्वमनेकविधकल्पना । 
संपच्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥ ७ ॥ 

(बहुता) द्रव्य की प्रचुरता (योग्यता) रोगियों के दिये जाने वाले द्रव्य 
सें रोग को दूर करने का सामर्थ्यं ओर जिसके अनेक प्रकार के कप, स्वरस, 
कल्क, चूर्ण, कपाय आदि बनाये जा सकें, संपत्‌? अर्थात्‌ रस, वीय, प्रभाव, 
गुण सम्पूर्ण हों, टीक २ ऋतु सें एकत्र की गई हो, ये चार गुण औषध में 
होने चाहिये । 

परिचारक के गुण-- 

उपचारज्ञता दाक्ष्यमनुरागश्च भतरि। - 
शौचं चेति ब्वतुष्कोड्यं गुणः परिचरे जने ॥ ८ ॥ 

सेवा कर्म को जानने वाला, कमंकुशळ, रोगी में प्रीति रखने वाला 
शोच, अर्थात्‌ झुद्धि, स्वच्छता ये चार गुण परिचारक के हें । ” 

रोगी.के गुण : - 

स्मृतिनिदशकारित्वमभीरुखमथापि च । 
ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्म्रताः॥ ९ ॥ 

( स्मृति.) स्मरण शक्ति, वैद्य के आदेश के अनुसार करने वाला, 
“डरपोक न हों, रोग या चिकित्सा कम से न घवराने वाला, अपनी शिकायतों 
को भली प्रकार बता सके, ये चार गुण रोगी के हें । 

'कारणं षोडशगुणं सिद्धौ पादचतुष्टयम्‌ । 

विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु ॥ १०॥ 
पक्तौ हि कारणं पक्तयेथा पात्रेन्वनानलाः । 
ह आज भूमिश्चमूः प्रहरणानि च ॥ ११ ॥ 
आतुराद्यास्तथा सिद्धौ पादाः कारणसंज्ञिता: । 
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वैद्यस्यातश्चिकित्सायां प्रधानं कारणं भिषक्‌ ॥ १२ ॥ 
सोलह गुण युक्त चारों पाद मिलकर ही चिकित्सा में कारण हें । इन 

सब में प्रधान कारण "भिषक' अर्थात्‌ वेद्य ही है । क्योंकि वही विशेष 
रूप से जानने वाला, परिचारक आदि को आदेश देने वाला, दवाईयों का 
प्रयोग करने वाला होता है । तीनों पाद वैद्य के अधीन हें और वेद्य स्व- 
तन्त्र है, इसलिये प्रधान है । खाना पकाने में जिस प्रकार पाचक कारण 
है, और पात्र, ईधन और आग ये उसके अधीन रहते हें, और जिस प्रकार 
विजेता की विजय में भूमि, स्थान, सेना, प्रहरण, शस्र आदि कारण 
निमित्त बनते हैं, उसी प्रकार सिद्धि अर्थात्‌ चिकित्सा की सफलता में 
रोगी, औषध और परिचारक ये तीन कारण निमित्त होते हैं । चिकित्सा 
में मुख्य कारण वैद्य ही होता है । 

मृद्दण्डचक्रसूत्राद्या: कुम्भकाराहते यथा । 

न वहन्ति गुणं वैद्यादृते पादत्रयं तथा ॥ १३ || 

गन्धर्वपुरवन्नारां यद्विकाराः सुदारुणाः । 

यान्ति यच्चेतरे वृद्धिमाशूपायप्रतीक्षिणः ।। १४ | 

सति पादत्रये ज्ञाज्ञौ भिषजावत्र कारणम्‌ । 

जिस प्रकार कुम्हार के विना मिद्दी, दण्ड, चक्र ( चाक ) सूत्र 

आदि मिलकर भी घडे को नहीं बना सकते उसी प्रकार वैद्य के विना 
रोगी, द्रव्य और परिचारक मिलकर भी चिकित्सा-कार्य में सफलता नहीं 
प्राप्त कर सकते । उपायों से साध्य रोग, रोगी, परिचारक और द्रब्य इन 
तीन चरणों के होने पर भो यदि वैद्य विद्वान्‌ होगा तो तीब्र रोग भी 
मकड़ी के जाले के भांति शोघ नष्ट होजाते हैं । और मूख वैद्य तीन 
चरणों के उत्तम होने पर भी दारुण रोगों की बुद्धि में कारण बनता है । 

वरमात्मा हतोऽज्ञेन न चिकित्सा प्रवर्तिता ॥ १५ || 

पाणिचाराद्यथाडचक्षुरज्ञानाद्वीतभीतवत्‌ | 

नौमारुतवशेवाज्ञो भिषक्चरति कमसु ॥ १६॥ 
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यदृच्छया समापन्नमुत्तायं नियतायुषम्‌ । 

मभिषङ्भानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌॥ १७॥ 

तस्माच्छाख्रेऽथेविज्ञाने प्रवृत्तौ कमंदशने । 

भिषक चतुष्टये युक्तः प्राणाभिसर उच्यते ॥ १८ ॥ 

एक सूद्‌ वैद्य से इलाज कराने की अपेक्षा मरना अच्छा है । हाथ के 

स्पर से जिस प्रकार आंख डरती है इसी प्रकार रोगी को अज्ञानी वैद्य 
से भी डरना चाहिये । वायु के वश में पड़ी हुई नाव का जिस प्रकार 
पता नहीं होता कि क्या होगा, उसी प्रकार मूढ़ वैद्य का भी चिकित्सा 
कम में पत्ता नहीं चलता कि वह क्या करेगा । वेद्य के गुणों से रहित, अपने 
को वैद्य मानने वाला वेद्य, जिनकी जीवन डोरी अभी रोष है ऐसे संकड़ों 
रोगियों को अपनी चिकित्सा से विना समय के ही शीघ्र मार देता है ।' 
मूद्‌ वैद्य विना मृत्यु के आये ही मार डालता है। इसलिये शास्त्र के तस्वार्थ 


के ज्ञान, क्रिया, कम्म और कुशलता इन चार गुणों से युक्त वैद्य ही 


प्राणाभिसर' अर्थात्‌ रोगी के जाते प्राणों को भी लोटा लाने वालाः 
कहलाता है । 
हेतौ लिङ्गे प्रशमने रोगाणाम्रपुनभवे । | 
ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजाहा भिषक्तमः ।। १९ | 
जिस वैद्य को रोगोत्पत्ति के कारण, लक्षण, प्रशामन, रोगों को शान्ति' 
ओर पुनः आक्रमण न होना इन चार बातों का ज्ञान है, वही 'राजवेद्य 
होने योग्य है । 


0100 शास्राणि सलिलं गुणदोषध्रवृत्तये। | | ०४% 
प 


पेक्तीण्यतः प्रज्ञा चिकित्साथ विशोधयेत्‌ ॥ २० । 
श्र, शाख, और पानी ये तीनों गुण और दोष को उत्पन्न करने में 
पात्र की अपेक्षा करते हैं । जैसे निमंल पानी मैरे पात्र में रखने से मेला. 
हो जाता है ओर स्वच्छ पात्र में साफ़ दीखता है, तलवार से जहां दुष्ट, 
चोर आदि का वध हो सकता है, वहां सजन का भी. गला काटा जा 
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सकता हे साड र 1 रोगी को बचाया जा सकता है, वहां मूढ़ वे 
मार भी सकता है | इसलिये चिकित्सा के लिये वेद को अपनी बुद्धि को 
'सदा स्वच्छ रखना चाहिये । 
a | विद्या वितर्को विज्ञान स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 
यस्यैते पड्गुणास्तस्य न साध्यमतिवर्तते ॥ २ १॥ र 

विद्या मतिः कमंदृष्टिरभ्यास: सिद्विराश्रयः । ५ \ 

वैद्यशब्दाभिनिष्पत्तावलमेकैकमप्यद: ॥ २२ ॥ 

यस्य त्वेते गुणाः सर्वे सन्ति विद्यादयः शुभा: । 

स वेद्यशब्दं सद्भूतमहन्‌ प्राणिसुखप्रद: ॥ २३ || 

( विद्या ) आंयुर्वेद विद्या, 

(विज्ञान) बहुत शाख के ज्ञान से 
'चिकित्साकुशलता जिस बैद्य सेये 


( वित+ः ) शाख्रार्थ मूलक ऊहापोह 
विज्ञत्व ( तत्परता ) रग्न, ( क्रिया ) 
उपरोक्त छः गुण हें उसके लिये कोई 
भी व्याधिः असाध्य नहीं है ॥| आयुवेद विद्या स्वाभाविक, विझुद्ध बुद्धि, 
दृष्ट चिकित्सा, चिकित्सा कार्य में अभ्यास, अनेक रोगियों को आरोग्य करने 
सें सफलता, सद्गुरु का आश्रय, इनमें से एक एक भो गुण वेद्य पद प्राप्त 
कराने में समर्थ है परन्तु जिस पुरुष सें ये विद्या आदि सब गुण होते हैं, 
[| वही सच्चे अर्था में विद्य' कहला सकता है । वही प्राणियों के लिये सुख 
देने वाला होता हे । ets गि 
A शास्त्र ज्योति: प्रकाशार्थं दर्शनं बुद्धिरात्मनः । 
Re ताभ्यां भिषक्सुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराध्यति ॥ २४ | 
i. चिकित्सिते त्रय: पादा यस्माहैद्यव्यपाश्रया: । 
तस्मात्ययक्नमातिप्नेद्धिषक खगुणसंपदि ॥ २५ | । 
। मैत्री कारण्यमात्तेषु, शक्ये प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
॥ प्रकतिस्थषु भूतेषु, वैद्यवृत्तित्वतुर्वियेति ॥ २ ६॥ 
आयुर्वेद शा तो प्रकाश 
आंख है । इन दोनों को मिलाक 


करने के.लिये ज्योति हें और अपनी बुद्धि 
कर ठीक तरह से प्रयोग करके चिकित्सक 
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भूल नहीं करता । चिकित्सा के तीन चरण रोगी, परिचारक और द्र्य. | 

चेर पर ही आश्रित हें । इसलिये अपने गुणों को विशेष रूप से प्रास 


करने में वेद्य को प्रयत्नवान्‌ रहना चाहिये । वैद्य का व्यवहार चार प्रकार | 
का है रोग से पीडित पुरुप में मित्रता और उन पर दया का आव; | 
साध्य रोगी में स्नेहभाव, मरणासन्न रोगी या उसके समीपस्थ बन्धु, भव्य. 
आदि में उपेक्षा बुद्धि रखना । 
तत्र शोको ॥ 
भिषग्जितं चतुष्पादं पादः पादश्वतुगुंण: । 
भिषक प्रधानं पादेभ्यो यस्माद्वद्यस्तु यद्गुण: ॥ ९७ ॥ 
ज्ञानानि बुद्धिज्नाक्मी च भिषज्ञां या चतुर्विधा । 
सर्वसेतञ्चतुष्पादे खुड्डाके संप्रकोशितम्‌॥ २८ ॥ 
चिकित्सा के चार चरण प्रत्येक चरण के चार-चार गुण, सव चरणों मे 
प्रधान “भिषक है, ज्यों प्रधान है? वैद्य के गुण, वैद्यों की चार प्रकार की 
बुद्धि और ब्राह्मी बुद्धि यह सब “खुड्डाक चतुष्पाद? अध्याय में कह दिया है. 
| इत्यग्निवेशक्रेते तन्त्र चरकप्रतिसंस्क्रते सत्रस्थानि निदेराचतुष्के ` oss 
खुड्ाकचतुष्पादो नाम नवमोऽध्यायः समाप्तः ॥ & ॥ ५ 


दशमोऽध्यायः । 
> 


अथातो महाचतुष्पादमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
इस के अनन्तर “महाचतुष्पाद नामक अध्याय की व्याख्या करते हैं, | 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है 35५ का डिक के उप 
चतुष्पादं पोडशकलं भेषजमिति भिषजा भाषन्ते, यढुक्त पूवा- 


a 
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९०८ चरकसंहिता | [ अ० १०।४ 
'्याये षोडशगुणमिति, तद्भेषजं युक्तियुक्तमलमारोग्यायेति भगवान्‌ | 
पुनवसुरात्रेय: ॥ ३ ॥ | 
चार चरण और सोलह कलायुक्त चिकित्सा होती है ऐसा वैद्य कहते » < 
हैं । पूर्व के (खुड्डाक-चतुप्पाद) अध्याय में जो सोलह गुणों से युक्त चिकि- | 
'स्सा का उपदेश किया है उसी चिकित्सा को युक्तियुक्त प्रयोग से आरोग्या 
'के लिये समर्थ बतलाया है ऐसा पुनवंसु आत्रेय ने कहा हे । 
नेति मैत्रेयः । किं कारणं, दृश्यन्ते ह्यातुराः केचिदुपकरणव- (३ , 
_ उ्न्तश्च, परिचारकसंपन्नाश्चासमिवन्तश्च कुशलैञ्च भिषरिभिरनुष्ठिताः ०८५+ ` 
“2१७ संयुत्तिष्ठमाना तथायुक्ताश्रा परे, 4 म्रियमाणास्तस्माद्वेषजसकिंचित्कर॑ ४7 
पक -भवति। तद्यथा श्रश्चे सरसि च प्रसिक्तमस्पभुद्कं,नदया वा स्यन्दमानायां > 
ददे. पांसुधाने वा पांसुमुष्टिः प्रकोणे इति । तथाऽपरे दृश्यन्तेडनुपकर- 
शके शाश्वापरिचारकाश्वानात्मवन्तश्राकुशलैश्व भिषग्भिरनुष्ठटिता: समुत्ति- 
'छमानाः, तथायुक्ता म्रियमाणाश्रापरे । यतश्च, प्रतिकुवेन्‌ सिद्धति 
प्रतिकुवन्‌ भ्रियते, अप्रतिकुर्वन्‌ सिध्यत्यप्रतिकुवेन्‌ भ्रियते । ततश्चि- 
ज्यते भेषजमभेषजेनाविशिष्टमिति ॥ ४ ॥&:'फ़ २२ 
मैत्रय' के विचार में यह ठीक नहीं, क्योंकि कुछ रोगी जिन को सब 
अकार के साधन प्रास हैं, जिनके सेवक भी हैं, जो संयमी, जितेन्द्रिय भी 
हैं, और चतुर वैद्य उनकी चिकित्सा करते हैं, वे अच्छे ( स्वस्थ ) होते 
देखे जाते हैं। इस के सिवाय उपरोक्त सब कुछ होते हुए भी कुछ रोगी 
'मरते हुए भी देखे जाते हैं। इसलिये कहते हैं कि सोलह गुणों से युक्त 
चिकित्सा कुछ फलदायक नहीं।जिस प्रकार एक बड़े भारी गढे या तालांब 
'में थोडा सा पानी डालने पर कुछ लाभ नहीं होता और जिस प्रकार ' 
'बहती हुई नदी में फेंकी हुई धूलि की सुट्टी निरथंक होती है, वह पानी में 
बह जाती है और जिस प्रकार रेत के बहुत बडे देर में डाली हुई रेत की 
* एक मुठ्ठी का इछ लाभ नहीं, इसी प्रकार शुभ कर्म वाले रोगी में चिकित्सा 
। काकोई लाभ नहीं ॥ कुछ रोगी साधनां के विना ही, सेवकों से रहित, 


~~~ 
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| अजितेन्द्रिय, अपथ्यसेवी, और मूढ़ वेद्यां से चिकित्सा कराने पर भी स्वस्थ 
होते हए ड जाते हैं, एव कुछ ( इस उपरोक्त अवस्था में ) मरते हुए 
भी देखे जाते हें ओर, (सोलह गुणों से युक्त) चिकित्सा करने पर आरोग्य 
स्वस्थ हो जाते हैं, ओर बहुत से चिकित्सा करने पर भी मर जाते हैं, बहुत 

चिकित्सा न करने पर भी स्वस्थ होजाते हैं, और न करने पर भी मर जाते हैं, 

“' अतः सन्देह होतां है कि चिकित्सा करना और न करना दोनों बराबर हैं । 

५ मैत्रेय | मिथ्या चिन्त्यत इत्याज्रेय: । कि कारणां ? ये ह्यातुरा 

(४ बोडशगुणसमुदितेनानेन भेषजेनोपपद्यमाना भ्रियन्त: इत्युक्तं तद-/ , ) 

| “>|“लुपपन्नम न हि भेषजञसाध्यानां व्याधीनां भेषजमकारणं भवति (य. ज 

--अुनरातुरा: केवेलाद्भषजादृते समुत्तिष्ठन्ते न तेषां संपूराभेषजोप- > 
पादनाय संमुत्थानविशोषो नास्ति । यथा, हि पतितं पुरुषं समथः ब ब 
मुत्थानायोत्थापयन्‌ पुरुषो बलमस्योपादश्यातु,-स क्षिप्रतरमपरि-" "` ˆ 
छिष्ट खोत्ति्ठेत्तद्वत्संपूरंभेषजा पॅलर्भोदातुराः_। येव ता $) 

२)८लाङ्केषजादपि श्रियन्ते, न च सव एव ते भेषजोपपन्ना ट्ट 
छेरनू, न हि. स्व व्या र भवन्त्युपायसाध्याः, - न चोपायसा- !2 
थ्यानां व्याधीनामनुपायेन, सिद्धिरस्ति, न चासाध्यानां व्याधींना 
भेषजसमुदायोऽश्चमस्ति।( च मलं ज्ञानवान्‌ भिषडमुमू पुमातुरसुत्या- ७० 
पयितुम्‌ परीक्ष्यकारिणो दि कुशल] भवन्ति। यथा हि योगज्ञोऽभ्या-®१ 

। सनित्य इष्वासो धनुरादायेषुमपास्यज्नातिविग्रकृष्टे मुहृति कायेनाप- | 

राधवान्‌ भवति संपादयति चेष्टकाय, त ens अ संपन्नः उप- 615१7 , 

करणावान्‌ बीक्ष्य कमीरभमाणः साध्यरोगमनपराध ष 

तुरमारोग्येण, तस्मान्न भेषजमंभेषजेनाविरिष्टं भवति ॥ ५ ॥ ८११ 
` आत्रेय भगवान इसका उत्तर देते हैं कि हे मैत्रेय ! तुम्हारा ऐसा विचार 

करना ठीक नहीं है । क्योंकि, रोगी सोलह गुणों से युक्त चिकित्सा करने पर 

' . भी स्वस्थ नहीं होते, मर जाते हैं, यह कथन ठीक नहीं है। क्योंकि 

.' चिकित्सा से अच्छे होने वाले रोगों में चिकित्सा [नष्फळ नहीं होती, ओर ठ 


टि 
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“ का विचार करके चिकित्सा का प्रारम्भ करते हैं वे कुशल , चिकित्साकार्य 


. (... इदं चेदं लनः प्रत्यक्ष यदनातुरेण भेषजूनातुरं चिकित्साम 


याम शौतेनोष्या नवच शीताभिभूतमुष्णेन न्यूनान्‌ ' , | 
धातून्‌ पूरयामो व्यति हासयाम:, व्याधीन्‌ मूलविपर्ययणो-<. ५. .. 
प्र 
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जो रोगी औषध-चिकित्सा के विना भी स्वस्थ हो जाते हैं, उन में चि 
त्सा के पूण कारणों के होने की आवश्यकता भी नहों होती ५० जैसे 
गिरे हुए मचुष्य को जो कि अपने आप उठने में समर्थ है, उठाने के लिये 
दूसरा पुरुष सहायता देता है, तब वह जल्दी, विना कष्ट के हो खड़ा हो 
जाता है । इस प्रकार सम्पूण ( सोलह गुणों से युक्त ) चिकित्सा प्राप्त १ 
होने से रोगी स्वस्थ हो जाते हें । जो रोगी सम्पूर्ण चिकित्सा के मिलने 
पर भा मर जाते ह वे सब रोगी भी सोलह गुण युक्त चिकित्सा से स्वस्थ 
नहीं हो सकते । क्योंकि सब रोग उपाय से साध्य नहीं हैं (बहुत से रोग 
असाध्य भी हैं ) । और जो रोग उपाय से अच्छे होने वाळे हैं वे विना 
उपाय के अच्छे भी नहीं होते । इसी प्रकार जो रोगी असाध्य हैं उन-कोः- 


सारा आपध-सञ्चुदाय भी ठोक नहीं कर सकता । ज्ञानवानू वेद्य भी मर- 
णासन्न रागा का स्वस्थ करने म समथ नहीं हाता | जो वेद्य साध्य-असाध्य 


म सफल, यशस्वी होते हैं | जिस प्रकार कि प्रयोग विधि को जानने वाला 
अभ्यासी धनुधारी धनुप को लेकर बहत दर के नहीं प्रस्युत समीपचर्त्ती 
स्थूळ शय पर बाण फकता हुआ नहीं चूकता और लक्ष्य वेध कर ही 
लेता है । इसी प्रकार वैद्य अपने गुणों से युक्त पकरणवान्‌, साधनवान 
लाध्य-असाध्य का [वचार करके काम आरस्भ : करके, रोगी के साध्य रोग 
को स्वस्थ कर देता है, इस में भूल नहीं करता, इसलिये कहते हैं कि 


एचाकत्सा करना आर न करना दोनो समान गद 
नेण. त्मा नही है. fan 


क्षाममक्षामेण, जा झेलमाप्याययामः, स्थूलं मेदस्विनमपतर्प- 
भिभूतः 


पचरन्तः सम्यक प्रकृती स्थापयामः, तेषां नस्तथा ` कुनतामयं भेषज- 
समुदायः कान्ततमो भवति ॥ ६॥ गळ 40५ 
, CCE ~ i 


A 
(Fo 
मर 


र करा Jo 
अ०१०। १०)” सूत्रस्थानम्‌ 


>>> >>>. 


और यह हमारा प्रत्यक्ष भी हे 
Le WEN > ` 40 25 ~ छ ७ 
स ।वपरात गुण वाली औषध से चिकित्सा करते हैं, क्षीणधातु वाले 
~ 


व्यक्ति की पौष्टिक औषधियों से चिकित्सा करते हैं, (कृश) पतले-दबरे 


डु 
को सोटा बनाते हैं, स्थूल, चर्बी वाळे पुरुष को पतला ( कृश ) करते हैं, 

गरमी से पीडित व्यक्तिकी शीतल चिकित्सा करते हैं, शीत से पीड़ितब्यक्ति 

की उष्ण पदार्थों से चिकित्सा करते हैं, कम हुए धातुओं का पूर्ण करते हैं, 

परिमाण से अधिक बढ़े हुए धातुओं को कम करते हैं, रोगों की कारण 

के विपरीत विरुद्ध चिकित्सा करते हुए दोपों को प्रकृति में भली प्रकार से 

स्थित करते हैं । रोगी पुरुषों के लिये ऐसा करते हुए ये भेषञ्य-ससु दाय 

अर्थात्‌ सोलह गुणयुक्त चिकित्सा व्याधिनाशक और सुखकारी होती है । 

भवन्ति चात्र 

है पा यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूवे चिकित्सकः । ~, पप्पल, 


x 
ALS 
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हज «००५ काले चारभते कर्म यत्त 0साधयति धुवम्‌ ॥ ७ ॥ ८ ता) 
९ आहट वसा ; नेति त्र 
य अथेविद्यायशोहानियुपक्रोशससंग्रहम्‌ | 9792 त लेत (2०४४ 


1 ५९ रत) 
श्राप्ुयान्चियत वैद्यो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥८॥ 7 ॐ 


रोग के साध्य और असाध्य रूप को एव साध्य असाध्य के विभागों 

/ को जानकर विचारपूर्वक समय पर जो चिकित्सक कार्य का आरम्भ 
- करता है वह उस कर्म को अवदय पूर्ण करता है और जो चिकित्सक 

असाध्य व्याधि की चिकित्सा करता है, वह धन, विद्या और यश कीं 
` हानि उठाता है। उस की निन्दा होती है और लोग उस से चिकित्सा ४ 
नहीं करवाते; उस का धन्धा नहीं चलता । प्र 
` ,\2 सुखसाध्यं मतं साध्यं कुच्छुसाध्यमथापि च। ६, अस्या 

द्विविधं चाप्यसाध्यं स्थादयाप्यं यच्चाचुपक्रमम्‌ ॥ ९ ॥ 

साध्यानां त्रिविधश्चाल्पमध्यमोक्कष्ट्रता प्रति ७ > 
विकह्पो लन त्वसाध्यानां-नियतानां विकल्पना । १८ Il 
साध्य व्याधियां दो प्रकार की हैं, एक ( सुखसांध्य ) सरलता से 
११ 
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अच्छी होने वाली और दूसरी ( कृच्छू-साध्य ) कठिनाई से अच्छी होने ध्‌ 
चाली । असाध्य व्याधियां भी दो प्रकारको हैं, एक ( याप्य) जो कि | 
चिकित्सा से. कुछ समय के लिये शान्त की जा सकतीं ह आर चिकित्सा 
छोड्ने पर फिर खड़ी हो जाती है । दूसरा ( अनुपक्रम ) सवथा 
असाध्य जो कमी अच्छी नहीं होती। साध्य व्यांधया क उन तीन 
मेद हें, ( १ ) अल्पसाध्य, ( २) मध्यमसाध्य, आर (३) उत्कृष्ट 
साध्य और जो निश्चित रूप से असाध्य हैं, उनका काइ [नयत भेद नहीं 
हे, याप्य, असाध्य रोगों के तीन भेद हँ । यथा अल्प याप्य, मध्यम याप्य 

„~~ (_ओर उत्कृष्ट याप्य । 0५७७ i 
गरि सुखसाध्य व्याधि के लक्षण. ४००८ ५ "यु 

ह्वी 


: म हा पूवेरूपाण रूपाण्यस्पानि यस्य च 4,५5 १" “° ` || 
५1 तुल्येगुणो दूष्यो, न दोष प्रकृतिभवेत्‌ ॥ ११ ॥ 6 | । 


टू 


EE 6:26 कालगुणस्तुल्यो, न देशो दुरुपक्रमः । म Ar 0 
| [2 aN कानतं, च रोगस्योपद्रवो, न च ॥ १२॥। ` 0. प 1 
2) "> दाषश्चेक द पत्ती) देहः सर्वोषधक्तम:.) 3२४।२१२१॥ - SRE 

ट्‌ i र १८१ नट Pes ट; 

जतुष्पादोप सुखसा६ ८. आह 
(9५ (CF छत्व cL गाध्यस्य लक्षणमू । १३ ७ अर दिण र्हा ६ | | 
FE « रोगात्पात्त क कारण थाड हा बहत आंधक या तात्र कारण नहा रती 


is (पूरव॑रूप) अर्थात. रोग के प्राथमिक लक्षण भी हल्के हों, ओर रूप' अथात्‌ 


न 


Cd 
क 


स्पष्ट लक्षण रोग के थोडे और हल्के हों । €दूष्य(इक्त, मांसादि घातु) दोप 
चातादि कारण के समान न हों, पित्त के कारण से रक्त कुपित न हो, रोगो- 
| (क) सपादक दोष वात आदि रोगी की प्रकृति न हो, वातजन्य व्याधि से रोगी 
है को प्रकृति वातः नहो। समय भी समान न हो/हिमन्त में कक » | 
संचय होता है, इस समय कफ का रोग न हो तो देश, शरीर का अवयव 
या अनूप अर्थात्‌ जलबहुल प्रदेश अथात्‌ कष्टसाध्य स्थान पर! रोग न 
हुआ हो, अथवा जहां पर कठिनता से चिकित्सा की जाये ऐसे स्थान पर 
| रोग न हुआ हो, दोष की गति एक साग में हो, दो माग में न हो, रोग 
2 Ga AIAG ATH 
- ५००६ ८७% Nara तिचि दा आग्ले, 


~: टक्क के Voenonnsinnsens ann oni 
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4 न हा, सग के साथ कोई उपद्रव ( पीछे उत्पन्न हई व्याध. या उपः 


i |` (Complication) न हो, और चिकित्सा. के चारों चरण प्राप्त 


I याळ राग क लक्षण हें । कच्छ 
| PT 


तिभित्तपूवरूपाणां रूपाणां मध्यमे बले । 
कालप्रक्ृतिदृष्याणां सामान्येऽन्यतमस्य च || १४॥ . 
fo टक नात्युपद्रवपी डितम्‌ । f ‘FS (>) 
खक्ताराभिकृत्यांनामनव कृच्छूदेशजम्‌ ॥ १५ 1 31 
विद्यादंकपथ रोगं नातिपूर्णचतुष्पदम्‌ । 
द्विपयं(नातिकालं वा कृच्छुसाध्यं द्विदोषजमू ॥ १६॥ 
राग का कारण, रोग कां पूवरूप और राग का रूप,/ स्पष्ट [चन्ह 
मध्यम बल, सख्या सं मध्यम हा अथात्‌ जस रोग को उत्पन्न करने वाल 
दाष-प्रकाप के कारण न. तो कम आर न अधिक हा, काल प्रक्तात 
आर दूष्य इनस से काइ एक रांगोत्पादक दोष के समान साधारण हां 
| अधिक उपद्रवो से पीडित न हो, तो वह रोग कृच्छ्साध्य हे. । 
| गर्भवती, वृद्ध ओर बालक, इनकी सब व्यांधयां कष्टसाध्य 
हैं। श्न, क्षार और असि. इनसे चिकित्सा करते समय जो व्याधि 
उत्पन्न हा जाय, नवांन न हो, जो रोग पुराना हा, मस स्थान सान्धस्थान 
आदि में जो रोग हो, एक मागंगामी हो [चाकत्सा के चारों अग पूर्ण न हां 
दप दा मागांनुसारी हो, बहुत समय का न हो, और दो दोषों से उत्पन्न 
# डु हो वह रोग भी कष्टसाध्य है । 


छूसाध्य राग के लक्षण-- 


फकाप्य-ब्याध्ष का लक्षण-- 


) 


चरकसंहिता [ अ० १०।९९ 


AAT 
~~~ AAA “८८४४ 


| होने के कारण याप्य होती है । कुछ काळ तक आराम मिलता है परन्तु 
£. थोउ से भी कारण से पुनः शीघ्र उत्पन्न हो जाती है, इस प्रकार का 
व्याधि को 'याप्य' कहते हैं । असाध्य व्याधि का लक्षण 


ps गम्भीरं बहुधातुस्थं समसंघिसमाश्रितम्‌ । १ बत >>9 
ए ००५२ नित्यानुशायिन रोगं दीघकालमवस्थितम || १८॥ __. 
विद्याद विदो पजं | -ळ््ल्थाल्यय त्रिदोषजम्‌ लत्याख्ययं त्रिदोषजम्‌ `^ 
(० ४ ॐ क्विय़यापथमतिक्रान्तं सर्वमांगानुसारिणम्‌ !। १९ ॥ 
. \  ऑऔर्छुक्यारतिसंमोहकरमिन्ट्रियनाशनम्‌। 
दर्वलस्य स॒संठ़द्धं व्याधिं सारिष्टमेव च || २० ॥ |. 
मेद आदि गम्भीर धातु में स्थित रस रक्तादि बहुत धातुओं मे (स्थत 
मम सन्धि में आश्रित हो लगातार रात दिन रहता हो २४ घन्टे बारह 
महीने बना रहे, देर तक दो चार साळ का होगया हो भी दोषों से उत्पन्न, 
हो एसे रोग को याप्य, और इसप्रकार के (गम्भीर बहु धातुस्थ आदि) तीनों 
si दोषों से उत्पन्न रोग असाध्य समझने चाहियें | जौ रोग चिकित्सा से 
| बाहर चला गया हो, बहुत बढ़ गया हो, सब मार्ग ( ऊर्ध्व, अधः ओर 
| तियंग ) तीनों मार्गों में पहुंच गया हो, अत्यन्त प्रसन्नता, अति बेचैनी, 
न एवं मूच्छौ ( गम्भीर निद्रा) को उत्पन्न करे, “जिस रोग से इन्द्रिय, 
आंख का देखना, या कान का सुनना आदि नष्ट हो जाये; निबेल पुरुष 
॥ में जो रोग बहुत वढा हुआ हो, जिस रोग लक्षण निश्चित मत्यु को 
| | बताने चाळ स्पष्ट हा वह रोग असाध्य ह, ऐसा/रोगी भा असाध्य है । 
| भिजा प्राक परीक्ष्यैवं विकाराणां स्वलक्षणम । 127 
पद्चात्कायससारम्भ: कार्य: साध्यषु घामता ॥ २१ ॥ 
साध्यासाध्यविभागज्ञो यः सम्यक्‌ प्रतिपत्तिमान्‌ „~~. 
नप नल 
नस मैत्रेयतुल्यानां सिथ्याबुद्धि प्रकटपयेत ।। या 
वैद्य को चाहिये कि चिकित्सा करने से पूवं रोगों की उनके लक्षणों 
; से परीक्षा, जांच करळे कि यह साध्य है या असाध्य है। पीछे साध्य 


अ Ee 8:29 
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रोगों में काये आरम्भ करना चाहिये असाव्या में हाथ न लगाये । 
~ / पल रह (> >. २.) क ००. [oS 
जा वेद्य साध्य ओर असाध्य के भेदों को भली प्रकार जानता है, वह 


ज्ञानी बुद्धिमान्‌ वैद्य, मैत्रेय के समान लोगों की मिथ्या बुद्धि को नहीं 9 
बढ़ाता । ~ fe 
<¢. ३६, -तन अलोक 0 वेण 
इहौषधं पादगुणाः प्रभावो भेषजाश्रयः । i) 
2 आत्रेयमत्रयमती मतिद्वेविध्यनिश्चयः || २३॥ LN 
RS चतुविधविकस्पाश्च व्याधयः स्वखलच्षणाः । ०१ 
८५ 7 1 उक्ता महाचतुष्पादे येष्वायत्तं भिषग्जितम्‌ ॥| २४॥ इति ॥ 
र 9 © इस महाचतुप्पाद नामक अध्याय सें औषध, चतुष्पाद, गुण, भेषज 
| 627. के आश्रित प्रभाव, आत्रेय एवं मैत्रेय की दो प्रकार की बुद्धि, चार प्रकार 


च ~ 


के भेद से रोग एव उनके लक्षण कह दिये हें, ओर उन कारणों का भी 
` चरणेन कर दिया है जिन से वैद्य यशस्वी होतां है । 
इत्यरिनेवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 
महाचतुष्पादो नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
र DR ९] 
_>एकादशोउ्ध्याय: अ पा ॥ 
प्रक ME म 
अथातस्तिल्नेषणीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इत.ह स्माह भगवानाचय ॥॥& 
अब तिखषणीय' नामक अध्याय की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 
ह खलु पुरुषेणानुपहतसत्त्वबुद्धिपोरुषपराक्रमेण हितमिह 


चांमुष्मिश्च लोके समनुपश्यता तिज एषणाः पर्येष्टव्या भवन्ति । 
तद्यथा -प्राणेषणा, धनैषणा, परलोकेषणेति || ३॥ 
इस जगत्‌ में जिस पुरुष का मन, ज्ञान, पौरुप, और पराक्रम मान- 


चरकसंहिता [ अ०११।% 


सिक बल नष्ट नहीं हुआ, जो इहलोक में और परलोक में हित 
(| चाहता है । उस को तीन एपणायें, ( इच्छायें ) रखनी चाहिये, (१) 
प्राणेषणा (प्राण या जीवन की इच्छा), ( २ ) घनैपणा (घन की इच्छा), 9 
| (३) परलोकेपणा । 
आसां तु खल्वेषणानां प्राणेषणां तावत्पूवतरमापद्येत । कस्मात्‌; 
प्राणपरित्यागे हि सर्वत्यागः। तस्थानुपालनं-स्वस्थस्य स्वस्थवृत्तिः 
“ रातुरस्मु विकारप्रशमनेऽप्रमादः, तढुभयमेतडुक्त वक्ष्यते च, तद्य- 
थोक्तमनुवत्तमानः प्राणानुपालनादीघमायुरवाप्रोतीति प्रथमेषणा 
व्याख्याता भवति ॥ ४ ॥ 
इन तीनों एपणाओं में से 'प्राणेषणा' को सब से प्रथम करे, क्योंकि 
प्राणों के छूट जाने पर सब कुछ छूट जाता है । प्राणेपणा के लिए स्वस्थ 
पुरुष को चाहिये कि स्वस्थबृत्त-का पालन करे, जिस से कि वह रोगी न 
हो और रोगी रोग शान्त करने में प्रभादी न हो | स्वस्थबृत्त ओर रोग- 
शान्ति के उपाय ये दोनों बातें पूत्र कह दी गईं हैं आगे विस्तार से भी 
i कहेंगे । उनका ठीक २ प्रकार से पालन करने से मनुष्य प्राणों की रक्षा कर 
के दीर्घायु प्राप्त कर्ता है । इस प्रकार से प्रथमैषणा का उपदेश कर दिया । 
अथ द्वितीयां धनैषणामापद्येत, प्राणेभ्यो ह्यनन्तरं धनमेव 
पयें्टव्यं भवति, न ह्यतः पापास्यापीयोइ्‌स्ति यदनुपकरणस्य दीघ- 
. ` मायुः, तस्मादुपकरणानि पर्येष्टु यतेत । तत्रोपकरणोपायानबुव्या- 
। ख्यास्यामः, तद्यथा कृषिपाझुपाल्यवाणिजञ्यराजोपसेवादीनि, यानि 
। चान्यान्यपि सतामविगर्हितानि कर्माणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्यात्ता- 
न्यारभेत कतु, तथा कुबन्‌ दीर्घजीवितं जीवत्यनबर्सत: पुरुषो भवः + 
तीति द्वितीया धनैषणा व्याख्याता भवति ॥५॥ . . 
अब दूसरी 'धनेषणा' को भी करे | प्राणों से उतरकर धन ही आव- 
इयक होता है । क्योंकि इससे बढ़कर और कोई पाप संसार में नहीं है कि 
विना साधनों के दीघ जीवन व्यतीत करना, इसलिये उपकरणों अर्थात्‌ 
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A 


धन कमाने के साधनों को प्राप्त करने का यल्ल करना चाहिये । धन कमाने 
के साधना का भी उपदेश करते हैं, जैसे खेती, पझुओं का पालन, वाणिज्य 
व्यापार, राजा की सेवा आदि । इन के सिवाय अन्य और भी जो २ कार्य 
सञ्जन पुरुषों से अनिन्दित, जीविका को देने वाले हों, उन को करे 
इस प्रकार करने से दीर्घायु प्राप्त करता है और तिरस्काररहित जीवन 
व्यतीत करता है । इस प्रकार से दूसरी 'घनैषणा' की भी व्याख्या करदी । 


अथ तृतीयां परलोकैपणामापद्येत । संशयश्चात्र-कथं ? भवि- 
ध्याम इतश्च्युता नवेति । कुतः संशयः पुनः इति ९ उच्यते-सन्ति 
हक प्रत्यक्षपराः परोक्षत्वात्‌ पुनभवस्य नास्तिक्यमाश्रिताः । सन्ति 
चापर ये खागमप्रत्ययादेव पुनभवमिच्छुन्ति । श्रतिभेदाच ।- 

मातरं पितरं चेके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ । 

स्वभाव परनिमाण यहृच्छ्ा चापर जनाः ।।? 

इत्यतः सशयः-किं चु खल्वस्ति पुनभवो न वेति॥ ६॥ 


अब तीसरी परलोकेषगा' को भी प्राप्त करो । इस “परलोकैषणा” के 
विषय मे सन्देह है कि यहां से मरने के पीछे फिर जन्म होगा वा नहीं । 
सशय क्यों है ? कहते हँ- कुछ मनुष्य ऐसे हैं, जो कि प्रत्यक्ष से जानने 
योग्य वस्तु को ही मानते हैं और परोक्ष को नहीं मानते । परोक्ष आंख से 
[दुखाइ नहा देता, इस लिये ये नास्तिक मत को स्वीकार करते हैं, पुनर्जन्म 
को नहीं मानते । ओर दूसरे वेदोपदेश को प्रमाण मानकर ही पुनर्जन्म 
का मानते हैं । तीसरे श्रति अर्थात्‌ प्रतिवाद वचन की भिन्नता के कारण 
पुनजन्म को नहीं मानते । कुछ मनुष्य जन्म का कारण माता-पिता को 
मानते हैं, और कोई स्वभाव को ही जन्म का कारण मानते हैं । तीसरे पर 
पुरुष का बनाया, समस्त जगत्‌ मानते हैं । चौथे लोग 'यद्च्छा' को ही 


जन्म का कारण मानते ह, अथात्‌ अपने आप विना कारण के ही जन्म हो 


गया है । इसलिये सन्देह होता है कि पुनर्जन्म है, वा नहीं । 
"` तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जह्याद्विचिकित्सां च-। कस्मात्‌? 
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प्रत्यक्षं ह्वास्पं, अनल्पमप्रत्यक्षमस्ति यदागमानुमानयुक्तिभिरुपल- 
भ्यते । यैरेव तावदिन्द्रिय: प्रत्यक्षसुपलभ्यते | तान्येव सन्ति चाप्र- 

त्यक्षागि ॥ ७॥ >. Fe » % 

| इस अवस्था में बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि 'नास्तिक्य डु | 

i अर्थात्‌ परलोक नहीं है इस विचार को और संशय को छोड़ दे । क्योंकि 

प्रत्यक्ष ज्ञान बहुत थोड़ा है और अप्रत्यक्ष ज्ञान बहुत हे जिस को आगम _ | 

शाख, अनुमान और युक्ति से जाना जाता है । जिन ज्ञानेन्द्रियों से प्रत्यक्ष | 
ज्ञान किया जाता है वे इन्द्रियां स्वयं अप्रत्यक्ष हें, आंख आँख को नहीं 
देख सकती, नाक नाक को नहीं सूंघ सकती, कान कान को नहीं 
सुन सकते । 

सतां च रूपाणामतिसंनिकर्षादतिविप्रकषादावरणात्करणदो- 
बेल्यांन्मनोनवस्थानात्समानाभिहारादभिभवादतिसोक्ष्म्याच प्रत्य- 
क्षानुपलब्धिस्तस्मादपरीक्षितमेतदुच्यते--प्रत्यक्षमेवांस्ति, नान्यद- 
स्तीति ॥ ८ ॥ 

i और रूप आदि के बहुत समीप होने से जैसे परको में लगा हुआ 

काजल, अति विप्रक अर्थात्‌ बहुत दूर होने से जैसे बहुत दूर उड़ता हुआ 

पक्षी, बीच में व्यवधान आने से जैसे दीवार के पीछे रक्खी वस्तु, इन्द्रिय के 
निबंळ होने से, मन स्थिर न होने से, एक साथ दो या अधिक भिन्न 
विषयों में इच्छा करने से, तिरस्कृत होने से यथा--मध्यान्ह में सूर्य की 

f किरणों द्वारा तिरस्कृत नक्षत्रादि, अतिसूक्ष्म होने से, जैसे कृमि या दृथ- 

शुकादि, प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता । इसलिये जो चार्वाक आदि नास्तिक 

का यह कहना कि प्रत्यक्ष इन्द्रियों से जिसका ज्ञान होता है वही हैं, उसके 

अतिरिक्त और नहीं है बह अपरिक्षित अर्थात्‌ विना सोचे विचारे कहा गया है। 

श्रुतयश्चैता न कारणं, युक्तिविरोधात्‌ ॥ ९ | 

नाना वादिजिनों के वचन भी परलोक के न होने में प्रमाण नहीं हैं 
क्योंकि वे युक्ति ( तक ) से विरुद्ध हैं युक्ति-- 


२ 


च 
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फर आत्मा मातुः पितुर्वा यः सोऽपत्यं यदि संचरेत्‌ | 
र्क द्विविधं संचरेदात्मा सर्वा वाउवयवेन वा ॥ १०॥ । 
1110 सवश्चेत्सचरेन्मातुः पितुर्वा सरणं भवेत्‌ । 
| निरन्तरं, नावयवः कश्चित्सूक्ष्मस्य चात्मन: ॥ ११ ॥ 
$ जो लोग कहते हैं कि माता पिता की आत्मा पुत्र रूप में उत्पन्न होती 


है । इस अवस्था में आत्मा की गति दो प्रकार से हो सकती है । एक, 
आत्मा सम्पूर्ण पुत्र रूप में आये, दूसरे, आत्मा का कोई अवयव पुत्र रूप 
में आये । यदि सम्पूर्ण आत्मा पुत्र रूप में आता है तो माता या पिता 
किसी एक की मृत्यु हो जानी चाहिये ओर दूसरे, सूक्ष्म आत्मा का कोई 
अवयव हो ही नहीं सकता । परमाणुओं के संयोग से बनी वस्तु का 
भाग हो सकता है, परमाणु का नहीं । 
0 ef &._,,_ ~ 
‘| बुद्धिमंनश्च निर्णीते यथैवात्मा तथैव ते । 
७७८४ 0000 eS ९ Ar १२ 

(|) येवां चैषा मतिस्तेषां योनिनोस्ति चतुर्विधा ॥ १२ ॥ 

विद्यात्खाभाविक षण्णां धातूनां यत्खलक्षणम । 


| संयोगे च वियोगे च तेषां कर्मेव कारणम्‌ ॥ १३॥ 
५ जिस प्रकार माता पिता की आत्मा उत्पत्ति का कारण नहीं बन सक्ती 


उसी प्रकार ये बुद्धि और मन भी उत्पत्ति का हेतु नहीं बन सकते क्योंकि 
मन और बुद्धि दोनों सूक्ष्म हैं, इसलिये इनका भी विभाग नहीं बन 
सकता । ओर यदि सम्पूर्ण अवतरण मानो तो माता पिता में से एक 
पा मन ओर बुद्धि से रहित अर्थात्‌ ज्ञान, चिन्तन, बोध से शून्य होना चाहिये । 

| इसलिये यह भी ठीक नहीं । एक और भी दोष है । योनि चार प्रकार की 

| है स्वेदज, अण्डज, उद्भिज और जरायुज । वह माता और पिता को मानने 
||. से नहीं होती। क्योंकि उद्भिज योनि वनस्पति आदि में माता और 
` ~|| ` ` पितानहीं हे प्राणियों की.उत्पत्ति में छः घातु (पंच महाभूत,'एरथ्वी, अप, तेज, 
ह|| चायु और आकाश एवं छठी चेतना, आत्मा) अपने लक्षणों से युक्त स्वभाव 
हि से ही कारण बनते हें । अर्थात्‌ पांचभोतिक शुक्र, शोणित, आहारजन्य 
`, ॥ रस के संयोग होने पर पंचमहाभूत उत्पन्न होकर मनुष्य आदि चेतन रूप 
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लक्का बि जुरे ~ ® 
में, एवं घर आदि अचेतन रूप में स्वभाव से: ही उत्पन्न होते ह । 
& ४ we 130 कर ~ ८ टॅ 
यह कथन ठीक नहीं क्योंकि पदाथा का संयोग आर वियोग ( मिलना 
और टूटना ) स्वभाव से नहीं होता, प्रत्युत “कर्मा कारण की अपक्षा 


करता है । 
| अनादेश्चेतनाधातो नेष्यते परनिर्मितिः । 
। पर आत्मा स चेद्धतुरिष्टोऽस्तु परनिर्मिति: ॥ १४ ॥ 


ईश्वर का ही बनाया जगत्‌ मानकर जो लोग आत्मा का अस्तित्व नहीं 
मानते उनका कथन भी ठीक नहीं है । क्योंकि अनादि (जिसका आदि नहीं) 
और चेतना धातु ( आत्मा) का दूसरे से बनाया जाना भी सम्भव नहीं । 
यदि पूर्ण प्रसिद्ध आत्मा नहीं है तो दूसरा पुरुष भी किस उपादान को ले 
कर दूसरे को बनावेगा । क्योंकि अचेतन वस्तु चेतन को उत्पन्न नहीं कर 
| | सकता । यदि परमात्मा के केवल शरीर का बनाने वाला मानते हो तो 
तुम्हारे और हमारे सिद्धान्त में कोई भेद नहीं । इसलिये आत्मा नित्य है, 
वह समय २ पर स्थूल शरीर को छोड़कर परलोक में कर्मा का भोग करके 
ह भोग की समासि पर और भोग्य कमं फलों के भोग के लिये पुनः उत्पन्न 
|| होता है | | 
न परीक्षा न परीक्ष्यं न कतां कारणं न च । 
न देवा नषंयः सिद्धाः कम कर्मफलं न च || १५ || 
नास्तिकस्यास्ति नेवात्मा यरच्छोपहतात्मनः । 
पातकेभ्यः परं चैतत्पातक नास्तिकग्रहः ।। १६ ।। 


| 
, 
| 


न कोई परीक्षा ( प्रमाण ) है, और न कोई परीक्ष्य अर्थात्‌ प्रमेय वस्तु 
> (oS [os ~ 

है । इसलिये माता, पिता, कन्या, बहिन, पली, गुरु, वृद्ध, तपस्वी इत्यादि 
परीक्षणीय वस्तु के अभाव में मनमाना आचार होना सम्भव है और कर्म भी 
नहीं है, जिसका कि अच्छा या बुरा फल मिलेगा इसलिये कर्म फल भी 
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७७ . नहीं है। न कमं का कोई कत्ता है, जो कर्म करे । यह सब यरच्छा से ही 
| विना कारण होता है, कारण के न होने से मनचाहा आचरण करने में कोई 
| ४ दोप नहीं होगा, इससे गुरु, सिद्ध पुरुषों में पूज्यापूञ्य भाव भी नहीं रहेगा । | 
। वह माता, कत्या आदि में दारवत्‌ बुद्धि कर सकेगा, इसलिये जिसका: 
| आत्मा यदृच्छावाद से नष्ट हो जाता है ऐसे नास्तिक का आत्मा नहीं रहता।' 
अतः नास्तिक होना सब पातकों से बड़ा पातक है । 
तस्मान्मतिं विमुच्यताममागप्रस्ृतां बुधः । 
| सतां बुद्धिप्रदीपेन पश्येत्सव यथातथम्‌ इति ॥ १७॥ 
i इसलिये बुद्धिमान्‌ को चाहिये कि उल्टे मागं में जाने वाली इस 
| विपरीत बुद्धि को छोड दे और सञ्जन ( आप्त विद्वान्‌ ) पुरुषों की बुद्धि 
रूप दीपक से सब वस्तुओं को ठीक २ रूप में देखे | 
“ट्वीवधसव खलु सव--सच्चासच, तस्य ह 0. 2 1 पराक्ता' टर 
#आप्रोपदेश:, प्रत्यक्षमनुभानं, युक्तिश्चेति ॥ १८ ॥ 14. (३४ 
111 संसार में जो कुछ दीख पड़ता है, वह सब दो प्रकार का है, एक सत्‌' 
| र दूसरा असत्‌ । इस की परीक्षा चार प्रकार से होती है, १. आप्लो-: 
| पदेश २, प्रत्यक्ष ३. अनुमान ओर ४. युक्ति । 
| आप्तास्तावत्‌ - ड 
| : ` ,८/जस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपोज्ञानबलेन ये । १ 
७. ' येषां त्रेकालममलं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ १९ ॥ Fa 
॥ ` ‹ `` आप्ताः शिष्टा बिजुद्धासते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । | 
4 सत्य, वक्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तमाः || २० || 
जो पुरुष तप और ज्ञान के बल से रजोगुण और तमोगुण से मुक्त 
| ^ हो चुके हे, केवल सत्व गुण ही जिनं में रह गया है, उनका ज्ञान भूत, 
§ भविष्य और वत्तमान तीनों कालों में विशुद्ध और कभी भी बाधित नहीं होता |. 
ऐसे पुरुष आष्व", “शिष्ट! और विबुद्ध' होते हे, इन के वाक्य विना सन्देहः 
के होते हैं ये पुरुष सदा सत्य ही कहेंगे, जो पुरुष रजस्‌ और तमस्‌ सेः 
|| रहित हैं वे असत्य कैसे बोळ सकते हें ? प्रत्यक्ष का लक्षण-- 


>. Sri क, लटक 
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आद्मेन्द्रियमनोथानां संनिकषोखवर्तेत | 
| व्यक्ता तदासे या वुद्धि प्रत्यक्षं सा निरुच्यत ॥ २१ ॥ | 
आत्मा, इन्द्रिय, मन और अर्थ ( पदार्थ ) इन चारों का एक साथ ) | ह, 


ह । 


सयोग होने सं जा ज्ञान उत्पन्न होता है, उस को प्रत्यक्ष कहत 


i अनुमान छ 
"| ¦ प्रत्यक्षपूर्व त्रिविध त्रिकाले चानुमीयते | टा 
H ' वह्विर्निगूढो धूमेन मैथुनं गर्भदशनात्‌ ॥ २२॥ 
एवं व्यवस्यन्त्यतीतं, बीजात्फलमनागतम । 
दृष्टवा बीजात्फलं जातमिहैव सदृशा बुधाः ॥ २३ ॥ 
प्रथम प्रत्यक्ष प्रमाण से देखकर तान प्रकार से कार्य-लिंगांनुमान 
-कारण-छिंगांनुमान और कार्य-कारण लिंगानुमान हाता ह भूत, भविष्यत्‌, , अर 
बर्तमान इन तीनों समय में परोक्ष का अनुसान किया जाता है । जैसे क 
छिपे अभि को घुआ देखकर जानते हैं ओर गर्भ को दुखकर मैथुन कर्म *॥ 2 
का ज्ञान कर लेते हैं । इसी प्रकार से अतीत काळ का ज्ञान अनुमान से 
फी कर लेते हैं और जिस प्रकार बीज को देखकर अनागत फल का अनुमान 
i हो जाता है । जसा बाज हाता ह, वसा ही फल लगता है । इसी प्रकार 
| भविष्य कोल का भी अनुमान से ज्ञान करते हैं । युक्ति पा. 10 . 


० "> 
। « जलकषणुबीजतुसंयोगात्सस्यसभव:। ६.४ | रश 
|. ' युक्तिः षड्यातुसंयोगाद्रभाणां सभवस्तथा ॥ | र 
मथ्यमन्थनमन्थानसंयोगादञ्निसंभवः । 
| | ' युक्तियुक्ता चतुष्पादसंपव्द्याधिनिब्हरणी ॥ 
| पानी, कर्षण ( हळ चलाया हुआ खेत ), बीज ओर ऋतु इन, चारी )- 
|| के संयोग से अन्न उत्पन्न होता है । उत्तम क्षेत्र में समय पर उत्तम बीज 
| -पानी से सींचकर बोने से अनाज होता है । इसलिये प्रथ्वी, अप, तेज, 
' वायु और आकाश एवं चेतना इन छः के संयोग से गर्भ का होना सम्भव 
“है । यह युक्ति है, इसीप्रकार “मध्य' अरणी का अधः काष्ट (नीचे की लकडी) 
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। | | अ० ११। २८ ] सूत्रस्थानम १७३. 
“फो ५ मा 
| मन्थन (मथने का डण्डा) ओर (मन्थान) मथना चलाने वाला कर्त्ता, इन | 
। | तीतो के संयोग से अभि उत्पन्न होना सम्भव है । इसी प्रकार चतुष्पादू । | 
न | | “` चिकित्सा के चारों अंग की युक्ति से युक्त सम्पत्‌ रोग को नाश करने | [| 
-| | वाली है । यदि चिकित्सा के चारों अंग ठीक तरह से प्रयुक्त किये जायें चुरी 
| ता 0 [सटना सम्भव ह । “7 पे (ON 
| बुद्धिः पश्यति या भावान बहुकारणयोगजान । 
| / युक्तिस्त्रिकाला सा ज्ञेया त्रिवगः साध्यते यया ॥ २६ | 
| / पपा परीक्षा नास्त्यन्या यया सर्व परीक्ष्यते । 
|) परीक्ष्यं सदसच्चेव तया चास्ति पुनभवः | २७॥ 
|| ' जो बुद्धि बहुत प्रकार के कारणों से उत्पन्न, पदार्थों को ज्ञान के लिए 


देखती है उस बुद्धि को युक्ति) कहते हैं । यह बुद्धि तीनों कारों के विषय 
| + को देखती है, इस युक्ति से त्रिवगं अर्थात्‌ धर्म, अर्थे और काम तीनों 
| ह पुरुषार्थ सिद्ध होते हैं | यह चार प्रकार की ( आप्ोपदेश, प्रत्यक्ष, अनु” 
| मान और युक्ति ) परीक्षा है, इससे भिन्न और परीक्षा नहीं है । इस चार 
। प्रकार की परीक्षा से सब कुछ सत्‌, असत्‌, भाव, अभाव जो कुछ ज्ञेय 
` ॥ | है, वह सब जाना जाता है । सत्‌-असत्‌ की परीक्षा करके ही जाना गया 


> 


= है कि पुनजेन्स होता है । 


$ . तत्राप्तागमस्तावड्ठेदः, यञ्चान्योडपि कञ्चिट्देदाथोदविपरीतः परी- 
5 | उके: प्रणीतः शिष्टाबुमतो लोकानुग्रहप्रवृत्त' शास्त्रवादः स चाप्ताः 
/ हु गमः । आप्तागमादपलभ्यते-दानतपोयज्ञसत्याहिंसात्रह्मचयाणय- 
| | भ्युदयनिःश्रेयसकराणीति | न चानतिवृत्तसत्त्वदोषाणामदोपे रपुन- 
र! > | ` « भंवो धमद्वारेपूपदिश्यत । धमद्वारावहितैश्व ठ्यपगतभय राग द्वषपलाभ- 
ज || मोहमानेत्रह्मपरराप्त: कमविद्विरनुपहतसत्त्वबुद्धिप्रचारेः पूवः पूवतर- 
न, ॥| र . महर्षि भिर्दिव्यचश्लुभिच्ष्रवीपदिष्ट: पुनभव इति व्यवस्येदेवम्‌ ॥२८॥ 
च हौ आप्त पुरुषों का आगम वेद ( ऋण, यजुः, अथवे और साम ) हैं । 


Dp इन वेदों के सिवाय आर भी कोइ अन्य जो [के वेद के अथ के अनुकूल, 
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परीक्षकों से बनाया हुआ शिष्ट पुरुषों से अनुमत, जनसमांज के कल्याण के 
लिये प्रवृत्त, जो अन्य ज्योतिष, व्याकरण, आयुर्वेद स्मृति आदि हैं, 
“वे सी आप्तागम अर्थात्‌ शब्द प्रमाण हैं। आप्तागम से भी जाना जाता ह 
कि ज्ञान, तप ( दन्द्रःसहिष्णुता ), यज्ञ ( अभिहोश्रादि ), सत्य, अहिंसा, 
्रहमचय्यं आदि कर्म अस्युदय ( इस लोक में कल्याण ) और निः श्रेयस 
( परलोक में संगर ) करने वाले हैं । मनोदोप, रजस्‌ और तमस्‌ जिन के 
,शान्त नहीं हो गये उन रजोगुणी या तमोगुणी पुरुषों अपुनर्भव नहीं कहा 
गया, अर्थात्‌ रजोगुणी और तमोगुणी पुरुषों का पुनर्जन्म होता है । 
ऐसा धर्म शास्त्रों में उपदेश किया गया है । धर्मशास्त्रों में सावधान, राग, 

:मोह, द्वेष, भय, लोभ, मोह, मान से रहित, ब्रह्मचारी, आप्त विद्वान्‌, कमें 
योग को जानने वाले, जिन के मन, बुद्धि एवं प्रचार ( व्यवहार ) 
“ठीक बने हुए हैं, ऐसे अति प्राचीन महार्षियों ने दिव्य चक्षुओं से देखकर 
निश्चयपूर्वेक पुनर्जन्म का उपदेश किया है, इसलिये उनका निश्चय सत्य 


*करके जाने । 
प्रत्यक्षमपि चोपलभ्यते-मातापित्रोविसदृशान्यपत्यानि, तुल्यसं- 
भवानां वर्णस्वराक्रतिसत््वबुद्धिभाग्यविशेषाः, प्रवरावरकुलजन्म, 
-दास्थेख्ये, सुखासुखमायुः, आयुषो वैषम्यं, इहाकृतस्याबाप्तिः, 
'अशिच्षितानां च रुदितस्तनपानहासत्रासादीनां च प्रवृत्तिः, लक्षणो- 
। स्पत्तिः; कमेसामान्ये फलविशेषः, मेघा कचित्कचिकमेणयमेधा, 
| जातिस्मरणं, इहागमनमितश्च्युतानां च भूतानां समदशेने प्रिया- 
| 'प्रियत्वम्‌ २९ ॥ 
| प्रत्यक्ष से भी जाना जाता है कि पुनजेन्म है, माता पिता से.विभिन्न 
'अक्ृति के पुत्र ( रूपवान्‌ माता पिता का काला पुत्र) होते हैं । एक ही 
“माता पिता के दो पुत्रों में सगे भाइयों मे. रंग, स्वर, आकृति, चेहरा, मन, ' | 
ज्ञान और भाग्य, प्रारब्ध भिन्न होते हैं, श्रेष्ठ और नीच कुछ में जन्म होते 
हैं । किसी की दासता और किसी की ऐश्वस्ये-सम्पत्ति होती है, कोई सुख 
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पूर्वक जिन्दगी वसर करता हे, कोई दुःख से जीवन व्यतीत करता है, आयु की 
। विषमता, थोड़ा जीना या अधिक देर जीना, यहां किये कर्म का फल न 
॥ ७. मिलना, पढ़े सीखे विना ही रोने, दुग्ध पान ( स्तन्य पान ), हंसने डरने 
आदि कार्यों में प्रवृत्ति का होना, शरीर पर राज्यचिन्ह या दारिद्रय सूचक 
चिन्हों का होना, एक सदृश काम करने पर भी फल में भिन्नता 
का रहना, कहीं पर बुद्धि का होना और कहीं पर बुद्धि का न होना, जाति, 
» पूर्वं जन्म वृत्तान्त का स्मरण करना, यहां से मरने पर फिर यहां आना 
एक समान एक दृष्टि से देखने पर प्रिय एवं अप्रिय, राग-ह्वंप बुद्धि का 
उत्पन्न होना ये सब बातें पुनजन्म को सिद्ध करती हैं । 


अत एवानुमीयते--यत्स्वकृतमपरिहायमविनाशि पौवेदेहिक 
देवसंज्ञ़कमानुबन्धिक॑ कम, तस्यैतत्फलं, इतश्चान्यद्भविष्यतीति । 
फलाट्टीजमनुर्मीयत्त, फल च बीजात्‌ ॥ ३० ॥ 
उपरोक्त बातों को देखकर ही अनुमान भी किया जाता है कि अपना 
किया हुआ कम नहीं छोड़ा जा सकता, उस का विनाश नहीं हो सकता, 
पूर्व जन्म में किया हुआ “भाग्य? नाम आनुबन्धिक अर्थात्‌ आत्मा के साथ 
“परलोक में भी निश्चित रूप में बंधा हुआ है । उसी का यह फल है जो 
° कि साता पिता से पुत्र भिन्न प्रकृति के उत्पन्न होते हैं इत्यादि । यहां किये 
कम से दूसरा जन्म होगा, बीज से फल का और फळ से बीज का 
अनुमान होता है, कमं से पुनर्जन्म का और पुनजन्म से कम का अनु- 
मान होता है । 
युत्तिश्चे षा-ऱर्‍पड्धातुससुदायादू गभजन्स, कळूकरणसयागात्‌ 
क्रिया, कृतस्य कमणः फलं नाकृतस्य, नाङ्कुरोप्पत्तिरबीजात) कम- 
सदृशं फलं नान्यस्मा ट्वी जादन्यस्योत्पत्तिरिति युक्तिः ॥ ३१॥ 
युक्ति भी है कि--प्रथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश और चेतना इन छः 
धातुओं के समुदाय मिलने से गर्भ उत्पन्न होता है और कत्ता और करण 
{ साधन ) के मिलने से क्रिया उत्पन्न होती है, कर्ता आत्मा, करण खी 
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पुरुप उनके संयोग से गर्भाशय रूप क्षेत्र में जन्म होता है । किये हुए ही 
कर्म का फळ होता है, न किये हुए कर्म का फल नहीं होता । जिस मकार 
विना बीज के अंकुर उत्पन्न नहीं होता वैसे कम के अनुसार समान हा फळ 
11 मिलता है यथा--एक जाति के बीज से दूसरी जाति का फल उत्पन्न 
नहीं होता । 
एवं प्रमाजैश्चतुर्मिरुपदिष्टे पुनभवे धमद्वारष्ववधायंत, तद्यथा- 
गुरुशुश्रूषायामध्ययने त्रतचयाया दारक्रियायामपत्योत्पादन श्रृत्य- 
भरणेडतिथिपूजायां दानेडनभिध्यायां तपस्यनसूयायां देहवाडमा- 
नसे कर्मण्यक्लिष्टे देहेन्द्रियमनोथबुद्धयात्मण्रोक्षायां मनःसमाधा- 
विति, यानि चान्यान्यप्येवंविधानि कमाणि सतामविगहितानि 
स्वग्योणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्यात्तान्यारभेत्त कतु, तथा हि कुव- 
न्निह चैर यशो लभते ,प्रेत्य च खगमिति ठृतीया परलोकैषणा 
| व्याख्याता भवति ॥ ३९ ॥ 
इस प्रकार आक्षोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुमान और युक्ति चारों प्रमाणों' 
| द्वारा पुनर्जन्म के सिद्ध होने पर धर्म-साधन के मार्गा में चित्त लगावे । 
| यथा--गुरु, माता, पिता, आचार्य की सेवा, अध्ययन-पठन में, ब्रह्मचर्य्य 
काय, मन, वाणी से मैथुन त्याग, बह्मचस्यपालनं, विवाह कर्म में, सन्ता- 
नोप्पत्ति, आश्रित जनों के पोषण में, अतिथि सत्कार में, यथाशक्ति दान 
| हि दूसरे के Eo न द्वन्दु सुखदुःख सहने में, दूसरे के 
| गुणों में दोष न देखने, में शरीर को विना कष्ट पहुंचाये शरीर, वाणी और 
मन से कमं करने में, देह-परीक्षा में, इन्द्रिय परीक्षा, मन परीक्षा 
hi विषय की परीक्षा, ज्ञान की परीक्षा, आत्म परीक्षा और मन की समाधि 
( चित्तवृत्तिनिरोध ) में मन का ळगाना ही धर्ममाग है । और 
भी दूसरे इसी प्रकार के कर्म, सजनों से अनिन्दित, पूजित, स्वर्ग सुख 
को देने वाळे, जीवन पालन करने वाले हों, उन को करने का उद्योग करे, 
ऐसा करने पर इहलोक - में यश मिलता है और मरने पर स्वग अर्थात. 
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हि काजल मे बल किक न्स स सुख [मलग॥ इस प्रकार से तीसरी परलाकपणा मा कदा [ 
|. आथ खलु त्रय उपस्तस्भाः, त्रिविधं बलं, त्रीएयायतनानि, रयो । 
त्रयो रोगमाग्री त्रिविधा सिज: त्रिविधमोषध- „~` | 
मती करे (ऽव्य) \ i) 
कार के उपस्तम्भ अशात्‌ शरार को धारण-करने वाल त्त्व 
तान प्रकार क बुकर तान कारण हं | तान प्रकार के रोग हव तान रागः 


साग ह, तान प्रकार क चाकत्सक हं, तोन प्रकार की आषध हैं । दील ट्र 
वप 
त्रय उपस्तम्भा इत्याहारः, स्वप्ना, नरह्मचयासाल्‌ । एभिरि सभिय- 


क्तियुक्तेरुपसतब्धसुपस्तम्मैः शारीरं बलवर्णोपचया पचितमजुवत्तेत 
यावदायु: सस्कासतू । सस्कारसाहतमनुपसंवमानस्य, य हैवोप- 
दृक्ष्यत्त ।॥ ३४ ॥! । 7 * - 

तीन उपस्तम्भ तत्व जो शरीर. को धारण करते हैं, आहार, स्व ओर 
व्रह्मचर्य्य हें । ये तीनों समान मात्रा में' प्रयुक्त होने पर शरीर को दढ, 
मजबूत करके बळ, वर्ण, काल्ति, संघटित करते हैं, जब तक शारीर में 
आयु रहती है, तब तक बनाये रखते हैं । इन तीनों उपस्तस्भो का उचित 
मात्रा में सेवन करना ही आयु का कारण है, जो अहित वस्तुएं यह कहेंगे 
उनका सेवन न करना ही गुणों का आधान करना है । 

विविध, अलाभ सहज, कालज युक्तिक्रतं च । तत्र सहज 
यच्छ रारसत्तया: प्राकृत, कालकतमतु वभागज वयःकुत च युति शि 


इतं पुनस्तयदाहारचेशयुर जमू ॥ ३५ 340७७० देन जा 550५ 
yu AREA) 580. > न्ट 
तीन प्रकार का बल है--सहज, कालजन्य ओर युक्तिजन्य, इन झे? 


उत्पत्ति के समय ही शरीर और मन को गर्भाशय में मिलता है जो बल 
उसे सहज या प्राकृतिक बल कहते हैं । काळजन्य ऋतुओं के विभागानु- 
सार आहार-विहार के द्वारा और बाल्य, यौवन और वृद्धावस्था में उत्पन्न 
बल । यौवनावस्था में बलाधिक्य रहता हे । बलकारक आहारः या चेष्टाः 
_. विहार से जो बल उत्पन्न किया जाता है वह युक्तित ह| . . 
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त्रीण्यायतनानीति अथानों करमशः कालस्य चातियोगायोग- 
सिथ्यायोगाः। तत्रातिप्रभावता टश्यानासतिमा रु सतियोरः, 

सवंशोऽदशनमयोगः, अतिसुक््मातिरिष्टातिविप्रकृष्टरौ सैरवा ड्र त- 

द्विष्टची भत्सविकृतादिरूपद्‌शनं मिथ्यायोगः | तथाऽतिसात्रस्तनितपट- 
१ होक्क्ष्टादीचां शब्दानामतिमात्र_ श्रवणमतियोगः, सबशोऽश्रबणस- 
योगः, परुपष्टविनाशोपवांतप्रथषण सिथ्यायोराः। 

Ra 'थाऽतितीक्ष्णगीभषयनदिन स नामूतिमात्रं > घ्राणमतियोगः, 
सबंशोऽत्राणमयोगः पूति मभ्य ककिननिपपवनकुणपगन्धादित्राणां 

मिथ्यायोग,तथो रंसानमत्यादानमतियोग 'अनादानसयोगः,मिथ्या- 

"‰' योगो राशिवज्येध्वाहारबिधिव्शेषायतनेपूपदेक्षयते; तथाऽतिशीतो 
ष्णानां स्पृश्यानां ज्ञानाभ्यङ्कोत्सादनादोनां चात्युपसेबनमतियोगा 
स्सवंशोऽनुपसबनमयोगः, स्नानादीनां शीतोष्णादीनां च स्पृश्याना- 

| ८“मननुपूव्यापसवन विषमस्थानाभिघाताशुचिभूतसंस्पशादयश्चेति 

५८४ 'मिथ्यायोगः ॥ ३६॥ 8 वि 


> 


Re २5] 


रोग के आयतन अर्थात्‌ कारण तीन हैं, (१) अथ अर्थात्‌ इन्द्रियों के विषय 
"कमे और काल इन तीनों का अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग ये तीन 
रोगों के आयतन' हैं । बहुत चमकने वाले पदार्थ सूये आदि का देर तक 
'देखना चक्षु इन्द्रिय का अतियोग' है, सर्वथा ही न देखना “अयोग” है । 
बहुत कृशदायक पदाथ का देखना, बहुत दूर की वस्तु को देखना, रोट 
| भयानक, डरचानी, अद्भुत, अप्रिय, बीभत्स और विकृत रूपों को देखना 
| | आंख का मिथ्यायोग' है । इसी प्रकार बादल की घर्घराहरको .अधिक 
। सुनना, ढाल या नगाड़े की आवाज़ को बहुत सुनना, तोप आदि के बहत 
| कत शब्द को आधिक सुनना, कान का अतियोर' है । सर्वथा न सुनना 
। अयारा ह । कठोर, पुत्र.धन आदि इष्ट वस्तुओं के नाश को सुनना, इष्ट 
| वस्तु क मरण को सुनना, दुवंचन, तिरस्कार सुनना, भयोत्पादक भयानक 
| 00 ब्दा का सुनना, श्रोत्रेन्द्रिय का 'मिथ्यायोग' है । अति तीव्र (मरिच 
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से मन भी व्यापक हो जाता है । इसलिये सब इन्द्रियों सें व्यापक स्पश- 


क्रो ग्रहण करने वाली इन्द्रिय तक पहुंच जाता है । इस से सब इन्द्रियो 
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ळक राना फस्यो जाने क्व्फ्क् 
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आदि) गन्ध का सूंघना, उग्र, चमेली आदि गन्ध का अधिक सुंघना. माळ 
कनी आदि गन्ध का अधिक मात्रा में सूंघना, नासा. का अतियोग' है । 
सवरथा न सूचना नाक का 'अयोग' है, सड़ी, दुगन्धयुक्त, गली की अपवित्र 
रारी वायु, सुद की गन्ध जैसी वस्तुओं को सूंघना नाक का 'मिथ्या- 
यांग है । इसो प्रकार सघुर आदि रसों का अधिक मात्रा में उपयोग रस- 
नेन्द्रिय का अतियोग' है, सर्वथां रसों का न खाना अयोग है। आगे विमान 
स्थान (अ० १) में कहे हुए प्रकृति, करण, संयोग, देश, काल, उपयोग, संस्थो- * 
पयोक्त और राशि इन आठ में से राशि को छोड़कर शेष सात के विरूद्ध 
आहार करने का नाम रसनेन्द्रिय का “मिथ्यायोग” है । बहुत ठण्डे, बहुत 
'गरस, स्पर्श, बहुत अधिक खान, बहुत मालिश, बहुत उबटन लगाना, 
स्वक्‌ इन्द्रिय का अतियोग' है । इनके बिल्कुल सेवनन करना अयोग' है, “.; 
ऊचे नीचे स्थान का, चोट घाव आदि और शव आदि अपवित्र वस्तुओं का 
स्पर्श करना “मिथ्यायोग” है । तफ? 2 


तत्रेक स्पशनेन्द्रियसिन्द्रियाणामिन्द्रियव्या पक चेव कना यि 


त्यसात्म्येन्द्रियांथसंयोगः; सात्म्या > ॥ ३७॥| CRM ४०१ 

इन पांच ज्ञानोन्द्रया म्य “एक स्पशन (त्वचा ) इन्द्रिय दोष 
घ्राण, रसना, चक्षु और कण इन चार इन्द्रियों में और गुदा, लिंग, हाथ, 
पेर और वाणी में भी व्यापक हैं और यह त्वग-इन्द्रिय मन. के साथ 
समवाय सम्बन्ध से संयुक्त है, इसलिये त्वग इन्द्रिय सब इन्द्रियो में 
फैली होने से और. जि का इस त्वगेन्द्रिय के साथ ससवाय सम्बन्ध होने 


(न्द्रिय के साथ समवाय सम्बन्ध से जुड़ा हुआ मन, आत्मा के अभीप्सित 
विषय को ग्रहण करने के लिये स्पशन्द्रिय द्वारा प्राप्त मागे से, उस विषय 
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में ब्यापक त्वंग के स्प से उत्पन्न जो अपने अपने विषय के ज्ञान 'वशेष 
उत्पन्न होते हैं, वे शरीर के अनुकूल न होने पर, पांच प्रकार क हाने पर 
भी तीन प्रकार होते हैं | यथा ( १ ) 'असात्स्येन्द्रियार्थसंयोग' अथात्‌ 
इन्द्रियो का विषय के साथ अनुचित रूप से संयोग होना अतियोग, अयोग 
| और मिथ्योयोग इन तीन प्रकार का हो जाता हैं । सात्म्य का अर्थ उपशय 
| है, रोरीरुके जो अनुकूल पड़े वह सालय है । 


55 is 
\ कम वाङमनःशरीरप्रवृत्तिः । तत्र वाङ्मन शरीरातिप्रवृत्तिरति 


य्य प शारी 
08 -मिथ्यायोगः। सुंचकागृताकालकलहाप्रियांबद्ध [नुपचारंपरेषवचना दि- 


वोडमिथ्यायोग: । भयशोकक्रोधलोभमोहमानष्यांमिथ्यादशनादिसा-_, 


१५ ९...” 


नसा मिथ्यायोगः ॥ ३८ ॥ ८ ५ CE 


मन. आर-ससर"इन"की*चेष्टा"काशनाम“कम?.है, इन में याणी, मन 
और, शरीर की अतिप्रवृत्ति का नाम अतियोग' हे । इन की सर्वथा 
प्रवृत्ति न होना. अयोग हे । वाणी, मल-मूत्रांदि के उपस्थित वेगो को 
रोकना, अनुपस्थित वेगो को बलपूर्वक बाहर निकालना, सम स्थान पर 
विषम ( टेडा मेडा ) गिरना, अनुचित रूप से चलना, ऊंचे स्थान से 
कूदना, अंगों को टेड़ा मेड़ा करना, अंगों को पीडित करना, खुजाना 
दवाना आदि, अंगों पर दण्ड आदि से प्रहार करना, अंगों को मर्दन करना 
श्वास घोटना, श्वास बन्द करना, संझ्लेश ब्रत, उपवास आदि, विषम नृत्य 
आदि कसं भी शरीर के मिथ्यायोग” हैं । निन्दा, चुगली, मिथ्या बोलना 
विना समय के बात करना, झगड़ा करना, जी को दुःखाने वाला अप्रिय 
असम्बद्ध, प्रतिकूल और कर्कश बोलना, वाणी का “मिथ्यायोग है । भय 
शोक, चिन्ता, क्रोध, लोभ, मोह, अज्ञान, मान, अहंकार ईर्ष्या, मिथ्या- 
ददन, नास्तिक्य बुद्धि ये मन के 'सिध्यायोग' हैं | BA 
क्री त . संग्रहेण चातियोगायोगवजे क्म वाङमन शरीरजमहितिमजुपः 


| ८ योग सवशो5परवत्तिरयोग:, ब्रेगधारणोदीरणुविषमस्खलनगमनपः `` 


>~ १ 


क्क के चं 23) 
५५ 3 sats fe ९ i 
“५९८५२१५, CAMA A 


aA} ) = कर शी 


आ० ११ । ४२] सूत्रस्थानम्‌ १८१ 


SUNSET NN RHR RNS mmm जन वट 


र्क ११८ 
दिष्टं यत्‌ तञ्च ,सिथ्यायोग विद्यात्‌ ॥ ३९ ॥ इति त्रिविधविकल्प 


पि 


निविधसेब कम भज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌) ४०॥ € “१८, ५ ४०.५ 
२1०७ ' ४१) ४) | 
अयाग स॒ समावश नहा हाता, चे 
सब [सथ्यायाग जानन चाहिये । वाणा, मन आर शरार इनक आतयाग 
अयाग आर [मथ्यायांग का प्रज्ञापराध कहते ह | _. 
<) 


2 CAD खस्छ 
शाताष्णुवपलच्णा: पुनहमन्तेप्राष्मवषाः सवत्सरः स कालः | 
-तन्नातिमात्रस्वल क्षण कालः कालांतयागः, हानस्वलचणः काल 
कालायागः, यथास्वलक्षणावप्रातलक्षणस्तु काल क्रालमिथ्या- 


<--योगः । कालः पुनः परिणाम उच्यते ॥ ४१ ॥ (७७५११ १०१९ ८४) 
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हेमन्त और शिशिर शीत काल, वसन्त और ग्रीप्स उष्ण काल वपा 
और शरद्‌ वर्षा काळ । इस प्रकार से हेमन्त, शिशिर, वसन्त, ग्रीष्म 
` -वषा ओर शरद्‌ इन छः ऋतुओं वाला सम्वत्सर रूप काल, शीत, उष्ण 
ओर वर्षा के रूप में तीन प्रकार का है । इन में अपने लक्षणों से अधिक 
हेमन्त आदि का होना काळ का अतियोग' है, शीतकाळ में बहुत अधिक 
शीत, ग्रीष्म में बहुल अधिक गरमी, वर्षा काळ में बहुत अधिक बरसात 
पड़ना ये काळ के 'अंतियोग' हें ओर हेमन्त आदि काल में अपने लक्षणों 
“से कम शीत आदि का होना अयोग' है । हेमन्त आदि काल में अपने 
लक्षणों से विपरीत लक्षणों का होना अर्थात्‌ शीत काळ में वर्षा या गरमी 
- पड़ना, -गरमियों में शीत था वर्षा. होना, वर्षा काळ में शीत या गरमी 
“पडना, व्काळ का मिध्याय । ज दूसरा नाम, परिणाम है। 


+ 


क इत्युसात््येन््ियाथसंयोग प्रज्ञापराधः परिख्पमद्येति. तरयस्ि-_ री 
बिधविकॅल्पाः कारणं विकाराणाम्‌ , समयोगयुक्तास्तु कतिले CR 
भवन्ति॥ ४२॥ (एल क ०३७)  पहुछाश्‌ = = 


सबैंघामेव भावानां भावाभावौ नान्तरेण योगायोगातियोगः 


कन नस्तु ब्ज YS 


9 


प्र 


2202. 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
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28५५७) MAM 0 ८. 
मिथ्यायोगान्‌ समुपलभ्येते । यथास्वयुक्त्यपेक्षिणे हि भाषाः, 


भावो ॥ ४३ ॥ ग्र ९२६५ उद्यो बे के "पी य 


ये ऊपर कहे 'असात्म्यान्द्रयाथ प्रज्ञापराच आर पारणाम ये ताना हि 


अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग के द्वारा सव रोगों के कारण बनते हे । 
इन्द्रियार्थ:संयोंग, बुद्धिसंयोग ओर काल-संयोग ये तीना स्वास्थ्य के 
कारण बनते हैं । क्योंकि सृष्टि के आरम्भ में जितने भी पदाथ हैं, उन के 
दो ही स्वरूप हैं, एक भाव ओर दूसरा अभाव । अपने स्वरूप म रहने का 
नाम “भाव? और अपने स्वरूप से भिन्न दूसरे स्वरूप से रहना अभाव 


9 . है। ये दोनों ( भाव और अभाव ) काल, बुद्धि और इन्द्रियार्थ संयोग के 

| हा [| ती 

॥ समयोग, अतियोग, अयोग भरु सिथ्यायोग के विना नहीं होते । (| 

| ह. त्रया. रागा डत नजागन्तुमानूसा । तत्र निज: शरारदाष< . 
समुत्थः, आगन्तुभूतविषवाय्व प्रिसंप्रहारादिसमुत्थ:, मानसः पुनरि- 


एस्यालाभाह्ाभाच्चाचष्टस्यापजायत ॥ ४४ ॥ 


h प्र वात, पित्त, कफ के कारण उत्पन्न होने वाले हे । ( २ ) आगन्तुज भूत 
| वष, स्थावर, जगम, वप ख जन्य, दुष्ट वायु स, दुष्ट वायु ख, आग स, चाट आद स 
उत्पन्न होने वाले । ( ३ ) दृष्ट वस्तु के न मिलने ओर अनिष्ट वस्तु के 
[मल जान ख मानस रांग उत्प ह 
व्पन्न हात ह 


Et तत्र बुद्धिमता मानसव्याधि 5 सता बुद्ध्या हिताहि- 
7 तमवेक्ष्यावेक्ष्य घमार्थकामानामहिता मुलुपसेवने हितानां चोप 


सेवने प्रयतितव्य/न) ह्यन्तरेण लोक त्रयुमतन्सानसं ^किंचिन्निषप- 
- चत-<खुख वा दुःख वा, तस्मादतब्वानुएथ, तद्वि्बुद्धानां चोपसेवने: 


प्रयतितव्यं, आत्मद्राकालवलशक्तिज्ञान यथावञ्चात | ४५ || 
सान्‌ मनुष्य को चाहिये कि मानस व्याधि के रहते हुए भी 


रोग तीन प्रकार के हें, (१ ) निज जो अपने शारीर में उत्पन्न ह, 
( २) आगन्तुज और (३ ) मानस । इनमें (१) निज जो शारीर के दोष 


लोभ, काम, क्रोध, मोह के विपरीत, उत्तम बुद्धि से हित और अहित कार्यों... 


जिका Ads MSN BY ७822 


अ० ११ । ४७] स्थानम्‌ १८३ 


का विचार करते हुए, घमं, अर्थ ओर काम इनके अहितकारक कार्यो को 
छोड्ने में, तत्पर, एवं धर्म, अर्थ और काम के लिये हितकारी 
कार्यो को सेवन करने में प्रयल्रवान्‌ रहना चाहिये । क्योंकि संसार में धर्म 
अर्थ और काम तीनों के विना मनोजन्य सुख वा दुःख कुछ भी नहीं 
होता । इसलिये इन ( घम, अर्थ और काम ) के हितकारी कार्यों का 
ग्रहण और अहितकारी कार्यो' का व्याग करने में प्रयल्लशील रहना चाहिये, 
इस के लिये विद्यावृद्ध पुरुषों का सेवन करना चाहिये । आत्मज्ञान, 
देश-ज्ञान, काल-ज्ञान, बल-ज्ञान और शक्ति-ज्ञान के लिये उचित रीति: 
से प्रयत्न करभा चाहिये ओर इस प्रसङ्ग में एक शोक है 0 i 
तर “भवति चात्र | ६५४ ११ 
मानसं प्रति सैषड्यु,त्रिवगेस्यान्ववेक्षगम. । CN) ९६१ 
ढेद्यसेवा;विज्ञानमात्मादी ना च सवशः ।। ४६ ॥ इति 
ओपध धम, अर्थ, कास. ( त्रिवगे ) का सेवन करना, घमं, अर्थ 
काम इन को उपदेश करने वाले विद्या वृद्ध पुरुष की सेवा करना 
आत्मज्ञान, देश, काळ, बल आदि का ज्ञान करना मानस रोगों की , 
सौचध है NAAN SN IAN NENA २४४ 
EN ज्यो रोगमागा इति-शाखा, समा[स्थसधयः, काघ्रुम्च । तत्र 
| शाखा रफक्तादया धातवस्वक च, स बाह्या रागामाग । ममाण 
„०५ वसिम घोदीनि, अस्थिसंघयोऽस्थिसंयोगाः' तत्रोपनिबद्धाश्च 
| “” ज्लायुकण्डरा स मध्यमो रोगमाग: । कोष्ठः पुनरुच्यते महांस्रोत 
Ds रारारमध्य महानिम्नमामपकाशयश्रेति पर्यायशब्दैसन्त्रे, स रागः 
॥ „ साग आभ्यन्तरः ॥ ४७॥ अल्फेः 


री 


गो के तीन मार्गे हैं, जेसे--( १ ) शाखा, ( २ ) मम, अस्थि 
सन्धियाँ ओर (३ ) कोष्ट | इन में शाखा रक्त आदि छः धातु और 
त्वचा ये सात बाह्य रोगमाग हैं, बस्ति ( मूत्राशय ), हृदय ( दिल) 
आर शिर, मस्तिष्क एक सो सात ममं ओर अस्थि ( हड्यां ), 


पा प्यानानिश्नाआगिपकाना मऋप सिएब्वया 


>> 


5 


दळ दव्य्कायच्याचा डाय पन्यान ती यृत | 


| 
$ १८४ चरकसंहिता [ अ० ११ । ५० 
51 or od ३ 
॥ सन्धियां ( अस्थियों के जोड़), तथा इन में बंधी हुई स्नायु (1.189111- 
| | 875 ) ओर कण्डरायें ये मध्यम रोगमारा हैं, यह दूसरा रोगमाग हैं ) 
प्‌ यारीर के बीच में, बडा भारी स्रोत, बड़े भारी गढे के तुल्य है, इस को 
असाशय या पक्काशय के नाम , से, , कहते हैं, यह तीसरा आभ्यन्तर 
ph र्ती र र. 
रोगमार्ग? है । ०८//४५., ce! vs त 
शण न्ध हर कट्टे 
2” तत्र गण्डपिङकालञ्यपचीचमकीलाधिमांसमशाककुष्टव्यङ्कादयो 


विकारा बहिमागेजाश्च वी सपेश्वयथुगुल्मार्शोविद्रध्यादयः शाखा 
Es ल रोगाः, gens {TAN लीड Bi 


पक्षवरधम्रहॉरपैतानक 1नकादितशीषराजयक्ष्मास्थिसंधिशूलगुदअ्रंशादय: 
शिरो हृदरं स्तिरोगादयश्च Mn य भवन्ति रोगाः॥। ४९॥। 


| हे UE 
| WIN 
| 

| 

। 

। 


शि ज्र ज्वरातीसारच्छुयलसकविषूचिकाकासश्वासहिक्वानाहो दर छठी हाद- 
, ४ ७ योऽन्तमार्गजञश्च वीसपंश्रयथुगुल्माशॉ विद्॒ध्याद्य: . कोष्ठमागानु- 
| सारिणो भवन्ति रोगाः || ५० ॥| 


इन में गण्ड (शोथ, गळगण्ड रोग नहीं ), फुन्सी, अलजी, अपची, 


Re a 


गांछुका आदि रोग बहिमांग में होते हें । वीसप, सूजन, गुल्म, अशा 
वेद्रांध आदे रोग _झाखानुसारी अर्थात्‌ रक्तादि मांगों के अनुसारी 
। होते हैं | पक्षाघात ह, अपतानक, आर्दित, शोष, राजयक्ष्मा, अस्थि 
झूल, सन्धिशूल, गुदञ्रश आदि, हिक्का आदि . एवं शिरो रोग 


छुँ । ज्वर, अतीसार, छदि, अछसक,विसूचिका, (हैज़ा) कास, श्वास, हिक्का 
आनाह, उदर, प्लीहा, आदि रोग “अन्तर्माग से उत्पन्न होते हें । बिसप, 
सूजन, गुल्म, अशं, और विद्रधि जो शाखांनुसारी रोग हैं, वे कोष्टा- 
चुसारी होते हैं, ( रक्तानुसारी रोग कोष्टानुसारी नहीं होते और कोष्टा- 
जुसारी रोग शाखानुसारी रोग नहीं होते ) । 


९ ८१ [oy ७ | 
चम, कोल, अधिमांस, मशक ( मस्से ), कुष्ठ, व्यंग, ओर अज- 


| हृदय रोग तथा बस्ति रोग और अण्ड-वृद्धि भी ये “मध्यम मार्गानुसारी' रोग ' 


SMP SF 0८0 खा MN ९०० 
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AAAS "८४४४८४८८३४ SST 
bd 


१ bead m2 
i त्रिविधा भिषज इति- 


भिषकछद्यचरा: सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिताः । 

| उ सन्ति वैद्ययुणयुक्तास्रिविधा भिषजो भुवि ॥ ५१ ॥ 

| भिषक अथात्‌ वद्य या. चाकत्सक भी तीन प्रकार के हात ह, 
| १, छञ्चचर, २. सिंद्धसाधित आर ३. वैद्य गुणा से युक्त ये तान प्रकार 
1 


| ० - 8) 


के चिकित्सक इस पृथ्वी पर मिल्ते ह । 5 के (०ण*प ) 


वैद्यमाण्डौपघेः पुस्तेः पलचैंरवलोकनेः । ~ ळी 
५. लभन्ते भिषकशब्दमज्ञास्त प्रतिरूपकांः ।। ५९ ॥ 
“ 'छद्यचर चवद्या का लक्षण--वेद्यो या आषाधया क॑ बत्तन, पुस्त अथात्‌ 
मिट्टी या लोहे के बने सचुप्य क ढाच अथवा पुस्तका, पत्ता का दखन स 


ह: जो मनुष्य [भषक शब्द प्राक्त करत हं, वे वेद्या के नकळूचा ढागा, सूख 
RAN 


ह, व ८, [ज्य हे । एट 0८0 ९ a 
00) 3 कर RN) 


Fal 0 ५९ श्रीयशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतट्ठिया । 
८ शं हि वैद्यशब्दं लभन्त ये ज्ञेयास्ते सिद्धसाधिताः ॥ ५३ ॥ फि द 
| ; । ` सिद्धसाधित वैद्य-अन्य स्थान पर चिकित्सा कम म हम को यश 98 
है ईश | ज्ञान, आर सफलता [सला इस प्रकार का बहाना चाखा करक वद्य 
' बन जाते हें, उनको “सिद्ध-सांधित. वैद्य समझना । इनको भी छोड़ 
| दनाचाहिये ३४0१७ दोर कक छ 
प्रयोगज्ञानविज्ञीनसिद्धिसिद्धा: सुखप्रदाः । 
50 जीवितामिसरा वि ये स्युवैद्यत्व तेष्ववस्थितम ॥ ५४ ॥ 


401 


रा छु७ सद वेद्य का लक्षण--औषध का, प्रयोग और शाख का ज्ञान, लॉक 
॥ #» व्यवहार के जानने, प्रख्यात एव रोगियों को सुखी करन वारू प्राणामिसर_ 


' कहाते हैं । इन्हीं पुरुषों में वैद्य का लक्षण विद्यमान है | उन्हा का वैद्य 05. 
| ON, SRN ५ 72४ 
कहना चाहिये । 7 *ए४ कित, खुन? ec ककि 


,___ त्रिविधमौषधमिति दैवव्यपाश्रयं आ सत्त्वावज- 
` यश्च । तत्र दैवव्यपाश्रयं मन्त्रीषधिमणिमङब्युपहारहोसेतियम- 


82029 
पण का 
[ 
| <A A २ 
“९९१६८ ९१५५८ हे |. ४ I ® 
(७५ कर aA पट चरकसंहिता [ 2०4) { १ | ५ ६ हे 
र ९ डी 
४ DS CAC 


AA DA 
्रायशरित्तो पवासस्वस्त्ययनप्रशिपाततीथगसनादि | युक्तिव्यपाश्रय 


मनोविनिम्रहः ॥ ५५॥ ११ ३, 
औषध तीन प्रकार की है दैव-व्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय और सत्वाव- 
| जय । इनमें देव-व्यपाश्रय देव अर्थात्‌ ईश्वर पर आश्रित औपषध्र, मन्त्र 
| जौषधि, मणि, मंगल, शुभ कम्म, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, स्वस्तिपाठ 
| ॥ नमस्कार तीर्थाटन आदि हें । युक्ति अर्थात्‌ योग पर आश्रित औषध 
{ आहार एव आपध रच्या, दोप नाशक पदार्थों की योजना (३) स॒त्त्वावजय़- ` 
( मन, को आहितकारक. विषयों से रोकना तीसरी प्रकार की औषध 


E A शारीरदोषम्रकोपे,तु खलु शरोरमवाश्रित्य प्रायशस्िविधमौषधः डि 
मिच्छन्ति-अन्तःपरिमाजन, बहि परिमाजनं, शस्त्रप्रणिधानं चेति । | 
दान्त 'षरिसाजेनं अन्त आरोरमनुप्विश्योषुधमाहार जातव्याधी न .. Ard १ 
। ॥ रमि । यत्पुनबहिः स्पशमाशित्याभ्यङ्गखेदमेदहपरिपकान्सदनुद्य 
(एव नाच प्रमाद तदहिःपरिमाजन । शखप्रणिधान पुनश्छद्नभेद्‌न 
, | व्यधन रसा लेखनात्पाटन स्थैनसीवनेपणज्ञारजलौकसद्ेति ॥५६॥ 


| 


RA { 
२५ 

शरार क वात, पित्त, कफ इन दोषों के कुपित होने पर शरीर का 

ही आश्रय करके तीन प्रकार की ओऔषधों का [वशेष रूप से व्यवहार करते 


> 
हैं । जसे अन्तःपरिमाजेन, बहि परिमाजन और शख्र-प्रणिधान । इनमें 


[|| | १ ) जो औषध या आहार शरीर के अन्दर घुसकर उत्पन्न हुए रोगों 


परिमाजन है ओर जो शरीर के बाहर - 
रिपेक, उन्मदेन ( मालिश ) 
कहते हैं । 
), व्यघन (आशयों 
( चीरना ), छेखन ( खनन 


), प्रच्छन ( शख आदि से फाइना ) १ 
सावन ( सीना ), एपण ( नाडी या गति. को हृंढना), क्षार (र्यः | 


108 ४] 


NAAM 
3.4 | 
ET 
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AANA TTT 


pi 
| को भस्मकर क्षरण होने वाला सार भाग ), जलोका ( जोक ) इनके 
; उपयोग को-शाख-प्रणिधान कहते हैं । 
प्राज्ञो,रोगे संमुत्पन्षे,बाह्य नाभ्यन्तरेण वा। „क्रिश 
कर्मणा लभते शाम शस्तरोपक्रमणन वा ॥ ०७ ॥ 
|. बालस्तु खळु मोहाद्वा प्रमादाद्वा न्‌ वुध्यत्‌ । 
i ` उत्पद्यमानं प्रथमम रोगम्‌ शत्रुमिवाबुधः || ५८ ॥ 
| _-. अपुरि प्रथमं भूत्वा रोग; पश्चादिवर्थत । 
| ८५, से जातमूलो मुष्णाति बलमायुञ्च दुमतः ॥ ५० ॥ 
न मूढो लभते संज्ञा तावद्यावन्न पीड्यत । 
पीडितस्तु मतिं पश्चास्कुरुते व्याधिनिम्रह्‌ ॥ ६० ॥ 
अथ पुत्राश्च दारांश्च ज्ञातींश्चाहूय भाषते | (७४ nn 
सर्वस्थेनापि मे कश्चिद्धिषणानीयतामिति ॥ ६१ ॥ 
तथाविधं च कः शक्तो दुबेलं व्याधिपीडितम्‌ । 
कुश क्षीणेन्द्रियं दीनं परित्रातु गतायुषम्‌ ॥ ६९ ॥ 
स त्रातारमनासाद्य बालस्त्यजति जीवितम्‌ । 
_ 30८. गोया लाज्गूलबद्धवाकृष्यमाणा बलीयसा ॥६३॥ ` 
0५५४” `¢ तस्माखागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणाषु वा । नाती 90. 


[ने बुद्धिमान्‌ रोग के होने पर बहिःपरिमाजन अथवा अन्त परिमाजन _ 
या दास्तर-क्रिया से शान्ति प्राप्त करता है | परन्तु बाल, .अनांभज्ञ पुरुष माह 
वदा अथवा प्रमाद से उत्पन्न होते हुए राग का पाहरू से उसी प्रकार नहा 
जानता. जिस प्रकार मूर्ख अपने उत्पन्न होते हुए शत्रु को नहीं पाहचानता । 
रोग प्रथम सूक्ष्म रूप में होता हैं, आर पाछ बढ़ जाता है। बढ़ने पर इस. 
रोग की जड जम जाती है, जड़ पकड लेले पर रोग सूद व्यक्त की 
आयु और बल दोनों को हर लेता हे । जब तके मनुष्य रोग से पीडित 
नहीं होता, तब तक प्रतीकार का (वचार नहीं करता । और जब दुःखित 
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'हो जाता है, तब रोग के निराकरण सोचा करता है । सब पुत्रों, खियों और 
जाति सम्बन्धियों को बुला कर कहता है, कि मेरा सर्वस्व देकर भी किसी 
वैद्य को लाओ, इस प्रकार के रोगग्रस्त, निर्बल, क्षीणेन्द्रिय, दीन, सर- 
णासन्न व्यक्ति की कोन वेद्य रक्षा कर सकता है ? वह मृढ रक्षा करने 
वाळे को न पाकर प्राण त्याग देता है, जिस प्रकार पूछ से बंधी हई गोह 
को कोई बलवान्‌ व्यक्ति जोर से खेचे, तो वह मर जाती हे, ऐसे 

चह भो मर जाता है । इसलिये जो व्यक्ति सुख . चाहे वह रोगों के उत्पन्न 


= ~ ~ ७. 


होने से पूर्व,  संचयावस्था में, रोगों की तरुणद शा में ही दोषां 


का ओषाधयों से प्रतीकार करे । ८६३, ९, 3/0५ त A te 
bt IVA ५५ ८४०० 2 पण अ Meee: 
७ व. पाज माग पस्तस्भा मया: 00 80127 7५ 21 , MN 
ह Wr [गाश्च भिषजो भेषजॉनि च. ।। ६५ ।।_ ^ SR ade 


कः त्रित्वेनाष्टी समुद्दिष्टा कृष्णात्रयेरा घासता | ८८८८ ०32 2 


(7 2 भावी, भावेष्बसक्तेन येषु सव प्रतिष्ठितमिति.॥ ६ ६॥ 


पिखपणाय अध्याय में बुद्धिमान्‌ ऋषि , कृष्णात्रेयने तीन पुषणाय 
उपस्तम्भ, बल, रोगों के कारण, रोगमार्ग, वैद्य भषज्य, ओपध, इन आठों - 

“क तीन तीन भेद कर कलपना सहित उपदेश किये हें । र 

इत्याभेवेशक्कते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थान निर्देशचतुष्के /. | 
तिस्रेषणीयो नामैकादशोऽध्यायः ॥ ११ ।! प 


५ 


छन ¢ र 
कर र oe । 
१ 0५ णणणण२>0०-<>>००३->--- 
" अथातो वातकलाकलीयमध्यायं व्याख्यास्याम: ॥१॥ 
र इति ह स्माह भगवानात्रेयः || २॥ 
इस के आरो 'वातकलाकलीय” नामक अध्याय की व्याख्या करते हें: । 
थह भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है ।. - किव 
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वांतकलाकलज्ञानमधिक्ृत्य परस्परमतानि जिज्ञासमानाः समु- 
पविश्य महर्षयः पप्रच्छुरन्योन्यं किं गुणो वायुः, किमस्य प्रकोपनं, 
उपशमनानि वाऽस्य कानि, कथं चैनमसंघातवन्तमनवस्थितम-. 
चासाद्य प्रकोपनप्रशामनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा; कानि 
चास्य छुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि 
हिःरारोरेभ्यो वेति || ३॥ 


वाथु के अँशांश विकल्पना के सम्बन्ध में महर्षि लोग एकत्र होकर 


' परस्पर एक दूसरे के मत जानने के लिये पूछने लगे कि--वायु के 


क्या गुण हैं ? वायु को प्रकुपित करने वाले कौन से कारण हैं ? कुपित 
वायु को झान्त करने वाली कौन सी वस्तुएं हैं ? और किस प्रकार से इस 
अमूत्त, अदृश्य एवं निरन्तर गतिशील, चंचलस्त्रभाव वायु को विना प्रास 
किये कुपित करने वाळी वस्तुएं इसे केसे कुपित करती हैं, अथवा शान्त 
करने वाली वस्तुएं किस प्रकार से इस को शान्त करती हैं ? और 
शारीर के अन्दर गति करने वाले एवं लोक सें चलने वाले, कुपित एवं 
अकुपित वायु के शरीर के अन्दर गति करते हुए कौन २ से कमं हैं, ओर 
शरीर के बाहर-लोक में गति करते हुए इस के कोन से कम होते हें ? 
अत्रीवाच कुशः साङ्क्त्यायनः-रूक्षलघुशीतदारुणखरविशदा 
षडिमे वातगुणा भवन्ति ॥ ४॥. | छत 97 = ह 
इस प्रसङ्ग में ऋषि साङ्गस्यायन कुश बोले--वायु के रूक्ष, रघु, 
शीत, दारुण, खर, विशद ये छः गुण होते हैं । ; 
.. तच्छुत्वा वाक्यं कुमारशिरा भरद्वाज उवाच--एवमेतद्यथा 
भगवानाह, एत एव वातगुणा भवान्त, स त्वेबंगुणद्रव्येरेवं- 
प्रभावैश्च कर्मभिरभ्यस्यमानेवायुः प्रकोपमापद्यते, समानगुणा- 
भ्यासो हि धातूनां वृद्धिकारणमिति ॥ ५ ॥ 
इस को सुनकर ऋषि. फुमारशिराभरद्वाज बोले-- जिस प्रकार 
आपने कहा, ठीक इसी प्रकार है । ये रूक्ष आदि छः गुण ही वायु के हैं; 
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2 इसलिये इन गुणों वाले पदार्था इन गुण वाळ प्रभावों आर इन गुण 
वारे कर्मा के पुनः २ सेवन करने से वायु का प्रकोप हाता है । क्योंकि 
घातुओं के समान गुण वाले पदाथा वा कर्मा के पुनः २ सेवन करन स 
घातओं की वृद्धि होती है ।” 
तछुत्वा वाक्य काङ्कायना बाही काभषशुवाच एवमतद्यथा 
- भगवानाह, एतान्यव वातप्रकोपनानि भर्वान्त, अता विपराताच 
खल्वस्य प्रशमनानि भवान्ति, प्रकोपनविपययो' हि धातूना 
प्रशामकारणमिति ॥ ६ ॥ २ कलि 
इस बात को सुनकर काङ्कायन नाम बाह्लीक ( बल ) देश के 
वैद्य बोरे-“जिस प्रकार आपने कहा ठीक ऐसा हाँ है । य हा कारण 
वात को कुपित करते हैं । इनके विपरीत स्रिग्ध, गुरु, उष्ण, मदु, [पाच्छळ 
- शकष, स्थूल, स्थिर, गुण वाले द्रव्य या इस प्रकार के कम इस कुपित 
- चायु को प्रशमन करते हैं । क्योंकि कोपक वस्तुओं के कारणों के विपरीत 
. गुण वाले द्रब्य धातुओं को शान्त करते ह । 


तळु त्वा वाक्यं बडिशो धामागव उबाच-एबमेतद्य था भगवा- 
नाह, एतान्येव वातप्रकोपप्रशसनानि भवन्ति, यथा ह्य नमसघात- 
मनवस्थितमनासाद्य प्रकोपप्रशामनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा, 
तथाऽनुव्याख्यास्यामः । वातप्रकोपनानि खलु रूक्षलघुशीतदारुण- 
खरविशदशुपिरकराणि शरीराणां, तथाविधेषु शरीरघु वायुराश्रय 
गत्त्ाऽऽप्याय्यमानः प्रकोपमापद्यते, वातप्रशमनानि पुनः खनिग्ध- 
'गुरूष्णरछदषणमदुपिच्छिलघनकराणि शरीराणां, तथाविधेषु शारीरेषु 


_ . बायए्सञ्यमानश्चरन्‌ प्रशान्तिमापद्यते ॥ ७ ॥ 


कांकायन ऋषि के वचन सुनकर बडिश घामागव बोळे--आपने जो 


कहा सो ठीक ही कहा ह । ये. ही आपके क्रहे हुए कारण वायु को कुपित 


और शान्त करने वाले होते हैं । जिस प्रकार कि इस सूक्ष्म एवं निरन्तर 
गतिशील वायु.को प्राप्त करके ये रूक्ष आदि गुण इस वायु को कुपित 
र । 
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करते हं, अथवा स्निग्ध आदि गण इस को शान्त करते हं, उसे विस्तार 
से कहते हं । वात को प्रकुपित करने वाले रूक्ष, लघु, 
दारण, खर, विश 


केच 


शीत 
द आर झुपिर अथात्‌ विरल गुण करने वाले तत्त्व शरीर 
त्‌ करन वाले हैं । रूक्ष आदि गुणों बाळे शरीरों में (जब 
FR मनुष्य रूक्ष आदि पदार्थो का सेवन करता 
1) पे पदाथ पहुंच कर वायु को बढ़ाते हैं, बढ़ने के 
जाता हं । वायु को शान्त करने वाले, स्निग्ध 


) तब वायु के स्थान में 
साथ ही वायु कुपित हो 
, गुरु, उष्ण, क्ष्ण, मदु, 
पपाच्छल, घन ( ठोस ) करने वाळे पदाथा को सेवन करते हुए पुरुषों 
' के रूक्ष आदि गुणों से युक्त शरीरों सें जब स्निम्धादि गुण घुस 


€> 


जात ह, तब स्थान के न मिलने से वायु स्थर हा २ कर गात करता आर 
शान्त हा जाता है । 
तच्छ्रत्वा बडिशवचनमवितथमृषिगणैरबुमतमुवाच वायोर्विदो | 
राजाषः-एवमतत्सवेमनपवाद्‌ यथा भगवानाह, यानि तु खछु वायोः' 
कुपिताङुपितम्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि बहिः-' 
शरीरेभ्यो वा भवन्ति, तेषामवयवान्‌ प्रत्यक्षाउमानोपमानैः साधयित्वा 
नमस्कृत्य वायवे यथाशक्ति प्रवक्ष्यामः । 
बांडश धामागव ऋषे के ऋषियों से अनुमोदित, वचन को सुनकर 
राजांष वायावद बोल | आपने जो कुछ कहा हे, वह सब अपवाद्राहत, सत्य 
है। कुपित और अकुपित, शरीर के अन्दर बाहर और गति करते हुए वायु के 
रं ) शारीरे सें तथा शरीर के बाहर जा कम होत हैं कुछ उनके अशों को प्रत्यक्ष अनुमान 
क 'उपमान प्रमाणो से सिद्ध करके वायु को नमस्कार.करके, यथा शक्ति कहेंगे । | ६! 
# वायुसतन्त्रयन्त्रधरः, प्राणीदानसमानव्यानापानात्मा, प्रबतकञ्चे- | 
शानामुच्चाबचानां, नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वेन्द्रियाणामुद्यो- 5०९ | 
जकः, सवन्द्रियाथांनामभिवोढा, सवशरारघातुव्यूहकरः, संघानकरः” 4 
शारीरस्य, प्रब्रतको वाचः, प्रकृतिः स्पशशब्दयोः, श्रोत्रस्पशनयोमूलं 


हर्षात्साहयोरयोनिः; समीरणोऽग्नेः, दोषसंशोषणः, क्षेप्ता बहिमेलानां 
(५५४७ 
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स्थूलाणुखोतसां भेत्ता, कर्ता गर्भाकृतीनां, आयुषो$नुवृत्तिप्रत्ययभूतो 
भवत्यकुपितः । 

शरीर के समस्त तन्त्र अर्थात्‌ ब्यवस्था को वायु ही धारण करता 
है । यह प्राण, उदान, समान, ब्यान और अपांन भेद से पांच प्रकार 

हे | सब प्रकार की ऊंची या नीची नानाविध चेष्टाओं, क्रियाओं का 
प्रवत्तंक है । मन को चलाने वाला ओर नियम में रखने वाला है, सत्र 
इन्द्रियों को प्रेरणा करने वाळा है, सब इन्द्रियों तक विषयों को पहुंचाता 
है । शरीर के सब धातुओं का एक व्यूह बनाता है, शरीर के अवयवों 
को मिलता है, शरीर को चलाता गति देता है वाणी को प्रवृत्त करता है 
शरीर में स्थित शब्द और स्पश को वायु ही ज्ञान करातां है ( आकाश 
नहीं ), इसलिये श्रोत्र और इन्द्रिय का कारण है । हर्ष ओर उत्साह को 
उत्पन्न करता है । अभि को, दीप्त करता जाठरासि को. बढ़ाता है। 
शरीर में छेद. बढ़ने पर ,दोषों को सुखाता है । मल-मूत्र आदि 
मलों कोः, शरीर से बाहर फेकता है । स्थूल और सूक्ष्म स्रोतों गला-- 
'नासिक्रा आदि छिद्रों-का विभाग करता है । राभ की आकृति ( रचना ) 
को बनाता है । शरीर में गति से ही वायु जीवन को बराबर बनाये रखता 


थे 


“हे । इस प्रकार, अकापत हुआ वायु शरार क अन्दर गात करता है। 


कुपतरतु खलु शरार शरार नानाविधेविकाररुपतपति बलवरा- 9 
सुखायुषामुपघाताय, मनो व्याहषयति, सर्वेन्द्रियाण्युपहन्ति, विनि-_...... 
हन्ति गभान्‌ विकृतिमापादयत्यतिकालं धारयति, भयशोकमोहदन्या- | 
तिप्रलापा्जनयति, प्राणांश्चोपरुण द्धि । 

` शरीर में कुपित होने पर वायु शरीर को नाना प्रकार के विकार-ढःखों 
से पीडित करता है । वळ, वर्ण (कान्ति), सुख और आयु का नाशकारक. | 
होता है। मन को वेचेन करता है । . इन्द्रियों को नष्ट करता है । गभो 
“को नष्ट करता*है, गर्भो में अंगों के. विकार : ( कुबडापन युगल-प्रसव 
आदि) विगुणता उत्पन्न. करता, गर्भो के. नियत प्रसव:काल के उपरान्त भी 


वप्० १२1८] सूत्रस्थानम्‌ १९३० 


बालक भाशय स राक रहता है । भय, शोक, माह, दानता, प्रलाप, 
बक पन्न करता आर प्राणा का नष्ट करता ह । 


` प्रकृतिभूतस्य खल्वस्य लोकेपु चरतः कमाणीसानि भवन्ति, 
तत्यथा-धरणी धारणं, ज्वलनोज्ञ्वालनं,आदित्यचन्द्रनक्तत्रत्रहगणा नां 
संतानगतिबिधानं, सृष्टिश्य मेघानां, अपां च विसग:, प्रवतनं स्रोतसां, 
पुष्पफलानां चाभिनिवर्तेन्‌, उद्भेदनं चौद्भिदानां, ऋतूनां प्रविभागः, 
वेभागो धातूनां, धातुमानसंस्थानव्यक्तिः, बीजाभिसंस्कारः, शस्या- 
_ भिबधेनमविकेदोपशो पणे, अवैकारिकविकाराश्चेति । प्रकुपितस्य खल्व- 
स्य लोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति, तद्यथा-उस्पीडनं सागराणां; 
उद्ठतेनं सरसां, प्रतिसरशसापगानां, आकम्पनं च भूमेः, आधमन- 
मस्वुदानां, शिखरिशिखराबमथनं, उन्मथनमनोकहानां, नीहारनि- 
हादपांसुसिकतामत्स्यभेको रगक्षारसुधिराश्माशनिविसगेः, व्यापादनं 
च पणणामृतूनां, शस्यानामसंघातः, भूतानां चोपसगः, भावानां 
चाभावकरणं, चतुयुगान्तकराणां मेवसूयानलानिलानां विसर्ग: 
अकुपित अवस्था में इस वायु के लोक में चलते हुए ये कम होते हैं, 
जैसे प्रथ्वी का धारण करना । अग्नि का जलाना, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र और 
अह इनको 'धाराचाइक गात करना । वादळा को बनाना, उत्पन्न करना । 
पाना बरसाना | साताका नादया स प्रारत करना | पला आर फळा 
को खिलाना, गर्भित करना ओर बनाना । भूमि से उत्पन्न होने वाली वन- 
स्पतियों को भूमि से अंकुरित करना,. ऋतुओं का विभाग करना । धातुओं 
का विभाग करना । धातुओं में भार एवं आकार का बनाना, पेदा करना 
“बोज को अंकुर रूप में बदलना । सस्य-तृणों को बढ़ाना । गीलेपन 
(आद्रता को ) को शुष्क करना ओर मूल प्रकृति विकार में उत्पन्न करना ॥ 
> कापत वायु क ससार स जा कम हात ह वं ये ह, यथा पवत के 
गहाखरा, चाटया का सथना, वृक्षा का उखाड़ कर फक दना. ससुद्रा को 


= 


क्षु्च करना, ताळाबा म जर यः नादया का प्रवाह उल्टा करना |. 


$ १ 
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भूकम्प पैदा करना बादलों में घघंराहट पैदा करना, तुपार (वफ), बादलों 
का शब्द, रेता, धूल, मछलियां, मेंडक, सांप, क्षार, रक्त, ओले, हिमारिला 
और विजली का आकाश से बरसाना, छः ऋतुओं के 'मिथ्यायोग 
अतियोग, अयोग करना, अनाज को निर्वछ रखना ( पोषण न देना १, 
प्राणियों का विकास करनां सब पदार्थों का अभाव उत्पन्न करना, चारों युगा 
की समासि करने वाळे बादल, सूर्य, वायु और आग इनको प्रेरित करना, 

स हि भगवान्‌ प्रभवश्चाव्ययश्च, भूतानां, भावाभावकरः, सुखासु 
ख्रयोर्विधाता, मृत्यु , यमो, नियन्ता, प्रजापतिः, अदितिः, विश्वकर्मा, 
विश्वरूपः, सर्वगः, सवतन्त्राणां विधाता, भावानामणुर्विभुर्विष्णुः, 
क्रान्ता लोकानां, वायुरेव भगवानिति ॥ ८ ॥ 

यह भगवान्‌ वायु सब प्राणियों का उप्पत्ति कारण, विलय स्थानं है 


9 


` चह सब को उत्पन्न और विनाश करता, सुख दुःखों का कर्ता, मृत्यु, यम, 


नियन्ता, प्रजापति, अदिति, विश्वकर्मा, विश्वरूप, सर्वत्र व्यापक सब 
शरीरों को घारण करने वाला, सब पदार्थों में अति सूक्ष्म, सव पदार्थों में 
बड़ा, विष्णु, सब छोकों में व्यापक भगवान्‌ वायु ही है । 

तच्छुत्वा वायोविदवचो. मारीचिरुवाच-यद्यप्येवमेतत्किमर्थ- 
स्यास्य वचने विज्ञाने वा सामर्थ्यमस्ति भिषग्विद्यायां, भिषग्विद्यां 
चाधिक्गत्येयं कथा प्रवृत्तेति ९ ॥ 


वायोविंद के वचन को सुनकर मारीचि बोले यद्यपि यह सब बातें 


ठीक हं, तथापि चिकित्सा की विद्या में इनका कहने और इनको जानने का 
क्या प्रयोजन है ? यह तो चिकित्सा-विषयक कथा-प्रसंग है । 


वायोविद उवाच--भिषक पवनमतिवलमतिपरुषमतिशीघ्रका- ` 


रिणमात्ययिक चेन्नानुनिशम्येत्‌ , सहसा प्रकुपितमतिप्रयत कथम 
ग्रऽभिरन्षितुमभिधास्यति प्रागेबैनमत्ययभयादिति । वायोर्यथार्था 
स्ठुतराष भवत्याराग्याय वलवणवृद्धय वचस्वित्वायोपचयाय ज्ञानो- 
पपत्तय परमायुःप्रकषाय चेति ।। १०॥ 


४. 


क I 
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वायोविद्‌ बोळे चिकित्सा शास्त्र में वायु बहुत बलवान्‌, बहुत 
कठोर, अति झीघ्रकारि-अतिचपरू; अति दुःखदायक है, यदि ऐसा ज्ञात 
न हो तो, सहसा वायु के कुपित होने पर, वेद्य किस प्रकार से 
उसको चिना जाने पहिले ही इससे. बचने को कहेगा । वायु के विषय 
में यथार्थ रूप में कहना, जानना, स्तुति करना भी आरोग्यलाभ, बल, 
कान्ति, तेज, शक्ति को बढ़ाने, ज्ञान बृद्धि करने और दीघंतम आयु को प्राप्त 
करने ओर बढ़ाने के लिये है । 

मारीचिरुवाच-अग्निरेव शारीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः 
शुभाशुभानि करोति, तद्यथा-पक्तिमपक्ति दर्शनमदर्शनं मात्रासा- 
त्रत्वमष्मण. प्रकृतिविक्ृतिवण शौय भयं क्रोध हषं मोहं प्रसादमित्ये- 
वभादीनि चापराणि इन्ट्वानोति ॥ ९६ ॥ 

मारीचि बोले--शरीर में स्थित पित्त के अन्दर पहुंची हुई अग्नि ही 
कुपित और अकुपित अवस्था में शुभ एवं अशुभ कर्मा को ( क्रमशः ) 
करती है । यथा--कुपित न होने पर पचन क्रिया को ( भ्राजक पित्त ), 
स्वाभाविक रंग को (रजक पित्त), शोय, हर्ष, प्रसाद-प्रसन्नता को (साधक 
अभि ) उत्पन्न करता है । कुपित होने पर, पाचन क्रिया की जडता 

ष्टि, उष्णता को अयोग्य प्रमाण में, विकृत वण, भय, क्रोध, मूच्छ 

उत्पन्न करता है। इसी प्रकार कुपित ओर अकुपित अवस्थांओं में पित्त अन्य 
द्वन्दो को भी उत्पन्न करता है । 

तच्छ्रत्वा मारीचिवेच: काप्य उवाच-सोम एव शारीरे रेष्मा- 
न्तरगतः शुभाशुभानि करोति, तद्यथा-दाढ्य शेथिल्यसुपचय काश्य- 
मुत्साहमालस्यं वृषतां छोबता ज्ञानमज्ञानं बुद्धि सोहमेवमादीनि 
चापराणि द्न्द्वानीति ।। १२॥ 

मारीचि ऋषि के वचन सुनकर काप्य बोळे--शरीरस्थ कफ में सोस 
( जल तस्व ) पहुंच कर कुपित और अकुपित अवस्था में शुभ एवं अशुभ 


9 कों को करता है । अकुपित अवस्था में-शारीर की ददता, बृद्धि, कार्या 
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में उत्साह, पुरुपत्व, ज्ञान, बुद्धि आदि को उत्पन्न करता हैं। कापत 
होने पर शरीर का ढीलापन, निर्देशता, आलस्य, नपुसकता, मूदुता, 

> [oe ~ ञ [a ञ्ज र ~ 
+ आदि उत्पन्न करता है । इस प्रकार कुपित ओर अकुपित अवस्था म 


श 


दूसरे द्वन्द को भी उत्पन्न करता है । 

तच्छुत्वा काप्यवचो भगवान्‌ पुनवसुरात्रेय उवाच-सवं एव 
भवन्तः सम्यागाहुरन्य त्रेकान्तिकवचनात्‌ , सवं एव खलु वातपित्त- 
स्हेष्माणः प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापन्नन्द्रियं बलवणसुखापपन्नमायुषा 
महतोपपादयन्ति सम्यगेवाचरिता धमार्थकामा इव निःश्रयसन 
महतोपपादयन्ति पुरुषमिह चामुष्मिश्च लोके, विक्कतास्त्रेन महता 
वरिपययेणोपपादयन्ति ऋतवस्त्रय इव विकृतिमापन्ना लोकमझुभेनो- 
पघातकाले इति॥ १३॥ 

काप्य ऋषि के वचनों को सुनकर पुनवेसु आत्रेय बोले--आप सबने 
जो कुछ कहा वह सब ठीक है । परन्तु आपने जो यह कहा कि अकेला 
वायु या अकेला पित्त अथवा अकेला कफ ही कुपित ओर अकुपित अवस्था में 
सब झुभ-अझुभ कम करते हैं-यह वचन व्यभिचरित होने से ठीक नहीं 


है। सब ही वात पित्त कफ (तीनों) अकुपित अथात स्वस्थावस्था में प्रकृति युक्त, 


स्वस्थ इन्द्रिययुक्त पुरुष को, बल, वर्ण, सुख और दीर्घायुष्य प्रदान करते 
हैं । जिस प्रकार कि उचित रूप में सेवन किये हुए धर्म, अथं और काम 
पुरुष को इस रोक में और परलोक में. बड़े भारी कल्याण से युक्त 
करते हैं, जिस प्रकार की विकृत हुई तीनों ऋतुएं (शीत, ग्रीष्म और वर्षा) 
संसार को प्रलयकाल में कष्टों से पीड़ित करते हें इसी प्रकार कुपित हए वात 


पित्त और कफ पुरुष को बड़े भारी विपरीत बळ, वणं, सुख से हीन तथा 
अल्पायु बनाते हैं । 
तद्रषयः सव एवानुमेनिरे वचनमात्रेयस्य भवगतोऽभिननन्द- 
आति ॥ १४ ॥ 
भवति चात्र । 
020९२: ०, ९७ (रे 
तदात्रेयवचः श्रत्वा सवं एवानुमेनिरे । 


॥ अ०१९३॥३] सूत्रस्थानम्‌ १९७ 
| ऋषयोऽभिननन्द्श्च यथन्द्रवचन सुराः ॥ १५ ॥ 
छ्‌ | भगवान्‌ आत्रेय के कथन को सब ऋषिया ने अनुमांदन एकया । जिस 


प्रकार कि देवता इन्द्र के वचनां को सराहते हैं, इस प्रकार ऋषियों ने 
1 आत्रेय के वचनां की प्रशंसा की । 
सत्र स्होको-गुणाः पड़ द्विविधो हेतुर्विविधं कमे यत्पुनः 
वायोश्चतुर्विधं कमं पृथक्च कफपित्तयोः ॥ १६॥ 
महर्षीणां मतिया या पुनवेसुमातश्च या | 
कलाकलीये वातस्य तस्सव सप्रकाशिंतसिति ॥ १७ ॥ 
वायु के छः गुण, दो प्रकार के कारण कुपित और जकुपत 
वायु के नाना प्रकार के कर्म, कफ ओर पित्त के चार कम, महापया एव 
पुनर्वसु आत्रेय की संमति, ये सब इस वात-कछाकछीय अध्याय म 
, | ० सम्पूर्ण रूप में कह दिया । 
इत्यभिवेशकूत तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्मे 
वातकलाकलीयो नाम द्वादशोञध्याय; ॥ १२ ॥ 
इति निर्देशचतुष्कस्तृतीथः ॥ ३ ॥ 


क 1 ९ चयोदशोऽश्यायः । 

त अथातः स्नेहाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
> हि इसके आगे स्नेह-अध्याय की व्याख्या करते हैं, - ऐसा भगवानात्रय॒ 
जे उपदेश किया है । 
सांख्यैः संख्यातसंख्येयेः सहासीनं पुनवंसुम्‌ । 

RR जगद्धितार्थं पप्रच्छ वह्निवेशः स्वसंशयम्‌॥ २ ॥ 

` जिन तत्वज्ञानी लोगों ने जानने योग्य बातों को भली प्रकार जान 
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का 


लिया था ऐसे मुनियों के साथ बैठे हुए पुनवंसु आत्रेय से, ऋषि अझ्िवेश 
ने अपने सन्देइ को जगत्‌ के कल्याण के लिये पूछा । 

किं योनयः, कति खेहाः, के च स्नहगुणाः प्रथक्‌ । 

कालाचुपाने के, कस्य, कति, काश्च विचारणाः ।! ४ ॥ 

कति मात्राः, कथंमाना, का च केषूपदिश्यत | 

कश्च केभ्यो हितः स्नेहः, प्रेकषः रहने च कः ॥ ५ ॥ 

स्नेह्याः के, के न च ख्निग्धाः, झ्लिग्धातिस्निग्धलक्षणम । 

कि पानास्रथमं, पीते जीण किं च हिताहितम्‌ ॥ ६ ॥ 

के मंदक्ररकोष्टाः, का व्यापदः, सिद्धयश्च काः | 
A ००) सशोधने चैत्र स्नेहे का वृत्तिरिष्यते || ७ ॥ 
| विचारणाः कपु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो ! । 
| खेहस्यामितविज्ञान ! शास्रमिच्छामि वेदितुम ॥ ८ ॥ 

्नेहों का उत्पत्ति स्थान कौन से हैं ? स्नेह कितने हैं ? पथक प्रथक्‌ 

प्रत्येक स्नेह के गुण क्या: हैं ? प्रत्येक स्नेह का समय, अनुपान क्या है ? 
विचारणाएं कितने प्रकार की-हैं ?मात्रायें कितनी हैं ? उनका परिमाण वथा 
है ? ओर कोन सा परिमाण किसके लिये कहा गया है ? कौनसा स्नेह किस 
के [छथ [हतकरा हे ? स्नेहन में कोन से स्नेह उत्तम हें ? स्नेह के योग्य कौन 
हैं स्नेह के अयोग्य कोन हैं ? अस्निग्ध और अतिस्निग्ध के लक्षण क्या 
हैं स्नेहपान से पूर्व क्या पीना और बया नहीं पीना चाहिये ? स्ने 
जाण हान पर क्या पाना 'इतकारा आर क्या आहतकारी हा सड, क्रर 
काष्ठ वाल कान हैं ! स्नेह से कोन से रोग उत्पन्न होते हैं ? उनका उपचार 
क्या है ! सशमन, संशोधन ओर स्नेहन में केसे वर्ताव से रहें ? किन २ 
पुरुषों में मेल ओर विचारणा और किन विधि से प्रयोग करनी चाहिये ? 
हे प्रभो ! स्नेह सम्बन्धी अनन्त ज्ञान को जानने की मेरी इच्छ 


(८ अथ तत्सशयच्छ त्ता प्रत्युवाच पुनवसुः | 
1 खेहानां द्विविधा सौम्य ! योनिः स्थावरजङ्गमा ॥ ९॥ 


च्छा ह्‌ | 


क्क शीव मन्द अध्य सट 
Fi, 
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तिलः पियालाभिषुकौ बिभीतकश्चित्राभयंरणडमधूकसषपा' । 
कुसुस्भविस्बारुकमूलकातसी निकोटकाज्ञाडकर जारायुका ॥ १० ॥ 
जेहाश्रया: स्थावरसंज्ञितास्तथा स्युजङ्गमा मत्स्यमृगाः सपाच्तिण | 

: तेषां दधिक्षीरघृतामिषं वसा खहेषु मञ्जा च तथापादिश्यत ॥ ११॥ 


मिवेश के सन्देह को दूर करने वाळे भगवान्‌ पुनवसु न उत्तर 
दया --स्नेहाँ के उत्पत्ति स्थान दो प्रकार के हैं; स्थातर आर जपम 
उनम ~-तिळ, पियाल, ( चिरोंजी फल ), अभिषुक ( ऑत्तस्पर्थिक--अखता तिस्ता 
[लसोटे का-बीज ), बहेडा, चीता, हरड बड़ी, ऐरण्ड, महुवा, सरसा 
कुसुम्भ, (ज्वनियाः), बेलगिरी, भिलावा, सूलक ( कोन फल ), अलसी, 
निकोटक ( अंकोल, देवदार ), अखरोट, नाटा करजुजा, सांहाजन ये स्नेह 
स्थावर उत्पत्ति स्थान हें । मछलियाँ, मग ( पछ ), पक्षी एव उनका 
वृत, माँस, वसा और मज्ञा ये स्नेह के जगम उत्पात्त 


८/ 


< 


सर्वेपां तेलजातानां तिलतैलं प्रशस्यते ॥ 
बलार्थे खेहने चाम्रयमैरण्डंलु“बिशेचन॥। १९ ॥ 
सर्पिस्तेंलं वसा मज्जा सव्नेहोत्तमा मता: | 


ए'्यश्चेवोत्तमं सर्पि: संस्कारस्यानुवतनात्‌ ॥ १३ ॥ फीस 
SON ल्श कट 
सब प्रकार के तेलों में तिल का तेल श्रेष्ठ दै ।' बल आए स्टडुता लाने 


के लिये तिल का तैल सब में श्रेष्ठ है ओर विरेचन के (लिये एरण्ड का तरु 
सर्वश्रेष्ठ है । सब प्रकार के स्नेहा में बी, तेल, “वसा. आर सज्जा य॑ चार 
श्रेष्ठ हैं। इन चारों में भी घी सबसे श्रेष्ट है क्योंकि यह अन्य पदाचा 
का गुण अपने में ळे रेता है । 


घृन्न-प्रज्ञान्रिलहरे रसशुक्रौजसां हितम्‌ । 
| मृढ॒करं स्वरवणप्रसादनम्‌ ॥ १४ ॥ 
चा वात आर [पत्त का नाशक ह, रस शुक्र आर आज को बढाता 
ह द्रा IH ताः ली वमन रक्षस महली 


२०० चरकसंहिता - [ अ० १३। १९ 


MR: >. ताईत स ससि 
शाम्त करता है, शरीर में कोमलता पेदा करता 


है, बढ़ी हुई उण्णिमा को १ 
हे, स्वर और कान्ति को बढ़ाता है । । 
प मारुतन्नं न च स्हेण्मवधनं बलवधनम्‌ । \ 
उच्य स्थिरकरं तेलं योनिविशोधनम्‌ ॥ १५ || 
Ne परन्तु कफ का नहा बढ़ाता वल्वधक, त्वचा 
के [ळय [हतकारा | प्णवाय णगुण, शरार काशस्थर टिकाऊ बनाने 
चाला एवं खी-जननेद्रिय ( गर्भाशय ) का शोधन करने वाला हैं ( तिळ 


तैल में ये गुण विशेष रूप से हैं ) | ज 


| विद्धभग्नाहतश्रष्टयोनिकणशिरोरुजि I ` 
| जप पोरुषोपचय ख़हे व्यायामे चेष्यते वसा॥ १६॥ 
Ei भाले आदि से बिधने चोट लगकर अस्थि आदिं के टूटने 
| चोट लगने, योनि की त्रशता ( गर्भाशय आदि अंगों की स्थान 
| | च्युति ), कणे रोग, शिरो रोग, पुरुपत्व बढ़ाने, शरीर को चिकना करने 
और व्यायाम अर्थात्‌ शारीरिक श्रम में वसा ( चर्बी ) हितकारी है । 
fs 'बलशुक्ररसरछेष्ममेदो मज्विवर्धनः | \ 
| ` मज्जा विशेषतोउस्थ्नां च बलकृत्लेहने हितः ॥ १७ ॥ 
मज्ञा बळ, शुक्र, रस, कफ, मेद ओर मजा को बढ़ाती है | विशेषकर 
अस्थियो की शक्ति बढ़ाती एवं शरीर को चिकना बनाने सें विशेष 
रूप से हितकारी है । | 
( सांप: शरदि पातव्यं, वसा मज्जा च साधवे । 
(3. रः | तल प्राहंष, नात्युष्णशात स्नेह पिवेन्नरः ॥ १८ ॥ 
वातापत्ताधिक रात्रावुष्णे चापि पिबेन्नरः । 
ट्ट उछेष्माधिके दिवा शीते पिबेच्चामलभास्करे ॥ १९॥ 
घी=स्द्‌=“मत्तु” ( आदिवन-कात्तिक ) में, चर्व्बी-ओर. मजा वसन्त 
ऋतु ( फाल्गुन-चैत्र ) में ओर तैळ.बर्ाकार ( आधण-भाद्रपद ) में सेवन 
करना चाहिये । अति उष्ण काल ( प्म) अथवा अति शीतकाळ 


ey ALN कप) 
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(हेमन्त) में घी आदि नहीं पीना चाहिये । तीळर-ब्माखि-में; -रीप्म. 
ऋतु मे, रान्रि-केत्समय; वात और पित्त की अधिकता होने पर स्नेह 
` | 3 छेना चाहिये । कफप्रधान व्याधिं में शोतकाल के अन्दर ( हेमन्ताशाशिर 


ऋतु में ) मध्याह्न गक में.दिन के समय स्नेहपान करना चाहिये । 
॥ 1 अत्युष्णे वा दिळु्रॅपीतो वातपित्ताधिकेन वा ।' 
| मच्छी पिपासँचन्माद कामलां वा समीरयेत्‌ ॥ २० ॥ 
| . < शीत रात्रो धिवेस्स्नेहं नरः शछेष्माधिकोऽपि वा । 
| ०" आनाहमरुंचि शूलं पाण्डुतांवा सम्रच्छति ॥ २१ ॥ 
| जलमुष्णं घृते पेयं, यूपसनैलेऽनुशास्यते । 
वसामञ्ज्ञोस्तु मणडः स्यास्सर्वेपूष्णमथाम्बु वा ॥ २२ ॥४ | 
वातप्रधान या पत्तप्रधान रांगा ग्राष्स ऋतु सं [दन क समय याद 
/ त स्नेहपान करता है तो सूच्छो, प्यास, उन्माद अथवा कामला राग उत्पन्न 
{ । ठु हो जाते हैं । कफप्रधान रोगी यदि शीत ऋतु में रात्रि के समय स्नेह- 
| पान करता है तो उसे अफरा, अरुचि, झूलूपीड़ा या पाण्डुरोग उत्पन्न 
‘i हो जाता है | घी पीने के उपरान्त गरम जळ, तेल के उपरान्त यूष और 
चसा एवं मजा के उपरान्त मण्ड ( सांड ) पीना उत्तम है । अथवा सब 
( घी, तेळ, वसा ओर मज्ञा ) के पीछे गरम पानी पाना श्रयस्कर है । 
स्नेह की विचारणाएं-- 
ही. | ओदनश्व विलेपी च रसो मांसं पयो दधि । 
यवागू: सूपशाको च यूषः कास्वलिकः खड: ॥ २२ ॥ 
सक्तवस्तिलपिष्टं च मद्यं लहास्तथेब च । 
क्यमभ्यञ्जनं बस्तिस्तथा चोत्तरबस्तयः ॥ २४॥ 
NS गरडूप: कणतैलं च नस्यं कणाक्षितपणम्‌। 
चतुविशंतिरित्येता: स्नेहस्य प्रविचारणाः॥ २१ ॥ 
स्नेह की विचारणा ( उपयोग-प्रयोग विधि.) २४ चाबास प्रकार 
की है । जेसे--( १ ) ओदन--चावल पांच गुणे ज में पकाओ, ( २ ) 


AN 
> 


-! द्र द 
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विलेपी अर्थात्‌ दरकच किये चावलों को चार गुणे जल में पकाने से बहुत 
मांडयुक्त यवांगू बनता है, (३) रस (मांस रस ) EI >> 
पका मांस दूध दही, ( ४ ) यवागू ( दरकच किये चावलों को छः गुणे 
जल में पकाने से मांड युक्त द्रव हो। (४ ) सूप दाल को १६ या 
१४ या १८ गुणे जल में पका कर चतुथ रोप रखे, ( ६ ) शाक, 
(७) यूप--अन्न को दुल कर १४ या है. जल में काचे; आधा 
पानी शेष रखे । काम्त्रलिक और खड, सत्त आर तिलपिष्ट ( तिलकुट 
या खल ) मदिरा ( चाटन ), भक्ष्य ( मालपूआ, पूरणपोली आदि ), 
अभ्यंजन मालिश, वस्ति और उत्तर वस्ति, गण्डूष (गराले) अर्थात्‌ मुख 
में तेल का रखना, कान में तैल डालना, नस्य कम, नेत्र के अन्दर स्नेह 
प्रदान करके आंख की तृप्ति करना, यह स्नेह की चोबीस प्रकार की 
प्रविचारणा अर्थात्‌ सेवन विधि है । 
छ अच्छपयस्तु य: स्नहा न तामाहावचारणाम । 
स्नहस्य स भिषरद्ृष्टः कल्पः प्राथमकल्पिकः ॥ २६ ॥ 

शुद्ध स्नेहपीने को विचारणा” नहीं कहते । यह तो स्नेह का सर्व 
प्रथम श्रेष्ठ रूप हे । इसके पीछे प्रकृति, देह, दोष आदि देखकर पाचन 
शाक्त का वेवेचना करके ओदन आदि सेवन विधि करनी चाहिये । 


रसैश्चोपहितः स्नेहः समासव्यासयोगिभि: । 

पडभिखिषष्टिधा संख्या प्राप्नोत्येकश्व केवल: ।। २७ ॥ 

एवमषा चतुःषष्टिः स्नेहानां प्रविचारणा । 

i झोकतुव्याधिपुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेत ॥ २८ | 
छः रसा ( मधुर अम्ल, लवण, तिक्त कटु आर कषाय ) के 

परस्पर मिलने से ६३ ( त्रेसठ ) प्रकार के सेद 
भेदों के साथ जब स्नेह मिलता हे. तो वह भी 
है ओर जब किसी भी रस के साथ न मिलकर 


है, तब एक ( १ ) भेद होता है । इस एक प्रकार 


हो जाते हैं । इन त्रेसठ 

६३ प्रकार का हो जाता 
शुद्ध स्नेह रूप सें ही रहता 
गर को भी मिलाकर स्नेह के 


१३। ३४ ] सूत्रस्थानम्‌ 


कार हो जाते हं। इस प्रकार स स्नह की विचारणा अथात्‌ सवन 


भ्र ६४ (चौसठ) प्रकार की है । (ओक) सात्म्य, ऋतु और रोग-त्र 
देचार करके सेवन विधि का प्रयोग करना चाहिये । स्नेह की मात्रा 


-्रहोरात्रमहः कृरस्नमधाहं च प्रती क्षत । 
प्रधाना मध्यमा हस्वा स्नहसात्रा जरां प्रति ॥ २९ || 
इति तिस्रः समुदिष्टा सात्रा स्नेहस्य मानतः | 
तासां प्रयोगान्वच्यासि पुरुष पुरुष प्रति ॥ ३० ॥ 
ह-कीण्मात्रा्लीन--प्रक्रार की हैं। प्रधान, मध्यस . और हस्त्र । 
नेह की मात्रा रात ओर दिन (२४ घण्टे) स जाण हाता है 
प्रधान मात्रा है और जो सारे दिन भर (१२ घण्ट) में जीण हो 
ह मध्यम, और जो आधे दिन (६ घन्टे) में जीण होती ह वह रुन 
की ह्रस्व मात्रा है । ये मात्राए स्नेह के जीण होने के समय के अनुसार 
। इस प्रकार से स्नेह-की मात्रा और मान कह दिया है। अब प्रत्येक 
पुरुष के लिये स्नेह के प्रयोगां का कहते हे 


~ ॐ प्रभूतस्नेहनित्या ये क्षुत्पिपासासहा नराः | 
` पावकश्नोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बल ॥ ३१.) 
गुल्सिनः सपंदष्टाश्च विसर्पापहताश्च ये । A> 
ह { 2८ / उन्मत्ताः कृच्छमूत्राश्य गाढवचेस्‌ एव च॥ ३२॥ 1. 
है हा | `=  पिवेयुरुत्तमां मात्रां, तस्याः पाने गुणान्‌ शद्वणु । os 
विकारान्‌ शामयत्यषा शीघ्र सम्यकप्रयाजता ॥ ३३ ॥ 


दोषानुर्काषणी मात्रा सवेमागानुसारिणी । 
बल्या पुनर्नवकरी शारीरन्द्रियचतसाम्‌ ॥ २४ ॥ 
जो मनुष्य. निव्य्-मलि-विशेष रूप. म. स्नेह ( चिकनाई ) का व्यवहार 
भूख और प्यास को ई सहन कर सकने वाळे, उत्तम बलवान 
जठराझि वाले, श्रेष्ठ अप्सेस्कि-बळ-वालळ गुळ्स्कोश;' सप निघान्लन्तल्संमा 


च, 


बिसर्प रोगी, पागल, सूत्रकृच्ळू रोगी ओर जिनका मरु सूया रहता है; 


च 


७७ 


२९> “ अरूष्कास्फोटपीडकाकरडूपामाभिरद्दिताः । 
(-०१००,कष्टिनख् प्रमीढाश्च बातशोणितिकाश्च ये ॥ ३५ ॥ 
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वे स्नेह की उत्तम मात्रा का पान करें । स्नेह की रधान सात्र के पीने 
का गुण सुनो-थदि मात्रा को भली प्रकार से प्रयोग क्या > तो 
उपरोक्त समस्त रोग मिट जाते हें। वह शरीर के दोषा को खींच कर 
बाहर कर देती है, शरीर के सव भांगों में ऊपर, नीचे, तिरछे सब जगह 
'फैल जाती है । वह बलवर्धक एवं शरीर, इन्द्रिय और चित्त को फिर से 
हरा भरा बना देती है । मध्यम मात्रा-- 


नातिवह्वाशिनश्वेव मृटुकोष्ठास्थेव च | 
पिबेयुमध्यमां मात्रा मध्यमाश्चापि ये बले ॥ ३६॥ 
मात्रैषा मन्दविभ्रंशा न चातिबलहारिणी । 
. सुखेन च स्नेहयति शोधनार्थ च युज्यते ॥ ३७ ॥ 
गाडि; फोडे, . फुन्सिय़ां, खाज, पामा ( खर्जू वा फैलने वाली बिना 
स्राव की खाज ), कुष्टरोंगी, प्रमेही, अतिमूत्ररोगी, वातरक्त रोगी 
आधक न खानं वाल, न कम खाने वाले मदकाए वाल ( जनका दध 
सं भा [वरचन हा जाता है ) आर मध्यम बल वाले व्यक्ति स्नेह की 
मध्यम मात्रा का पान कर । यह मध्यम मात्रा मद , वरचक थाड़ा कष्ट 
करने वाला, एव बल को वः त नहा घटाता सुखपूचक सरलता से 


शरार को कोसळ कर देती है, इसीलिये शरीर को शोधन करने के लिये 
तकारी है । हृस्व मात्रा -- 
९, 


०७०९७) ये ठु शरदश्च वालाशच सुकुमाराः सुखोचिताः । 


7 ˆ रिक्तकोछत्वमहितं येषां मन्दाञ्नयश्च ये ॥ ३८ ॥ 
उवरातासारकासाश्च येषां चिरसमुत्थिता 
स्नेहमात्रां पिबेयुस्ते हस्ां ये चावरा बले || ३९ ॥ ° 
परिहारे सुखा चैषा मात्रा स्नेहनव्वंहणी । 
. “या वल्या निराबाधा चिरं चाप्यनुबर्तते ॥ ४० ॥ 
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बुद्ध, वाळक, कोमळ, नाजुक प्र » ऐश की ज़िन्दगी बसर करने 
चाळे, खाली ऐट रहने से जिनके पेट में दरद होने लगता है, मन्दासि, निर्बल 
जाठराझि वाले, जिनकां उवर, अतोसार, कास पुराना, बहुत दिनों 
का हो, और निवे, अल्प शारीरिक बळ वाले व्यक्ति स्नेह को हृस्व मात्रा 
लेवे । यह मात्रा जीण होने में सरळ है, सुखपूवक पच जाती है । शरार 
को चिकना करती एवं बल बढ़ाती है । पुरुपस्वकारक, वलकारक, निरापद 
एवंदेर तक सेवन-व्यवहार में छाई जा सकती हैं 


= 


कृ 
में 


कौनसा स्नेह किस के लिये हितकारी है 
वातपित्तप्रकृतयो वातपित्तविकारिणः । 
क्षष्कामाः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाऽबलाः। ४ 
| आयुःप्रक पकामाश्च बलवण्खरार्थिनः । 
पुष्टिकासा: प्रजाकामाः सौकुमायार्थिनश्च ये ॥ ४२ ॥ 
दोप्ठयोजःस्मृतिमेधाभिवुद्धीन्ट्रियबलाथिनः । 
|पिबेयु सपिराताश्च दाहशस्त्रविषाभ्रिमिः ॥ ४३ ॥ 

न जिनकी प्रक्रात वातऱ्प्रन्त- हा वात-पत्त के रागां, उत्तम दाष्ट चाहन 
वाले, उरःक्षत राग ल क्षाण, (नबल बुद्ध बालक, निबल मनुष्य, आयु 
का ब्वाद्धू का कामना करने वाळे, बळ, वण कान्त, स्वर का चाहन वाल 
शरार पुष्ट क इच्छक, सर्तात का चाह वाल, सुकुमारता कोमलता क 
इच्छुक तज, आज, स्मरत, बु! आंध्र, धारण करने का शाक्त आर इन्द्र 
बळ का चाहने चाल और आग से जल, दास्य, वप स आक्रान्त रागा 


` घी का सेवन करे । 


५९" प्रवृद्ध्हेष्ममेदस्कार्वलस्थूलगलादरा । 
(| बातव्याधिभिराविष्टा वातप्रकृतयश्च य ॥ ४४ ॥ 
` | बलं तनुत्व॑ लघुतां हृढतां स्थिरगात्रताम । 
(रिमग्धन्हक्ष्णतनुत्वक्ता ये च काङचन्ति देहिनः ॥ ४५ ॥ 


क्रमिकोष्ठाः क्ररकोष्ठास्तथा नाडीभिरादिताः । 
गी दाह - 50 2) 


चरकसंहिता [ अ० १३ ५० 


८” ५ पिबेयुः शीतले काले तैलं तेलोचिताश्च ये ॥ ४६॥ . 

श्र 2 । जिनमें कफ-कोच्या-चर्बी-कीलअघिकता हो, जिनका एट या सदन 

मोटी और ढीली हो, वात रोगों से पीडित, वात प्रकृति के, जो बल, 

पतलापन. हल्कापन, सजवूती, शरीर का स्थिरता (संघटन), चिकनापन, 

कोमलता और त्वचा की कोसलता चाहते हैं, कृमिरोग से आक्रान्त, ऋर काठ 
। वाले (जिनको तीव्र विरेचन से प्रभाव होता है), नाडी-त्रण से आक्रान्त 

>... और जिनको तेल सेवन करने का अभ्यास है वे-ब्तीसकाल (हेमन्त शिशिर) 
\ में ढिन-के-समय-तेट...का.. पात कर. । 


बातातपसहा ये च रूक्षा भाराध्वकशितां: । 
संशुप्करेतोरुधिरा निष्पीतकफमेदसः ॥ ४७ || 
अस्थिसन्धिशिराख्नायुमम को ष्ठमहारुजः । 
बलवान्मारुतो येषां खानि चावृत्य तिष्ठति ॥ ४८ ॥ 
महद्चाग्निबलं येपां वसासात्म्याश्च ये नरा: । 

| तेषां सने यितव्यानां ब॒सापान विधीयत्‌ ॥ ४९.॥ .. .. 
। दीप्ताग्नयः झेशसहा घस्मराः स्नेहसेविन: । न" ता है 
7 ___ \वाताताः क्रकोष्ठाश्व खेह्या मज्जानमाप्तुयु: ॥ ५० ॥ > 
। वायु ओर भूप को सहन करने वाले, रूक्ष प्रकृति, भार के उठाने या 
| . मार्ग चलने वाले;”“परिश्रस के कारण जो निर्बल हो गये, जिनका वीर्य 
| या रक्त सूख गया है; कफ क्षीण हो, मेद क्षोण हो, जिनको अस्थिसन्धि 
[सरा, स्नायु मम काष्ठ क भयानक राग हों जनको इन्द्रियो को बलवान्‌ 
'] ` चायु घेरे रहता है, जिनका असिबल-जाठराझि वलवान्‌ हो, ओर जो वसा 
र सेनन करने के अभ्यासी हों, ऐसे पुरुप स्नेहन करने के. लिये वसा 
(च ) का पान करें । जिनकी जाठराझि दीसत है, जो छेश को सहन कर 
सकते हों, खूब खाने वाळे, स्नेहसेवन के अभ्यासी; वात रोगी और क्रर- 
कोष्ट वाळे व्यक्तयो को मजा द्वारा स्नेहन करना चाहिये। 

यभ्यो येभ्यो हितो यो यः स्नेह: स परिकीर्तितः । 
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खेहनस्य प्रकपौं तु सप्नरान्नत्रिरात्रकौ ५१ ॥ 
जिन जिन पुरुषों के लिये जोजो स्नेह हित हें, उनके लिये उसी 


स्नेर य छा उप देश ति > > CN £ ० > 
स्नेह का उपदेश किया हे । स्नेह,की-सेवन घि दो प्रकारुकानह। 
एक-सात'रात की ओर दूसरी . तीन रातःकी । इनमें करकोछ-ब्यक्तियों 


के लिये. सात -रात; और मृदुकोष्ठ व्यक्ति के छि तीन रात हैं । 
स्वेद्याः शोधयितव्याश्च रूक्षा वातक्किरिणः। 
व्यायाममच्चस्चीतित्याः सह्या: स्युर्यच चिन्तकाः ॥ ५२ ॥ 
स्नेहन के योग्य व्यक्ति-जो व्यक्ति स्वेद ले या संशोधन के योग्य हैं; 
रूक्षप्र कृति, वातरोगी, नित्य व्यायामसेवी, निय-मच्यसेवी, नृत्य खालवा 
अर जा चन्ता ( शाक ) करत रहत ह; वे यक्त स्नेहन क याग्य 
स्नेह के अयोग्य व्यक्ति 
संशोधनादृते येषां रूक्ष संप्रवत्ते । 
न तेषां र्लेहनं शास्तमुस्संन्नकफमेऱसाम्‌॥ ५२ ॥ 
अभिष्यण्णाननगुदा नित्यं मन्दाग्नयश्च ये । 
तृष्णामूच्छोपरी ताञ्च गभिण्यस्ताळशाधिणः ॥ 5४ ॥ 
, डियर जठरामगरादिताः । 
दुबलाश्च पा सारा मदातुराः ॥ ५७ ॥ 
न स्नेह्या वतमानेषु न नस्तोबसिकम छु । 
स्नेहपानात्प्रजायन्त तेषां रोण सुदारुणा ॥ ५६ ॥ 
जनका सशोधन [कय वाना रूश्नणग करना हा उनका स्नेहन नहीं 
करना चाहिये । जिनका सशोधन काय के पीछे खूक्षण कार्य करना हॉ 
उनका स्नेहन किया जा सकता ६ । जनका कफ आर सेद बढ़ा हा, (जनक 
नाक, सुख आर रुदा स स्राव होता हो, जनका सदा मन्दा रहता हा, 
प्यास आर मूच्छा से आक्रान्त, गभचता, तालु कण्ड जनका सूखता हा. 
भोजन से अरुच करन वाळ, चमन करत हुए उदर रोगी या [विष से 
आक्रान्त, दुबल ग्लॉन करन वाळ ( कञ्च दिल के, घृणा करन का 
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हें और मक 
प्रकृति के), स्नेह के ते में जो प्रसन्न नहीं होते, घृणा करते हैं और मद 
( नशे ) से ग्रस्त व्यक्यों को नस्य कम में एवं अनुवासन वास्त स 
स्नेहन नहीं देना चाहि।। यदि इनका स्तह पिलाया जायगा तो भयानक 


रोग उत्पन्न हो जायग ।्रास्नग्ध [स्नग्ध आर आतास्नग्ध के लक्षण” 


~ 
os 


जिसका मळ बधा हुआ, वायु अपना प्रकृति में हा, जाठरा 


७ 
०, जड डं i 


मन्द हो, शरीर स रूखापना, ता समझे (क स्नेहन क्रिया ठीक नह 


ब्रातानुलोम्यं दीप्रदप्रिवंच: सिग्धमसहतम्‌-। 
सादव सिग्घता सङ्ग स्िग्धानामुपजायत ॥ ५८ ॥ 
वायु की अनुकूलता, जरा को बढ्ना ( भूख का लगना ), 
चिकना आर पतला, अगो मंकोमलता ऑर [चकनापन ह ता श्समञ्ञना 


पाण्डुता गौरवं जाड्यं पुरीपस्याविपक्कता । 
` तन्द्रिररुचिरुत्छ्शः प्यादतिस्तिग्धलक्षणम ॥ ५९ ॥ 
पाण्डुता ( पीलापन, निस्तेज वणं ), शरीर में भारीपन, आलस्य, 
मल का भली प्रकार पाक न हवना, अर्ची, सुस्ती, वसन की इच्छा ये 
आतस्नग्ध क लक्षण ह । Ni 7800717870 
द्रवोषणमनभिएयन्दि भोथ्यमन्नं प्रमाणतः । 
नाति ख्निग्वमसंकीण श्र: तह पातुमिच्छता ॥ ६० ॥ 
पिबेतसशमन खहमन्नकाल प्रझांक्तितः । 
स्नेह से पूव लेने योग्य हितकारी पदाथ स्नेह पान करने की 
इच्छा वाळे व्यक्ति को चाहिये कि स्नेह पीने से. पहले दिन, द्रव, और 
गरम, जा कफकारक न हा, आतास्नग्ध, आत [वकार युक्त असकाण 
ऐसे भोजन को मात्रा से खावे, जिसमें दो तीन वस्तुओं को मिलाकर 
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जीण हान पर प्रातःकाल स्नहपान करं | छ; 
नझाचीत्या नह! शनि तिखा छात (टच दलन लेखा 


.. | उष्णोदकोपचारी स्याद्‌ ब्रह्मचारी क्षपाशय़: । 
4० शुकून्मृत्रानिलाहारानुदी णाश्व न धारयत्‌ ॥ ६२॥ 
पयाममुचचेवेचनं क्रोधशोकौ हिमातपौ । 

जयदप्रबात च सेवेत शयनासनम्‌ ॥ ६३ ॥ 90 श्र 
| स्नेहं पीस्वा नरः स्नेह प्रतिभुजान एव च । 
(सहमिश्योपचाराद्रि जायन्ते दारुणा गदा: ॥ ६४ ॥ . 
का स्नेहनकाळ सें हित अहित--पीने, स्नान, शोंच आदि कार्यो 
5 में गरम पानी का व्यवहार करे, मैथुन को छोड़ दे । रात्रि में सोये, 
“दिन में न सोये रात में न जागे, उपस्थित हुए मल, मूत्र, वायु और हट 
डकार के वेगो को न रोके । व्यायाम-श्रम, और जोर से या अधिक भाषण 
क्रोध, शोक, सरदी या गरमी न सहे । खुली-वायु में वायु के सामने न 
बेठे और न सोये । स्नेहको” पीने के पीछे-इन --कार्यो-का--पालन करे. 
स्नेह पीने. के. पीछे पुनः स्नेह-पान करने पर „ स्वेह-प्रीकर , भोजन आदि मे 
| दूसरी वार स्नेह युक्त पदाथ खाने से” स्नेह के सिध्याओग-से -अयानक्र- 
| ॥ रोण उत्पन्न हो जाते हैं। NR 
। | मृठको छब्रात्रेण खरिह्यत्यच्छोपसेवया । श ४७.५ ७००-६ 
सन्नह्यति क्ररकोष्ठस्तु सप्तरात्रेण मानवः ।| ६५ ॥ 
मद काष्ठ वाला व्यक्त स्नह का सेवन तीन रात्रि करे । क्र काष्ठ 
वाला ब्यक्ति स्नेह का सात दिन तक सेवन करे | 
गुडमिक्षुरसं मस्तु ्षीरमुल्लीडितं दधि । 
पायसं कृसरं सर्पिः काश्मयत्रिफलारसम्‌॥ ६६ ॥ 
१४ 6 ने. 


penis i. `. 
णा न बनाया गया हो और अगले दिन जब भोजन के समय आकांक्षा हो तब 
| । र संशमन अर्थात्‌ भूख को शान्त करने की इच्छा से स्नेह का ही पान करे ! 
i f+ शुद्धये पुनराहारे नैशे जीण पिवेन्नरः ॥ ६१॥ 
संशोधन के उद्देश्य से स्तेह पान करने के लिये रात्रि कों भोजनः 
MM जळ 


॥ 
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द्राक्षारस पीलुरसं जलमुष्णमथापि वा | 
मद्यं वा तरुणं पीत्वा मृढुकोष्ठो विरिच्यते ॥ ६७ ॥ 
गुड, गन्ने का रस, सस्तु ( दही का द्रव्य भाग ), दूध, बिलोंई हुईं 


LS 


टही ( सट्टा ), खीर, खिचड़ी, घी, गम्भारी का रस, त्रिफला ( हरइ 
बहेडे, आंवले का रस ), अंगूर का रस, पील का रस, गरम जळ, नवीन 


~ 


मदिरा ( पुरानी नहीं ), इनको पीने से झदुकोप्ठ व्यक्तियों को विरेचन 
हो जाता है । अर्थात्‌ जिनको इन वस्तुओं के सेवन से विरेचन हो जाय, 
वह सृदृकोप्ठ होता है । 

विरेचयन्ति नैतानि क्र्रकोष्ठं कदाचन । 

भवति क्ररको ष्टस्य प्रहण्यत्युस्णानिला ॥ ६८ ॥ 

इन पदार्थों से क्र्रकोप्ठ' वाले व्यक्ति को कभी विरेचन नहीं 

होता । क्योंकि 'क्र्रकोप्ठ' व्यक्ति की ग्रहणी ( नाड़ी) अति प्रत्र 
वायु वाली होती है । 


Bo उदीरणपित्ताऽस्पकफा ग्रहणी मन्दमारुता । 


मृदुको षस्य तस्मात्स सुविरेच्यो नरः स्मरतः ॥ ६९ ॥ 
उडुकोप्ड-की-यहणी-और-पिन्त-मबळ-पुवं. मस्द-कफ.- बथा अल्प -वाद्यु-- 
न्युक्-है--इसलिये-गुड आदि से उसे. विरेचन हो जाता है । 
> सने की-च्यापव्तियां ड्र ॥। लियं ५ 
` उदीणपित्ता प्रहणी यस्य चाम्मिव्ं महत । 
भस्मीभवति तस्याशु स्नेहपीतो5मितेजसा ।। ७० ॥ 
स॒ जख्वा स्नेहमात्रां तामोजः प्रक्ञारयन्‌ बली । 
स्तहाम्िरुत्तमा तृष्णां सोपसगौमुदी रयेत्‌ ॥ ७१ ||. 
नालं स्नेहसमृद्धस्य शमायान्नं सुगुवेपि । 
स चेत्सुशीतं सलिलं नासादयति दह्यते ॥ ७२ | 
यथैवाशीविषः कक्षमध्यगः स्वविषास्चिना । 
जसको ग्रहणो ( अभि की अधिष्ठान-भूमि ) प्रबल पित्त वाली हो 
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( कफ ओर वायु से युक्त न हा ), ओर जिसका असि बल बढ़ा होता है, 
उस पुल्प का [पया हुआ खह आझ क तज स शझांघ्र भस्म हा जाता 


यह महा वळताच जाठरा पाय हुए स्नेह का जाण करक [फर बलवानू i 


बनकर आजि का घटाता हई, उपद्रवा से युक्त प्रबल प्यास का पदा कर दता 
। एखा अवस्था स स्नह के कारण बहुत बड़ी हुइ जाठरापि को शान्त 


>> 


करने क लय गुरू याजन सी समथ नहीं होता । इसग्र स्नहपान स॑ 


Co 


प्रबळ अभि वाळे पुरुष को याद शातल जळ पीन क [लये नहा [दया जाय 
तो वह इसी आयन से जलने लगता ह । जिस प्रकार के घास रूल या 
(= 


कांटों के बीच में फसा हआ सांप अपनी एविप रूप आ से स्वयं जलने 
छगता है ओर दुगुने क्रोध से फुकार सारता ह ! न 


ts» 


(र ~ अ 


व्यापत्तियों के उपाय हैं-- 
अजीरों यदि तु स्नेहे तृष्णा स्योच्छदयेद्धिषक || ७३ ॥ 
शीतोदकं पुनः पीत्वा मुक्त्वा रूचाननमुर्लिखत्‌ । 
Rh सर्पि: केवलं पित्ते पेयं सामे विशेषतः || ७४ ॥ 
सर्व ह्यनुरजेदेहं हूत्वा संज्ञां च मारयत्‌ । 
याद स्नेह के पान म अजांणाब्रस्था अथात्‌ स्नह क जीण न हए [वना 
डा प्यास लगने लग तब वेग्र स्नेह को वमन ल बाहर करा दव । इसक 
कळे शीतल जल दकर ओर रूक्ष भाजन कराके फर वसन करा दव । 
इसाळग्रे कवल पित्त को प्रधानता से. वशेष कर आस साहत पत्त वकार स 
नहीं पीना चाहिये । क्योंकि पित्त के तीक्ष्य गुण वाला होने से सम्पूर्ण 


ह में व्याप्त होने वाला घा रूप स्नेह सारे शरोर म फळ जायेगा । रारार 
टकर उसको पाला कर देता चेतना नाश करक प्राण नाश कर देता है। 


तन्द्रा सोच्छुशा आनाहा ज्वरः स्तम्भा विसंज्ञता ॥ ७५ || 
कुष्ठानि कणडूः पाण्डुस शोक्काशास्यरुचिस्टृषा । 

जठरं ग्रहणीदोषः स्तमित्यं वाक्यनिग्रहः।। ७६ ॥ 
झूलमामप्रदोपाश्च जायन्त स्नेह्वि श्रमात्‌ । 


हि... 


(>>). 
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METERS. 
तत्राप्युद्ठेखनं शस्तं स्वेदः कालग्रतीक्तणम्‌ | ७५ | 
प्रति प्रति व्याधिबलं बुद्धवा संसनमंव च । 
तक्रारिष्टप्रयोगश्च रूक्षपानान्नसवनम्‌।॥। ७८ || 
मूत्राणां त्रिफलायाश्च स्नेहव्यापत्ति भेषजम्‌ । 


तन्द्रा (आलस्य), उत्छेश ( वमन की इच्छा ), आनाह ( अऊरा > 


उवर, स्तम्भ ( शरीर की जडता ), संज्ञा नाश, कुष्ठ, खाज, पाण्डुता, 
आथ. अशा, अरुचि, प्यास, मरोड़ा, ग्रहणी रोग, स्तमित्य (अंगों का गीले 
कपडे में लिपटने का सा भान होना, वा ऐंठन), वाणी का बन्द होजाना, उद्र" 
शूल, आमदोप, स्नेह के मिथ्यायोग कें ये लक्षण हैं । इन लक्षणा क हांचे 
पर भी वमन कराना चाहिये, स्वेद देना चाहिये, समय की प्रतीक्षा करनी 
(स्नेह दोष के क्षय होने तक भोजन नहीं करना)चाहिये, प्रत्येक व्याधि का 


बल विचार. करके जो व्याधि स्रंसन योग्य हो उसका स्रंसन करना 


चाहिये । इसी प्रकार तक्रारिष्ट' का प्रयोग, रूक्ष ( सूखा ) खान-पान 


देना आठौं प्रकारःके-मूत्रों-ओर-न्रिफला का सेवन करना स्नेह जन्य रोगों 


की चिकित्सा है । रोग होने के कारण-- 
अकाले चाहितश्चेव मात्रया न च योजितः ॥ ५९) 
स्नेहो मिथ्योपचाराच्च व्यापद्येतातिसेवितः । 


स्नेह रेने के ठीक समय पर स्नेह न लेने से, जो स्नेह जिस पुरुप 


के लिये हितकारी नहीं है उसके सेवन से, उचित मात्रा में न लेने से 
जन्य विकार उत्पन्न होत हें । 
. स्नेहाप्प्रस्कन्द्न जन्तुखिरात्रोपरतः पिबत्‌ ॥ ८० ॥ 
स्नेहवदूद्रवमुष्णं च त्र्यहं भुक्त्वा रसौदनम्‌ । 
एकाहापरतस्तद्वड्भक्वा प्रच्छुदन पिबेत्‌ ८१ ॥, 


- स्नेह पान करने कें पीछे जव -विरेचन--लेनेकी-इच्छा-हो- तो तीन 


PONTO CH Cd 


स्नेह के, मिथ्या, अनुचित उपयोग से, और स्नेह के अति सेवन से स्नेह 


दिन छोड़कर पतला एव गरम रस-चावरू खाकर तीन १ 
[न रात्र के उपरान्त 


परी 
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फिर स्नेहपान करे और फिर यदि वमन की इच्छा हो तो रस और 
1 चावल खाकर एक दिन का आराम लेकर पीछे वमन-औषध पान करे । 
गा श/ इसके पीछे फिर विरेचन लेना हो तो तीन [दन क पीछे रस आर चावल 
। खाकर तीन रात पीछे स्नेहपान करे । 

स्यात्वसंशोधनार्थीये व्रत्तिः स्नेहे विरिक्तवत्‌ । 
| संशोधन के उद्देश्य से केवल स्वच्छ स्नेहपान करने में “विरिक्त के 
समान व्यवहार करना चाहिये । विरिक्त का व्यवहार आगे कहेंगे । 

[वचारणा का प्रयाग 
स्नेहद्विपः स्नेहनित्या मृटुकोष्ठाश्च ये नराः॥ ८२॥ 


SD छेशासहा मद्यनित्यास्तेषामिष्टा विचारणा । 
ह| लावतैत्तिरमायूरहांसवारादकौकुटाः ॥ ८३ ॥ 
|| , टगव्याजौरजमास्थाश्व रसाः स्युः स्नेहने हिताः । 
८ ॥ ढक जो मलुष्य स्नेह से द्वेष करते हॉ, जो नित्य प्रति स्नेह कां व्यवहार 
00 | 


ते हों, मृदुकोष्ठ वाले, कष्ट को सहन न करने वाल, जा [नित्य मादरा- 
सेवी हों, उनमें विचारणा का प्रयोग करना चाहिये । प्रयोग करन का 
| । विधि कहते हे--बरेर, मोर, हंस, सुअर, मुर्गा, हाथी, बकरा, मेंढा आर 
हि. छली इनके मांसां का रस स्नेहन क्रिया मं हितकारी हे । इन मास- 
रसां का संस्कार करने के लिये जौ, बेर, कुलथी, घी या तेल, गुड, शक्कर 
अनारदाना, दही, सोंठ, काली मिच, पिप्पली, ये यथायोग्य मिलाने चाहिय। 
Eid यवकोलकुलस्थाश्च स्नेहोः सगुडशंकराः ॥ ८४ ॥ 
दाडिमं दधि सब्योष रससयागसभप्रह्‌ः । 
स्नेहयन्ति तिलाः पूव जग्धाः सस्नेहफाशिताः ॥ ८५॥ 
s कृशराश्र बहुस्नेहास्तिलकाम्बलिकास्तथा । 
. घी में ( स्नेह में ) भून कर बनाये हुए तिलकुट को भोजन से पूव . 
खाने से शरीर का स्नेहन करते हैं । इसी प्रकार बहुत स्नेह वाली खिचड़ी 
09. तथा तिल युक्त 'काम्वलिक अर्थात्‌ यूव'--भोजन से पू) खाने से शरीर 
EF । 1; का स्नेहन करते हैं । 


ऱ्य 
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फांशिर्तं श्वङ्गवेर च तेलं च सुर्या सह ॥। ८६ ॥ 
पिबेद्र को भ्रृतेमासैरजीणेऽक्नीयाच्च भाजनम्‌ । 
फाणित ( आधा पका गन्न का रस, राव ), अदरख, ओर तेल इन 
तीनों को एक करके, शराब में मिलाकर रूक्ष व्यक्ति पिये । इसके जीणे 
होने पर सुने हुए मांस ओर भोजन खाय । 
( तैलं सुराया मण्डेन वसां मज्जानमेव वा ॥ ८७ ॥ 
ke पिवेत्सफाणित क्षीर नरः खिह्यति वातिकः । 
वातप्रकृति का मनुष्य मद्र के तळछटके साथ तेल, वसा या मना का 
मिलाकर पीये तो स्नेहन होता है । वात प्रकृति का आदमां राब क साथ 
दूध को पिये तो भी स्नेहन होता है 
धारोष्णं स्नेहसंयुक्तं पीत्वा सशकर पयः ॥ ८८ ॥ 
| नरः स्निह्यति पीत्वा वा सरं दघ: सफाणितम्‌ । 
धारोंप्ण, ताजे ठुहे हुए दूध को शर्करा एव घी आंद बहुत स्नेह क 
साथ पीने से सूरीर का स्नेहन होता है । अथवा राब के साथ दहा का 
मलाइ खाने से भी स्नेहन होता है । 
पाश्चप्रस्रुतिकी पेयां पायसो मापमिश्रकः ॥ ८९ ॥ 
चीरसिद्धो बहुस्नेहः स्न येदचिरान्नरम्‌ । 
सर्पिस्तैलवसामञ्ञातणडुलप्रस्रतैः श्वता ॥ ९० ॥ 
| (१५.५5 सपाच्या ना पया स्तहनसिच्छता । 
आगे कही जाने वाली पांच प्रेस्‌तिकी पेया' को पीकर मनुष्य शीघ्र 
bo ही स्निग्ध बन जाता है । उड़दों को चावलों में मिलाकर घी आदि स्नेह 
he ५ में खूब भून कर दूध में पकाई ( घी से युक्त) खीर जल्दी ही स्निग्ध 
| ६. कर देती है । पाज.सस्तिल पेथानच्यी, तेल, वसा, सजा ओर चावल 
| प्रत्येक आठ आठ तोळे लेकर छः गुने जल में पकावे। इसका नाम 
“पाञ्चप्रसृतिकी पया” है । स्नेहन की इच्छा करने वाले व्याक्त को इसका 
`! सेवन करना चाहिये । £ 
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ग्राम्यानूपौदकं मांसं गुडं दधि पयस्तिलान । 
कुष्ठी शोथी प्रमेही च.खंहन न प्रयोजयेत्त ॥ ९१ ॥ 
ख्ेहैयथास्व तान्‌ सिद्ध: स्नेहयेदविकाररिभिः | 
पिप्पली भिहरीतक्या सिद्धेस्िफलयाऽपि वा ॥ ९२ ॥ 
कुष्ठ रोगी, शोथ ( सोज ) रोगी, प्रमेह रोगी-इनके स्नेहन के 
लिए याम्य निन्दित मांस, जलीय मांस, गुड्‌, दही, दूध और तिळ 
इनका प्रयोग नहीं करना चाहिये । क्योंकि ये वस्तुयें इनको बढ़ाती हैं ॥ 
इन रोगियों के लिये, इन रोगों को नाश करने वाळी औषधियों से सिद्ध 
किमे हए घृत आदि स्नेह, एव इन रोगियों के लिये विक्रार न करने वाले 
स्नेहो से इन पुरुषों की चिकित्सा करनी चाहिये। अथवा पिप्पली के कल्क: 
या हरीतकी (हरड) के कल्क अथवा त्रिफला के कल्क द्वारा सिद्ध घृतादि 
द्वारा छुष्ट रोपो, शोप रोगी, प्रमेह रोगी का स्नेहन करना चाहिये । 
ट्रा्षामल कयूषाभ्यां दघ्ना चाम्लेन साधयत्‌ । 
व्योषगभे भिषक स्नेह पीत्वा सिद्यति तन्नरः | ९३ ॥ 
्राक्षायूप, आंवले का यूप, और खट्टी दही (ये मिलित चार भाग) 
सोंड, मरिच और पिप्पली ( मिलित एक भाग ) इनकां कल्क डाळ कर 
उचित मात्रा से घृत सिद्ध करना चाहिये । इस छत के पान करने से 
मनुष्य का स्नेहन होता है । 
यवकोलकुलत्थानां रसाः क्षीरं सुरा दधि । 
त्तीरसर्पिश्च तत्सिद्धं स्नेहनीयं वृतोत्तमम्‌॥ ९४ ॥- 
जौ, बेर, कुछथी, प्रत्येक का क्राथ (रस), दूध, दही और मद्य, क्षार 
इनको मिला कर घी सिद्ध करना चाहिये । यह स्नेहन के लिये . 


री 3 
है 
तैलमञ्ञवसासर्पिवेदरत्रिफलारसैः । 

योनिशुक्रप्रदोषेधु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
तैल, वसा, मजा, घी, बेर और त्रिफळा ( हरड, बहेडा, आंवला ) 
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इनका रस ( क्वाथ.) में ( एथक २ या मिलित चारा स्नह सिद्ध करने 
चाहिये । यह स्नेह योनि रोग, ओर वीय रोगों से स्नंहन काय क (लय 
उपयोगी हैं । 
गृह्णात्यम्बुः यथा वस्नं प्रस्नवत्यधिक यथा । 
तथाऽग्निजीयति स्नेहं तथा ख़बति चाधिकम्‌ ॥ ९६ || 
जिस प्रकार वख पानी की उचित मात्रा का ही ग्रहण करता है 
और अधिक पानी निकल जाता है; इसी प्रकाश अभि स्नेह की समान 
मात्रा कों ही जीणे करती है, अधिक मात्रा निकल जाती है । 
यथा वाऽश्ेद्य मत्पिण्डमासिक्त तरया जलम्‌ ! 
स्रवति स्रंसते स्नेहस्तथा त्वरितसेवित: ॥ ९७॥ 
लबणोपहिपाः स्नेहाः स्नेहयन्त्यचिरान्नरन्‌ । 
तद्धयभिप्यन्द्यरूक्षं च सूक्ष्ममुष्णं व्यवायि च ॥ ९८॥ 
46०० ht ततः स्वेद्‌मनन्तरम्‌ । 
^ (922 स्नहखदापपन्नस्य सशोधनमथतरत्‌॥ ९९ ॥ 
| वा जिस प्रकार मिट्टी के ढेले पर जल्दी से गिरा हुआ बहुतसा पानी 
ढल को गीला करके वह जाता है, ओर ढेला गलने लगता है, उसी 
प्रकार जल्दी से अधिक मात्रा में पिया स्नेह जल्दी से गुदा मार्ग से बाहर 
बह जाता है । जितने भी स्नेह कहे हैं, वे सब सैन्धव लवण के साथ 
| सेवन करने से मनुप्य को शीघ्र ही स्निग्ध कर देते हैं। क्‍योंकि नमक 
_ आभप्यान्द्‌, ( दवकारक ) अरूक्ष, सूक्ष्म, उष्ण और व्यवायी गुण वाला 
है ।# संशोधन करने से पूर्व स्नेहन करना चाहिये । इसके पीछे स्वेदन 


७. ७७ 


। 1 कै अभिष्यन्दि होने से दोपसमूह को तोडता हे । रूक्ष न होने से 

. स्नेहन करता है | सुक्ष्म होने से शरीर के सूक्ष्म भागों में घुस जाता हे । 

गरम होने से पिये हुए स्नेह को शोध जीर्ण करता है । व्यवायी होने से 
स्नह के साथ सारे शरीर में फेल जाता हे । 
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करता चाहिये। स्नेह ओर स्वेदन कर चुकने पर पीछे संशोधन अथवा 
संशसन चिकित्सा करनी चाहिये । 
तत्र स्छोकाः | 
| स्नेहाः स्नेहविधिः कृत्स्नो व्यापत्‌ सिद्धिः सभेषजा । 
हट यथाम्रश्न भगवता व्याहृत चान्द्रभागिना ॥ १०० ॥ 
स्नेहो के प्रकार, सम्पूर्गे स्नेहन विधि, स्नेह की व्यापत्तियाँ और 
उनकी सेपज औषध समेत सिद्धि भगवान्‌ पुनवसु आत्रेय ने अझिवेश 
क अश्नानुसार सब कह दी । 
इत्यग्निवेशक्ञते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृत सूत्रस्थाने कल्मनाचतुष्के 
स्नेहाध्यायो नाम त्रये।दशेऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


क. चतुदशाोञ्ध्याय; i! 


Ue 


अथातः स्वेदाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ ( 
इति हृ स्माह भगवानात्रेय: ॥ २ ॥ 
अब (स्नेह कमं के उपरान्त ) स्वेद सम्बन्धी अध्याय की व्याख्या 
करते हैं, ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है 
; अतः स्वेदाः प्रवक्ष्यन्ते ययथावत्प्रयोजितेः । 
स्वेदसाध्याः प्रशाम्यन्ति गदा चातकफात्मकाः | ३ ॥ 
अब स्वेद विधियां का उपदेश करगे । जिनको उचित प्रकार से 
करने से स्वेदन से शान्त होने वाले, वातःकफ जन्य रोग शान्त | 
८.२ च. अ भ 
(6 हा जात॑ हैं । ¢ 
~ A ~ ००० OO A 
स्नहपूव प्रयुक्तन स्वद्नावाजतंडानल । 
पुरी पमूनत्ररेतांसि न सञ्जन्ति कथंचन ॥ ४ ॥ 
| पहले स्नेहन काय करके वायु को शमन कर लेने पर शरीर सें मल 
। मूत्र और वीय ये किसी भी प्रकार रुके नहीं रहते । 
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शुष्काश्यपि हि काष्ठानि स्नहस्वेदापपादने: | 
नमयन्ति यथात्याय कि पुनजीवता नरान्‌ || 5 ।। 
सूखे हुए काठ ( बांस आदि लकड़ियां ) भी स्नेहन आर स्वेदन 
द्वारा मन के अनुसार मोड़ी या सीधी की जा सकती हैं, फिर जावत 
| ( रसयुक्त और कोमल ) मनुष्यों को वैद्य क्या स्नेहन ओर स्वेदन द्वारा 
इच्छानुसार परिवत्तित नहीं कर सकेगा ? 
। रोगतुव्याधितापेक्षो नाव्युष्णा5तिमूदुन च । 
| द्रव्यवान्‌ कल्पितो देशे स्वेदः कार्यकरो मतः ॥ ६ ॥ 
व्याधि, काल, रोगी पुरुष, इच्छा इनके अनुसार न बहुत गरम, न 
त्य बहुत कोमल, उस-उस रोग को नाश करने वाले द्वव्यों द्वारा, स्वेदन करने 
| योग्य स्थानों से दिया गया स्वेद कार्य करने में समथ होता है । 
| व्याधौ शीते शारीरे च महान्‌ खेदो महावले । 
दुर्बले दुबल: खेदो मध्यमे मध्यमो हितः || ७ ॥ 
| वातर्छेष्मणि वाते वा कफे वा स्वेद इष्यते । 
'ख्निग्धरून्तस्तथा स्निग्धो रूक्षश्वाप्युपकल्पित: ।। ८ ॥ 
शीत रोग में और शीत शरीर में महा बलवान्‌ पुरुप के लिये महा- 
स्वेद जिसे शरीर सहन कर सके उतना ही देना चाहिये । शोत रोग 
और शोत शरीर वाले निर्बल पुरुष में, दुर्बळ स्वेद देना चाहिये । 
मध्यम बल पुरुष में शीत व्याधि ओर शीत शरीर में मध्यम स्वेद 
(न चाहय । वात-कफ-जानत व्याधि म सनरब आर रूक्ष द्रव्या से 
बनाया स्निग्ध-रूक्ष स्त्रेद देना चाहिये । केवळ वातजन्य व्याधियो में 
ह एस्नग्ध पदार्था से स्निग्ध स्वेद देना चाहिये । केवल कफजन्य व्याधि में. 
रूक्ष पदार्थों से रूक्ष स्वेद देना चाहिये । . 
' आमाशयगत वात, कफे पक्काशायाश्रिते । 
_ रूक्षपूर्वा हितः स्वेदः स्नेहपूरवस्तभेव च ॥॥ ९॥ | 
णौ हृदयं दृष्टी. स्वेद्येन्भृदुनैत्र वा । 
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ध्यमं वडक्तणी शेषमद्भाधयवमिष्टतः ॥ १० | 

वायु यदि आसाशय ( कफस्थान ) में पहुंची हो तो प्रथम स्नेह- 
कम न करके रूक्ष कम करे जिससे कफ निकल जाये । फिर वायु को 
शान्त करने के लिए स्नेहन कार्य करे | इसी प्रकार जब कफ पक्काशय 
( वात स्थान ) में पहुंचा हो तब पहिले रूक्ष कार्य न करके स्नेहन कार्य 
करे ( जिससे कि वायु की शान्ति हो फिर कफ की शान्ति के लिये रूक्ष 
कार्य करे । हृदय, आंख, इनका स्दु स्वेद द्वारा स्वेदन करना चाहिये ।' 
यदि दूसरी चिकित्सा से कायं चल जाये, तो स्वेद बिलकुल न करे । 
वंक्षण स्थित रोग में वक्षणों में मध्यम स्वेद देना चाहिये । शेष अंगों को. 
( रोगी की ) यारी स्वेदन करे ॥ 


सुशुद्ध चुक्तके: पिण्ड्या गोधूमानामथापि वा | 
च्योत्पलपलाशेवा खद्य: संवृत्य चक्कुषी || ११ ॥ 


मुक्तावलीभिः शीताभिः शीतलेभाजनैरपि । 
जलाद्रजलजंहस्तः स्विद्यतो हृदय स्प्रशत्‌ ॥ १२ ॥ 


< ०. = 


भूल आदि दूपक पदार्थो से रहित, रुई से, रुई के वख्रों से अथवा 
गेहूं की पाटली बांध कर आंख पर स्वेद देना चा स्वेद देने से पूर्व 
आंख को कमळ, नीला कमल अथवा ढाक इनके पत्तों से ढांप लेना चाहिये । 
हृदय को स्वेदन. करने के लिये, मोतिया की माला को शीतल करके 
हृदय का स्वेदन करे । अथवा स्त्रेदन देते हुए, मोती की मालाओं से 
हृदय का स्पर करता रहे । शीतळ पात्र ( कांसी आदि के वतनों ) से 
हृदय का स्वेदन करना चाहिये । पानी से गीले कमळ के पत्तों से अथवा 
गीले हाथों से स्वेदन करते हुए हृदय का स्पर करते जाना चाहिये ॥ 
हदय की भांति वृषणो पर स्वेद करना चाहिये । 
~ शीतशूलव्युपरमे स्तम्भगौरवनिम्रहे । 
संजाते मादवे स्वेदे स्वेदनाद्विरतिमंता ॥ १३॥ 
सरदी और वेदना हट जाने पर, शरीर में जडता तथा भारीपन 
-घ्बेदे या ह्ाल्यनी तेल, काया नाना छिन ल्ला i 
/ 


| 


क्का कात करावाच अकीया 
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प्रतीत न होने पर और शरीर में कोमलता उत्पन्न होने से, तया शरीर पर 
“पसीना आजाने पर स्त्रेद देना बन्द कर दे , 
पित्तप्रकोपो मूच्छो च शरारसदन तृषा । 
दाहः स्वेदाङ्गदीबंल्यमतिखिन्नस्य लक्षणम्‌ ॥ १४॥ 
उक्तस्तस्याशितीये यो ग्रेष्मिकः संशो विधिः । 
सोऽतिस्विन्नस्य कर्तव्यों मधुरः स्निग्वशीतलंः ॥ १५ ॥ 
अतिस्तेदन के लक्षण और उपचार --अति स्त्रेद देने से पित्त का 


` अकोप, मूच्छा, शरीर में सुस्ती, प्यास का लगना, जळून, पसीने का 


बहुत आना, अंगों में निर्बलता आ जाती हैं। अतिस्वेद के लिये 
“तस्याशितीय' (अध्याय ६ में) कही हुई ग्रीप्म ऋतु की मधुर, स्निग्ध, 
शीतङ़ गुण चाली सम्पूर्ण परिचर्या (मद्य विधि को छोड़ कर) करे । यह 
-अतिस्वेद की चिकित्सा 
० ५ कपायमदनिक्षती गशिएया रक्तपित्तिनाम्‌ । 
पित्तिनां सातिसाराणां रूक्षाणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ १६ ॥ 
विदग्धश्रष्टत्रक्नानां विषमद्यविक्रारिणाम्‌ । 
श्रान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूलानां पित्तमेहिनाम्‌ ॥ १७ || 


तृष्यतां क्ुधितानां च क्रुद्धानां शोचतामपि | ˆ है 2 


कामल्युद्रिणां चेवं चतानामाढ्यरागिणाम॥। १८ ॥ 
, दुवलातिविद्युष्काणामुपक्षीणो जसां तथा । 

भिषक तैमिरिकाणां च न स्वेदमवतारयेत्‌ ॥ १९॥ 
स्वंद्‌ू न दन याग्य व्याक्त--जो वात-कफ.प्रकात क सनुष्य [नव्य 
'भात पाचनाद्‌ कपाया भौर मद्य का सेवन करते हा, गभवता रक्तनपत्त 
रागा, पत्त प्रक्रत या पित्त जन्य रोग वाले व्यक्ति, अतिपार रोगी रूक्ष 
-प्रक्गांत मधुमहां, सब प्रकार के अमह रागा, इनम भी खास कर मदुमहक 
रोगी, जिनकी गुदा पक गई हो, या गुदा बाहर आगई हो, विष रोगी 


या नशे में मस्त अथव्रा शराब से उत्पन्न रोग वाळा, परिश्रम करने 


>> 
1 
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से थके, मूच्छित,वेहोश रोगी, स्थूळचर्वी वाले पुरुष, पि नन्शमेही , 

प्यासे पुरुष, भूखे, क्रोधी, झोक-चिन्ता-ग्रस्त कामला, उद्र रोगी, 
कष्ट रोगी, वात रक्त रोगी, निवल, बहुत रूक्ष शरीर वाळे, जिनका 
ओज क्षीण हो गया हो उनको, तथा तिमिर रोगियों को स्वेद नहीं देना 
चाहिये । ( परन्तु तीव्र व्याधि में अल्पस्वेद दिया जा सकता ह. )\ 


प्रतिश्याये च कासे च हिकाईंवासध्वलाघतरे ।' j 
कणुमन्याशिरःशूले स्वरभेदे गलग्रह ॥ २० ॥ 
दितैकाङ्गसवाङ्गंपत्षाचाते विनामके | 
कोष्ठानाहविवन्धेषु शुक्राघाते विज्ञम्भक || २१ ॥! 
पाश्‍वेप्र्ठकटीकुक्षिसंप्रहे गृप्रसोपु च । 
मूतरकृच्छ महत्त्व च मुः कयोरङ्गमदक ॥ २२ |, 
पादोरुजानुजंघातिसंग्रह ्वयथाबपि | 
खल्लीष्वामेषु शीते च वेपथो द्रात कक्ष | ९२ ॥ 
संकोचायामशूलेषु स्तम्भगोरवसुप्तिषु । 
स्वाङ्गेषु विकारेषु स्वेदनं-हितमुच्यतः।। ९४ ॥ 
स्वेद योग्य व्याक्त-ज़कांस खांसो, हिक्का, दमा, ,शरार का भारी. 
पन, कान की दद,  मन्या-शूळ, शिरोवेदना, स्वरभेद, गलय़ अदितः 
( चेहरे का लकवा ), एकाँग .वात, सवाज्ञ वात, पक्षाघात. राग विनामकः 
( दण्डापतानक आदि ) में, पट का अकरा, मळ-मुत्र के अवरोध से 
( कब्ज ), शुक्र के अवरोध, जम्भाई का आधिक आना पाश्चेशूल, पष्ठः 


- वेदना, कटि. झूल, कुक्षि शूर, गृध्रसी रोग, मूत्र कच्छू रांग, अण्ड वृद्धि, 


सार शरार स वेदना पांव को वेदना या एठन खुटना अथवा जघा का 
पीडा अथवा ऐंठन, खल्ली अर्थात्‌ हाथ-पांव के ऐठन में, आम राग शीता- 
वस्था, कपकपी, वातकन्टक गुल्फ़ाश्रत वात रोग,. शरीर का सकाचत 
करन वाळ वात रांगा आयाम अन्तराय़ाम वातं राग झल-वेदना स्तभ्भ 
( शरीर को जडता ), भारीपन, अग कास जाना या स्वरा ज्ञानका 


4 डर ६ 
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अभाव, शून्यता, स्वरादि और वात इलेष्सा आदि रोगों-को दशाआ स 
-स्वेद देना हितकारां है । स्वेदन द्रब्य - A 
र मिषौदने: । 0107. 
पायसैः कृशरमासै: पि र प्रयोजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
गो खरोष्टरबराहाश्वशक्रद्भिः सतुपैय 
| सिकतापांछुपापाणकरीपायसपुटकः ॥ २६ ।। 
| ज्ाष्मिकान स्वदयत पूववातिकान्‌ समुपाचरत्‌ | 
 द्रव्याण्येतानि शास्यन्ते यथास्वं प्रस्तरेष्वपि ॥ २७ || 
भूगृहेषु च जेन्ताकेपूष्णगर्भगृहेपु च । 
विधूमाङ्गारतपेष्वभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ २८ 
तिल, उड़द, कुलथी, अम्ल ( चांगेरी-चोपतिया ), छत, तेल 
| | ओदन-पके हुए चावल, खीर ( मावा-दूध का खोया ); ( तिल और 
| >> , मांस की खिचडी ), मांस, इन पदार्थों को गोलाकार बना कर [पण्ड 
02 _स्वेद/ का प्रयोग करना चाहिये । रूक्ष स्वेद के. द्वव्य--गाय का गोवर, 
| गधे का मल, उँट का मल, सुअर का मल और घोड़े की लीद, 
छिलकों वाळे जौ, रेता, पांडु ( धूली-वारीक रेत ), पत्थर ( ईंट का ) 
चूरा, छाना (अरना) का चूर, आयस-लोहे का चूरा,.इनकी पोटली बनाकर 
Ee. “कफ रोगियों को स्वेद देना चाहिये और तिल,.उड़द आदि से वात- 
| । ररोगियो को स्वेद देना चाहिये । पिण्ड स्वेद को 'संकर स्वेद कहते हैं । 
| ये तिळ आदि पदार्थ प्रस्तर स्वेद में भी प्रशस्त हें । नाडी स्वेद--. - 
| न भूमि को खोद कर बनाया हुआ घर, जेन्ताक अर्थात्‌ कृत्रिम विधि से 
१ गरम किया हुआ घर, ऊष्ण गमं अर्थात्‌ हमाम-विना खिड़की के घर, >” fe 
'इनमें, वात हर, या कफ हर छकडियों को जलाकर, धुवें रहित अंगारों से 
इन घरों को गरम करके, शरीर का स्नेहन करने के पीछे मनुष्य सुख- 
“पूवक स्वंद र सकता 
ग्रास्यानूपौदक मंसं पयो बस्तशिरस्तथा । 
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वराहमध्यपित्तास्क रनहवत्तिलतण्डुलाः । २९ ॥ 

इत्येतानि समुत्काथ्य -नाडीस्वेदं प्रयो जयेत : 

देशकांलविभागज्ञो युक्‍त्यपेक्षो भिपक्तमः || ३ - ॥ 

वारुणामृतकेरण्डशिग्रुमूलकसषपैः। 

बांसाबंशकर'ज्ञाकपत्रैरश्मन्तकस्य च ।। ३१ || 

शोभाजनकशैरेयमालतीसुरसाजकैः । 

पत्रैरुत्काथ्य सलिलं नाडीस्त्रेदँ प्रयोजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

भूतीकपच्चमूलाभ्यां सुरया दधिमस्तुना । 

मूत्रैरम्लैश्च सस्नेहैनाडीस्वेदं प्रयोजयत्‌ ॥ ३३॥ 

एत एव च नियहा: प्रयोज्या जलको ष्टके । 

स्वदनाथ घृतक्षारतेलकोष्टाश्च कारयत ॥ ३४ ॥ 

नाड़ी स्वेद के लिये--ग्राम्य ( पालतू) पञ्ज ओर जलीय जन्तुआं 

का मांस, दूध, बकरी का शिर, सुअर का सध्य भाग, पित्त ( 13112 ) 
रक्त, एरण्ड के बीज, तिल ( तुष रहित ) इन सबको यथायोग्य उबालकर 
नलिका द्वारा स्वेद देवे । देश, काळ के विभाग को समझने वाला और 
युक्ति-प्रयोग विधि जानने वाला. वैद्य स्वेद देवे । यह स्वेद वात रोग में 
हितकारी है । वरना, गिलोय ऐरण्ड, सहजन, मूळी के बीज, बांसा, रेणु 
करञ्ज, आक, पाषाणभेद, और चांगेरी ( जंगली कपास ) के पत्ते 
लाळ सहजन, शिलाह्वा (तुलसी), अजक ( तुलसी भेद ) इनके पत्तों को 
और छालों को भी काथ करके देश, काल के विभाग को जानने वाला 
युक्ति को समझने वाला वैद्य नाड़ीस्वेद देवे यह स्वेद कफ जन्य रोगों 
मं हितकारी है । भूतीक ( बड़ी अजवायन ), पञ्चमूरू ( ब्रहत्पञ्चमूर 
वात-कफ हर होने से ), सैरेय ( झन्टी-जिगण ), दही का पानी (मस्त), . 


आठौं प्रकार के सूत्र, अम्लवर्ग से, स्नेह, घत तेल आदि के साथ क्वाथ करके * ' 


चात-कफ में नाड़ी स्वेद देना चाहिये । ये आम्य मांस आदि तीनों नियू ह 


(क्वाथ ) क्रम से, वातजन्य, कफजन्य, और वात-कफजन्य रोगों में 
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“जल कोष्टक अर्थात्‌ इनके क्वाथों से भरे द्रोणीपात्र में खड़ा करके आदमी 


को स्वेद देवे । स्वेदन के लिये घी का कोठा, ( कोष्ठ ) दूध का कोठा, 
या तैल का कोठा भी बना लेना चाहिये । 


गोधूमशकलैश्रूणेयंवानामम्ल संयुतै 

सस्तेहकिएवलवणरुपनाहः प्रशस्यत ।। ३५ ॥ 

गन्धः सुरायाः किण्वेन जीवन्त्या शतपुष्पया । 

उमया कुष्ठतैलोभ्यां युक्तया चोपनाहयेत ॥ ३६ ॥ 

चमभिश्च पनद्धव्यः सलोमभिरपूतिभिः । 

उष्णवी यंरलाभे तु कौशेयाविकशाटकेः ॥ ३७ ॥ 

रात्री बद्ध दिवा मुध्वेन्मुच्चेद्राची दिवाक्ृतम । 

(८: विदाहपरिहाराथ, स्थास्रकषेस्तु शीतले ॥ ३८ ॥ 
5) उपनाह विधि-गेहूं का दर कच, जौ का चूणे, कांजी, तैल, म किट्ट 
के साथ ।सलाकर गरम करके उपनाह ( पुलटिस ) बांधना वातजन्यः 
गा म उपकारी है । चन्दन अगरू आदि सुगन्धित पदार्थ मद्य पात्र में; 
बठ तळछट'परक्षेप, . जीवन्ती ( स्वर्ण पुष्पी ), सौंफ, कफजन्य रोगों में 
इनको पुलॉंटस लगावे । अलसी, कूड और तैल से पुलटिस तेय्यार करे, 
इसे वातंकफ रोगियों में प्रयोग करे दुर्गन्ध रहित, वालोंवाली एवं 
उष्ण वीय्य वाली खाला से लेप को बांध दना चाहिये । ओर जब ऐसे 
चमड़े न मिळे तो रेशमी वखों से या ऊन से बने कम्बल से बांधना 
चाहिये रात्रि में प्रलेप लूगाकर बांधे हुए बन्धन को रात में खोल देना 
चाहिये । जिससे कि जलन उत्पन्न न हो । शीत ( हेमन्त और शिशिर ) 
काल में बंधी रहने में कोई डर नहीं, दिन में बंधी पट्टी रात भी रह जाये 
तो कोई डर नहीं, प्रत्युत लाभ ही है । 
सकरः मरस्तरो नाडी परिषेकोऽवगाहनम्‌ । 
कु नी जन्ताकाऽश्मघन कछु : कुटी भूः कुम्भिकैव च ॥ ३९ || 
| कूपा हालाक इत्यते स्वेदयन्ति त्रयोदश । 
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तान्‌ यथावत्प्रवक्ष्यासि सर्वानेवानुपूर्वेश: इंति ॥ ४० ॥ 

स्वेद कर्म के तेरह प्रकार हैं १. संकर, .२. प्रस्तर, ३. नाडी, 
४. परिषेक, ५. अवगाहन, ६. जेन्ताक, ७. अश्मघंन, ८. कपु, ९. कुटो, 
१०. भू ११. कुस्भिक, १२. कूप, १३. होलाक, ये तेरह प्रकार के स्वेद 
हैं । इन तेरह स्वेदों को क्रमशः कहते हें । 

तत्र वख्चान्तस्तिरवस्चान्तरितैर्वा पिणडैयथोक्तैरपस्वेदनं संकर- 

इति विद्यात्‌ ॥ ४१ ॥ | 

( १ ) संकरस्वेद --तिळ, माप आदि पदाथा का पिण्ड बनाकर वस्न 
'में लपेट कर अथवा विना वस्त्र सें लपेटे ही गरम करके स्वेदन कार्य करने 
का नाम 'संकर-स्वेद है । fer eft कटा SRN 

शूक्रशमीधान्यपुलाकानां वेसवारायसक्रशरोत्कारिकादीनां वा 
प्रस्तर्‌ कौशोयावि कोत्तरप्रच्छदे पश्चो ङ गुलारुबकाकपनत्रप्रच्छद वा 
स्वभ्यक्तसवंगात्रस्य शायानस्योपरि स्वेदनं प्रस्तरस्वेद इति 
विद्यात्‌ ॥ ४२॥ 

(२ ) प्रस्तर स्वेद--शूक धान्य ( चावल गेहूँ आदि), शमीं 
धान्य ( मूग, उड़द, चना आदि ) पुलाक (चावल रहित धान्य, पटास) 

, वेसवार, पायस ( मावा, खोया ), कृशरा, तिळ, उड़द की बनी यवागू 
उव्कारिका ( उड़द की बनी पूरी या पूवा ), आदि वस्तुओं को गरम 
करके, पत्थर ( अथवा काष्ट आदि कड़ी वस्तु पर फैलाये हुए ) रेशम, 
कम्बल (ऊनी वख) को फेलाकर, अथवा ऐरण्ड, उरूबक (छोटा एरण्ड), 
या आक के पत्ते को फेलाकर इश पर औषध लगा देवे । फिर सारे शरीर 
पर स्नेह लगा कर इन पत्तों या वख पर लेट कर स्वेद लेने का नाम 

` . ्रस्तरस्वेद' है । ` गा नट 
| ५७ स्वेदनद्रव्याणां पुनमूलफलपत्रशुज्षादीनां म्रगशकुनिपिशितशिरः- 
| ` ` यदादीनामुष्ण्खभावानां वा यथाहमम्ललवणस्नेहोपसहितानां 
मूत्र्तीरादीनां वा ङुम्भ्यां वाष्पमनुद्दमन्त्यासुत्कथितानां नाड्या, 
गाजाग्रहस्तसस्थानया 


0 
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व्यामदीघया व्यामाधदीघया वा व्यामचंतुर्भागाष्टभागमूलाग्रपरि- 

णाहस्रातसां सवता वाप्तहरपत्रसवृताच्छद्र्या द्विखिवा ।वनासितया 
| बातहरसिद्धस्नेहाभ्यक्तगात्रो बाष्पमुपहरेत्‌, वाष्पो ह्यनूश्वयामा » 
| विहतचण्डवेगस्स्वचमविदहन्‌ सुख स्वेदयतीति नाडास्वद ॥ ४३॥ 
| (३ ) नाडीस्वेद--पहिळे कहे हुए स्वेदन द्रव्यो क मूळ, फल, पत्र 

और कोंपल और पञ्च, पक्षी इनका मांस, शिर, पांव आदि उप्ण स्वभावयुक्त 
अथवा यथायोग्य अम्ल, लवण, एवं स्नेह युक्त, आठौं प्रकार क मूत्र, गा 
आदि के दघ और मस्तु को घडे में बन्द करके इसके सुख को ढक्कन से 
बन्द कर दे फिर इस को गरम करे। इस घडे सें शर, इंपॉक 
आदि से बनी नलिका ( नली ) को लगाकर इसके द्वारा वातहर तळ से 
(स्निग्ध पुरुष को स्वेद देना चाहिये । ललिका का स्वरूप सरकण्डा का 
अगला भाग, पत्ता, बांस का पत्ता, करंज का पत्ता, आक का पत्ता इन स॒ , 
से किसी की नलिका बनाले। नली हाथी की सूंड के समान ऊपर से सोटी ' 
नीचे पतली मुख पर से गोल हो, तथा व्याम अर्थात्‌ पुरुष के दोनों हाथ 
कैला लेने. पर इस लम्बाई के बराबर लम्बी, अथवा आधे व्यास रूस्बी, 
और जड़ से अग्र .तक व्यास के चौथाई भाग घेर में, वा व्याम का 
आठवां भांग होनी चाहिये। और नाडी के चारों ओर जितने भी 
छेद हों, उन सब को वातनाशक एरण्ड आदि के पत्तों से बन्द करके दो 
था तीन वार टेडी घूमा कर पात्र के सुख में लगी हुई नलिका से वाष्प 
“रोगी को देने चाहिये । दो तीन वार टेड़ी-मेंडी घुमाने से बाष्प ऊपर की 
ओर न जाकर, . प्रबळ वेग से त्वचा को न जलाता हुआ सुखपूर्वक स्वेदन 
करता है 

वातिकोत्तरवातिकानां पुनर्मूलादी नामुत्काथैः सुखोष्णैः कुम्मी-७ ५ | 

वाषुलिकाः प्रनाडीवा पूरयित्वा यथाहसिद्वस्नेहाभ्यक्तगात्रं वस्रा- | 
चच्छन्नं परिषेचयेदिति परिषेकः ॥ ४४॥ 


( ४ ) परिषेक वाता शक एव [वशेष रूप से त्रिदोपनाराक 
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द्रव्या के सूळ, फल, पत्र, झुंग आदि को सुखदायक काथ--जिसे 
शरीर सहत कर सके इतने गरस क्वाथ को संच्छिद्र वतन के ढक्कन में 
से बाप्प निकल सकें, अथवा वर्तन में नाली लगाकर 
यथा योग्य स्नेह से स्निग्ध शारीर वाले मनुष्य को कपड़ों से सम्पूर्ण रूप 
देना चाहिये | 

वातहरोत्को थक्षीरतेलृतपिशितरसोष्णसलिल को छकावगाहस्तु 
यथोक्त एवावगाहः ॥ ४५ || त 

( ५ ) अवगाह स्वेद- वात नाशक टव्यो से काथ, घी, तैल, मांस 
रस गरम पानी बनांकर 'कोठी' लकडी का बना हुआ बड़ा पात्र जिसमें 
मनुष्य बैठ सके उसमें बैठकर स्नान करना अवगाहन है । 

` अथ जेन्ताकं चिकीपुभू मिं परीक्षेत-तत्र पूवस्य _ दिश्युत्तर- 

स्या वा शुणवात प्रशस्त भ[सिभाग कृष्णुसात्तक सुवणमातक वा 
परावापपुष्कारण्यादाना जलारायानामच्यतमश्य कूल दक्षिण पश्चिम 
चा सूपताथ समसुवभक्तभू[सभाग सप्ताष्टी वाउरत्ञारुपक्रम्यादका- 


५ 
प्राङमुखमुदङमुखं वाउमिमुखतीथ कूटागार कारयेत्‌ , उत्सेघवि- ` 


स्तरतः परमरल्नी: पोडश, समन्तात्सुवृत्त मत्कमसंपन्नमनेकवाताय नम्‌ । 
अस्य कूटागारस्यान्तः समन्ततो भित्तिमरत्निविस्तारोत्सेधां पिशिडकां 
कारयेदाकपाटात्‌, मध्ये चास्य कूटागारस्य चतुषि ऋष्कुात्रपुरुषः 
प्रमाणं मृणमयं कुन्दसंस्थानं बहुसूक्ष्मच्छिद्रमङ्गारकोष्ठकस्तम्भं सपि- 
धानं कारयेत्‌, तं च खादिराणामाश्वक्रणोदीनां वा काष्ठानां पूर- 
यिखा प्रदीपयेत्‌, स यदा जानीयात्साधुद्ग्धानि काष्ठानि विगत- 
घूमान्यवतप्तं च केवलमग्निना . तदग्निगृहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा 
युक्तमिति तत्रेनं पुरुषं वातहराभ्यक्तगात्रं वस्रावच्छननं प्रवेशयेत्‌, 
प्रवेशयश्चेनसडुशिध्यात्‌- “सोम्य | प्रविश कल्याणायारोग्याय चेति 
प्रविश्य चैनां पिणिइकामधिसुह्य पाश्चापरपाश्चाभ्यां_ यथासुखं 
शयीथाः, न च त्वया स्रेदमूच्छोपरीतेनापि सता पिणिङकेषा विमो- 
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क्तव्याऽऽप्राणोच्छ्वासात्‌, भ्रश्यमानो ह्यतः पिणिङकावकाशाद्‌द्वार 
मनधिगच्छैन्‌ स्वेदमूच्छोपरीततया सद्यः प्राणान्‌ जद्याः, तस्मात्पि- 
रिडकामेनां न कथंचन मुख्चेथाः, त्वं यदा जानीया विगतामिध्यन्द- 
मात्मानं सम्यक प्रख्नतस्वेदपिच्छ सवस्रोतोविमुक्त लघुभूतमपगत- 

विबन्धस्तम्भसुप्रिवेदनागौरवमिति, ततस्तां पिशिङकामनुसरन्‌ द्वार 
प्रपद्येथाः, निष्क्रम्य च न सहसा चक्षुषोः परिपालनाथ शीतोदक- 
मुपस्परशोथा, अपगतसंतापकछ्ठुमस्तु मुहूतात्सुखाष्णेन वारिणा यथाः 
न्यायं परिषिक्तोऽश्नोया इति जेन्ताकः स्वेदः ॥ ४६ ॥. 


ह (६) जेन्ताक स्वेद--जेन्ताक स्वेद करने की इच्छा वाला वैद्य 
A सब से प्रथम भूमि की परीक्षा करे । इसके लिये मनुष्य के निवास 
४४७ / स्थान से पूवं अथवा उत्तर दिशा में जो भूमि-प्रदेश (वृक्ष आदि. 
के उत्पन्न होने से ) प्रशस्त एवं गुणवान्‌ तथा सुन्दर हो, काली मिट्टी , 
बाला या स्वरणं (पीली मिट्टी ) मिट्टी का हो, तालाब, पुष्करिणी, बावडी | ४ 
अथवा बड़े तालाब के दक्षिण या पश्चिम किनारे पर, जहां पर किनारे का 
पानी ( घाट का पानी ) बहुत साक हो, जहां भूमि ऊंची नीची न 
हो, बिल्कुल समान हो । ( २ ) कूटागार निर्माण--वहां पर पानी से सातः 
या ओठ बारिइत पीछे हटकर जलाशय के पश्चिम किनारे पर पूर्वं की ओर 
सुख रखकर अथवा जलाशय के दक्षिण किनारे पर उत्तर की ओर मुख, 
वाला, या घाट की ओर सुख वाला कूटागार बनाना चाहिये । 
ऊंचाई में १६ वालिस्त और चौडाई में १६ बारिस्त, चारों ओर से गोला- 
कार बहुत २ रोशनदानां वाळा मिट्टी से लिपा पुता कर तेय्यार करना 
चाहिये | इस घर के अन्दर दिवार के चारों ओर किवाड़ तक एक बालि + 
ऊंची चबूतरी बनानी चाहिये । मध्य में चारों ओर सोलह अंगुलो ९७ 
तक पुरुष के परिमित मिट्टी से बनी, भट्टी के आकार की जिस पर कि. 
| लोग दाने भूनते हैं भाड़ के आकार में बहुत सूक्ष्म, छोटे २ छिद्रों 
वाली भट्टी बनाये, और इस का ढक्कन भी बनाये । (३) स्वेदन विधि- 
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इस भाड़ को खैर, अश्वकर्ण ( बड़े पत्तों वाला ढाक ) की लकडियोँ से 
भरकर जला देवे । जिस समय यह मालूस हो जाए कि लकड्य़ां भली * 
अक्रार जळ चुकीं, धुंआ नहीं रहा, और घर भर आग से गरम हो गया है । 
तथा पसीना देने की योग्यता वाली गरमी से युक्त है, तब वातहर तेल 
से स्निग्ध एवं वख से ढंके हुए पुरुप को इस घर में प्रवेश करावे । प्रवेश 
कराने से पूर्व उस को समझा दे कि- हे सौम्य ! कल्याण, मंगळ और 
आरोग्यता के लिये इस घर में प्रवेश करो । इस घर में प्रविष्ट होकर 
इस चबूतरे के ऊपर दक्षिण पाश्व से, या वाम पाश्व से, जिससे चाहो उस 
पार्श्व से ( जैसे आराम मिले, वैसे ) सुखपूवेक लेटो । परन्तु पसीने 
आने से उत्पन्न मूच्छौ के कारण व्यांकुल होने पर भी इस चवूतरे को. , 
ग्राणो के रहने तक ब्रिब्कुछ मत छोड़े । क्योंकि इस चबूतरे पर से फिसल 
कर दर्वाजे को न पाकर मूर्च्छा की व्याकुलता के कारण प्राण निकल 
जायंगे। इसलिए चबूतरे को विल्कुल न छोड़ना । जिस समय कफ का जोर 
घट जाय, पसीना भी सब स्रोतों से भली प्रकार निकल जाय, सारे छिद्र 
खुळ जायें । शरीर हल्का हो जाय, मळ बन्ध, जडता, स्पश हान का 
अभाव, पीड़ा और भारीपच शरीर में नहीं रहे, उस समय चबूतर क 
साथ साथ चलकर दर्वाजे के पास पहुंच जाये ऑर बाहर निकल कर 
आंखों की रक्षा के लिये सहसा शीतळ जल का प्रयोग नहीं करे । कुछ 
देर ठहर कर जब थकान और गरमी, शिथिलता दूर हो जाय तब कुछ 
गरम पानी से इच्छानुसार स्नान करके भोजन करें । 


शयानस्य प्रमाणेन घनामश्ममयीं शिलाम्‌ । 
तापयित्वा मारुतन्नेदारुभिः संप्रदीपितेः ॥ ४७ ॥ 
व्यपोज्म्य स्वानब्वारान्‌ प्रोक्ष्य चेवोष्णवारिणा । 
तां शिलामथ कुर्वीत कौषेयाविकसंस्तराम्‌ ॥ ४८ ॥ 
तस्यां स्वभ्यक्तसवाङ्गः स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ । 
कौरवाजिनकोषेयप्रावाराद्येः सुसंवृतः ॥ ४९ ॥ 


TT > 


DN 
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इत्युक्तोडश्मघनस्वेद:, ` 

( ७ ) अरसघन स्वेद विधि--पुरुष लेट सके, इतनी बडी लदी, 
चौड़ी,' मजबूत पत्थर की बनी शिला को; वातनाशक्र ( देवदारु या 
अगर आदि ) लकड़ीयां जलाकर शिला को गरम करे । गरम होने पर सब 
अंगारों को दूर हटा दे, शिला को गंरम पानी से धो कर इस पर (जिस 
से कि ऊपर की गरमी बाहर हो जाये ) रेशम वस्त्र अथवा कम्बल बिछो 


कर, स्नेह से स्निग्ध पुरुष, मृग चर्म वा कम्बल या रेशम को लपेट कर 


शिला पर सुख से लेट जाये, इस प्रकार से सुखपू्वंक स्वेदन हो 
जाता है । 
कपू स्वेदः प्रवक्ष्यते । 
खानयेच्छयनस्याधः कषू , स्थानविभागबित्‌ ॥ ५० || 
दीपेरधूमैरङ्गाैस्तां कपू पूरयेत्ततः । 
तस्यामुपरि शय्यायां स्वपन्‌ खिद्यति ना सुखम्‌ ॥ ५१ ॥ 

( 5 ) कपू स्वेद विधि--शय्या के नीचे हाण्डी के आकार का एक 
गोल गठ्ठा बनावे । इस गड्ढे को जलते हुए परन्तु धूमरहित अगारों से 
भर दे । इस गह्टे के ऊपर खाट बिछाकर लेटने से सुख पूर्वक पसीना 
आता हे | 
` अनत्युत्सेधविस्तारां वृत्ताकारामलोचनाम्‌ । 

घनभित्ति कुटी कृत्वा कुष्ठायेः संप्रलेपयेत्‌ ॥ ५२ ।। 
कुटीमध्ये मिषकशाय्या स्वास्ती ग चोपकल्पयेत । 
प्रावाराजिनकौषेयकुथंकम्वलगोलकेः ॥ ५३ ॥ 
दु हसन्तिकाभिरज्ञारपूर्णाभिस्तां च सर्वेशः | 
गार्वायान्तिराराहृदभ्यक्तः स्विद्यते सुखम्‌ ॥ ५४ ॥ 
हे ९ ) कुटी स्वेद विधि-न बहुत ऊंची और न बहु 
रोशनदान रहित (जिसमें वायु के लिये छेद न 
छटा वाला स्वल्प गृह बनाये । इस घर को अ 


~ ~ 
त चाडी, गोलाकार, 
०७ 25 (2३ ०७ 
हाँ) तथा तंग दिवारों वाली 
न्दर से कुष्ट आदि दस उष्ण- 
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वीर्य दव्यो से लेप देना चाहिये । इस लिपी कुटी के बीच में वैद्य लम्बी, चौड़ी 
शय्या बनाये । इस शय्या के चारों ओर अंगारों से अरी अगीठीयां रख 
_, देवे । फिर व्याघ्रचम, म्रगचर्म, रेशम, कम्बल, चित्र विचित्र गरम वस्न 
1 शय्या पर विछाकर, लपेट. लेने चाहिये । शरीर पर स्नेह लगाकर स्वेद 
. लेना चाहिये । इस प्रकार सुखपूर्वक स्वेदन हो जाता है । 
| य एवाश्सघनस्वेदविधिभूमी स एव तु । 
[ प्रशस्तायां निवातायां संमायामुपदिश्यते ॥ ५५ ॥ 

(१० ) भूःस्वेद विधि--जो विधि -अश्मघन स्वेद को हैं वही भू- 
स्वेद की है । इस स्वेद के लिये भूमि उत्तम, वायु रहित तथा समान हो 
ऊची नीचो नहा होनी चाहिये । रं 
कुम्भीं दातहरक्काथपूर्णी भूमौ निखानयेत्‌ । 

। ळं अभागं त्रिभागं वा शयनं तत्र चोपरि ॥ ५६ ॥ 

। हर स्थापयेदासनं वाऽपि नातिसान्द्रपरिच्छदम्‌ । 

| „ अथ कुम्भ्यां सुसंतप्तान्‌ प्रक्षिपेदयसो गुडान्‌ ॥ ५७॥ 

FF पाषाणांश्रोष्मणा तेन तत्स्थः स्विद्यति ना सुखम्‌ । 

| “४२ (११ ) कुंभी-स्वेदविधि--घड़े को वातहर देवदारु आदि के क्वाथ 

| से भरकर भूमि में आधा या तिहाई भाग गाड़ देना चाहिये । इसके 

॥ ऊपर एक खाट बिछा दे । खाट के ऊपर बहुत गहरा मोटा कपड़ा न बिछाना | 

की) चाहिये । फिर लोहे के गोले, पत्थरों को खूब ` गरम गरम करके भूमि मै: 

गडी और वात हर क्राथ से भरी कुम्भी (बड़े) में गिरा दे । इनकी गरमी : 

से. शय्या के ऊपर लेटे हए, शरीर पर स्नेह मदन किये हुए पुरुष को : 

सुखपूर्वक स्वेदन होता है । 
| | सुसंवृताङ्गः स्वभ्यक्तः स्नेहैरनिलनाशनैः ॥ ५८ ॥ 

1 | कूपं शयनविस्तारं द्विगुणं चापि वेध्यतः । 

£ ' देशे निवाते शास्ते च कुयादन्तः सुमाजितमू ॥ ५९ ॥ 

हस्त्यश्चगांखराष्राणा करापद्ग्धपूरत । 


| 


|| 
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स्ववच्छन्नः सुसंस्तीणंऽभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ६० ॥ 

( १२ ) कूप-स्वेद-जितनी जगह पर खाट बिछती हो, उतने स्थान 
पर शय्या के बराबर लम्बा, चौडा एक गड्डा खोदे । इस गड्ढे की गहराई 
हुगनी हो । इस कुए को वायु रहित स्थान पर बनावे इस कुए को अन्दर | 
से भली प्रकार लेप के साफ-स्वच्छ कर लेना चाहिये । इस गत्त में हाथी, 
घोड़े आदि के झुष्क मर ( गोटों को ) को डाळ कर जला देना चाहिये । 
जब इुंआ निकलना बन्द हो जाये तब इस कूप के उपर चार पाई बिळा 
कर कोई वख इस पर बिछाकर, शरीर पर वातहर तेल मदन करके 


च, 


व्याळू चम, रगछाला, कम्बल आदि ओढ्कर लेटने से सुख पूर्वक स्वेद । 
0 


>> 


हां जांता है । न | 
XE धीतीकां तु करीषाणां यथोक्तानां प्रदी पयेत्‌. ' 
शयनान्तःप्रमाणेन शय्यामुपरि तत्र च ॥ ६१,॥ ह. 
सुद॒ग्धायां विधूमायां यथोक्तामुपकल्पयेत । |) 
स्वच्छ न: स्वपॅस्तत्राभ्यक्त: स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ६२ ॥ F 
होलाकस्वेद इत्येष सुखः प्रोक्तो महर्षिणा । 
इति त्रयोदशविधः स्वेदोऽम्निगुणसंश्रयः ॥ ६३ | 


1 
( १३ ) होलाक स्वेद--हाथी, घोडा, गाय, गधा, ऊंठ इनके छानो . | 

(मलस्रे) को लम्बी परन्तु गोलाकार (धीतिका अर्थात्‌ चिता के रूप में) वना | | 

कर जला देना चाहिये. और जब यह चिता धूम रहित हो जाये, तब: ॥ 

इस पर खाट आदि. बिछकर वातहर तैल को मर्दन करके, जा वस्त्र कर 
हर हर सोने से सुखपूवक पसीना आता है । यह सुखकारक होलाक- | | ० 

स्वेद है। ये तेरह प्रकार के स्वेद' अभि के अधीन हैं, इनका महर्षि ने . |! ˆ 

उपदेश किया है । ग ei bo 

Cy व्यायाम उष्णसदनं गुरुप्रावरणं क्षुधा । । नळ 
किडी बहुपानं भयक्रोधाबुपनाहाहवातपा: ।। ६४॥ ` 
| ज्ञ ` स्थेदयन्ति दशैतानि नरमप्रिगुणाहते । > 
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झिरहित स्वेद--ब्यायाम ( शारीरिक भ्रम ), उष्ण सदन ( वायु 

ओर शीत स्पर रहित तहखाना भूमि के नीचे के घर ), कम्बल आदि भारी 
वस्न, क्षुधा ( भूख ), बहुपान ( गरम पानी या मद्य आदि का बहुत 
पीना ), भय, क्रोध, उपनाह ( पुलटिस ) आहव ( युद्ध ), आतप 
( धूप ), ये दस अञ्चि के बिना भी क्लारीर में पसीना लाते हैं | 

इत्युक्तो द्विविधः स्वेदः,सयुक्तोऽञ्निगुणुनं च ॥ ६५ || 

एकाङ्गसरवाङ्गगतः स्निग्धो रून्षस्तथैव च । 

इत्येतद्विविधे इन्र स्वेदमुद्दिश्य कीतितम्‌ ॥ ६६॥ 

खिग्धः स्वेदैरुपक्रम्य स्विन्नः पथ्याशनो भवेत्‌। 

तदहः स्विन्नगात्रस्तु व्यायामं वर्जयेन्नरः || ६७॥ 
स्वेद दो प्रकार का है । अझिसंयुक्त ( संकर स्वेद आंदि ), और 
निरभि स्वेद ( व्यायाम आदि ) | संकर स्वेद (अभि संयुक्त ) भी दो 


> 


'प्रकार के हें । यथा--(क) संकरस्वेद (एकांग) (ख) प्रस्तर स्वेद (सवाग) 


“निरपक्‍ि स्वेद भी दो प्रकार का है । (क) उपनाह एकांग स्वेद और व्यायाम 


'सर्वाग स्वेद । इस प्रकार स्वेद के विषय में तीन जोड़े कह दिये हैं । 
जिस दिन रोगी को स्निग्ध स्वेद देना हो, उस दिन रोगी पथ्याशी, 


` नियमित भोजन करे और जिस दिन स्वेद देना हो उस दिन सर्वथा 
“व्यायाम नहीं करना चाहिये । 


तत्र श्छोका: । स्वेदो यथा कार्यकरो हितो येभ्यश्च यद्विधः। 
यन्न देशे यथा योग्यो देशो रक्ष्यश्च यो यथा ॥ ६८ ॥ 
खिन्नातिखिन्नरूपाणि तथाऽतिस्तिन्नभेषजम्‌ । ` 
'अस्वेद्याः स्वेदयोग्याश्च स्वेदद्रव्याणि कल्पना ॥ ६९ ॥ 
त्रयोदशविधः खेदो विना दशविधोडमिना | 
संग्रहेण च पट स्वेदाः स्वदाध्याये निर्दाशताः ॥ ७० ॥ 
स्वेदाधिकारे यद्वाच्यमुक्तमेतन्महषिणा । 
शिष्यैस्तु प्रतिपत्तव्यसुपदेष्टा पुनवसुः ॥ इति ॥ ७१ ॥ 

छै 
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किस प्रकार से स्वेद कार्य कर सकता है, किनके लिये उपकारी है, 
किस प्रकार, किस स्थान पर, केसा स्थान, किस प्रकार रक्षा ली 
सम्यक स्विन्न, अतिस्वेद के. लक्षण, अतिस्वेद की चिकित्सा, 5 
अयोग्य और स्वेद के योग्य, स्वेदन द्रव्य, तेरह प्रकार का स्वेद र 
विना अभि के दस प्रकार का स्वेद, संक्षेप रूप में छः स्वेद--ये सव स्वेदा- 
ध्याय में कह दिया । स्वेद अधिकार में जो कुछ कहना चाहिये था छै वह 
सब महर्षि ने कह दिया है । शिष्यों को ठीक २ प्रकार समझना चाहिये, 
इसके उपदेश करने वाले पुनवंसु आत्रेय हैं । 

इत्याभैवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रातिसंस्क्रत सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
स्वेदाध्यायो नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥ १४ ।! 


पञ्चदशोऽध्यायः । 
अथात उपकल्पनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः || १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब उपकहपनीय अध्याय की व्याख्या करेंगे । ऐसा भगवान्‌ आत्रेयः 
ने कहा है। 


उपकल्पनीया भवन्ति, सम्यक्चैव Re गच्छत्यौषधे प्र 
व्यापन्ने चौषधे व्यापदः परिसंख्य 
कृष्टे काले प्राहु्भूतायामापदि 
णमौषधानां यथावदिति ॥ ३॥ 


इस लोक में राजा अथवा राजा के समान ठाठ वाळे पुरुष को या 


रईस को वमन, विरेचन देने 


बहुत धन और नोकर चाकरों वाले किसी 


yf 


eC 


22. २. 00 ता अल 


७ ॥ 
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की इच्छा करने वाले वैद्य को चाहिये, कि, औषध पिलाने से पूवं ही 
सव आवश्यक वस्तुएं अपने पास एकत्र कर ले । क्योकि यदि औषध 
ठीक प्रकार से काम कर गई: तो ये वस्तुव फिर काम में आ जायेंगी 
और यदि प्रयोग से कुछ तकलीफ़ हो गई, तो इनको जानकर इनका 
प्रतिकार किया जा सकेगा । और यदि सब आवश्यक उपकरणों को समीप 
में न रखा जाय तो उपद्रव हो जाने पर, तुरन्त बाज़ार से खरीद कर सब 
वस्तुओं को लाना भी उतना सरल नहीं होता जितना कि प्रथम से ही 
सब वस्तुओं का संग्रह करना सरळ है । 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेथमञ्मिवेश उवाच नलु, भगवन्नादा- 
वेव ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं यथा प्रतिविहिते सिध्येदेवी- 
पधमेकान्तेन, सम्यकृप्रयोगनिसित्ता हि सवेकमणां सिद्धिरिष्टा, 
व्यापच्चासम्यक्प्रयोगनिभित्ता । अथ सम्यगसम्यक्‌ च समारब्धं 
कर्म सिध्यति व्यापद्यते वाऽनियमेन, तुल्यं भवति ज्ञानमज्ञा- 
नेनेति ॥ ४ ॥ 

ऐसा कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अझिवेश बोले-भगवन्‌ ! ज्ञानवान्‌ 
वैद्य को पहिले से ही चाहिये कि वह संशोधन देने से पूवं रोगी के बल, 
आयु, क्रिया, सहन शक्ति, सस्व, देश, काल, दोष का बलाबल, प्रकृतिः 
आदि बातों का विचार करके योग्य मात्रा में औषध पिळावे । जिससे कि 
औषध देने पर वह औषध निश्चय से ही गुणकारी सफल हो । क्योंकि: 
सब कार्या को भली प्रकार उचित रीति से करने पर सफलता अवश्य 
होती हे । अनुचित रीति से करने पर आपत्तियों का होना भी निश्चित है ।' 
और यदि ज्ञानपूर्वक किया हुआ कर्म उचित या अनुचित रूप से करने 
पर कभी सिद्ध हो जाता है, और कभो सिद्ध नहीं होता, तो ज्ञान अज्ञान 
के समान ही है, पढ़ना न पढ़ना बराबर हो जाता है। 

तमुवाच भगवानात्रेयः शक्यं तथा प्रतिबिधातुमस्माभिरस्म- 
द्विघेर्वा5प्यभिवेश ! यथा प्रतिविहिते सिध्येदेवोषधमेकान्तेन, तच. 


"पूर फेणे” 
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अयोगसौष्ठवमुपदेष्टु' यथावत्‌ न हि कश्चिदस्ति रा. एतदेवमुपदिष्ट- 
मुपधारयितुमुत्सहेत, उपधाय वा तथा प्रतिपत्तुं प्रयोक्त ना; 
-सृद्माणि हि दोषभेषजदेशकालवलशरीराहारसात्म्यसत्त प्रकृतिव- 
यसामवस्थान्तराणि यान्यनुचिन्त्यमानानि विमलविपुलबुद्धरपि 
'बुद्धिमाङुलीकुयुः कि पुनरर्पबुद्धः । तस्मादुभयमेतद्यथावदुपदे- 
क्ष्याम: सम्यकप्रयोगं चौषधानां व्यापन्नांनां च व्यापत्साधनानि 
सिद्धिषूत्तरकालम्‌ ॥ ५ ॥ 
अझिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा हे अझ्निवेश ! औषध देने पर 
निश्चय रूप से सफल हो, ऐसा औषधोपचार करना हम वा हम जैसे तपो- 
बल द्वारा रजस, तमस से निसुक्त हुए पुरुषों से ही सम्भव है और इस 
“प्रयोग की सफलता को पूरे पूरे रूप से उपदेश करने के लिये कोई तेय्यार 
नहीं । इसी प्रकार ऐसा भी कोई शिष्य नहीं है जो कि इस प्रयोग को 
` 'यथावत्‌ रूप में जान सके और जानकर प्रयोग ठीक २ प्रकार से कर सके, 
'ऐसा भी कोई आदमी नहीं है क्योंकि प्रत्येक पुरुष नें दोप, औषध, देश 
'समय, बल, शरीर, भोजन, सात्म्य, सत्त्व, प्रकृति, और आयु इनकी 
| स्थिति प्रतिक्षण बदलती रहती है । इन दोप आदि की सूक्ष्म विवेचना 
मठ एव विशाल बुद्धि वाले पुरुष की भी बुद्धि को चकरा देते हैं, फिर 
: दाउद? वाले का का तो कहना ही क्या ? इसलिये थोड़ी बुद्धि वाळे 
(नाक डड को व्याकुल करने के कारण दोनों बातें अर्थात्‌ औषधियों का 
उचित प्रयोग और औषध प्रयोग के मिथ्यायोग से इ 
सिद्धि स्थान में कहेंगे । 


पन्न आपत्तियों को 


इदानीं तावत्संभारान्विविधानपि समासेनोपदे 

9 . ७ > ~ °. 
ढं निवातं प्रवातैकदेशं झुसप्रविचारमनुपत्यक॑ धूमातपजलरज- 
सामनभिगमनीयमनिष्टानां च शब्द्स्पशरसरूपगन्धानां . सोद 
६ च ° ४ ७ स्य 
आमा अलसुसलवच:स्ानस्ना तभूमिमहानसोपेतं वास्तुविद्याकुशलः 
प्रशस्त गृहमेव तावत्‌ पूवमुपकल्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


श्यामः, तद्यथा- 


द 


> 
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इस अध्याय में संशोधन के उपयोगी नाना प्रकार के उपकारणों का 
संक्षेप से उपदेश करेंगे । सत्रसे पहिले मकान बनाने की विद्या ( स्थापत्य 
कर्म या वास्तुविद्या ) को जानने वाला चतुर शिल्पी ऐसा गृह बनाये: 
जो मज़बूत हो, जिसमें खुली वायु सामने से न आकर एक पाश्च से पर्य्यास; 
मात्रा में आ सक्ने । जिसमें रोगी आराम से घूम फिर सके, पहाड़ की 
तराई या पहाइ पर न बना हो, धुवा, गरमी, धूप और धूल जिसमें न 
आ सकें, मन को अच्छे न लगने वाले शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्ध 
जहां पर न जा सकें, पानी का घडा, ऊखळ, मूसल, मरप्याग का 
स्थान, स्नानवर, रसोई, पाकशाला साथ हों । 

ततः शीलशौचाचारानुरागदाक्ष्यप्रादक्षिण्योपपन्नानुपचारकुश-- 
लान्‌ सर्वेकमंसु पर्यवदातान्‌ सूपौदनपाचकस्नापकसंवाहकोत्यांप- 
कसंवेशकौषधपेषकांश्व परिचारकान्‌ सवकमस्वप्रतिकूलान्‌ , तथाः 
गीतवादित्रोछ्लापकशछो कगाथाख्यायिकेतिहासपुराण कुशलानभिप्राय- 
ज्ञाननुमतांश्च देशकालविदः पारिषद्याञ्च, तथा लावकपिजलश- 
शहरिणेणकालपुच्छुकम्रगमात॒कोरभ्रान्‌ , गां दोग्यीं शीलवतीम- 
नातुरां जीवछल्‍्सां सुप्रतिविहिततृणशरणपानीयां, जलपात्र्याचमनी-- 
योदकोमणिकरघटपिठरपयोंगक्कम्भीकुस्भकुण्डशरावदर्वीकटोद वन 
परिपचनमन्थानचम चेलसूत्रकापासो णौदीनि च, शयनासनादीनि 


 चोपन्यस्त्रज्ञारप्रतिग्रहाग्ि सुप्रयुक्तास्तरणो त्तरप्रच्छदोपधानानि 


स्वापाश्रयाणि संवेशनोपवेशनस्नेहखेदा भ्यङ्गप्रदेहपरिषेकानुलेपन- 
वमनबिरेचनाखापनाबुवासनशिरोबिरेचनमूत्रोच्चारकमंणामुपचारसु- 
खानि, सुप्रक्तालितोपधानाश्च सु#णखरमध्यसमा दृषद्‌ शस्त्राणि 
चोपकरणार्थानि, धूमनेत्रं च, वस्तिनेत्रं चोत्तरबस्तिक च, कुशहस्तक 
च, तुज्ञां च, मानभारडं च, घृततैलवसामजक्षौद्रफाणितलवणेन्ध- 
नो दक मधुसी धुसुरासौवीरकतुषोदकमैरेयमेदकदविमरडोद्िद्वान्या- 
म्लमूत्राणि च, तथा शालिपष्टिकमुदूगमाषयवतिलकुलस्थबद्रः 
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सृद्ठीकाकाश्मयंपरूषकाभयामलकबिभीतकानि, नानाविधानि च 
स्नेहस्वेदोपकरणानि द्रव्याणि, तथैत्रोध्वहरानुलोमिकोभयभास्िः 
संग्रहणीयदीपनीयपाचनीयोपशमनीयवातहराणि समाख्यातानि 
चौषधानि, यच्चान्यदपि किंचिदूव्यांपदः परिसंख्यायोपकरणं विद्यात्‌ , 
यच्च प्रतिभोगार्थं, तत्तदुपकल्पयेत ।। ७ ॥ 

इस के उपरान्त पवित्र शुद्ध स्वभाव, निर्मल आचरण के, रोगी से 
प्रेम रखने वाले, कमकुशल, सेवाकर्म में दक्ष, अपने २ कर्म छ 
( शिक्षित ) रसोई बनाने में होशियार रसोइये, स्नान कराने वाळे, हाथ 
पांव मलने वाले, बिस्तर आदि से शरीर को पकड़ थाम कर खड़ा करने 
घाले, बिठानेवाले, औषध दवाई पीसनेवाले सब कार्यों में अनुकूल, नोकर 
गाने बजाने में चतुर, स्तुतिपाठ करने वाले, छोक, गाथा कहानी, 
आख्यायिका, बातचीत, इतिहास, पुराण आदि सुनने वाले, अभिप्रायों 
इच्छाओं को उसके इशारों से पहिचाननेवाले, मालिक के मन के अनुकू 
देश, काल को समझने वाले यार दोस्त, सोसायटी के आदमी वहां रहने 
चाहियें। इसी प्रकार बटेर, कपिञ्जल ( कबडा ), खरगोश, हरिण 
काला हरिण, काल्पुच्छ ( हरिण का मेद ), मुगमातृका ( बडे पेट वाला 
हरिण, बारहसींगा ), और मेढा इन को भी एकत्र करना चाहिये । दूध 
देने वाली, अच्छे शान्त स्वभाव की, रोगरहित, जिसंका बछडा जीता 
हो, ऐसी गाय रक्खे । इस गाय के लिये रहने, घास ओर पानी का 
अच्छा: बन्दोबस्त करे, छोटा पात्र, आचमन का पात्र, पानी रखने का वडा 
पात्र, मणिक ( मटका ), बड़ा डाही, बड़ 
छोटा कल्सा दु रा वत्तन र hs शक कस 
का ऊपर का ढक्कन, तेल पकाने की कड्डाही, रई ( मथानी जो, 

), मगछाल 


पुराने ( परन्तु साफ़ घुले ) वस्त्र सूत, कपास, रूई, ऊन तथा न करे 


बैठने के साधनों ( खाट, तकिथा, आसन ) के पास 


म पानी बरतने 
का गगासागर, पोकदान, ओर सुन्दर सफ़ेद चांदनी की भांति श्वेत चादर 


Co 


१ 


2. 
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ओर तकिया लगा पलंग, सुखपूर्वंक बैठने के ल्यि यादी, तकिया या 
आरामकुर्सी, एवं स्नेहन, स्वेदन, अभ्यंग, प्रलेप, स्नान, अनुलेपन, 
वसन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, शिरोविरेचन, मूत्रव्याग ( पेशाब 
घर ) का स्थान, मळत्याग का स्थान ( संडास ) उत्तम एवं सुखकारक 
था साधनयुक्त बनावे । स्वच्छ घुली, चिकनी, खुरदरी, मध्यम रूप की 
पत्थर की शिला (सिल दवाई आदि पीसने के लिये ) एवं केंची, फांवड़ा 
रण्डासा, दरांती आदि शास्त्र ये सब पदार्थ एकत्र करे । धूमनेत्र-धूम- 
नलिका, और उत्तर वस्ति की नलिका, कुशहस्त ( रन्धनी ), तराजू, द्रव 
सापने के लिये पात्र, घी, तैळ, वसा, सजा, मधु, राव (आधा पका गुड), 
नमक, ईधन, पानी, मधु, सीधु, सुरा, कांज़ी, तुपोदक, मेरेय, मेदक, 
दहि, दही का पानी, छाछ, धान्य, कांजी, आठों प्रकार के मूत्र, शालि 
हेमन्त धान्य), साठी चावल, मूंग, उड़द, जो, तिल, कुलत्थी, बेर, किश- 
मिस, फालसा, हरइ, आंवला, बहेडा और नाना प्रकार के स्नेह पुर्व 
चेदन के साधन, वमन, विरेचन के पदार्थ, संग्रहणीय, दीपनीय, पाचनीय, 
शामक, वातनाशक गण की ओपधियां, तथा इनके अतिरक्त ओर भी जो 
साधन या द्रव्य आपत्तियों को दूर करने वाळे हों, उनको आर जो 
उपयोग के लिये आवश्यक प्रतीत हों, उन सबको एकत्र करना चाहिये । 
ततस्तं पुरुष यथोक्ताभ्यां स्नेहस्वेदाभ्यां यथाहँमुपपादयेत । तं 
चेदस्मिन्नन्तरे मानसः शारोरो वा. व्याधि 'कश्चित्तीत्रतर सहसाऽ- 
भ्यागच्छत्तमंव तावदस्या पावतयितु यतत । ततस्तमुपावत्य ताव- 
न्तमेवैनं कालं तथाविधेनैव कमंणोपाचरेत्‌ ॥ ८ ॥ 
साधन द्रब्य एकत्र, करने के उपरान्त पुरुष को पहिले कही हुई 
विधि से स्नेह एवं स्वेदन क्रिया करनी चाहिये। स्नेहन ओर स्वेदन क्रिया 
करते हुए बीच में यदि सहसा कोई भयानक तीब्र, शारीरिक या मानसिक 


` व्याधि उत्पन्न हो जाय तो स्नेहन और .स्वेदन बन्द करके प्रथम उत्पन्न 


व्याधि का प्रतीकार करना चाहिये । इस उपस्थित रोग के प्रतीकार में 
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जितने दिन छग, उतने दिनों तक रोग को शान्त करने का प्रयल 
करना चाहिये । 

ततस्तं पुरुषं स्नेहस्वेदोप पन्नमबुपहतमनसमभिसमाक्ष्य सुखा- 
षितं प्रजीणभक्तं शिरःस्नातमनुलिप्तगात्र खग्विशमनुपहतवस्त्र- 
संवीतं देवतामिद्दिजगुरुवृद्धवैद्यानार्चितवन्त, इष्टे नक्षत्रतिथिः 
करणमुहूते कारयित्वा ब्राह्मणान्‌ खस्तिवाचनं प्रयुक्तामिराशीभ- 

भिमन्त्रितां मधुमधुकसैन्धवफाणितोपहितां मदनफलकपायमात्रा 

पाययेत्‌ ॥ ९ ॥क ॐ २2८9० 

रोग निवृत्त होने के पीछे रुग्ण मनुष्य को फिर से स्नेह एवं स्वेदन 
क्रिया द्वारा स्वस्थ कर, सुखपूर्वक बिठाकर, पहिले दिन का खाया भोजन 
जीएं होने पर, सम्पूर्ण अंगों का स्नान कराके, शरीर पर चन्दन-अगरु 
आदि द्रव्य लगाकर, माला पहिना कर, उत्तम-स्वच्छ वस्न पहिने हुए, 
देवता, ब्राह्मण, सुरु, वृद्ध और वैद्य की पूजा कराकर, पुण्य नक्षत्र, तिथि 
मुहूत में, ब्राह्मणों से मंगळ पाठ करवा कर, प्रशस्त मंगल क्रिया-आशी- 
वाद मन्त्रों से अभिमन्त्रित शहद, सुलहठी, सैन्धव नमक, गुड़ से युक्त. 
सदूनफळ के कषाय को उचित मात्रा में पिलावे | 


मदनफलकषायमात्राप्रमाणं तु खलु सर्वसंशोधनमात्राप्रमा- 
णानि च प्रतिपुरुषमपेक्षितव्यानि भवन्ति; यावद्धि यस्य संशोधनं 
रीतं वैकारिकदोषहरणायोपद्यते न चातियोगायोगाय, तावदस्य 
मात्राप्रमाणं वेदितठ्यं Fs Iyy REY 


सदनफळ के कषाय की मात्री, तथा सम्पूर्ण संशोधनों की मात्रा 


प्रत्येक पुरुष को देखकर निश्चित की जाती है । जितनी मात्रा पान करने 
पर शरीर के विकार जन्य दोषों को बाहर निकाळ सके और अतियोग 
आदि. विकार उत्पन्न न करे, उतनी इस संशोधन औषध की मात्रा वैद्य 
को समझनी चाहिये । | 

पीतवन्त ठु खल्वेनं मुहूतमनुकांक्षेत । तस्य॒ यदा जानीयारस्वेद्‌- 
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प्राढुभाबण्‌ दाष प्रावलयनसापद्यमान, ल्वोमह षण च स्थाचभ्यः प्रच- 


दापधान स्वापाश्रयसासनमुपवष्ट प्रयच्छत्‌ ॥ ११॥। 
आतग्रहाश्चापचारयत्‌--ललाटप्रांतग्रह पाश्वापग्रहण नाभिप्रः 
पाडन एएछान्सदन चानपन्रपनायाः सुहृवदाऽनुमताः प्रयतरन्‌ ॥ १२। ० 

उचित मात्रा में वमन औषध पिलाकर कुछ काल तक एकाग्र चित्त ८“ 
से ध्यानावस्थित होकर प्रतीक्षा करे और जब पसीना उत्पन्न होकर 
दोष निकल जावे, शरीर में रोमांच .हो तत्र दोष को अपने स्थान से 
चलायमान समझे | जब उदर में अफारा प्रतीत हो,. उस समय दोष को 
पेट में आया समझे । जब वमन की इच्छा, ओर मुख से थूक गिरने 
लगे उस समय दोप को एकत्र होकर ऊपर की ओर आता हुआ 
जानना चाहिये । इसके पीछे रोगी मनुप्य को घुटने उठाकर मिलाकर, 
बैठने को उत्तम गद्दे ओर चद्दर तथा तकिये से युक्त खाट देवे । वमन 
करते हुए रोगी को पकइ कर सहारा देना चाहिये। इसके लिये कोई 
माथे को, कोई पसलियों को पकड़े, कोई पेट को दबाये, ओर कोई पीठ 
को मले । इस काय में जिनके सामने लज्जा अनुभव न हो ऐसे मनोनुकूळ 
[सत्र सहायता कर | 


अथैनमनुशिष्यात्‌-वित्वृतौष्ठतालुकण्ठो नातिमहता व्यायामेन 
वेगाडुदीणाबुदीरयन्‌ किंचिद्वनम्य ग्रीवामूथ्वशरीरमुपवेगमभ्रवृ- 
न्तान्‌ प्रवतयन्‌ 2 Ue ITE 
न्थिकनालैवो कणठमनभिस्प्रशान्‌ सुखं प्रवत्तेयस्वेति ॥ १३॥ ८, [5 

स तथाविधं कुर्यात्‌ । ततोऽस्य वेगान्‌ प्रतिग्रहगतानवेत्तेताव-...5 हर 
हितः । वेगविशेषदशेनाद्धि कुशलो योगायागातियोगविशोषानुः ' 
पलभेत, वेगविशेषदर्शी पुनः कृत्यं यथाहमवबुध्येत लक्षणेन, (८ 
तस्माद्वेगानवेच्तेतावहितः ॥ १४ ॥ 


१६ 
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इसके अनन्तर वैद्य रोगी को उपदेश दे कि तालु ओर गला खोल कर 
बहत अधिक बल से नहीं, प्रत्युत साधारण शाक्त से बाहर आते हुए वेग को 
बाहर करे । इसके लिये गदन तथा सुख का आग का आर झुका द तथा 
अनुपस्थित वेग को बाहर निकालने के लिये खूब अच्छी प्रकार से नखा से 
रहित दो अंगुलियों, अथवा कमल, कुमुद या सुगन्थित कमल को डण्डी 
से धीरे २ गळे के भीतर स्पर करे और वेग को बाहर कर दवे | रोगी 
वैद्य के कहे अनुसार करे । वैद्य रोगी के वमन किये पदार्थ को सावधानी से 
देखे । कुशल, चतुर वैद्य वेग को देख कर ही सम्यक्‌ योग, अयोग और 
अतियोग का अनुमान कर सकता है । वेग को समझने में चतुर वेच वेग 
<दिखकर लक्षणों से अतियोग आदि के प्रतिकार को ठीक प्रकार से समझ 


« \ लेता है । इसाल्ये वेद्य सावधाना से वंगा का दुख । 


त्रामून्ययोगयोगातियोगविशेषज्ञानानि भवन्ति, तद्यथा -- 
रे कुतश्चित केवलस्य वाऽप्यौषधस्य विश्रेशो ब्रिबन्धो 
वेगानामयोगलक्षणानि भवन्ति । काले प्रवृत्तिरनतिमहती व्यथा 
यथाक्रमं दोषहरणं स्वयं चावस्थानमिति योगलक्षणानि भवन्ति। 
गोन तु दोषप्रमाणविशेषेण तीक्षणमदुमध्यविभागो ज्ञेयः, योगा- 
घिक्र्येन तु फेनिलरक्तचन्द्रिकोपगमनमित्यतियोगलक्षणानि भव- 
न्ति । तत्रातियोगायोगनिमित्तानिमाङुपद्रवान्‌ विद्यात्‌- आध्मानं 
परिकातका परिस्रावो हृदयोपसरणसङ्ग्रहो जीवादानं विश्रंशाः 
र स्तम्भ: झुम उपद्रव इति ॥ १५॥ 


h 
~ 
व्र अयोग, सम्यक योग ओर आतयाग क वशेष योग कै विशेष सक्षण ये ये हें । जैसे 
० 
र 
ग 


[oS 


| थाडा भाना अथवा वमनकारक ओषध ही का केवल बाहर आना, वेगो 
|. कहि जाना य॑ अयोग के चिन्ह हैं। न तो बहुत जल्दी और न देर में 
समय पर वमन का आना; वमन करने में कष्ट का आधक न 


1 
: होना, क्रम से पहिले 
न हिले कफ, [फर पत्त आर अन्त में वायु इन दोषों का 
गी ; 


र द En 


किसी विशेष कारण से ( गले में अंगुली आदि डालने से जी वमन का - 


र 


CF A NNN ANU NNSA PSUS es 
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बाहर आना; और वमन का अपने आप रुक जाना सम्यक, योग के लक्षण 
' हैं। सम्यक योग में दोषों के प्रमाणं के अनुसार तीक्ष्ण, सदु और मध्य 
{~ भाग होते हें । वमन के अतियोग से झागदार, रक्तमिश्रित, चमकदार 
| चिटकनों का आना ये अतियोग के तियो ओर अयोग से 
होने वाले उपद्रवों को जानना चाहिये रा, गुदा में काटने के समान 
पीड़ा होना, सुख से वमन के रूप में और गुदा से विरेचन के रूप में 
स्राव होना, हृदय का बाहर आना, 'अर्थात्‌ कलेने का सुख को आना, आमाशय 
का बाहर आना सा प्रतीत होना, अंगों में वेदना और जकड़ना, रक्त का 
बाहर निकलना, शरीर का विभ्रम ( चक्कर आना ), शरीर की जडता, 
शरीर में थकान, उदासी का होना, ये अयोग और अतियोग के उपट्टव हैं ।7/ `| 
योगेन तु खल्वेनं छ्दितवन्तमभिसमीक्ष्य सुप्र्षालितपाणिपा- 
दास्यं मुहूर्तमाश्वास्य, स्मैहिकवैरेचनिकोपशमनीयानां घूमानाम-»” ¬ 
| | ४5 न्यतमं सामथ्यतः पाययित्वा, पुनरेवोदकमुपस्पशयत्‌ ॥ १६॥ 
र उपस्प्रुष्रोदक चेनं निवातमागारमनुप्रवेश्य संवेश्य चानुशि- 
ध्यात्‌ -उचचैभाष्यमत्यासनमतिस्थानगरु्क चंक्रमरां' क्रोधशोकहिमात- 
पावश्यायातिप्रवातान्‌ यानयानं श्राम्यंधुममस्वपनं निशि दिवास्वप्नं 
विरुद्धाजी णासात्म्याकालप्रमितातिही नगुरुविषमभओोजनवेगसंधार- ४ 


~~ ~ ५०० ~ ° कक 
णोदीरणसिति भावानेतान्‌ मनसाऽप्यसबमानः -सवसाहारसद्या Re 
~ ९ ७७ 
दिति । स तथा कुयात्‌ ॥ १७ ॥ RR 


सम्यक योग से वमन कर चुकनेपर रोगी को देखकर उसके हाथपांव 
सुख घुलवा कर थोड़ी देर विश्राम लेने दे । इसके पीछे खहिक, वैरेचनिक 


ने या उपशमनीय कोई एक प्रकार का धूम यथाशक्ति पिछाकर फिर पानी से. ८. 
1 हि हाथ पांव घुछा देवे | पानी से मुह हाथ घुलाकर वमन किये पुरुष को वायु- ० 
0 फो रहित--सीधी वायु जिसमें न आ सके, एक पाश्वं से आये, ऐसे घर में लेजा कि 
Ee ॥ कर लेटा दे और निम्न आदेश करे । ऊंचा बोलना, बहुत देर बैठना, बहुत 
A: सोना, बहुत चलना फिरना, क्रोध, शोक, हिम, धूप, ओस, वायु में अधिक 


पानी के साथ, थोडे से खेह या नमक को साथ 
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बैठना, घोड़े आदि की. सवारी अधिक करना, मैथुन, रात में न सोना, 
[oS ~ ~ है. अ र्ज 6: ९ अ 2: 
दिन में जागना, विरुद्द भोजन ( दूध ओर मत्स्य ), अजीण, असात्म्य- 
बृत्ति के प्रतिकूल, अकाल, कुसमथ, परिमाण मात्रा से कम; गुरु भारी 
और विषम भोजन, उपस्थित वेगों को रोकना, अनुपस्थित वेगों को बल 


5 » पूर्वक बाहर करना इस प्रकार के कर्मा का विचार सन से भी न करे और 
/) सब प्रकार का उचित आहार-भोजन करे | वह रोगी इसी प्रकार करे । 


| १2 (१ 
| ह रि 
। ८ ' शालि 


अथैनं सायाह्ने परे वाऽह्नि सुखोदकपरिषिक्तं पुराणानां लोहित- 
तण्डुलानां स्वव्किन्नानां मण्डपूर्वां सुखोष्णां यवागूं पाययेद- 
झिबलमभिसमीक्ष्य च, एवं द्वितीये तृतीये चान्नकाले । चतुर्थ त्वन्न- 
काले तथाविधानामेव शालितणडलानासुस्स्वन्नां बिलेपीमुष्णोदक- 
द्वितीयामस्नेहलवणामस्पस्नेहलवणां वा भोजयेत, एवं पञ्चमे पठे 
चान्नकाले, सप्तमे खन्नकाले तथाविधानामेव शालीनां द्विप्रस्त 
सुखिन्नमोदनसुष्णोदकालुपानं तनुना तनुस्नेहलवणोपपन्नेन मुदूग- 
यूषेण भोजयेत्‌, एवमष्टमे नवमे चान्नकाले, दशमे त्वन्नकाले लाव- 
कपिजलादीनामन्यतमस्य मांसरसेनौदक्लाबशिकेनापि सारवता 
भोजयेदुष्णोदकानुपानम्‌ , एवमेकादशे द्वादशे चान्नकाले, अत ऊर्ध्व- 
मन्नगुणान्‌ क्रमंशोपभुजानः सप्तरात्रेण प्रकृतिभोजनसा- 
गच्छत्‌ ॥ १८ || 

इसके पीछे रोगी को सायंकाळ अथवा अगले दिन कुछ गरम पानी 
से सम्पूर्ण अंगों का खान कर । एक साल पुराने सांठी चावलो का युवागू 
0 पती तव थोडी गरम यवाग के उपर की माण्ड को 
पहिले पहिले पीछे | फिर अभि का बल देखकर शेष गाढे भाग को खावे । 
इसा प्रकार दूसर तीसरे भोजन के समय भी अम्निबल 
प्रकार की ( लापसी.) यवागू खावे । चौथे भोज 
पुराने सांठी के चावलों को पकाकर ( विलेपी 


को देखकर इसी 
न काल में इसी प्रकार 
रूप में बना कर ) गरम 
मे मिछाकर खाना चाहिये |; 


6 
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( प्रथम दो तीन समयों मै जळ, नमक और स्नेह नहीं खाना चाहिये ) । 


इस प्रकार पाचव आर छठ अन्न काल स चोथे ससय क अनुसार वरत । 
सातवें भोजन समय में, पुराने सांठी के चावलों को दो प्रसुति ( तीन 
ताल ) लकर पकाय । इन चावछा का गरम पाना क सांथ, थाड सेवी 
एव नमक के साथ मूग क यूष क साथ खांवे । इसा प्रकार आठव आर 
नवें भोजन के समय में भी करे । दसवें अन्न काल में बटेर, कपिक्षक आदि 
किसी पशु पक्षी के मांस रस के साथ घनी, जाढी चावलों की यवागू 
खाये, तथा गरम पानी ऊपर से पीये । इसी प्रकार ग्यारहवें और 
बारहवें अन्न काल में क्रम से, मदु, मध्य, कठिन ( अथवा गुरु, कठिन 
मधुर ) पदार्थों को सेवन करने पर सात दिन पीछे अपने स्वाभाविक 
भोजन को ग्रहण करे । 
अथैनं पुनरेव स्तेहस्वेदाभ्यामुपपाद्यानुपहतमनसमभिसमीक्ष्य 
सुखोषित सुप्रजीणभक्त कृतहोमबलि मङ्गल जप्यप्रा यश्चित्त मिष्टति- 
थिनन्षत्रकरणमुहुर्ते ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयित्वा त्रिवृत्कल्काक्ष- 
मात्रं यथाहालोडनप्रतिबिनीतं पाययेत्‌ प्रसमीक्ष्य दोषभेषजुदेश- 
कालबलशरीराहारासात्म्यसत्तप्रक़ृतिवयसामवस्थान्तराशि -विका- ` 
रांश्च । सम्यस्विरिक्त चैनं वमनानन्तरलक्षणोक्तन धूमवजन विधिनो- 
पपादयेदाबलवर्ण प्रकृतिलाभात्‌ । वलवर्णोपपन्नं चैनमलुपहतमनसमः 
भिसमीक्ष्य सुखोषितं सुप्रजीणभक्त शिरःस्नातमनुलिप्तगात्रं खग्वि- 
णमनुपहतत्रस्रसंवीतमलुरूपालङ्कारालंक्रत सुहृदां दशयित्वा ज्ञाताना 
दशयेत्‌, अथैनं कामेष्ववसुजेत्‌ ॥ १५ ॥ 
भवन्ति चात्र । अनेन विधिना राजा राजमात्रोऽथवा पुनः । 

यस्य वा विपुलं द्रव्यं स संशोधनमहँति ॥ २० ॥ 

दरिद्रस्खापदं प्राप्य प्राप्तकालं विरेचनम्‌ । 

पिबेर्काममसंख्रत्य संभारानपि दुलेभान्‌ ॥ २१ ॥ 

न हि सव॑मनुष्याणां सन्ति सवपरिच्छदाः । 


क २.1, 7 पक खा ARR हो 
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न च रोगा न बाधन्ते दरिद्रानपि दारुणाः ॥ २९ ।। 
यद्यच्छक्यं मनुष्येण कतुंमौषधमापदि । 

तत्तत्सेव्यं यथाशक्ति वसनान्यशनानि च || २३ ॥ 

मलापहं रोगहरं बलवणंप्रसादनम्‌ । 

पीत्वा संशोधनं सम्यगायुषा युज्यते चिरम्‌ ॥ २४ ॥ 


इसके सात दिन पीछे जब मनुष्य में बल आजाये, तब फिर स्नेहन 
और स्वेदन कर्म करके, प्रसन्न मन देखकर, रात्रि में सुखपूवेक सोने 
पर, पहिले दिन का खाया भोजन भली प्रकार जीणे होने पर, अझिहोत्र, 
बलि, मंगळ, जप, प्रायश्चित्त करके, पवित्र तिथि, नक्षत्र मूहत्त का विचार 
' करके, ब्राह्मणों का मंगल पाठ करवा ' कर त्रिवृत्‌ कल्क ( विरेचन द्रव्य ) 
निशोथ के चूण की एक अक्ष ( ८० रत्ती, १ तोळा ) मात्रा, योग्य द्रब्य 
मे मिलॉकर पिलावे । औषध देते समय दोष, औषध मात्रा, देश, समय, 
शरीर, आहार, सात्म्य, सत्व, प्रबृत्ति, आयु ओर रोगों की विवेचना कर 
ले । सम्यक्‌ विरेचन होने पर वमन के पीछे की सम्पूर्ण विधि ( धूसर" 
पान को छोड़कर ) करे । जब तक कि शरीर में बल कान्ति न आये, शरीर 
स्वाभाविक रूप में न आये, तब तक वमनान्तर की विधि करे । जव जल 
और वर्ण आजाय, मन भी स्वस्थ हो जाये, तब सुखपूर्वक सुलाकर, खाया 
हुआ भोजन भली प्रकार पचने पर, सम्पूर्ण अंगों का स्नान कराके, चन्दन, 
अगर आदि शरीर में मळकर, माला, स्वच्छ वस्र पहिना कर, सुन्दर वना 
कर, आभूषणों से आभूषित करके, मित्रों को दिखाकर, जाति, भाई, बन्धुआं 
को दिखाये। और फिर नित्य के उचित आहार विहार करने की 
छूट देदे । इस उपरोक्त विधि से राजा अथवा राजा के समान या बहु 
धनी आदमी ही संशोधन करवा सकता है । दरिद्र निर्धन व्यक्ति को जब 
` रोग हो जाये और विरेचन लेने. का अवसर हो, तो उस समय कठिन 
: उपकरणों को इकट्ठा करना छोड़कर दवाई पान करावे। सब मनुष्यों 
को सब साधन नहीं जुट सकते और निधन व्यक्तियों को भयंकर रोग 
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। भी नहीं सताते । आपत्ति काल ( रोगावस्था ) मे मनुष्य जो भी 
| औषध, वस्त्र या खान पान कर सके, वह यथाशक्ति उसे करना चाहिये | , 


0 || »” सलताशक, रोगनाशक, बल, कान्ति को बढ़ाने वाले संशोधन औषध 
| को पीकर मनुष्य दीर्घायु होता है । 
| तत्र खोकाः ॥ इश्वराणां वसुमतां वमनं सविरेचनम्‌ । 
| संभारा ये यदर्थे च समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
| यथा प्रयोञ्यं या मात्रा यदयोगस्य लक्षणम्‌ । 
| योगातियोगयोर्यच्च दोषा ये चाप्युपद्रबाः ॥ २६ ॥ 
( यदसेव्यं विशुद्धेन यश्च संसजनक्रम: । 
1 तत्सवे कल्पनाध्याये व्याजहार पुनवेसुः ॥ २७॥ 
| राजाओं के या धनी पुरुषों के वमन, विरेचन कायं, उपकरण, . 
| , इनको एकत्र करने का कारण, मात्रा, प्रयोग विधि, अयोग के लक्षण, योग ' 
£ ॥ (क ओर अतियोग के दोष, और उपद्रव, संशुद्ध व्यक्ति को क्या सेवन करना, 
iE किस प्रकार से छोड़ना, ये सब बातें इस 'कल्पनाध्याय” में पुनवसुं आत्रेय 
ने कह दीं । 
इत्यर्निवशक्रते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने उपकल्पनीयो 
नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १० ॥ । 


घोडशोञ्ध्यायः । 
हे रप 
'अथातश्रिकित्साप्राशतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
संशोधन कार्य के अनन्तर “चिकित्सा प्राख्तीय” नाम अध्याय की 

व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है । 

चिकित्साप्राम्मुतो विद्वान्‌ शाख्रवान्‌ कमतत्पर: । 

नरं विरेचयति यं स योगात्सुखमश्च॒ते ॥ ३ ॥ 
| 55 
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यं वैद्यमानी त्वबुधो विरेचयति मानवम्‌ । 
सोऽतियोगादयोगाच्च मानवो ठुःखमश्च॒ते । ४ ॥ 
विद्वान्‌, ज्ञानवान्‌, शाखवान्‌, आयुर्वेद शाख का अध्ययन किया हुआ 

चिकित्सा कार्य में कुशल वैद्य जिस मनुष्य को वमन, विरेचन द्वारा 
संशोधन कराता है, वह मनुष्य वमन और विरेचन के सम्यक्‌ योग से सुख 
भोगता है । अपने को वैद्य मानने वाला, मूर्ख वैद्य जिस मनुष्य का 
चमन विरेचन द्वारा संशोधन कराता है वह मनुष्य वमन-विरेचन कें 
अयोग या अतियोग के कारण दुःख भोगता है । 


॥ 5 दोबल्यं लाघवं ग्लानिव्योधीनामणुता | 

Sa | हृदणंशुद्धिः क्षुत्तष्णा काले वेगप्रवतनम्‌ ॥ ५ ॥ 

हट बुद्धीन्द्रियमनःशुद्धिमारुतस्याबुलोमता । 
>  सम्यग्विरिक्तलिज्ञानि कायाम्नेश्वानुवतनम्‌॥ ६ ॥ 

“ सम्यग विरेचन के लक्षण-शरीर में कमजोरी आना, हलकापन, 

शरीर म, ग्लानि, प्रसन्नता का अभाव, रोगों का घटना, भोजन में 
अनिच्छा, हृदय का शुद्ध होना, रंग का निखरना, भूख-प्यास, समय 
पर वेगाँ का उपस्थित होना, बुद्धि-इन्द्रिय ओर मन की झुद्धता, प्रसन्नता, 
6, वायु का नीचे को जाना और जांठरासि का क्रमशः बढ़ना ये 
सम्यग योग के लक्षण हें । 


| यहा £ |` ीवनं हृदयाशुद्धिरुत्छेश: रहेष्मपित्तयो: । 

॥& 5 / | आध्मानमरुचिश्‍्छर्दिरदोबल्यमलाघवम || ७॥ _ 
| जडघोरुसदनं तन्द्रा स्ते मित्यं पीनसागमः । (2१ ` 
क लक्षणान्यविरिक्तानां मारुतस्य च निम्रहः-।। ८ ॥ 

6». विरेचन के अयोग के लक्षण--मुख से थोड़ा २ थूक या औषध का 
बाहर आना, बुद्धि की जडता, वमन आने की भांति कफ ओर पित्त का 

. मुख में आना, पेट में अफारा, भोजन में अनिच्छा, वमन की इच्छा, शरीर 
म [नबलता का अनुभव न होना, शारीर में भारापन, जांघ आर टांग में 


° 


~ 


वन्त 
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| पीड़ा, नींद का भान, शरीर के अंगों का गीले वस्त्र के तुल्य ठंडा प्रतीत 

| 


होना, सरदी-जुकास होना, और अपान वायु का रुक जाना, ये विरेचन के : 


पाता ¢ ~ ~ > 
“” अयोग के लक्षण हैं । 


| £ | विट्पित्तःक्ेष्मवातानामागतानां यथाक्रमम्‌ । 
. छ! | परं वति यद्रक्तं मेदोमांसोदकोपमम्‌॥ ९॥ 
। २८. । निःस्छेष्मपित्तमुदक शोणितं कृष्णमेव वा । 
Or तुष्यतो मारुतार्तस्य सोऽतियोगाः प्रमुह्यतः ।। १० ॥ 
“ विरेचन अतियोग के लक्षण -गुदा से प्रथम क्रमानुसार सल, पित्त, 
प कफ ओर वायु बाहर निकलते हैं, परन्तु पीछे से रक्त बहता है । यह रक्त 
)| मांसरस, मेद मिश्रित या कफसिश्रित अथवा पित्तमिश्रित पानी की 
भांति, या छाल अथवा काला होता है । रोगी को वायु के कारण प्यास 
HE, हन और मूच्छा आ जाती है, ये अतियोग के लक्षण हैं । 
| 0 वमनेऽतिकृते लिङ्गान्येतान्येव भवन्ति हि । 
उध्वगा वातरोगाश्व वाग्म्रहम्चाधिको भवेत्‌ ॥ ११॥ सळ शश 
चिकित्साप्राश्रतं तस्मादुपेयाच्छरण नर: । 


ली 
८* 


FE युञञ्याद्य एनमत्यन्तमायुषा च सुखेन च ॥ १२॥ 
As ५ ' वमन के अतियोग में भी यही विरेचन के अतियोग के लक्षण होते 
` शू. । परन्तु शरीर के कटिभाग से ऊपर वातरोग एव. जबान का रुकना 
; र्‌ ये लक्षण विशेष-अधिक होते हें । इसलिये संशोधन कराने वाले मनुष्य 


को चाहिये कि विद्वान्‌, कर्मकुशळ वैद्य की शरण में जाये जो इस रोगी 
को वमन-विरेचन द्वारा आयु ओर सुख से युक्त कर सके, मूढ़ अज्ञानी 
`” के पास नहीं । 


| 
२ अंविपाको5रूचिः स्थौल्य पाण्डुता गौरवं छुमः। अक्त * 
2 ॥ १ : पिडकाकोठकण्डूनां संभवोडरतिरेव. च ॥ १३ 1702 गछ 
क्ल. आलस्यश्रमदौबल्य दोगन्ध्यमवसादक: । छन्त (न 
ह उछेष्मपित्तसमुच्छ्रेशो निद्रानाशोऽतिनिद्रता ॥ १४ ॥ र 
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तन्द्रा छुव्यमबुद्धित्वमशस्तस्वप्रदशांनम्‌ । 
बलवणप्रणाशश्र तृप्यतो ब्रंहणंरपि ॥ १५॥ 
बहुदोषस्य लिङ्गानि, तस्मै संशोधनं हितम्‌ । 
उध्ै चैवानुलोम्यं च यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ १६८३५ 
संशोधन योग्य व्यक्ति- अपचन, अरुचि, मोटापा ( स्थूलता ), 
पाण्डुता, निस्तेज, पीलापन, शरीर का भारीपन, बिना परिश्रम के थकान 
चढ़ना, उदासी, शरीर पर छोटी २ फुन्सियां होना, कोठ ( छपाकी ) छप्पे 
उठना, खाज का होना, बेचैनी, आलस्य, थकान, निवता, शरीर से 
दुर्गन्‍्ध आना, मन की अवसन्नता, सुस्ती, कफ या पित्त का बढ़ना, नींद 
का न आना, अथवा नींद का बहुत आना, नपुंसकता, निरुत्साहता, 
बुद्धिमान्द्, बुरे भयानक स्वप्नां का आना, बल ओर कान्ति का नाश होना, 
पुष्टिकारक आहार खाने पर शरीर'का पुष्ट न होना, जिसके शरीर में 
इनमें से बहुत से लक्षण हों तो उसमें सब दोप बढ़े हें यह समझकर 
संशोधन करना हितकारी है । इसलिये अविपाक आदि लक्षणों को देख 
कर बल और दोष के अनुसार ऊध्वं अनुलोमन ( वमन ) या 'अधो-अनुः 
लोमन ( विरेचन ) रूपी संशोधन देना हितकारी है । 
एवं विशुद्धकोष्ठस्य कायाम्निरभिवधते । 
व्या धयश्चो पशाम्यन्ति प्रकृतिश्चानुवतेते ॥ १७॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिवेणंश्चास्य प्रसीदति | | 
` बले पुष्टिरपत्यं च वृषता चास्य जायत ॥ १८ ॥ 
जरां कृच्छ्रेण लभते चिरं जीवत्यनामयः । 
तस्मात्सशोधन काले युक्तियुक्तं पिबेन्नरः ।। १९ 26 
मद कदाचित्कुप्यन्ति जिता लङ्घनपाचनैः । 
ताः संशोधनैय तु न तेषां पुनरुद्भवः ॥ २० ॥ 
| दोषाणां च द्रुमाणां च मूलेऽनुपहते सति । 
रागाणा प्रसवाणा च गतानामागतिश्र वा ॥ २१ ॥ 
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॥ 
ij 
| AAAI ८८ 
। 
| 


®. भेषजन्षणिते पथ्यमाहारेरेव बृंहणम्‌ । . 
ह घृतमांसरसक्षीरहृद्ययूषोपसंहितैः ॥ २२ ॥ 
»' ९४” अभ्यङ्गोत्सादनैः स्नानेर्निरूहैः सानुवासनैः । 
| तथा स लभते शम युज्यते चायुषां चिरम्‌॥ २३ ॥ 

सशोधन का फल--इस उपरोक्त विधि से मनुष्य का कोष्ठ ( उदर ) 
साफ़ होने पर जाठराझि बढ़ जाती है, रोग शान्त हो जाते हैं, शरीर 
| . स्वाभाविक अवस्था में आ जाता है । इन्द्रियां, मन-बुद्धि और कान्ति 
| निर्मळ हो जाती है। शरीर में बल, शक्ति, सामथ्यं, संतान ओर 
र पुरुषत्व उत्पन्न हो जाता है । बुढापा देर में आता. हे ओर. निरोगी होकर 
८ मनुष्य देर तक जीता. है । इसलिये मनुष्य दोप-संचयकाल.में और 
संशोधन काल सें वमन-विरेचन काये. को युक्तियुक्त रूप में करे । 

|. लंघन ( उपवास ) और पाचन रूपी संशमन क्रिया द्वारा वश में किये 
| 2) हुए दोष कभी फिर भी ( समय मिलने परं ) कुपित हो सकते हें । 

| ` परन्तु जो दोष संशोधन कार्य के द्वारा वश में कर लिये जाते हैं, वे फिर 
कभी भी उत्पन्न नहीं हो सकते । क्योंकि-दोषों या वृक्षों का .मूल 
अवशेष रहने पर अथवा न नष्ट होने पर रोगों की उत्पत्ति फिर 
हो जानी सम्भव होती है । औषध हारा दोष की जड़ कट जाने: 
| ' पर संगुद्ध हुए पुरुष को पथ्यकारक एवं शरीर को बढ़ाने वाले भोजन 
देवे । यथा घी, मांसरस, दूध, हृदय के लिये हितकारी या मन को 
अच्छे लगने वाले यूप आदि बनाकर देवे । शरीर पर तेल मरना, उबटनः 
लगाना, स्नान, निरूह वस्ति, अनुवांसनदस्ति का प्रयोग करे । इस प्रकार 
करने से सुख मिलता है तथा देर तक आयु को भोगता है । 
I) अतियोग होने पर क्या करना चाहिये 
अतियोगानुबद्धानां सपिंःपानं प्रशस्यते । 
तैलं मधुरकैः सिद्धमथवाऽप्यनुवासनम्‌ ॥ २४ ॥ 
| यस्य त्वयोगस्त स्तिग्धं पुनः संशोधयेन्नरम । 


ब 
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सात्राकालबलापक्ती स्मरन्‌ पूवमजुक्रममू ॥ २५ ॥ 
॥ ८८”-८“”“?0 नेहने स्वेदने शुद्धौ रोगाः संसजने-च ये । 
जायन्तेऽमागेविहिते तेषां सिद्धिषु साधनम ॥ २६ ॥ 
जिन पुरुषों में अतियोग के लक्षण हों, उनके लिये उन-उन रोगों को 
शान्त करने वाळी उन ओषधियो से सिद्ध किया छत पान करावे ओर 
'सधुक अर्थात्‌ जीवनीयगण से सिद्ध तैल अनुवासन वस्ति के रूप में दे । 
जिस पुरुष में अयोग के लक्षण हों, उसको फिर से स्नेह द्वारा स्निग्ध 


९. 


एवं स्वेद द्वारा पसीना छाकर, पूर्व दी हुई मात्रा को, समय, ब दे 
“को क्रम से स्मरण करता हुआ, फिर से संशोधन करे । स्नेहन, स्वेदन 
संशोधन और पेयादि क्रम से विधिपूर्वक क्रिया न होने से जो 
“उत्पन्न हो जाते हैं, उनकी चिकित्सा 'सिद्धिस्थान' में कहेंगे । 
422 जायन्ते हेतुवेषम्याद्विपमा देहधातवः । 
हेतुसाम्यात्समास्त षां स्वभावोपरमः सदा ।। २७ | 
हा ' प्रवृत्तिहेतुभावानां न निरोधेऽस्ति कारणम्‌ । 
| "` केचित्त्वत्रापि मन्यन्ते हेतुं हेतोरवतनम्‌ ॥ २८ ॥ 
शरीर को धारण करने वाले जो धातु हैं वे कारणां की विषमता 
अर्थात्‌ बढ़ने या घटने से बढ़ते या घटते हैं. और शरीर के धातु कारण 
“की समानता से समान रहा करते हें । इस समता और विषमता की 
निरन्तर प्रबृत्ति में ऐसा कारण रहता है जिससे कि उनका वृद्धि और क्षय 
हहोता है, अर्थात्‌ साम्य या विषमता के होने में कोई कारण अवश्य 
|. “होता है, विना कारण इनके स्वाभाविक धर्म में अन्तर नहीं आता । 
j धातु एक क्षण भी विषमावस्था में नहीं रह सकते । यह उनका घर्म है । 
1, सब पदार्था की .उत्पत्ति का कारण होता है, परन्तु विनाश कार्य में 
कारण नहीं होता। इसलिये कुछ आचाये पदार्थों के निरन्तर विनाश 
| में कारण की अपेक्षा नहीं करते हैं । कुछ विद्वान्‌ पदार्थी के नाश में 
Pe Sis अवत्तंक कारण के अभाव को ही कारण मानते हैं । 
। तधमामादर अक्षे "किबा. षी हद “RF 
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एवसुक्ताथेमाचायमञ्निवेशोऽभ्यभाषत । 
स्वभावोपरमे कम चिकित्सा प्राश्वतस्य किम्‌ ॥ २९ ॥ 
सेषजोवषमान्‌ धातून्‌ कान्‌ समीकुरुते भिषक्‌ । , 
का वा चिकित्सा भगवन्‌ किमथ वा प्रयुज्यते ॥ ३०॥ 
च्छष्यवचनं श्रत्वा व्याजहार पुनर्वसुः । 
` इस प्रकार कहते हुए आंचार्य पुनवंसु को लक्ष्य करके अभिवेश- 
बोछे--भगवन्‌ ! धातुओं का सदैव अपने आप नाश होने से वैद्य का - 
फिर क्या काम ? और तव किन विषम हुए धातुओं को ओपथियां से वैद्य 
समान करता हे? आर यादे धातुओं की विषमता ही सदा रहे. तव 
पचाकव्सा क्या वस्तु हैं ? और यदि विषमता का नाश सदा होना ही 
, अवश्यम्भावी है, फिर वैद्य किसलिये चिकित्सा कर्म करते हैं ? इस प्रकार 
i अभिवेश के वचन को सुनकर पुनवेखु आत्रेय बोले-- 
श्रयतामन्र या सौम्य युक्तिहृष्टा महर्षिभिः ॥ ३१ परी 
न नाशकारणाभावाद्भावानां नाशकारणम्‌ । 
ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
शीघ्रगत्वाद्यथाभूतस्तथा. भावों विपद्यते । 
०-९: | निरोधे कारणं तस्य नास्ति नैवान्यथाक्रिया ॥ ३३ ॥ 
ED { याभिः क्रियाभिजायन्ते शरीरे धातवः समाः । 
। रे 2६ | सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्भिषजां स्मृतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
| कथं शरीरे धातूनां वैषम्यं न भवेदिति । 
ससानां चानुबन्धः स्यादित्यथ क्रियते क्रिया ॥ ३५ ॥ 
| त्यागाद्विषमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌ । 
|| | . विषमा जायन्ते धातवः समाः ॥ ३६ ॥ 
| समेस्तु हेतुभियस्माद्धातून्‌ संजनयेत्समान्‌ । 
चिकित्साप्राश्वतस्तस्माहाता देहसुखायुषाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
धमस्याथस्य कामस्य नृलोकस्योभयस्य च | 
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दाता संपद्यते वैद्यो दानादेहसुखायुषाम्‌ इति ॥ ३८ || 
हे सौम्य जो युक्ति महर्षियों ने बुद्धि द्वारा देखी, वह सुनो । पदार्थों 
के नाश होने के कारण का पता नहीं चलता । क्योंकि नाश के कारण का 
ही अभाव है | जैसे-नित्य काल का भी नाश होता दिखाई देता है, परन्तु 
इस नाश के कारण का पता नहीं चलता क्योंकि यह काल बहुत शीत्र- 
गामी है । धातु-पदाथं भी काल के समान बहुत शीघ्रगामी है इसलिये इनके 
नाह का कारण न होने से ही अज्ञात है । धातुओं की पूर्वावस्था के निरोध में 
भी कोई कारण नहीं है। जिन क्रियाओं के द्वारा शरीर के अन्दर विषम हुए 
धातु समानावस्था में आते हैं, उन क्रियाओं को रोगों की चिकित्सा 
कहते हैं, यह 'चिकित्सा' वैद्यो का कर्म है । शरीर के अन्दर धातुओं सें 
विषमता उत्पन्न न हो और समान अवस्था में ही धातु सदा बने रहें, 
इसलिये चिकित्सा क्रिया की जाती है । काल, बुद्धि, इन्द्रियार्थों के 
अतियोग, अयोग या मिथ्यायोग इन विषम हेतुओं के छोड़ने से, समयोग |: 
रूप सें कारणों के सेवन. करने से धातु विषम नहीं होते, ओर विषम हण ' 
धातु समान हो जाते हैं। चिकित्सा-कुशल वैद्य समान कारणों से धातुओं 
को समान बनाने का यत्न करें । इस प्रकार करने से वैद्य शरीर के सुख 
` और आयुष्य अर्थात्‌ दीर्घायु को प्रदान करता है । मनुष्य को शारीरिक सुख 
आर आयुष्य प्रदान करने से वैद्य इहलोक एव परलोक दोनों लोको में धर्म 
अथ ओर काम ( त्रिवर्ग ) को देने वाला होता है । 


“तत्र स्छोका: | चिकिस्साप्राश्रतशुणो दोषो यश्चेतराश्रयः । 
योगायोगातियोगानां लक्षणं शुद्धिसंश्रयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
हुदोषस्य लिङ्गानि संशोधनगुणाश्र ये । र 
ग च 1साद्धिव्यापत्तिसंश्रयम्‌ ।। ४० ॥ 
या च युक्तिश्विकित्सायां यं चाथं कुरुते भिषक । 
चिकित्साप्राश्रतेऽध्याये तत्सर्वसवदन्मुनिः ॥ ४१ ॥ 
1चाकत्सा प्रान्त मे वेद्य के गुण; वैद्य के विपरीत मूढ़ वैद्य के अवगुण 


SAB, 
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संशोधन के सम्यक्योग, अयोग और अतियोग के लक्षण; बहुत दोषों के 
लक्षण, संशोधन के गुण, चिकित्सा का सूत्र रूप, चिकित्सा के 
युक्तियुक्त होने में शंका-समाधान; चिकित्सा का प्रयोजन-ये सब बातें 
“चिकित्सा-प्राभ्ठतीय' अध्याय में आत्रेय ऋषि ने उपदेश की हैं । 


॥ शत्यग्निवेशक्कत तन्त्र चरकप्रतिसस्कृत सूत्नस्थाने कल्पनाचतुष्के ती 
| ; चिकित्साप्राभुतीयो नाम पोडशोऽध्यायः समाप्त; ॥ १६ ॥ ____.- 
। इति कल्पनाचतुष्कःसमाप्तः ॥ ४. ॥ ु 


७. 


अध्याय की व्याख्या करेंगे, ऐसा भगवान आत्रेय ने उपदेश किया है । 
कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हृदि च देहिनाम्‌ ॥ ३॥ 

F ती कति चाप्यनिलादीनां रोगा मानविकल्पजाः | 

|, च्याः कति समाख्याताः पिडकाः कति चानघ || ४ ॥ \ 

॥ गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन ॥ 7 =^ 

। - अझ्िवेश ने पूछा कि हे दोषों को नाश करने वाले महर्षि ! मनुष्यों 

. केशर सम्बन्धी राग कितने हें ? हृदय सम्बन्धी रोग कितने हं ? वात 

| आदि दोषों के संसर्ग भेद से कुछ कितने प्रकार के रोग हो जाते हैं ? 


| | (१०:१६ 
की. टर सप्तदशोऽध्यायः । 
1 न्या 
| क अथातः कियन्तःशीरसीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
Af की इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
A 2 अव रोगों को उपदेश करने की इच्छा से कियन्तः शिरसीय नामक 


| 4 ~ 


क्षय रोग कितने प्रकार के हँ ? पिड़काय कितनी प्रकार की हं ? आर्‌ दोषा, 


४ थे ल 
५४ | = की राति कितने प्रकार की है ! कृपा कर कहिये । ९१ Md क 
॥ | हुताशवेशस्य वचस्तच्छुत्वा शुरुरत्रवीत्‌ ॥ ५ ॥ 


पृष्टवानसि यस्सौम्य तन्मे श्रणु सुविस्तरम्‌ । 
दृष्टाः पश्च शिरोरोगाः पञ्चैव हृद्यामयाः ॥ ६॥ . 


( 315 / 
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व्याधीनां द्वयधिका पष्टिदोषमानविकर्पजा | 
दशाष्टौ च क्षयाः सप्त पिडका माधुमेहिकाः| ७ ॥ 
दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिर्विस्तरतः खणु । प ! 
संघारणादिवाखप्राद्रात्री जागरणान्मदात ॥ ८ ॥ 
उच्चेभाष्यादवश्यायात्माग्वातादतिमैथुनात । 
गन्धादसात्म्यादाघ्राताद्रजोधूमहिमातपात्‌ ॥ ९ ॥ 
वेम्लहरितादानादतिशी ताम्बुसेवनात्‌ । 
शिरोभितापाद्दृष्टामाद्रोदनाद्‌ बाष्पनिग्रहात्‌ ॥ १०॥ 
मेघागमान्मनस्तापा ददेशकालविपययात । 
वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्यस्रं च दुष्यति ॥ ११ ॥ 
ततः शिरसि ज्ञायन्ते रोगा विविधलक्षणाः । 


(oS ~ व पर ~ ० ० 
आगवश क वचन का सुनकर गुरु महाराज बाल--ह साम्य | जो 


तुमने पूछा है उसको ध्यान देकर, सविस्तर सुनो । शर के रोग पांच प्‌ 
प्रकार के हैं, ओर पांच ही प्रकार के ह्र के रोग हैं | दोषों के वात-पित्त 
कफ के परिमाण से होने वाले रोग बासठ (६ २) प्रकार के हैं। क्षय अद्वारह (१८) 
प्रकार के, प्रमेह ( मधुमेह ) के कारण होने वाले फोडे सात प्रकार के, 
और दोषों की गति तीन प्रकार की है । इसी को अब विस्तार से सुनो। 
मूत्र आदि के उपस्थित वेगों को रोकने से, दिन में सोने से, रात्रि में 
जागने से, नशा करने ( मदकारक पदार्थों के सेवन ) से, ऊँचे या 
अधिक बोलने से, ओस से, सामने के वायु के झोंके से, अति खी-संमोग 
से, असात्म्य अर्थान प्रतिकूल, गन्ध के सूंघने से, .घूल, धुँवा, वर्ष या धूप के 
सेवन से, गरिफ£ खट्टे; धनियाश्ररिच आदि के अधिक खाने से, बहत 
उण्डे पानी क सेवन से, शिर पर चोट ळगने से, आम के दोष युक्त होने से 
( अजीण होजे से ), रोने से, आंसुआं को रोकने से बादलों के आने 
से, मानसिक विक्षोभ से, देश-काल के बदलने से (इन के अयोग 


आतियोग या मिथ्यायोग होने से), ( अथवा भूकम्प, उल्कापात आदि 


१ 


2. क. 


RY ड 
५१५११०१ , 
SE 
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देश के सिथ्यायोग हें इनसे वात, पित्त और कफ दूषित होकर शिर में 
रक्त को दूषित करते हें । रक्त के दूषित होने से आगे कहे जाने वाले 
| न नाना प्रकार के लक्षणों वाले रोग शिर में उत्पन्न होते हें । 


5२ `` प्राणाः प्राणभ्ृता यत्र श्रिताः सरवन्द्रियागि च ॥ १२॥ 
यहढुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते । 
प्राणधारियों के प्राण ( जीवन ) और सव इन्द्रियां ( ज्ञानेन्द्रियां ) 
जहां प्र स्थित हैं और जो शरीर के सब अंगों में मुख्य, श्रेष्ठ अंग है, 
उसको शिर' कहते हें । 
अर्धावभेदको वा स्यात्सबे वा रुज्यते शिरः॥ १३ ॥ 
प्रतिश्यामुखनासाक्षिकर्शरोगशिरो भ्रमाः । 
अर्दितं शिरसः कस्पो गलमन्याहनुग्रहः ॥ १४ ।। 
विविधाश्वापरे रोगा. वातादिक्रिमिसं भवाः । 
13 प्रथरदृष्टास्तु ये पश्च संग्रहे परमपिमिः ॥ १५॥ 
| 


शिरोगदांस्तान्‌ श्रणु मे यथास्वेहेतुलक्षणेः 
| शिर मे उत्पन्न होने वाले रोग--आधे शिर का दुःखना, सारे शिर 
का दुःखना, प्रतिश्याय ( जुकाम, सर्दी ), सुखरोर, नासिका के रोग, 
आंख के रोग, कान के रोग, शिर में चक्कर आना; चेहरे का लकवा, 
शिर का हिळना, गलग्रह ( गले का बन्द होना ), मन्याग्रह ( गदेन 
“का इधर उधर न मुड सकना ), हनुग्रह ( जबाड़ी भिचना ) और दसरे 
|. चात आदि दोषों तथा कृमियों से उत्पन्न होने वाले रोग शिर में होते' 
` हं । वात, पित्त, कफ, सन्निपात और कमिजन्य ये जे/पांच प्रकार के 
एशरोरोग (आगे जो अष्टोद्रीय अध्याय १४ में) महषिंयों \ कहे हैं उनमें से 
एक एक के लक्षण सुनो । "ह. 
_ उच्चेभाष्यातिभाष्याभ्यां तीक्ष्णपानास्रजागरात./( १६॥ 
शीतमारुतसंस्पशादू व्यवायादू गनिम्रहात्‌ । [है 
अभिघातोपवासाच्च विरेकाद चमनादपि ॥ १ 


$. १७ 


|| 


उ ८7 स्निग्घोष्णमुपशोते च शिरोरोगेडनिलात्मके । 

Sh MRE NS AU Ce RR 
ऊंचे बोलने से, बहुत अधिक बोलने से, सद्य आदि तीक्ष्ण पदाथा क 

% 2 पीने से, रात्रि में जागने से, ठण्डी वायु के स्पर्श से, अतिसैधुन से, 
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बाष्पशोकभयत्रासाद्‌ भारमार्गातिकषणात्‌ | 
शिरोगता वै धमनीवायुराविश्य कुप्यति ॥ १८ ॥ 
ततः शूलं महत्तस्य वातात्समुपजायते । 

निस्तुद्येते श्रं शह्लौ घाटा संभिद्यते तथा ॥ १७ ॥ 
भ्रवोर्मध्य ललाटं च तपतीवातिवेदतम्‌। 

ध्येते स्वनतः श्रोत्रे निष्कृष्येते इवाक्षिणी ॥ २० ।। 
घूर्णतीव शिरः सब संधिभ्य इव सुच्यते । 
स्फुरत्यतिशिराजालं स्तभ्यते च शिरोधरा ॥ २१॥ 


(मल मूत्रादि के उपस्थित वेगों को रोकने से, उपवास से, शिर पर चोट 

छगने से, अतिविरेचन से, अतिवमन से, वाप्प ( आंसु ) को 

'रोकने से, शोक से, भय से, भार के उठाने से, अतिसार्ग के चलने से, परि- 

'श्रम से वायु कुपित होकर सिर में गया हुआ, सिराओं में बढ़कर शिर में 
'महान्‌ शूळ उत्पन्न करता है । इस शूर के कारण शंख ( कनपटियां ) 
"पीडित होते हैं, गर्देन फटती है, शवों के बीच में, माथे पर बहुत वेदना 

होती है और माथा बहुत गरम होता है । कानों में गुजार ( आवाज ) 

'सुनाई देती है, आंखें बाहर निकलती प्रतीत होती हैं, शिर घूमता हुआ 

अतीत होता है, शिर की सन्धियाँ फटती प्रतीत होती हैं, शिराओं के अन्दर 

धड़कन विशेष ( स्पन्दन ) रूप से प्रतीत होती है, गदेन जड़ बन जांती 

है, इधर, उधर नहीं हिछाई जा सकती और खिरध और उष्ण क्रिया 
आराम देती प्रतीत होती हें । ये वातजन्य शिरोरोग के लक्षण हें । | 

| -कटवरेललवणक्षारमदक्रो धांतपानलैः ॥ २२॥ 


~ 


पित्त रसि संदुष्टं शिरोरोगाय कर्पते | 
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। दह्यत चक्षुषो तृष्णा श्रमः स्वेदश्च जायते । ति 
| ॥ आस्यासुखे स्वप्रसुखेरुरुस्निग्धातिभो जनैः ॥ २४ ॥ 
P ~ ४, उ्कृष्मा शिरसि संदुष्टः शिरोरोगाय कल्पते | 
| ` 4 शिरो मन्दरुजं तेन सुप्नस्तिमितभारिकम्‌ ॥ २५॥ . 
॥ 6” भवत्युत्पद्यते तन्द्रा तथा55लस्य मरोचकम्‌ । | 
| E 10 वाताच्छूलं भ्रमः कम्पः पित्ताद्वाहो मदस्तृषा ।। २६ प हा 
| | . ज्र”, कफादू गुरं तन्द्रा च शिरोरोगे त्रिरोषजे । Kerwin 
| आ "छै >तिलक्ञारगुडाजीणपूतिसंकीणंभोजनात्‌ ॥ २७॥ 
kK 4 7 ८ 'ङुदोऽसरक्कफमांसानां दोषलस्योपजायते | 
I ८? ततः शिरसि संछेदाव्क्रियः पापकर्मणः ॥ २८ ॥ 
tf जनयन्ति शिरोरोगं जाता बीभत्सलक्षणम । 
‘J व्यधच्छेदरुजाकण्ड्शोफदो गन्ध्यढुःखितम्‌ ॥ २९ ॥ 
| शक क्रिमिरोगातुर' विद्यार्क्रिमीणां लक्षणेन च । 
पित्त जन्य शिरो रोग--कडुवे, खट्टे, नमकीन, क्षार पदार्थी के सेवन : 
से, शराब के पीने से, क्रोध से, धूप से, आग से पित्त शिर में छुपित 
होकर शिरोरोगा को उत्पन्न करता है। इससे शिर में जलन और पीड़ा 
| होती है, तथा शीत उपचार अनुकूल पड़ता है । आंखें जलती हैं, प्यास 
| अव 
| है 


होती है, चक्कर आता है, ओर पसीनां आता है । कफजन्य शिरोरोग-- 
निरुद्योगी आलस्य का सुखमय जीवन व्यतीत करना, दिन में सोना 
गुरु, भारी ओर स्निग्ध घी आदि युक्त पदार्थों के अति भोजन से. केष्मा 
अथात्‌ कफ शिर में कुपित होकर शिरोरोग को उत्पन्न करता है । इससे दिर 
में धीमी २ वेदना होती है, शिर सोया हुआ सा प्रतीत होता है, शिर 
| £ जड हो जाता है, भारी हो जाता है। तन्द्रा, कार्य में अनिच्छा, आलस्य 
ही. ओर भोजन में अरुचि. उप्पन्न हो जाती है:। त्रिदोषजन्य शिरोरोग-- 
है वात के कारण चक्कर आना और कम्पन, पित्त के कारण जलन, मूर्च्छा 
k ओर प्यास, कफ के कारण भारीपन, और तन्द्रा, त्रिदोष जन्य शिरोरोग में 
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ती है । कृमि जन्य शिरोरोग- तिल, दूध गुड 
कीणे बहुत 


हाता ह 

से णे ओर दुग्ध युक्त सदा गला .भोजन करन स॑ स्‌ 
गडबड चीज [मलाकर भोजन. करने से रार क वातादि दोष बढ़कर 
शिर में रक्त, कफ आर मास को दुषित बनाकर राग उत्पन्न करते हं । पाप 
करने, वाले पुरुष काशर स इस झूद से कीडे उत्पन्न होकर बीभत्स अथात्‌ घृणा” 
जनक भयंकर शारोराग उत्पन्न करते हैं । इससे काटने छदन क समा 
पीडा, खाज, सूजन, दुगन्ध ओर बहुत आधक कष्ट होता है । इन लक्षणा 


को तथा कृमियों को देखकर कृमिरोग समझना चाहर । 
पांच प्रकार के हृदयरोग--- 


शोकोपवासव्यायामशुष्करूक्षाल्पभोजने: ss ]/&० ।। 
वायुराविश्य हृदयं जनयत्युत्तमां रजम्‌ ।// 

पथुवष्टनं स्तम्भः प्रमोहः शून्यता दुर: ॥ ३१॥ 

हृदि वातातुरे रूपं जीण चात्यथेवंदना । 
उषणाम्ललवणन्षारकटुकाजीणंभोजनेः ।। ३९॥ 
मद्यक्रो धातपेश्चाछु हृदि पित्त प्रकुप्यति । 
हृद्दाहस्तिक्तता वक्त तिक्ताम्लोदिगरणं कुमः ॥ २२ | 
तृष्णा मूच्छा भ्रमः स्वेद: पिततह्ृद्रोगलच्षणम्‌ । 
अत्यादानं गुरुस्तिग्वमचिन्तनमचष्टनम्‌॥ ३४ ॥ 
निद्रासुखं चाप्यधिकं कफहृद्रोगकारणम्‌ । 


' तन्द्रारुचपरातस्य सवत्यश्मावृत यथा | 


छ हृदयं कफहृद्रोगे सुप्रस्तिमितभारिकम्‌ |) ३०७ ॥ 


| हेतुलक्षरसंसगादुच्यते सान्निपातिकः ॥ ३६॥ 
` ( हद्गोगः कष्टद: कष्टसाध्य उक्तो महषिभिः ) 


“(४ “त्रिदोषजे तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते । 


॥ तिलचीरगुडादीन ्रन्थिस्तस्योपजायते ॥ ३७ ।: 
.__ ससकदेशो संह रसश्वास्योपगच्छति । 
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संझ्ेदात्क्रिमयश्वास्य भवन्त्युपहतात्मन: || ३८ ॥ \ 
मर्सँकदेशे संजाताः सप॑न्तो भक्षयन्ति च । \ 
तुद्यमानं स हृदयं सूचीभिरिव सन्यते ॥.३९ | 
छिद्यमानं यथा शाख्रेजीतकणडूमहारुजम्‌ । 

हृद्रोगं क्रिमिजं खेतैलिङ्गेवु द्वा सुदारुणम्‌ । 

त्वरेत जेतु तं विद्वान्‌ विकारं शीब्रकारिणम्‌। ४० ॥ 


(१) शोक, उपवास, व्यायाम (परिश्रम), रूक्ष ,शुप्क और स्वल्प भोजनों 
से कुपित होकर वायु हृदय में जाकर इसको दूषित करके तीब्र वेदना को 
उत्पन्न करता है । इससे कम्पन, ऐंठने के समान वेदना, जडता, मूच्छों, 
शून्यता (ज्ञान का अभाव), चक्कर आना आदि लक्षण वातजन्य हृदय वेदना 
में होते हैं । भोजन के जीण होनेपर ये लक्षण बहुत बढ़ जाते हैं । (२) पित्त- 
जन्य हदय झूछ--गरम, खट्टे, नमकीन, क्षार, कटु रस के अधिक सेवन ' 
से, अजोर्णावस्थां में भोजन करने से, मद्यपान से, क्रोध या धूप में वैठने 
या चळने से, पित्त हृदय में पहुंचळर जल्दी ही कुपित हो जाता है, 
कुपित होकर तीब्र वेदना उत्पन्न करता हे । इस कारण हृदय में जलन, 
सुख में कडुआपन, खट्टे, पित्तयुक्त डकार का आना, विना परिश्रम 
थकान, प्यास, सूच्छा, चक्कर आना, पसीना आना ये पित्तजन्य 
हृदयञ्ूल के लक्षण हें । ( ३) कफजन्य हृदयझूछ--बहुत परिणाम में 
भोजन करने से, भारी, स्रिग्ध पदार्थों के सेवन से, चिन्ता न करने या 
थोड़ी करने, शारीरिक चेष्टाओं के कम करने से, दिन में बेफिकरी से, सोने 
और अधिक सोने से कफ कुपित होकर हृदय में जाकर रस को दूषित 
करके हृदयशूल उत्पन्न करता है । इसके कारण हृदय सोया हुआ, सुस्त, 
गीले वस्र से ढंपा हुआ सा, भारी, प्रतीत होता है और आलस्य, अरुचि 
उत्पन्न होती हे और ऐसा मालम होता है कि किसी ने हृदय पर, पत्थर 
रख दिया हो। (४) त्रिदोषजन्य हृदय झूछ-तीनों दोषों के मिलने से, तीनों 


क फो ते 


दोषों के लक्षण उत्पन्न होते हैं, उसको त्रिदोषजन्य हृदयशूल कहते हैं। - 
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(५) कृमि जन्य--त्रिदोषजन्य हृदयरोग में जो दुरात्मा (तिल, दूध, शुड 
(अजीणोवस्था में भोजन, सडा हुआ भोजन, विरुद्ध भोजन आदि) सेवन 
करता है, उसके हृदय के एक भाग में ग्रन्थि (गांठ) उत्पन्न हो जाता है 
तथा रस का संङिन्न-भाग सडने लगता है। रस के संछेदन से कृमि उत्पन्न 
हो जाते हैं। ये कृमि हृदय के एक भाग में उत्पन्न होकर अन्य स्थान स 
फैलने लगते हैं और हृदय को खाने लगते हें । इस अवस्था में रोगी को 
ऐसी वेदना होती है मानों कोई उसके हृदय में सुझयां चुभा रहा है । 
शाख्रो से कोई हृदय को काटता है, हृदय में बहुत खाज एवं पीड़ा उठती 
है । इन लक्षणों को देखकर कृमिजन्य भयानक हृदय रोग को समझकर 
En शीघ्र मत्यु करने वाळे रोग को शान्त करने का यल करे । 


०२७ इःच॒ल्बणकोस्त्रणःषट्‌ स्युही नमध्याधिकेम्च षद्‌ । 


सभैश्चेको विकारास्ते सन्निपातासत्रयोदश ॥ ४१ ॥ 

संसर्ग नव षट्‌ तेभ्य एकवृद्ध्या समैस्चयः । 

प्रथक्‌ त्रयः स्युस्तैवृद्धेध्याधय: पश्चबिंशतिः ॥ ४२॥ 

यथा वृद्धैस्तथा चीणैदोपेः स्युः पश्चविंशतिः । 

वृद्धिक्षयकृतश्चान्यो विकल्प उपदेक्ष्यते ॥ ४३ ॥ 

बुद्धिरेकस्य समता चैकस्येकस्य संक्षयः । 

इन्द्वबृद्धिः क्तयश्चे कस्यैक वृद्धि व्योः चाय: ॥ ४४ ॥ 

वात आदि दोषों के परस्पर संसर्ग से होने वाले विकारों के बासठ 

(६२) भेद-बढ़े हुए वात, पित्त, कफ के परस्पर संसर्ग से सन्निपात जन्य 
तेरह (१३) विकार होते हैं । दो दोषों की अधिकता और एक की न्यूनता से 
( वात-पित्त बढ़े, कफ कम हो, पित्त-कफ बढे और वात कम हो, वात कफ 
बढ़े ओर पित्त कम हो) तीन; एक दोष की वृद्धि और दो दोष की न्यूनता से 


( वात बढ़े, पित्त-कफ न्यून, पित्त बढ़े वायु-कफ न्यून; कफ बढ़े और . 


वायुःपित्त न्यून ) तीन; इस प्रकार छः सन्निपात हैं; हीन, मध्य और 


अधिक भेद से ये छः सन्निपात हैं (जैसे--वृद्ध वात बृद्धतर पित्त, वृद्धतम 


| 
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कफ; वृद्ध वात, कृद्धतर कफ, बृद्धतम पित्त; वृद्ध पित्त, वृद्धतर कक और 
बृद्धतम वात; वृद्ध कफ, बृद्धतर वात और वृद्धतम पित्त) और वात-पित्त- 
कफ तीनों दोषों के बढ्ने से एक प्रकार का; इस प्रकार से तेरह प्रकार के 
सन्निपात हें । अब दो दोषों के भेद कहते हें-बढ़े हुए वात, पित्त, कफ 
इनमें किन्ही दो दोषों के परस्पर मिलने से नौ भेद हो जाते हैं । यह संयोग 
एक-एक दोप की वृद्धि से छः प्रकार का” और तीनों की समान वद्धि से 


तीन प्रकार होता है । छः प्रकार का यथा-व॒द्ध वात अधिक, वद्ध पित्त, 
` वुद्ध पित्ताधिक्‌, _ वृद्ध वात; ) वद्ध वाताधिक्‌ द कफाथिक 


वद्ध वात, बृद्ध- पित्ताधिक बैद्धकफ, वृद्धेकफाधिक वृद्धपिच--ये छः 
प्रकार का । तीन प्रकार का यथा-वद्ध समवात पित्तज, वद्ध 
समवातकफज समपित्तकफज । इस प्रकार से नो प्रकार का 
हुआ ।-प्रथकू रूप में बढ़े हुए वात, पित्त, कफ. से ( अलग-अलग 


> 


7७5 उत्पन्न हुए ) रांग तान प्रकार क हात ह । यथा-व॒द्धवातज वृद्ध- 


पित्तन ओर वृद्धकफज । इस प्रकार बढ़े हुए दोषों से २७ प्रकार के 
रोग उत्पन्न होते हें । जिस प्रकार दोपों के बढ़ने से २५ भेद बनते हैं, 
उसी प्रकार दोषों के क्षीण होने से भी पच्चीस भेद बन जाते हैं । वृद्धि 
ओर क्षय द्वारा उत्पन्न भेदों के अतिरिक्त दोषों के अन्य भेद बतलाते हैं । 
यथा-एक दोप की वद्धि, एक दोष की समता, और एक दोष का क्षय । 
यथा-वद्ध वात, समापत्त, क्षाण कफ; बद्ध वात, सम कफ, क्षाण पत्त, 
वद्ध पित्त, सम वात, क्षीण कफ; वद्ध पित्त, सम कफ, क्षीण पित्त 
वद्ध कफ, सम पित्त; क्षोण वात; वद्ध कफ, सम वात, क्षीण पित्त ये छः 
प्रकार । दो दोषों की वृद्धि और एक दोष का क्षय, यथा-वुद्ध पित्त कफ 


क्षीण वात; वद्ध वात कफ, क्षांण (पत्त; वद्ध वात पत्त, क्षाण कफ, यह 


- तीन प्रकार का। एक दोष का वाहू आर दा दापा का क्षय-यथा वद्ध कफ 


क्षीण वात-पित्त, वद्ध पित्त क्षीण कफ-वात, वद्ध वात क्षीण पित्त-कफ 


ये तीन । इस प्रकार से ये बारह भेद उपरोक्त पचास भेद से एथक हैं । 
कुछ मिलकर बासठ (६२) भेद हो जाते हैं । 


र 
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प्रकृतिस्थं यदा पित्तं मारुतः शछेष्मणः क्षये । % 
स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसपेति ॥ ४५ ॥ /| 
'तदा भेदश्च दाहश्च तत्र तत्रानवस्थितः । “| * 
गात्रदेशे भवत्यस्य श्रमो दोबल्यमेव च ॥ ४६॥ | 
साम्ये स्थितं कफं वायुः क्षीणे पित्ते यदा बली । 
कर्षेकुयात्तदा शूलं सशेत्यस्तम्भगौरवम्‌ ॥ ४७॥ 
` यदाऽनिलं प्रकृतिगं पित्तं कफपरिक्षये । 
संरुणद्धि तदा दाहः शूलं चास्योपजायते || ४८ ॥ ‘6 
शष्माणं हि समं पित्तं यदा वातपरित्षये | क 
निपीडयेत्तदा कुरयात्सतन्द्रागोरवं ज्वरम्‌ ॥ ४९ ॥ | 
प्रवृद्धो हि यदा रकमा पित्ते क्षीणु समीरणम्‌ । 
रुन्ध्यात्तदा प्रकुर्वीत शीतक गौरवं रुजम्‌ ॥ ५० ॥ 
Fl समीरणे परिच्तीणे कफः पित्तं समत्वगम्‌ । ` (क 
कुवीत संनिरुन्धानो मृद्दमित्वं शिरोग्रहम्‌ || ५१ ॥ 
' निद्रांतन्द्रां प्रलापं च हृद्रोगं गात्रगौरवम्‌ । अ 
नखादीनां च पीतत्व॑ ीवनं कफपित्तयोः ॥ ५२ ॥ व : 
` हीनवातस्य तु कफः पित्तेन सहितश्चरन्‌ । | 
करोत्यरोचकापाको सदनं गौरवं तथा ॥ ५३ ॥ b 
हह्ासमास्यस्रवणं दूयनं पाण्डुतां मदम्‌ । शै 
क विरेकस्य हि वैषम्य वैषम्यमनलस्य च ॥ ५४ ॥ 
1 चीणपित्तस्य तु स्ेष्मा म।रुतेनोपसंहितः । ' 
स्तम्भं शैत्यं च तोदं च जनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
4. गौरवं मृढुतामन्नेभक्ताशरद्धा प्रवेपनम्‌ । व्ह हि 
। . नखादीनां च शुक्ृत्ं गात्रपारुष्यमेव च ॥ ५६ ॥ ह हे 
! हीन कफे मारुतस्तु पित्त तु कुपितं द्वयम्‌ । - क 
bi । करोति यानि लिङ्गानि श्रृणु तानि समारूतः ॥ ५७ | ~ है 
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भ्रमसुद्वेप्टनं तोदं दाहं स्फुटनवेपने । ; | 

अज्ञसदे परीशोषं दूयनं धूपनं तथा ॥ ५८ || 

वातपित्तक्षये ज्छेष्मा स्रोतांस्यपि दधद्भाम्‌ । 

चेष्टाप्रणाशं. मूच्छौ च वाक्सङ्गं च करोति हि ॥ ५९ ॥ 

जष्मवातक्षय पित्तं देहौ जः खंसयेचरत्‌ । 

ग्लानिनिन्द्रियदोबल्यं तृष्णां मूच्छा क्रियाक्षयम्‌ || ६० ॥ 

पित्तर्छेष्मक्षये वायुममाण्यभिनिपीडयन्‌ । 

प्रणाशयति संज्ञां च वेपयत्यथवा नरम्‌ ॥ ६१॥ 

जिस समय कि पित्त अपनी प्रकृति में होता है और कफ क्षीण 

होता है, उस समय वायु पित्त को उसके स्थान से लेकर शरीर में इधर 
उधर दौड्ता हे । जिससे कि फटने की सी ददं, जलन, थकान और निबंलता 
उत्पन्न होती है । शरीर में कफ के प्रकृत अवस्था में होने से, पित्त के क्षोण 
होने पर कुपित बलवान्‌ वायु कफ के साथ मिलकर वेदना, जडता, 


ठण्डक. और भारीपन शरीर में उत्पन्न करती है । शरीर में कफ क्षीण हो, . 


पित्त कुपित हो, वायु प्रकृति रूप में हो, तों पित्त वायु की गति बन्द 
करके जलन और दद॑ उत्पन्न करता है । कफ समानावस्था में हो, पित्त 
कुपित और वायु का क्षय हो तो, कफ को रोककर पित्त शरीर में तन्द्रा 
अर्थात्‌ आलस्य, भारीपन और उवर उत्पन्न कर देता है । कफ बढ़ा हुआ 
हो, पिच क्षीण हो, और वायु समानावस्था हो, तो कफ वायु की गति को 
बन्द करके उण्डक, भारीपन और ज्वर उत्पन्न कर देता है । वायु का क्षय 
हो, पिच समानावस्था में हो, कफ बढ़ा हुआ हो, तो कफ पित्त की राति 
को बन्द करके, मन्दाझि, शिर का जकड्ना, नींद का आना आलस्य 
प्रलाप, हृदय रोग, शरीर का भारीपन, नख, ओष्ठ, आंख आदि को पीला- 
पन तथा थूक में कफ और पित्त आने लगता है । वायु क्षीण हो आर 
कफ एवं पित्त दोनों बढ़े हुए एक साथ मिलकर शरीर में अरुचि, अउपाक 
भोजन का अपचन, पीडा, भारीपन, वसन की रुचि, सुख से लार गिरना, 
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पीड़ा, पीलापन, नशासा, मळ त्याग में विषमता, मल का कभी आना 
कभी नहीं आना, इसी प्रकार अग्नि की विषमता कभी भूख लगना आर 
कभी नहीं लगना ये लक्षण उत्पन्न करते हैं । पिच के क्षीण होने प्र हा 
वायु के साथ मिलकर शरीर में जडता, ठण्डक, कमी यहां और कभी 
वहां, अनिश्चित स्थान पर वेदना, भारीपन, अशि की निवता, भोजन में 
अनिच्छा, कम्पन, नख ( मल, ओष्ठ, आंख ) में सफेद रंग और शरीर में 
`| रुक्षता अर्थात्‌ रूखापन आ जाता है । कफ के क्षीण होने पर, वायु और पित्त 
दोनों कुपित होकर जो लक्षण शरीर में उत्पन्न करते हैं, उनको संक्षेप से 
सुनो । शिर में चक्कर आना, एँठन की पीड़ा, चुभने की सी दर्द, जलन 


शरार का फटना, कम्पन, अगो का हटना, शुष्कता, पाडा आर धूप म बेठने 


से जेस अग गरम हो जाते हें ऐसी जलन होती है। वात और पित्त दोनों 

॥ क्षाण हा, केवळ कफ बढ़ा हो तो--सब स्रोतों को कफ रोक लेता है । 
ह सस ।क्रयाय नष्ट हो जाती हैं, मूच्छो, जीभ-वाणी का बन्द हो जाना 
be हाता ह । कफ आर वात के क्षीण होने पर पित्त गति करता हुआ शरीर 
के ओत (कान्ति) को चलायमान कर देता है । शरीर में ग्लानि, थकान 
इान्द्या का दुर्बलता, प्यास, मूर्छां और चेष्टाओं का नाश हो जाता 
है 


ह । पच आर कफ के क्षीण होने पर वायु सस स्थाना को वशेष रूप 


में पीडित करती है । इससे मनुष्य को सज्ञा (चेतना ) नष्ट हो जाती है, 
अथवा मनुष्य कांपता हे । 
कने | दाषाः प्रवृद्धाः स्वं लिङ्गं दशयन्ति यथावलप । 
सणा जहति लिङ्ग रूवं, समा: स्वं कर्म कुवेत ॥ ६२॥ 


= 


। नद इट दीप अपनी शक्ति के अनुसार अपने (स्वाभाविक) लक्षणों 
| को उन्नति की अवस्था में दिखाते हैं । यथा--पिच का स्वाभाविक लक्षण 
। उप्णत्व है । बढ्ने पर तीब्र उप्णिमा उत्पन्न करेगा । दोष 

, अपने स्वाभाविक लक्षणो को छोड ठेते 
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वातादीनां रसादीनां मलानामोजसस्तथा । 
५1 चयास्तत्रानिलादीनामुक्तं संक्षीणलक्षणम ।! ६३ ॥ 
5 11. ७ घट्टते सहते शब्दं नोञ्चैद्रेवति दृयते । 
| > हृदयं ताम्यति स्वरपचेष्टस्यापि रसक्षये ॥ ६४ ॥ 
| परुषा स्फुटिता म्लाना त्वग्रूक्षा रक्तसंक्षय । 
| मांसक्षये विशेषेण स्फिरग्रीवोदरशुष्कता ॥ ६५ || 
| संधीनां स्फुटनं ग्लानिरक्ष्णोरायास' एव च । 
| लक्षणां मेदसि क्षीणे तनुत्य॑ं चोदरस्य च ॥ ६६ ॥ 
दै केशलोमनखश्मश्रद्िजप्रपतनं श्रमः । 
है. 4 ज्ञेयमस्थिक्षये रूपं संघिशैथिल्यमेव च ॥ ६७ ॥' 
| शीर्यन्त इव चास्थीनि दुवेलानि लघूनि च । 
| प्रतसं वातरोगाश्च क्षीणे मज्जनि देहिनाम्‌ ॥ ६८ ॥ 
Pgh. दौवेल्यं मुखशोपश्च पाण्डुत्वं. सदनं श्रमः । 
| च्या शुक्राविसगंश्व क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ६९ ॥ 
| क्षीणे शक्ति चान्त्राणि पीडयन्निव मारुतः | 
| रूत्षस्योन्नमयन्‌ कुक्षि तिर्यगूध्वै च गच्छति || ७० ॥ , 
‘| मूत्रक्षये मूत्रकृच्छं सूत्रवैवण्यसेव च । 
पिपासा वाधते चास्य सुखं च परिशुष्यति ॥ ७१ ॥ 
मलायनानि चान्यानि शून्यानि च लघूनि च । 
विशुष्काणि च लक्ष्यन्त यथास्व मलसच्तय ॥ ७ ॥ 
बिभेति दुबेलोञभीक्ष्ण ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 
दश्छायों दुमना रूत्तः चामश्चेवाजसः क्षय || ७३ ॥ 
अट्टारह प्रकार के क्षय--वात, पत्त, कफ य तान ढाप रसनरक्त 
आदि धातु, मळ, मूत्र, कान का मळ, इत्यादि सात मल और ओज इन 
( अट्टारह ) के क्षीण होने के लक्षण कहते हैं। इनमें वात, पित्त, कफ. 
के क्षीण अवस्था के लक्षण कह दिये हैं । रस के क्षीण होने पर हृदय 
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बिलो हन नहीं कर 
मथा-बिलोया हुआ प्रतीत होता है, ऊँची आवाज को सहन हा 
सकता, हृदय जल्दी २ चलता है । पीड़ा हाता है. ग्लानि होती है आर 


थोडी क्रिया होती है, अथवा थोड़ी चेश से भी हृदय म उद्विम्नता आ 
फट जाती 


जाती है ।' रक्त का क्षय होने पर त्वचा कठोर हा जाता 
हे, झुर्रियां पड़ जाती हें ऑर रूखी बन जाता । मांस के क्षय हान पर- 
सारा शरीर क्षीण हो जाता है, परन्तु नितम्ब, ग्रीवा ओर पेंट विशेष रूप 
से पतले होजाते हैं। अर्थात्‌ मेद-चर्बी के क्षीण होने पर सान्धयाँ हूटन-फ़ूटन 
लगती हैं, अंगों में ग्लानि, आलस्य, आंखों पर थकाग और पॅट पतल हो 
जाता है । अस्थियो के क्षय होने पर-शिर के बाळ, शरीर के रोम, दाडी 
मूंछ के बाल, दांत, नख गिरने लगते हँ । शरीर थका प्रतीत होता है; 
और सब सन्धियां शिथिल पड़ जाती हैं । मजा के क्षीण होने पर-- 
_ अस्थियां मुरझाती-गिरती हुईं प्रतीत होती हँ, अस्थियां निवळ जार छोटी 
( हलकी ) हो जाती हैं और वातरोग जोर कर जाते हैं, निरन्तर वात 
रोग रहने लगता है | शुक्र के क्षीण होने पर--शरीर में निबेलता, मुख 
में सूखापन, चेहरे पर पीलास, पीड़ा, थकान, पुरुषत्व की न्यूनता, 
सम्भोग समय में झुक्र का अभाव रहता है । मल के क्षीण होने पर-- 


वायु आंतों ( अन्तड़ियों ) को दबाती, दुःखी करती प्रतीत होती है । 


« शरीर अन्दर और बाहर से रूक्ष हो जाता हे । वायु पेट को ऊपर उठाती 


हुईं तिरछी या ऊपर को जाती है ( नीचे नहीं जाती ) । मूत्र के क्षय 
होने पर--मूत्र कठिनाई से थोड़ा २ आता है, मूत्र का रंग बद्र जाता 
है । प्यास बहुत लगती है, गला और मुख सूखता है । कान, नाक, भांख 
सुख ओर त्वचा ( रोम कूप ) इन इन्द्रियां के मलो का क्षय होने से 
शून्यता, ( ज्ञान की कमी ), तथा रूक्षता और हलकापन इन इन्द्रियों में 
` अपने २ मल के क्षय होने से उत्पन्न हो जाता है। ओज ( कान्ति ) 
क्षीण होने पर--मनुष्य डरने लगता है, निवळ हो जाता है, बार २ 
| चने ल्ग्ता है, चिन्ता करने लगता है, इन्द्रियों का ज्ञान ठीक नहीं 


नरं 
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रहता, पीडित हो जाता है । शरीर की कान्ति बिगड़ जाती है, मन अन- 
वस्थित हो जाता हे, शरीर रूखा और दुर्ब हो जाता है । 

हृदि तिष्ठति यच्छुद्ध रक्तमी पत्सपीतकम्‌ । | 
आज: शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ॥ ७४ ॥ 
प्रथमं जायते ह्योजः शरीरे5स्मिन्‌ शरीरिणाम्‌ । \ 
सर्पिगण मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते ॥ १ ॥ 


57 ॥ "1०19 


अमरः फलपुष्पभ्यो यथा संहियत मधु । श्‌ ) म. 
एवमोजः स्वकमंभ्यो गुणः संहियत नृणाम्‌ ॥ हि” 
ओज का स्वरूप-- हृदय के अन्दर जो शुद्ध ( निमंल ) आर ` 


तथा थोड़ा सा पीला रस आदि धातुओं का सार रस रहता है, उसे 
ओज? कहते हें । इसके नष्ट होने से मनुष्य भी नष्ट हो जाता है । 
जिस प्रकार कि भोरे फळ और पुष्पों से मधु का संचय करते हैं, 
उसी प्रकार मनुष्यों के शारीरिक गुणों से ओज का संग्रह किया जाता है। 
शरीर धारियों के शरीर में सबसे प्रथम ओज उत्पन्न होता है । यह ओज 
घी के समान रंग में, मधुर-रस, और इसमें लाजा के समान ( लाजा 
घान की खील के समान ) गन्ध होती है । 
£. ff व्यायामोऽनशनं चिन्ता रूत्षास्पप्रमिताशनम्‌। 
| वातातपौ भयं शोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥ ७५ ॥ 
& : / कफशोणितशुक्राणां मलानां चातिवर्तनम्‌। , 
1 ।' कालो भूतोपघातश्च ज्ञातव्याः क्षयहेतवः ॥ ७६ |। 
§ क्षय के कारण--व्यायाम का अधिक करना, उपवास करना | न्ता 
| करना, रूक्ष, थोड़ा और एक ही रस का खाना, वायु का या धूप का 
सेवन, भय, शोक, रूक्ष गुणवाळे पदार्थों का पीना, रात में जाराना, कफ 
रक्त, शुक्र, सल इनका अधिक त्याग करना, बृद्धांवस्था, भूत अर्थात्‌ सूक्ष्म 
खि आदि का आक्रमण, इन कारणों से अद्वारह प्रकार का क्षय होता है । 
गुरुस्तिग्धाम्ललवणं भजतामतिमात्रशः 


डड 


0... 


२७० चरकसंहिता [ अ० १७। ७३ 
नवमन्नं च पानं च नितद्रामास्यासुखानि च ॥ ७७ ॥ र 
ES ०८ भ्‌ 
त्यक्तव्यायामचिन्तानां संशोधनमकुवेताम्‌ । | 
ष्मा पित्त च मेदश्च मांसं चातिप्रवधते ॥७८॥ . | 


तैराबृतगतिर्वायुरोज आदाय गच्छति । 

यदा वस्ति तदा कृच्छो मधुमेहः प्रवतते | ७५ || 

समारुतस्य पित्तस्य कफस्य च मुहुमुहुः । 

दशयत्याकृतिं गत्वा क्षयमाप्याय्यते पुनः || ८० ॥ 

उपेक्तयाउस्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः । 

मांसलेष्ववकाशेषु ममंखपि च संधिषु ॥ ८१ ॥ 

मधुमेह को कारण--अति मात्रा में गुरू, स्निग्ध, खट्टे या 

नमकीन पढाथो के खाने से, नवीन ( नवीन ऋतु के चावळगेहूं 
आदि ) अन्न या नया पानी ( बरसात का पानी, कूओ या नदी 
से पीने पर ) अधिक सोने से, ऐश आरामतलबी का जीवन विताने से, ' । 
व्यायाम और चिन्ता न करने से, वसन विरेचन कर्मों के न करने से, 
कफ, पित्त, मेद और मांस बहुत बढ़ जाते हैं । इनके बढ़ने से मार्गों के. , | 
रुक जाने से वायु ओज धातु को लेकर मूत्राशय ( सूत्रसंस्थान ) 
में चली जाती है । तब कष्ट से साध्य मधुमेह” रोग उत्पन्न होता है । 
बढ़े हुए वात, पित्त, कफ के लक्षण प्रथम प्रकट होते हैं। कुछ समय पीछे ८9 
इन्हीं दोषों की क्षीणता ( क्षय ) के लक्षण दीखने लगते हैं, और फिर . ९ 
बढ़े हुए दोषों के लक्षण दिखाई देने लगते हें. । इस समय उपेक्षा करने | 
से सात भयानक पिड़कायें अधिक मांस दे युक्त स्थानों में, ममेस्थानो में {; 
अथवा सन्धियों में उत्पन्न हो जाती हें । | 

शराविका कच्छपिका जालिनी सर्षपी तथा | 

अलजी विनताख्या च विद्रधी चेति सप्तमी.) । ८२ ॥ 

अन्तोन्नता मध्यनिम्रा श्यावा छेदरुजान्विता । 

शराविका 'स्यारिपडका शरावाकृतिसंस्थिता ॥ ८३॥ 
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१ अवगाढार्तिनिस्तोदा महावास्तुपरिग्रहा । 
= म्हणा कच्छुपप्रष्ठाभा पिडका कच्छपी मता ॥ ८४ ॥ 
5५ Be, स्तब्धा शिराजालवती खिग्धस्रावा महाशया । 


रुजानिस्तोदबहुला सूच्मच्छिद्रा च जालिनी ॥ ८५ ॥ 
पिडका नातिमहाती क्षिप्रपाका महारुजा । 

सर्पपी सषेपाभाभिः पिडकाभिश्चिता भवेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
दहति त्वचमुत्थाने तृष्णामोहज्वरप्रदा । 
विस्पेत्यनिशं दुःखादहत्यभिरिवालजी ॥ ८७ ॥ 


छ खवगाढरुजाक्नुदा परे वाऽप्युदरेऽपि वा । 
नै महती विनता नीला पिडका विनता मता ॥.८८ ॥ 
i सात पिड़कांयें--शराविका, कच्छपिका, जालिनी, सपंपी, अलजी, 
' _ विनता और विद्रधि ये सात प्रकार की पिडकाये उत्पन्न होती हैं । किनारा 
॥ । | | ति उंची ओर बीच से दबी, श्याव अर्थात्‌ ऊदे रंग की, खावयुक्त ओर पीड़ा 


> 


|} युक्त, यह पिडका शराव ( परइ, सकोरा के ) आकार की होती है, इसे 
/ | शराविका कहते हें । जिसमें से स्राव. गाढ़ा बहे, (गम्भीर, वेदना वाली) 
`) द्दयुक्त, महावस्तु ( हरी, गुदा ) का आश्रय करके रहती है । उपर से 


£\ 1 र US LS ~ ~ ६ ~ 
| चिकनी और कछुवे की पीठ के समान ऊपर से उठी पिड़का 'कच्छपी' 
> होता है । जड़ (न हिलने वाली), शिराओं ( ४1115 ) के जाल्युक्त, 
ह स्निग्ध, चिकने खावयुक्त, बडे आशय ( 2४1६9 ) में आश्रित, द्दे 


और चुभने की सी वेदनायुक्त तथा छोटे २ छेदों से घिरी पिड्का 'जालिनी' 

| होती है । बहुत बडी नहीं, जल्दी पकने वाली, बहुत वेदना युक्त, सरसों 
। के आकार की छोटी २ पिड़काओं से घिरी पिड़का “सर्षपी” है । अलजी 
५ पिड़का के उत्पन्न होने पर त्वचा जलने लगती है, तृष्णा, मूच्छा, ज्वर 
अ \ होता है । रात दिन दुःखी करती दै, अशि के समान दुःख से जलती है, 
१ इसका नाम अल्जी' है | जिस में स्राव बहुत गाढा 9 हो, बहुत सख्त 
। वेदना हो, खाव हो, पिड़का पीठ था उदर में हो, बहुत बड़ी, दबी हुई 


i 
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सी, नीछे रंग की ऐसी पिडका को “विनता” कहते हैं । 
विद्रधिं द्विविधामाहुर्वाह्या माभ्यन्तरीं तथा । | 
बाह्या त्वक्स्नायुमांसोत्या करडराभा महारुजा ॥ ८९॥ '- 
शीतकान्नविदाह्मष्णरूक्षशुष्कातिभोजनात्‌ । | 
विरूद्वाजी णंसंङ्कष्टविषमासतात्म्यभोजनात्‌ ॥| ९० ॥ । 
व्यापन्नबहुसद्यत्वा ट्वेगसंघारणाच्छमात्‌ । | 
जिह्मव्यायामशयनादतिभाराध्वमैथुनात ॥ ९१ ॥ 1 
, 2): अन्तःशरीरे मांसासूगाविशन्ति यदा मलाः । 
Is . तदा संजायते ग्न्थिगम्भीरस्थः सुदारुणः ।। ९२ ॥ 
>” हृदये झोन्नि यक्ृति एीढि कुचौ च वृक्कयोः | 
¦ , नाभ्यां वङचणयोवीपि बस्तो वा तीन्रवेदनः ॥ ९३ ॥ 
? दुष्टरक्तातिमात्रत्वात्स वै शीघ्रं विदह्यते । 
ततः शीघ्रविदाहित्वादिद्रधीत्यभिधी यते ॥ ९४ ॥ ॥ | 
: व्यघच्छेदश्रमानाहशब्दस्फुरणसरपरेः । 
वातिकी, पैत्तिकी तृष्णादाहमोहमदज्वरे:.।॥ ९५ ॥ 
' जम्भोत्कुशारुचिस्तम्भशी तकेः आ्हेष्मिकी विदुः । 
सर्वासु च महच्छूलं विद्रथीपूपजायते ॥ ९६ ॥ 
तपः शस्त्र्‍यथा मथ्येतोल्मुकेरिव दह्यत । | 
विद्रधी व्यम्लतां याता वृश्चिकेरिव दश्यते ॥ ९७ ॥ 


४ तचुरूलारुण स्रावं फेनिलं वातविद्रधी । 
. ` _तिलमाषङुलव्थोद्संनिभं पित्तविद्रधी ॥ ९८ ॥ 


०३ ल ८०७ ७ ~ ७ 
' ऋष्मिकी सवति शत बहल पिच्छिलं बहु । 
1 0“ लक्षणं सवमेवैतद्वजते सान्निपातिकी ॥ ९९ || 
छ ९ i 27 00. वर ~~ है री | 
ik 52 वद्वा [पडका दो प्रकार की होती है यथां-बाह्या और आभ्यन्तरी । १ 
© इनमें वाह्या विद्र्धि त्वचा, स्नायु और मांस में उत्पन्न 

. आछारकण्डरा के समान होता है, इसमें 
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होती है, इसका 
बहुत वेदना होती है। अन्तः ५. || 


| 
4। 

| 

) 


अ० १७।९९ | सूत्रस्थानम्‌ २७३ 


विद्रधि का निदान कहते हैं--ठण्डा भोजन, दाह करने वाला भोजन, 
उष्ण, रूक्ष, झुप्क भोजन या अन्नखाने से, बहुत खाने से, विरुद्ध भोजन 
से, अजीणांवस्था में भोजन करने से, संकीर्ण अर्थात्‌ मिश्रण करके खाने से, 
विषस भोजन से, प्रकृति के प्रतिकूल भोजन से, व्यापन्न अर्थात्‌ गुणरहितः 
भोजन से, बहुत मद्यपान से, उपस्थित वेगों को रोकने से, परिश्रम से, 
कुटिळ व्यायाम ( अंगों को अनुचित रूप से मोड्ने तोड़ने ) से, कुटिल 
शयन ( टेढा-मेढा होकर सोने ) से, बहुत बोझ उठाने से, बहुत मार्ग 
चलने से, वत मैथुन के कारण जब मळ ( वात, पित्त, कफ ) शरीर 
के अन्दर सांस ओर रक्त में घुस जाते हैं, तब गहरी और कठोर गांठ 
उत्पन्न हो जाती है । गांठ उत्पन्न होने के स्थान--हृदय, छोम ( पित्ता- 
शय या आमाशय), यक्त, प्लीहा, कुक्षि (पाश्चो) में, वक्को ( युदों ) में, 
नाभि में, वंक्षण ( जांघ की सन्धियों ) में और बस्ति ( मूत्रा- 
शय ) में उत्पन्न होती है और यहां तीव्र वेदना होती है । रक्त के 
बहुत अधिक दुष्ट होने से विद्रधि शीघ्र दाह उत्पन्न करने लगती हे, 
विदग्ध होने से ही इसको “विद्रधि, कहते हैं । वातजन्य विद्रधि में 
वींधने के समान, काटने के समान, छेदने के समान पीड़ा होती है, चक्कर 
आता है, अफरा, शब्द सुनाई देता है, स्फुरण, धड़कन और सरपण, 
( छुक्चुएशन ) होता है । पित्तजन्य विद्रधि में-प्यास, जलन, मूर्च्छा, 
मद और उवर होता है । क्रफजन्य विद्रधि में-जम्भाई, वमन, भोजन 
में अरुचि, शरीर की जडता ओर ठण्डक होती है । सब विद्रधियों में 

हुत अधिक शूळ उत्पन्न हो जाता है । गरम श्र से जिस प्रकार कोई 
मार रहा हो, या गरम वस्घुओं से कोई जळा रहा हो, ऐसा प्रतीत होता 


> ha ~ 


है । % विद्रधि के पकने पर बिच्छुओं के काटने के समान ददे होता है 


अब खाव के लक्षण कहते हैं-खाव के लक्षण-जो स्राव पतला, रुक्ष, लाळ 


46 कई स्थानों पर कलिकाता की छपी पुस्तकों में निश्च पाठ हे-- . 
.“शश्चाख्रेमिधत इव चोल्मुकेरिव दह्यते” ॥ 
१८ 


छ 
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~~~ 


ओर झागदार हो तो उसे वातज विद्रधि का स्राव, जाँ खाव तिल, उडद, 
० ७ ९”. CNS औँ >. म्य 
कुलथी के पानी के समान हो तो पित्तज विद्राधका आर जो खाव श्वत, घना, 
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` चिकना और मात्रा में बहुत हो तो कफज विद्रधि का होता हैं । सांनपात 


जन्य विद्रधि में सब दोषों के लक्षण होते हैं । 

अथासां विद्रधीनां साध्यासाध्यत्वविशेषज्ञानाथ स्थानकृतं लिङ्ग ` 
विशेषमुपदेक्ष्यामः--तत्र प्रधानमर्मजायां विद्रध्यां हुद्धुद्ननतमक- 
म्रमोहक्ासाः, क्वोमजायां पिपास्नामुखशोंषगलप्रहाः, यकज्ञाया श्वास 
झ़ीहजायामुच्छवासोपरोधः, कुक्षिजायां कुक्षिपाश्चान्तरांसशूल, 
क्कजायां पाश्चेप्रठकटिग्रह:, नाभिजायां हिक्का, वङक्षणजायां 
सक्थिसादः, बस्तिजायां कृच्छुपूतिमूत्रवचस्त्व॑ चेति || १०० || 

पक्कप्रभिन्नासूध्व जासु मुखारख्लावः स्रवति, अधोजासु शुदात्‌ , 
उभयतस्तु नाभिजासु ॥ १०१ ॥ 

तासां हृन्नाभिबस्तिजाः परिपक्काः सान्निपातिकी तर मरणाय, 
अवशिष्टाः पुनः कुशलमाशुप्रतिकारिसां चिकित्सकमासाद्योपशा- 
स्यन्ति; तस्मादचिरोत्थितां विद्रधिं शञ्चसपविद्युदगितुल्या स्नेहस्वेद- 
बिरेचनेराश्वेवापक्रामेत्‌ सवशो गुल्मवच्चति ।॥। १०२ |! 

अब इन पवेद्राधयों के सांध्य-असाध्य जानने के लिये स्थानजन्य 
विशेष लक्षण वतलाते हैं ।, यथा-प्रधान ममस्थान ( हृदय ) में 
उत्पन्न विद्वि में हृदय का संघट्दन, तमक (आंखों के आगे अन्धेरा) सांस 
सच्छा, कास होता ह । झामजन्य पवद्राच स प्यास सुख का सूखना, गलका 
रुकना, यकृतू-जन्य वद्राव स-श्वास, आर प्लोहाजन्य विद्राध सें श्वास की 
रुकावट आर मूच्छा, कक्ष म पविद्रांध होने पर कुक्षि ओर पाश्च के बीच में 
शूल और उसी पाश्व के कन्धे में दर्द होता है । बृक्कजन्य विद्रधि में-पीट 


का अकडूना, कमर का जकड़ जाना, नाभिजन्य विद्रधि में हिचकी, वंक्षणजन्य - 


बद्रि म जादा स दद, बस्तजन्य पवद्राध मे सूत्र में कुच्छता ननि 
युक्त मूत्र, और बदवूदार मल आता है । हृदय, झोम, यङ्कत, एह 


कय विट बरी न खो कया ०७०७ शक्र; i 
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कुक्षि की विद्वधियों के पककर फूटने से स्राव सुख से, और नाभि के नीचे 
वंक्षण पुव बस्ति की विद्रधियों के फटने से गुदा के मार्ग से तथा नाभि की 
विद्रधि के फटने से मुख ओर गुदा दोनों मार्गा से स्राव बहता है । इन 
विद्र्रियों सें हृदय, नाभि और बस्ति में उत्पन्न विद्रधि के पकने पर और 
सज्ञिपातजन्य विद्रधि सृध्युकारक होती हैं । और शेष विद्रधियां कुशल और 
शीघ्र प्रतिकार करने वाले चिकित्सक के मिलने पर शान्त हो जाती हैं । 
सलिये जल्दी ही नवीन विद्रधि को जो कि शस्र, सप, बिजली और 
असि के समान पीडादायक है, उसको स्नेहन, विरेचन द्वारा शीघ्र चिकित्सा 
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करे । उनकी सत्र प्रकार के गुटमा की भाँति चिकित्सा करनी चाहिये । 


अघन्ति चात्र । बिना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 

तावच्चैता न लक्ष्यन्ते यावद्वास्तुपरिग्रहः ॥ १०३॥ 

शराविका कच्छपिका जालिनी चेति दुःसहाः । 

जायन्ते ता झतिबलाः प्रभूतसक्षेष्ममेदसाम्‌ | १०४ ॥ 

सपंपी चालजी चेव विनता विद्रधी च याः । 

साध्याः पित्तोल्वणास्ता हि संभवम्त्यल्पमेदसाम्‌ || १०५ ।} 

ममस्वसे गुदे पाण्यो: स्तन संधिषु पादयोः । 

जायन्ते यस्य पिडकाः स प्रमेही न जीवति ॥ १०६ ॥ 

तथाऽन्याः पिडकाः सन्नि रक्तपीतासितारुणाः । 

पाण्डुराः पाण्ड्त्रणाश्च भस्माभा मेचकप्रभाः ॥ १०७ || 
इःयश्च कठिनाश्चान्याः स्थूलाः सूक्ष्मास्तथाऽपराः | 

मन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूला महारूजाः ॥ १०८ ॥ 

ता बुद्धवा मारुतादीनां यथास्वैह तुलन्तसोः । 

त्रयाढुपायरश्वाश्टु प्राशुपद्रवदशेनात्‌ ॥ १०९ ॥ 

तृटश्वासमांससकोथमो ह हिका मदञ्वराः | 

वीसपंममसंरोधाः पिडकानासुपद्रवा: || ११० ॥ 

-ये पिड़कायें. मेद के दुष्ट होने पर विना प्रमेह के भी उत्पन्न हो जाती 


रा पी 
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हे, ओर जब तक कि 'वास्तुपरिग्रह' अर्थात्‌ स्थान को चारों ओर से पकड 
नहीं लेती, तब तक इनका पता नहीं चलता । स मि क 
और जालिनी ये कठिनाई से सहन की जा सकती हें। जिन में कफ और 
मेद अधिक होते हैं, उन में ये उत्पन्न होती हैं ओर बहुत बलवान्‌ हाती हे । 
सर्पपी, अलजी, विनता ओर विद्रधि ये पित्त की अधिकता से होती हैं आर ये 


ANNAN 


NANA 


साध्य हैं, ये थोड़ी चर्बी वालों में होती हैं । जिस प्रमेह रोगी के मम (हद 
बस्ति, और नाभि ) में, कन्धे, गुदा, पार्थे, स्तन, सन्धियों आर 
पांव में पिडकाथें उत्पन्न होती हैं, वह प्रमेह का रोगी नहीं बचता । इसी 
प्रकारं अन्य दूसरी ओर भी पिड़कायें हैं जो लाळ, पीली, काली, पाण्डुर 
(धूसर) पीछे रंग की, राख अर्थात्‌ भस्म के समान, काले बालों की छाया 
जैसी, कुछ मदु, कुछ कठिन, कुछ बड़ी, कुछ छोटी, कुछ मन्द वेग, कुछ 
' तीन वेग, कोई थोड़ी वेदना वाळी, कोई बहुत दर्द वाळी होती हें । इन 
चात, पित्त, कफ की विद्वधियों को इनके अपने २ लक्षणों से पहिचान कर 
उपद्रवों के उत्पन्न होने से पूर्व ही चिकित्सा करनी चाहिये । उपद्रव 
प्यास, श्वास, मांस का संकोच, मूर्च्छा, हिचकी, मद और ज्वर, वीसर्प, 
' और हृदय आदि सर्म का अवरोध, ये पिड़काओं के उपद्रव हैं 
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षयः स्थान च वृद्धिश्च दोषाणां त्रिविधा गतिः । 

¢ ४ (oN ४. ~ १ 
i | उध्वं चाधश्च तियक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाऽपरा ।।१११ ||, 


/ इत्युक्ता बिधिभेदेन दोषायां त्रिविधा गतिः । 

हौ कि त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखाममास्यिसंधिपु ॥ ११२ ॥ 
रॅ 9) चयप्रकापप्रशसा: पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । 

छ, अवन्त्येकैकशः पट्सु कालेष्वभ्रागमादिपु ॥ ११३ ॥ 


1 
| गतिः कालक्रता चेपा चयाद्या पुनरुच्यत । 
| गतिश्च द्विविधा दृष्टा प्राकृती वेक्ृतो च या ॥ ११४ || 
` पित्तादेवोष्मणुः पक्तिनराणामुपजायते । 
` ' तच पित्त प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ ॥ ११५ || 
त ८ श्र कः र 

त वन्मा ष एव-न गामिकि 


ह । ` पस सात -.. 
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प्राक्रतस्तु वलं तछेष्मा विकृतो मल उच्यते । 

स चवाँज; स्मृतः कार्ये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ ११६ ॥ 
सवा हि चेष्टा वातन स प्राणः प्राणिनां स्मृत 

तेनैव रोगा जायन्ते तेन चेंबोपरुव्यत ॥ ११७.॥ 2 
नित्यसंनिहितामित्रं समीक्ष्यात्मानमास्मवान्‌ | ˆ २ 
नित्य युक्तः पारंचरदिच्छन्नायुरनित्वरम्‌ ॥ ११८॥ 


दोषों की गति तीन प्रकार की होती हे क्षय ( घटना ), स्थान 
{सम रहना ), और वृद्धि ( बढ़ना ), अथवा (ऊर्ध्व) ऊपर जाना, 
(अधः) नीचे जाना ओर (तियंक ), तिरछा जाना ये दूसरी प्रकार की दोषों 
की गति हैं । विधि भेद से दोषों की तीन प्रकार की गति कह दी, एक 
ओर प्रकार से भी तीन प्रकार की गति होती है यथा--कोष्ट, शाखा, 
# | मर्मास्थि और सन्धि इनमें दोषों का संचय, प्रकोप और रामन यह तीन ' 
) प्रकार की गति हें । यथा-छः ऋतुओं में एक एक दोष की तीनों - 
जातियां होती हें । यथा--वर्षा ऋतु में पित्त का संचय, शरद्‌ ऋत में 
4 प्रकोप और हेमन्त में शान्ति । ग्रीष्म सें वायु का संचय, वर्षा सें प्रकोप 
| 'तथा शरद्‌ में शान्ति । हेमन्त में कफ का संचय वसन्त में प्रकोप और 
ग्रीष्म में कफ की शान्ति होती है । दोषों के संचय आदि की गति दो प्रकार 
की है | यथा--प्राकृत ओर वैकृत । पित्त का वर्षा ऋतु में संचय होना 
'प्राकृत गति हे ओर वसन्त में संचय होना वेकृत गति हे । इसी प्रकार | 
कफ का हेमन्त में संचय होना प्राकृत और वर्षा में संचय होना वैकृत है, वायुका | 
ग्रीष्म ऋतु में संचय होना प्राकृत और शरद्‌ में संचय होना वैकृत है । प्राकत- | 
स्वास्थ्यावस्था, वैकृत रुग्णावस्था है इस प्रकार से पित्त आदि दोषों की भी 
दो प्रकार की गति. है । मनुष्यों का पाचन पित्त की ही गरमी से होता है 
और वह पित्त विकृत होकर बहुत से रोगों का उत्पन्न करता है । 
प्राकृत स्वास्थ्यावस्था में स्थित कफ शरीर का बल, और ओजछूप होता है 
थरन्तु यही विकृत, रुग्णावस्था में मल और पाप्सा अर्थात्‌ पापरोग उत्पन्न करता 
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है । वायु के कारण ही शरीर की सब चेष्टाएं, क्रियायें होती हैं। यही वायु i 
प्राणियों का प्राण है । इस के विकृत होने पर रोग उत्पन्न होते हैं, और 
इन्हीं रोगों से इसी विकृत वायु से मनुष्य मर जाता दै मनु को चाहिये डर 
` कि वह समझ ले कि शत्रु (बैक्ृत, पित्त, वायु, कफ ये दोप) सदा 0 
में खडे हैं, इसलिये अपने कल्याग में मन को लगाकर प्रशस्त सन से. 
परीक्षा करके नित्य ही न जानेवांली दीर्घ आयु की सदा इच्छा करता 
हुआ दीघोयु होने का प्रयत्न करे । १ 
तत्र स्होको। शिरोरोगाः सहृद्रोगा रोगा मानविकल्पजाः । 
क्षयाः सपिडकाश्चोक्ता दोपाणां गतिरेव च ॥ ११९ ॥ | 
कियन्तःशिरसीय5स्मिन्नध्याय तत्त्वदाशिना । 
ज्ञानार्थ भिषजां चेव प्रजानां च हितैषिणा ॥ १२० ॥ 
शिरोरोग, हृदय के रोग, दोषों के परिमाण भेद से होने वाले रोग 4 
दोषों के क्षय से, पिड्कायें, दोषों की गति, इम सब बालों का तत्वदर्शी महि 
ने कियन्त+शिरसीय' अध्याय में, वेद्यों के ज्ञान और प्रजाओं की संगल- 
कामना से उपदेश किया है । 


इत्यमिवेशक्कत तन्त्र चरकप्रतिसं स्कृत सत्रस्थाने रोगचतुष्के, 
कियन्तःशिरसीयो नाम सक्षदशोऽध्यायः ॥॥ १७ ॥, 


अष्टादशोऽध्यायः । 


अथातखिशोथी यमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ ` 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥२॥. 
इसके आगे 'त्रिशोथीय अध्याय! की ब्यास 
आत्रेय ने उपदेश किया है । [ 


या करेंगे, ऐसा भगवान्‌ 


+ hs ~ ७ 4, 
त्रयः शोथा भवन्ति तरातपित्तरहेफ्ननिमित्ता: | ते पुनर्ट्रिविधाः ' 
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निजागन्तुभेदेन । तत्रागन्तवश्छेदनभेदनत्तणनभञ्जनविच्छनोत्पे- 
पणाप्रहारवधवन्धनवेष्टनव्यधनपीडनादिभिर्वा भल्लातकपुष्पफलरसा- 
त्मगुपराझूकक्रिमिशूकाहितपत्रलतागुस्मसंस्पशनेवा स्वेदनपरिसपणा- 
चमूत्रणेवो विषिणां स्विषाविषप्राणिदंष्ट्रादन्तविषाणनखनिपातैवा 
सक्षारविषवातहिमदहनसंस्पशनेता शोथाः समुपजायन्ते । ते पुन- 
यथास्वं हेतुजैव्यजनेरादावुपलभ्यन्ते निजव्यअन्नैकदेशविपरीतैः, 
बन्धमन्त्रागदप्रलेपप्रतापनिर्वापणादिभिश्चो पक्रमै रुपक्रम्यमाणाः प्रशा- 
न्तिमापद्यन्ते ॥ ३॥ 


शोथ (सूजन) तीन प्रकार का है । १.वात से, २. पित्त से ओर ३. कफ 
से । यह तीन एकार का शोथ फिर दो प्रकार का है। (१ ) शरीर में 
उत्पन्न होने वाळा निज और ( २ ) बाहर कारण से उत्पन्न होने वाला 
आगन्तु । इन में आगन्तु शोथ छेदन ( दो खण्ड करना), भेदन 
( फाइना ), क्षणन ( चूर्ण करना ), भञ्जन ( तोड़ना, सजरी करना ),, 
पिच्छन ( बहुत दबाना ), उव्पेषण (शिळा पर पीसने की भांति पीसने )' 
से, वेष्टन ( रज्ज आदि से लपेटना ), प्रहार ( चोट ), वध ( मारने ) से, 
बन्धन ( बांधना ), व्यधन ( बींधना ), पीड़न ओर ( दबाने ) आदि से. 
उत्पन्न होती है अथवा भिलावे के पुष्प या फल अथवा रस के छगने से, 
आत्मगुप्ता ( कोंच की फली ), शूक, कृमिद्यूक ( रोय चाळा कीड़ा ) 
अहितपत्र (बिच्छू बूटी के पत्र), रता (बेल) गुल्म (झंकार झाड़ों) के स्पश 
से आगन्तु शोथ उत्पन्न होता है । अथवा विषयुक्त प्राणियों के पसीने 
से, शरीर पर चलने फिरने से, इन के मूत्रो से, विषले प्राणियों के जाढ, 
दांत, सींग, नख आदि के प्रहार से, कृत्रिम विषयुक्त वायु, बरफ या 
असि के स्पर से आगन्तु शोथ उत्पन्न होता है । ये आरान्तु शोथ प्रथम 


कारणों से उत्पन्न लक्षणों से प्रकट होते हें। आगन्तु शोथ या रोग में व्यथा 
प्रथम उत्पन्न होती है, और पीछे शरीर के दोषों से सम्बन्धित होते हैं । 
ये शोथ बन्धन (सुखप्रद लेप आदि की पट्टी बांधने से), मन्त्र से, औषध, 
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प्रलेप, प्रताप, निर्वापण ( सेक आदि द्वारा वायु को निकालने से ) एवं 
'शोधन रोपणादि से चिकित्सा करने पर शान्त हो जाते हैं । सौ 
निजा: पुनः स्नेहस्वेदनवसनविरेच नास्थापनानुवासनशिरोविरेच- 
छः” नानामयथावत्परयोगात्‌ मिथ्यासंसर्जनाद्वा SR SRT 
HR A ना पपाणडरारा 5 गद रपरदरमगन्दरर्शोतिकाराति 
1. ४%पणवा कुष्ठकरडूपिडकादिभिवा छदिच्षवथूद्गारशुक्रवातमूत्रपुरीपः 
५ वेगविधारणवा #मरागोपवासाति कुर्षितस्य वा सह॒सा5तिगुवम्लल- 
Ny & (IDR र्स > 
| ४५ वणाषिष्ान्रमलशाकरागदरिहरीतिकम॑द्मन्दकविरूढेनवशुकैशमीधा 
* - न्यानूपौदकपिशितोपयोग त्‌. मृत्पङ्कलोष्टरभक्तणाहृवणातिभक्षणाद्टा 
। गभसपीडनादामगभप्रपतनात्‌ प्रजातानां . च मिथ्योपचाराददी ण 
दाषत्वाच्च शोथाः ग्रादुभवन्तीत्युक्तः सामान्यो हेतुः ॥ ४ ॥ 
० 'निज' अर्थात्‌ शरीर के अन्दर स्वतः उत्पन्न होने वाले शोथ--स्नेह 
'स्वेद, वमन, विरेचन, आस्थापन अनुवासन ओर शिरोविरेचन के अति या 
छान अथवा थ्या योग से, इन कमा के पीछे अपथ्य से वमन, अलसक 
'विषूचिका, श्वास, कास, अतिसार, झोप, पाण्डु रोग, ज्वर, उदर रोग 
अद्र, भगन्दर, अश रोग से, अति संशोधन कर्म से, कष्ट, खान 
पडका आदि से, छींक, वमन, डकार, शुक्र, वायु और मळ के उपस्थित 
वेगो को रोकने से और संशोधन कर्मों से उत्पन्न रोगों से, उपवास से 
शरीर के बहुत कर्षण से, एकदम से बहुत, भारी, खट » नमकीन 
पदाथा क खाने से, पीठी से बने भोजनो से, फल, शाक, राग ( रायता ) 


 घाडव, ( खीर आदि ), दही, हरी भाजी सद्य मन्दक ( धीमे पड़े उतरे 
सय ) को पीने से, अंकुरित अन्न, नवीन अन्न से झूक धान्य, चावल, गेहूं 
. आदि, शमी धान्य उड़द, मूंग आदि, जलचर प्राणियों के ` मांस के सेवन 
क) से, मिट्टी, कीचड़, मिट्टी का ठेला इनके खाने से नमक के अधिक खाने 
वी से, गभ पर दवाव पडने से गर्भपात से, प्रसव के प 


चय्या न होने से, दोषों के बढ़ने से 
जन्य शांथों के सामान्य लक्षण 


~ ("२ 
श्वात्‌ उचित परि- 
शोथ उत्पन्न हो जाते हैं । ये शरीर 
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० 
स्वङमांसशोणितादीन्यमिभूय शोथं जनयति । सकृच्छीत्थानप्रशमों , व्या 
भवति, पाण्डु: श्वेतावभासः सिग्धः ञक्षणो शुरु: स्थिरः स्त्यानः ध 


वधश्च शाथ उपलभ्यत, पुनश्चक एव, उत्सघसासान्यादिति ॥१०॥ 


क 


स्थानप्रशमो भवति कष्णपीतनीलताम्रावभास उष्णो मृदु: कपिल- 


स्पशंमुष्णं वा सुपूयत इति पित्तशोथः॥ ६॥ 


अय त्वत्र ।वशष --शीतरून्षलघुविशादश्रमोपवासातिकषंणच्ष- 
पणादासवायुः ` प्रकुपतस्त्व ङ [सराणतादान्यांभभूय शाथ जन: डि 
यांत | स 1ल्षप्रात्थापनप्रशासो हि तथा श्यावारुणवण प्रकृति- कक हे 


~ x2 


इव पोड्यत इव सूचीभिरिव तुद्यते पिपीलिकाभिरिव संस्ृप्यते2 


~ Ce मेः 
सपुपूः ल्कावालप्त्‌ ड््व चिमिचिसाद़्ते संकुच्यत अथिस्यत पा NR 
शा A a) क्क र |, छ 
वातशोथः ॥ ५ ॥ DA 4° . 2192 ei 


को > 
उष्णीती्षणकटुकचारलवणाम्लाजीर्यीसोजमैरम्यार पतच 


पित्तं प्रकुपितं त्वङमांसशोणितान्यभिभूय शोथं जनयति। स क्षिप्रो- 


ताम्रलोमा उष्यते दूयते दह्यते धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यति ङ्किद्यते न च 
` बबल 


गुरुमघुरशी तस्िग्धैरतिखप्रव्यायामादिभिश्च सछेष्मा प्रकुपितः 


शुङ्ठाम्रोमा स्प्ोष्णसहश्वोति ऋेष्मशोथः ॥ ७॥ 
यथास्वकारणाक्रतिससगाद्विदोषजासयः शोथा भवन्ति ॥ ८ ॥ 
यथास्त्रकारणाक्कतिसन्निपातात्सान्निपातिक एकः ॥ ९॥ 
एव भदप्रक्ृतिभिस्ताभिभिद्यमानो द्विविधस्त्रिविधश्वतुर्विधः सप्त- 


यहां पर इतना विशेष शीत, रूक्ष, लघु, विशद भन्न, खानपान 
परिश्रम, उपवास, वमन विरेचनादि कमो के बहुत करने और उपवास आदि 
से वायु कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्त और मेद आदि, धातुओं पर 
अधिकार कर शोथ को उत्पन्न करता है । यह वातजन्य शोथ जल्दी ही 
उत्पन्न होता और जल्दी ही शान्त हो जाता है । इस का रंग काला 
“सा या लारू-काळा अथवा स्वाभाविक रंग का रहता है | यह 
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पक 


शोथ गतिशील, धड्कन युक्त, कर्कश, कठोर, त्वचा फटती सी जाती ह्‌ 
और बाल टूट जाते हैं । रोगी को ऐसा प्रतीत होता है कि कोई चीरसा 
रहा हो, भेदन कर रहा हो, दवा रहा हो, सुईंचु गिते का सा दद्‌ होता है, चिऊ 
टियां सी चलती हें, सरसों पीसकर लेप करने जेसी 1चश्मराहट लगता 
है, सिकुइतां और फैलता है, यह वातजन्य शोफ के लक्षण हैं । 


गरम, तीदण, कडुवे, क्षार, नमकीन और खट्टे पदार्थों के खाने से, अजी र्णं 
अवस्था में भोजन करने से, आग और धूप के ताप के बहुत सेवन से, पित्त कुपित 
होकर त्वचा, मांस, रक्त पर प्रबल होकर शोथ उत्पन्न करता है । यह शोथ 
जल्दी ही उत्पन्न होता और जल्दी शान्त हो जाता है । इसका रंग 
काला, पीला, नीला ताम्बे के समान, स्पर्श गरम और कोमल, बाल सूरे 
या तास्बेकेरंग के हो जाते हैं। यह शोथ गरम होता, जलता सा है, पीड़ा देता 
है, तपाता है, गरम सा लगता है, पसीना आता है, नरमा जाता है, न तो 
स्पश और न गरमी को सहन करता है । 

भारी, मधुर, शीत, स्निग्ध भोजनों से, बहुत सोने से, व्यायाम न करने 
से, छेष्मा कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्त पर अधिकार करके शोथ उत्पन्न 
करता है । यह शोथ देर में उत्पन्न होता ओर देर में ही शान्त होता है । 
इसका रंग धूसर (धुमेला) या श्वेत, चिकना, स्नेहयुक्त, भारी, स्थिर (न हिळने 
वाला), गाढा, बालों का अग्र भाग श्वेत हो जाता है, स्पर को और गरमी को 
सहन कर लेता है, यह कफशोथ है | अपने २ कारणों से दो दोष कुपित 
होकर दो दोषों के लक्षणों वाळे शोथ को उत्पन्न करते हें । इस प्रकार से 
संसगं जन्य शोथ ३ प्रकार के हैं । तीनों दोषों के कारणों के मिलने से 
उत्पन्न सान्निपातिक शोथ एक प्रकार का है, इस में तीनों दोषों के लक्षण 
होते हें । इस प्रकार प्रकृति भेद से शोथ दो प्रकार के ( निज और 
आगन्तु ), तीन प्रकार के ( वातज, पित्तज, कफज ), चार प्रकार के 


'( वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य ), सात प्रकार के 


= Fo ToS > 
( वाज, पित्तज, कफज, वातपैत्तिक, चात&ष्मिक, पित्तश्षेष्मिक ओर 
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सान्निपातिक ) होते हैं। परन्तु सूजन की दृष्टि से शोथ एक ही प्रकारः 


का है, सूजन का होना सब शोथों में सामान्य है । 

भवन्ति चात्र--शूयन्ते यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्ति च ।' 
पीडितान्युन्नमन्त्या्ु वातशोथं तमादिशेत्‌ ११॥ 
यश्चाप्यरुशवणाभः शोथो नक्त प्रणश्यति । 
स्मेंहाष्णमदनाभ्यां च प्रणश्यत्स च वातिकः || १९ | 
यः पिपासाड्बरात्तंस्य दूयतेऽथ विदह्यते । 
स्विद्यते छिद्यते गन्धी स पैत्तः श्वयथुः स्मृतः ॥ १३ ॥ 
यः पीतनेत्रवक्त॒त्वक पूव मध्यात्‌ प्रशूयत । 
तनुखक चातिस्रारी च पित्तशोथः स उच्यते ॥ १४ ॥ 
यः शीतलः सक्तगतिः कण्डूमान्‌ पाण्डुरेव च | 
नियीडितो नोन्नमति श्वयथुः स कफात्मकः ।। १५॥ 
यस्य शस्नकुशच्छेदाच्छाणितं न प्रवतत | 
कृच्छेण पिच्छान्‌ स्रवति स चापि कफसंभवः ॥ १६ ॥ 
निदानाक्तिसंसगाच्छूवयश्चुः स्याद्‌ द्विदोषजः । 
सर्वाकृतिः सन्निपाताच्छोथो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १७ ॥ 


सूजन होने पर जिसका शरीर सोया हुआ,(चेतना,स्पश ज्ञान का अभाव)" 


सा प्रतीत हो, पीड़ा होती हो, दबाने पर फिर जल्दी से ऊपर उठ जाता हो, 
_ ० CoS > [oS ~ 3 ७ 
उसे वातजन्य शोथ समझना चाहिये । ओर जिस शोथ का रंग छाल; 


काला हो, जो सूजन रात्रि में नष्ट हो जाती है, एव स्वेदन, उष्ण क्रिया ' | 


अथवा मर्दन से शान्त हो जाता है, वह वातजन्य शोथ है । जिस शोथ 
में रोगी को प्यास बहुत लगे, ज्वर की पीड़ा हो, जलन हो, पकता हो, 


.पसीना आता हो, नरम पड़ता हो, गन्ध आती हो, वह पित्तजन्य शोथ 


हे । जिस में कि त्वचा, नेत्र, सुख पीले हो जाते हों, ओर जो कि प्रथम 


a दी 


हों तो उसे पित्तजन्य शोथ समझना चाहिये । जो सूजन ठण्डी, पस्रीनो 


में से सूजता हो, त्वचा जसस पतला हा आर रांगा का आतसार 
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न हो, जो हिले जुले नहीं, जिसमें खाज उठती हो, जिसका रंग धूसर 
दबाने से फिर ऊपर उठ जाये, वह सूजन कफजन्य है । जिस में कि 
शास्त्र या कुशा से कारने पर रक्त नहीं बहता, अथवा कठिनाई से थोडा २ 
चिकना खाव बहता है, वह सूजन भी कफजन्य है । दो दोषों के कारणों 
से दो दोषों के लक्षणों वाला संसर्गजन्य ( द्विदोपज्ञ ) शोथ. होता है सत्र 
दोषों के मिलने से सत्र लक्षणों वाळा सन्निपातजन्य शोथ होता है । 

यस्तु पादाभिनिव्ृत्तः शोथः सर्वाङ्गगो भवेत्‌ । 

जन्तोः स च सुकष्टः स्याप्प्रस॒तः स्त्रीमुखाच्च यः ।। १८ ॥ 

यश्चापि गुह्यप्रभवः स्त्रियो वा पुरुषस्य वा | 

स च कष्टतमो ज्ञेयो यस्य च स्युरुपद्रवाः ॥ १९ 

जो सूजन पुरुषों के पांव से आरम्भ करके और खियों के मुख से 

आरम्भ होकर सम्पूर्ण शरीर में फैल जाता है, वह कष्ट साध्य होता है । 
और जो शोध खी या पुरुप के गुह्य भाग से प्रारम्भ होकर सारे शरीर में 
फैलता है, अथवा जिस शोथ में उपद्रव हो, वह शोथ तो अति अधिक 
-कष्टसाध्य है । 


I 


रू 


| छदि श्वासोऽरुचिस्ठृषणा उवरोऽतीसार एव च | 
^ । सप्तकोऽयं सदौबेल्यः शोथोपद्रवसंग्रहः || २० | 

, उपद्रव वमन, श्वास, अरुचि, प्यास, ज्वर, अतीसार और निर्वेलता 
>सक्षेप में ये सात शोथ के उपद्रव हैं । 
9 यस्य >हेष्मा प्रकुपितो जिहामूलेड्वतिष्ठते । 

आशु संजनयेच्छोथं जायते5स्योपजिहिका ॥ २१ ॥ 

यस्य २छष्मा प्रकुपितः काकले व्यव तिष्ठते । 

आशु संजनयेच्छोफं करोति गलशुरिडकाम्‌ ॥ २२॥ 

यस्य २छष्मा प्रकुपितो गलवाह्य ऽवतिष्ठते । 

शनैः संजनयेच्छोथं गलगणडोऽस्य जायते || २३ ॥' 
` सस्य शछषमा प्रकुपितस्तिषठतयन्तरगले स्थितः । 
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आइ संजनयेच्छोथं जायतेऽस्य गलग्रहः ॥ २४ ॥ 
उपजिह्विका रोग---जब कफ कुपित होकर जिह्वा की जड़ में एकत्र 
होकर शोथ उत्पन्न करता है, तो उसे उपजिह्विका” ( [२९०८] ) कहते 
हैं । गलझुण्डिका--जब कफ कुपित होकर काकल गलग्रन्थि का आश्रय 


11115 ) कहते हैं । जब कफ कपत होकर गळे के बाहर आकर शोथ 
७ त प 

उत्पन्न करता हे, तब इसे गलाण्ड ( (707९) कहते हैं । यह सुजन 

बहुत धीरे २ होता हैं, जव कफ कुपित होकर गले के अन्दर रहकर शीघ्र 


~ 


सूजन उत्पन्न करता है, उसे 'गळग्रह' ( गले का रुक जाना, स्वर का. 


यस्य पित्तं प्रकुपितं सरक्तं खचि सर्प॑ति । 

शोथं सरागं जनयेद्विसप॑स्तस्य जायते ॥. २५ || 

यस्य पित्तं प्रकुपितं त्वचि रक्तेऽवतिष्ठते | 

शोथं स रागं जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥ २६ 

यस्य पित्तं प्रकुपित शोणितं प्राप्य शुष्यति । 

तिलका विएुवो व्यङ्गो नीलिका चास्य जायते ॥ २७ || 
स्य पित्तं प्रकुपितं शङ्कयो रवति ष्ठते । 

श्वयथुः शाङ्कको नाम दारुणस्तस्य जायते ॥ २८ ॥ 

यस्य पित्तं प्रकुपितं कणंमूलेऽत्रतिष्ठते । 

उबरान्ते दुजयोडन्ताय शो थस्त स्योपजायते ।। २५ || 

"जब पित्त कुपित होकर रक्त के साथ मिलकर त्वचा में फैलता हे, तब 


- छाल रंग की सूजन उत्पन्न होती है, इस को 'विसप॑ कहते हें । जब पित्त 


कुपित होकर रक्त के साथ त्वचा में स्थिर हो जाता है, तब लाल रंग के 
उत्पन्न शोथ को पिडका' (फुन्सी) कहते हैं । जब कुपित पित्त रक्त में 
पहुंच कर झुष्क् हो जाता है तब नीलिका, तिर, व्यंग, चर्मकील, लसन, 
झांई आदि रोग होते हैं । जब कुपित पित्त इंखप्रदेश ( कनपरी ) में 


द पक. 
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ह ति ह तव शंखक' नाम का भयानक शोथ वा है। 
जब कुपित पित्त कान की जड़ में आकर रुक जाता है, oi 
व अत सूजन उत्पन्न होती है, यह सूजन मारक होती है । 
वातः प्लीहानमुद्धूय कुपितो यस्य तिष्ठति । 
शनैः परितुदन्‌ पाश्चे प्रीहा तस्याभिवर्धते || ३० ॥ 
यस्य चायुः प्रकुपितो गुल्मस्थानेऽवतिष्ठते । 
शोथं सशूलं जनयन्‌ गुल्मस्तस्योपजायते ॥ ३१ | 
यस्य वायुः प्रकुपितः शोथशूल करश्चरन्‌ । 
वंत्तणाद्वषणौ याति ब्रन्न स्त स्यो पजायते || ३२ ॥ 
यस्य वातः प्रकुपितस्त्वङमांसान्तरमाश्रितः | 
शोथं संजनयेत्‌ कुत्ताबुदरं तस्य जायते ॥ ३३ ॥ 
यस्य वातः प्रकुपितः कुक्षिमाश्रित्य तिष्ठति | 
'नाधो ब्रजति नाप्यूध्वेमानाहस्तस्य जायते ॥ ३४. 
रोगाश्चोस्सेधसामान्यादधिमांसाबु दादयः । 
विशिष्टा नामरूपाभ्यां निर्देश्याः शोथस्रमरहे ॥ ३५ ॥ 


जब वायु कुपित होकर प्लीहा ('लिल्ली ) को ऊपर करके प्लीहा का 


“आश्रय कर लेती है, तब पाश्चो को धीरे २ दबाती हुईं छ्लीहा बढ़ 


> [ms ~ =e 
“जाती है । जब वायु कुपित होकर (हृदय, नाभि, बस्ति और दोनों पार्श्व) 
` गुल्म स्थानों का आश्रय ले लेती है 


तब झूलयुक्त सूजन उत्पन्न होती है, 


>? हसे 023 >) > 
इसे गुल्म कहते हैं । जब वायु कुपित होकर सूजन ओर द॒दे को उत्पन्न 


“करती हुईं वंक्षण ( जवासन्धि ) प्रदेश से अण्ड कोष में जाती ह 
“तब त्र रोग होता है । जब वायु कुपित 
“मै उदर के अन्दर पहुंचकर आश्रय लेकर 
“रोग उत्पन्न हो जाता हे । जब वायु कुपित 
"स्थिर हो जाती है, न तो नीचे जाती है और 
_ -आनाह' कहते हैं ॥ अधि मांस, अवुंद्‌ 


त होकर त्वचा और मांस के बीच . 
शोथ उत्पन्न करती है, तब “उद्र? 

त होकर उद्र का आश्रय लेकर - के 
र न ऊपर जाती है, इस को 
आदि रोग में सूजन की समानता 
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होने से, नाम और रूप से भिन्न होने पर भी इनका इसे शोधसंग्रह में 
'निर्देश करना चाहिये । 


1 9 वातपित्तकफा यस्य युगपत्कुपितास्त्रय: । 
|: जिह्लामूलेऽतरतिष्ठन्ते विदहन्तः समुच्छ्रिताः ॥ ३६ ॥ 
जनयन्ति भ्रृशं शोथं वेदनाश्च प्रथग्विधा: । 
तं शीघ्रकारिणं रोगं रोहिणीकेति निर्दिशेत्‌ ॥ ३७॥ 
त्रिरात्रं परमं तस्य जन्तोभेवति जीवितम्‌ । 
कुशलेन त्वचुक्रान्तः ज्षिप्रं संपश्चते सुखी ॥ ३८ ॥ 
है । सन्ति ह्येवंबिधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः । 
| ये हन्युरनुपक्राम्ता मिथ्याचारेण वा पुनः ॥ ३९ ॥ 
| साध्याञ्चाप्यपरे सन्ति व्याधयो मृदुसंमताः | 
| यत्नायल्नकृतं येषु कमे सिध्यत्यसंशयम्‌ ॥ ४० ॥ 
+ ट्ट असाध्याश्वापरे सन्ति व्याधयो याप्यसंज्ञिताः। | 
| सुसाध्वपि कृतं येषु कम यात्राकरं भवेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
| ५ जिस पुरुष के वात, पित्त, कफ ये तीनों इकठे मिलकर कुपित होकर 
८ जिह्वा की जड़ में स्थित होते हैं और जलन और बहुत सूजन उत्पन्न करते 
। हैं, तथा नाना प्रकार की पीड़ायें देते हैं इस शीघ्रकारी रोग को रोहिणी _ 
।। कहते हैं । इस रोग के कारण मनुष्य केवळ तीन दिन जीवित रहता हे । 
ह इस बीच में यदि कुशल वैद्य से शीघ्र चिकित्सा कराई जाये तो ममुष्य 
j । बच जाता है | इस प्रकार के बहुत से भयानक परन्तु साध्य रोग हैं, 
| जिनकी चिकित्सा न करने अथवा मिथ्या वा अशुद्ध चिकित्सा करने से 
2 | . मनुष्य मर जाता'है । दूसरे कोमळ रोग ऐसे सुखसाध्य हैं, जिनमें कि 
|. यज्नपूवेक या अयल्लपूवेक ( योग्य या अयोग्य वैद्य) के चिकित्सा करने 
| से भी निश्चित रूप में आराम होजाते हैं । दूसरे असाध्य रोग हैं, जिनको 
|... याप्य’ कहा हे । जिन सुखपूर्वक सिद्ध होने वाले रोगों में चिकित्सा करने 
पर भी जो याप्य रहते हैं, वे कुछ समय के लिये अच्छे हो जाते हैं । 
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सन्ति चाप्यपरे रोगा करसे येषु न सिध्यति । 
पि यल्नक़्तं वैद्येने तान्‌ विद्वानुपाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
साध्याश्चवाऽप्यसाष्याश्च व्यावया 1ह्वात्रवाः स्मरता 
मदुदारुणमेदेन ते भवन्ति चलुर्विवाः ॥ ४३ ॥ 
एक और प्रकार के रोग हैं, जिनमें किसी प्रकार की भी चिकित्सा 
सफल नहीं होती । इन रोगों में मूढ़ लोग ही उत्साह से काम करते हैं 
परन्तु विद्वान्‌ इनकी चिकित्सा नहीं करते । रोग दो प्रकार के हँ- साध्य 
ओर असाध्य | और खडु ओर दारुण भेद से ( दोनों ) चार प्रकार के 
होजाते हैं । छदु-साध्य, दारुण-साध्य, मृदु-असाध्य और दारुण-असाध्य । 
त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि | 
रुजावणंसमुत्थानस्थानसंस्थाननामभिः ॥ ४४ ॥ _ 
व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रहः ! 
तथा प्रक्रतिसामान्यं बिकारेपूपदिश्यते ॥ ४५ ॥ 
विकारनामाकुशलो न जिह्वीयात्कदाचन । 
न ह सर्वोवकाराणां नामतोऽस्ति ध्रवा स्थितिः ॥ ४६ |! 
स एव कुपितो दोषः सम्नुत्थानविशेषतः | 
सानान्तरगतश्चव जनयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥ ४७ || 
तस्माद्विकार्रकृतीरधिष्ठानान्तराशि च | 
समुत्मानविशषाश्च बुद्धवा कम समाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
- यो ह्येतत्त्रिविधं ज्ञात्वा कर्माएयारभते भिषक | 
'्यानपून यथान्याय स कमसु न मुह्यति ॥ ४९ || 
य रोग रुजा ( पीड़ा ), वर्ण समुत्थान अर्थात्‌ कारण ( जैसे रूक्ष 
तजन या रात्रे जागरण आदिक कारण से वायु कुपित होकर भिन्न 
चिकित्सा से शान्त होता हे ), स्थान ( आमाशय, रसादि ), संस्थान, 
गह कह के पात (तवार केरला 
हान स असख्य? बन जाते हैं ।. 


|" 
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चिकित्सा काय में व्यवहार करने के लिये स्थूल संग्रह ( अष्टोद्रीय 
संग्रह ) किया हे । इसलिये चिकित्सा कार्य में प्रकृति की समानता 
से थह रोग वातजन्य, यह पित्तजन्य, यह कफजन्य इत्यादि रोगों . 
की व्यवस्था बांधनी चाहिये | «रोगों को नाम से न जानने चाला 
वैद्य कभी भी चिकित्सा काये में लज्ा न उठावे । सब रोगों की नाम 
द्वारा स्थिति नहीं, सब रोगों के'नाम नहीं हे । कोई एक दोष कारणः 
विशेष से कुपित होकर अन्य स्थान पर पहुंचकर नाना प्रकार केः 
रोगां को उत्पन्न कर देता है । इसलिये रोग के स्वभाव को, उस केः 
अधिष्ठान को, उस के भेदों को और रोग के विशेष कारणों को जानकर 
चिकित्सा कायं करना चाहिये । जो वैद्य इन तीन बातों को जानकर 
चिकित्सा का कार्य ज्ञानपूर्वक उचित रूप से करता है, वह चिकित्सा 
कार्य सें सोहित नहीं होता, वह भूल नहीं करता । 
नित्याः प्राणभृतां देहे वातपित्तकफास्जयः । 
विकृताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत परिडतः ॥ ५० ॥ 
उत्साहोच्छ्रासनिःश्वासचेष्ठा धातुगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ ॥ ५१ ॥ 
दशनं पक्तिरूष्मा च क्षुत्तष्णा देहमा दवम्‌ । 
प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माविकारजम्‌॥ ५२ ॥ 
रहो बन्धः स्थिरत्वं च गोरवं वृषता बलम्‌ । 

' तमा धृतिरलोभश्च कफकर्माविकारजम्‌ ॥ ५३ ॥ 
वाते पित्ते कफे चैव क्षीणे लक्षणमुच्यते । 
कमंणः प्राकता द्वनिगरद्धिर्वाऽपि बिरोधिनाम्‌ ॥ ५४ ॥ 
दोषप्रकृतिवैशेष्यं नियतं बुद्धिलक्षणम्‌ । 
दोषाणां प्रकृतिहानिउद्धिञ्चैव परीक्ष्यते ॥ ५५ ॥ इति ॥ 

: शरीरधारियों के शरीर में वात, पित्त और कफ ये तीनों नित्य सदा 
रहते हैं वे या तो विकृत अवस्था में रहते हैं, या प्रकृत अर्थात्‌ स्वाभाविक 
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रूप में रहते हैं । विद्वान्‌ को चाहिये कि वह इन को पहिचाने, जाने कि 
विक्रतावस्था में हैं, या प्रकृतावस्था में । काम करने में उत्साह, सांस का 
और वाहर आना, चेष्टा, रस, रक्त आदि धातुओं की गति को समान रखना, ¬ 
घुरीष, मल-मूत्र आदि गमन शील वस्तुओं को ठीक प्रकार से बाहर करना, 


ये अचिक्रत वायु के कर्म हैं । देखना, अन्न का पचन, देहकी, उष्णिसा, र 
भूख प्यास का छगना, शरीर की कोमलता, कान्ति, मन की प्रसन्नता, 
और बुद्धि का होना ये अविकृत पित्त के कार्य हें । चिकनाई, सन्धियों 
का बन्धन, स्थिरता, भारीपन, पुरुषत्व, बळ, सहन शक्ति, मन की स्थि- 
रता, धेय, लोभ का न होना ये अविकृत कफ के कार्य हैं । वात, पित्त, 
कफ इन के क्षीण होने पर लक्षण कहते हैं-स्वाभाविक कर्मा में न्यूनता 
आतो है अथवा स्वाभाविक कमें के विरोधी कार्यो की वृद्धि होती है (यथा 
वायु के क्षीण होने पर उत्साह के विपरीत विषाद बढ़ता है, पित्त के 
१ क्षीण होने पर नहीं दीखता, कफ के क्षीण होने पर रूक्षता बढ़ती है)। 4 
च्रद्धि का लक्षण कहते हैं--दोष की प्रकृति ( स्वभाव ) का वैषम्य 
( बढ़ना ) दृद्धि का लक्षण होता है । यथा- कफ की स्निग्धता, मधुरता 
ओर शीतलता यह प्रकृति है, इसका अति स्निग्ध, अति शीत होना वृद्धि है । 
इस प्रकार दोषों की प्रकृति, हानि और वृद्धि की परीक्षा करनी चाहिये । 
तत्र खछोकाः । 
संख्यां निमित्तं रूपाणि शोथानां साध्यतां न च | 
तेषां तेषां विकाराणां शोफांस्तास्तांश्च पूवेजान्‌ ॥ ५६ ॥ 
विधिभेदं विकाराणां त्रिविधं बोध्यसंग्रहम्‌ । 
प्राकृतं कम दोषाणां लक्षणं हानिवृद्धिषु ॥ ५७॥ 
वीतरागरजो दोषलोभमानमदर्प्रहः । 
व्याख्यातवांखिशोफीये रोगाध्याये पुनवसुः ॥ ५८ ॥ 
[थां की संख्या, कारण, लक्षण, साध्यासाध्य इनसे उत्पन्न रोगों को 
गमे शोथ प्रथम होता है, उनको रोगों के विधि, भेद से तीन 
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प्रकार की प्रकृति का ज्ञान, दोषों के स्वाभाविक कर्म, वृद्धि और हानि के 

लक्षण, यह सत्र मोह, रज दोप, लोभ, मान, सद, स्पृहा इन से रहित 

पुनवंसु महर्षि ने त्रिशोथीय! अध्याय में कह दिया । 2 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
त्रिशाफोयो नामाष्टादशो5ध्यायः ॥ १८ ॥ 


ऊनविशोष्ध्यायः । 
RAS 0 RN 
अथातोऽष्टोदरीयमध्यायं व्याख्यास्यास्ञ : ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ 
अव अष्टोद्रीय अध्याय की व्याख्या करेंगे, ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने 


“उपदेश किया हे | 


ह खल्बष्टाबुदराण, अष्टो मूत्राघाताः, अष्टो क्षारदाषा अष्टौ 
रेतोदोषाः, सप्त कुष्ठानि, सप्त पिडका १ सप्त वासपाः, षडतासाराः, 


'षडुदावताः, पञ्च शुल्माः, पश्च प्रीहदोषाः, पश्च कासाः, पञ्च 
-तासाः, पञ्च हिक्काः, पञ्च ठृष्णाः, पञ्च छदयः, पश्च भक्तस्यानशनस्था- 


नानि, पश्च शिरोरोगाः, पञ्च हृद्रोगाः, पञ्च पाण्डुरोगाः, पञ्चोन्मादाः, « 
~ — A Cc 
चत्वारोऽपस्माराः, चत्वारोऽत्षिरोगाः, चत्वारः कर्णरोगाः, चत्वारः 


-प्रतिश्यायाः, चत्वारो मुखरोगाः, चत्वारो प्रहणीदोषाः, चत्वारो 
-मदाः, चत्वारो सूच्छोयाः, चत्वारः शोषाः, चारि छेव्यानि, त्रयः 
-शोथाः, त्रोणि किलासानि, त्रिविधं लोहितपित्तं, द्वौ ज्वरौ, द्वौ 


्रणौ, द्वावायामौ, दवे गृध्रस्यो, हे कामले, द्विविधमामं, द्विविधं 


वातरक्त, द्विविधान्यशासि) एक ऊरुस्तम्भः, एकः संन्यासः, एको 


महागदः; बिशतिः क्रिमिजातयः, विंशतिः प्रमेहाः, विशतियों निव्या- 


"पदः; इत्यष्टचत्वारिंशद्रोगाधिकरणान्यस्मिन्‌ संग्रह समुद्दिष्टानि ॥३॥ 


इस आयुर्वेद शास्त्र में आठ प्रकार के उदर रोग हैं, आठ सूत्राघात हैं, 


आठ प्रकार के दूध ` के दोष, आठ प्रकार के वीर्य दोप । सात प्रकार के 
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कुष्ठ, सात पिडकायें, सात वीसप । छः प्रकार के अतासार छः उदावत्त ।' 
पांच गुल्म, पांच प्लीहां के दोष, पांच कास, पाच श्वास पांच हिचकियां 
पांच तृष्णायें, पांच छर्दि-वमन, पांच प्रकार को अन्न स अर पांच प्रकार 
के शिरोरोग, पांच हृदय रोग, पांच प्रकार के पाण्डुराग, पाच उन्माद । 
चार प्रकार के अपस्मार, चार नेत्ररोग, चार कणरांग, चार प्रकार के 
प्रतिश्याय, चार सुख रोग, चार प्रकार के ग्रहणी रोग, चार प्रकार क मद्‌ 
रोग, चार प्रकार की मूच्छ, चार प्रकार के शोथ, चार प्रकार का झीवता 
तीन प्रकार का शोध, तीन प्रकार का किछास, तीन प्रकार का रक्तापत्त 

` दो प्रकार का ज्वर, दो प्रकार के त्रण, दो प्रकार के आयाम, दा प्रकार का 
गृध्रसी, दो प्रकार का कामला, दो प्रकार की आम, दो प्रकार का वात 
रक्त, दो प्रकार का अशे । एक प्रकार का अस्तम्भ, एक प्रकार का 
संन्यास, एक प्रकार का महामद; बीस प्रकार के कृमि भेद, बीस प्रकार 
के प्रमेह, बीस प्रकार के योनि रोग, इस प्रकार से इस स्थूल सग्रह स शी 
अडतालीस प्रकार के रोगों की गणना है । इन को स्पष्ट करके कहते हे 


एतानि यथो देशमभिनिदेक्ष्याम:--अष्टाबुदराणीति वातपित्त. 
।  कफसन्िपातछ्ठीहबद्धच्छिद्रदकोद्राणीति, अष्टो मूत्राघाता इति 
वातपित्तकफसन्निपाताश्मरी शंकराशुक्रशों णितजा इति, अष्टौ क्षीर-- 
दोषा इति वैवण्य वैगन्ध्यं वैरस्यं पेच्छिस्यं फेनसङ्घातो रोक्ष्यं. 
गौरवमतिस्नेहश्चेति, अष्टौ रेतोदोषा इति तनु शुष्क फेनिलमश्वेतं. 
पूर्यतिपिच्छिलमन्यधातूपहितमवसादि चेति ॥ ( १) ॥ 
उल्क प्रकार के उद्र रोग हैं--वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्नि- 
. पातजन्य, प्लीहोदर, बढोद्र, छिद्रोदर और दोदर ये आठ | आठ मूत्रा- 
| घात- वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य; सन्चिपातजन्य, अश्मरीजन्य, शकरा २ | 
जन्य, झुक्रजन्य ओर शोणितजन्य । खियों के दूध में आठ प्रकार के दोष शी 
हे-वैवण्य, वैगन्ध्य, वैरस्य, पैच्छिल्य, फेनसङवात ( झाग का बहुत 
आना ), रोक्ष्य ( रूखापन ), गौरव ( भारीपन पानी में नीचे बैठना ): | 
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और अतिस्नेह ( चिकनाई की अधिकता ) । वीर्य के दोष आंठ हे तनु 
( पतला), शुष्क, फेनिङ ( झागदार ), अश्वेत ( मैला, धूसर रंग ), 
पूलि ( दुर्गन्‍्धयुक्त ), अति पिच्छिल ( बहुत चिकना ), अन्य धातु से 
मिश्रित ओर अवसादि ( हीनसच्च ) । 

सप्न कुष्ठानीति कपालोढुम्वरमणडलष्येजिहृपुए्डरीकसिध्मकाकः 

'शकानीति, सप्त पिङका इति शराविका कच्छपिका जालिनी 
सर्पप्यलजी विनता विद्रधिश्चेति, सप्त वीसर्पा इति वातपित्तकफा 
ग्िकद्मग्रन्थिसन्निपाताख्याः ॥ ( २) ॥ 


सात प्रकार के कुष्ट - कपाल, उदुर्वर, मण्डल, ऋष्यजिह्न, पुण्डरीक, 
सिध्म और काकणिका । सात पिडकायें-झराविका, कच्छपिका, जालिनी, 
सर्षपी, अळजी, विनता और विद्रधि । सात विसर्प- वातजन्य, पित्त 
जन्य, कफजन्य, अझ, कदेमक, ग्रन्थि और सन्निपातजन्य | 

षडतीसारा इति वातपित्तकफसन्निपातभयशोकजाः, पडुदावतों 
इति वातमूत्रपुरीपशुक्रच्छर्दिक्षवथुजा: ॥ ( ३ ) ॥ 


छः अतीसार हैं--वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्िपात- 
जन्य, भयजन्य और शोकजन्य । छः उदावत्ते हैं--वातजन्थ, सूजजन्य, 
पुरीषजन्य, झुक्रजन्य, छर्दिजन्य और क्षवथुजन्य । 


पञ्च गुल्मा इति वातपित्तकफसन्िपातरक्तजा:। पञ्च छीहदोबा 

_ इति गुल्मैव्याख्याता: | पश्च कासा इति वातपित्तकफक्षतक्षयजा:, 
पञ्च श्रासा इति महोध्वेच्छिज्ञतमकक्षुद्रा: । पञ्च हिक्का इति महती 
गम्भीरा व्यपेता द्रा चान्नजा च | पश्च तृष्णा इति वातपित्ताम- 
क्षयो पसर्गात्मिकाः । पश्च छ॒देय इति दिष्टाथसंयोगवात पित्तकफस- 
्निपातोद्रेकात्मिकाः । प्च भक्तस्यानशनस्थानानीति वातपित्तकफ- 
ड्रेषायासाः, पश्च शिरोरोगा इति पूर्वोदेशामभिसमस्य वातपित्तकः 
'फसन्षिपातक्रिमिजाः । पञ्च हृद्रोगा इति शिरोरोगैव्याख्याताः। पञ्च 
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पागण्डरोगा इति वातपित्तकफसन्निपातमृद्धक्षणजा: । पत्चान्सादा इति 
बातपित्तकफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥ ( ४ )॥ 


पांच गुल्म हें--वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सज्िपातजन्य आर en £) 
रक्त ( आत्तव ) जन्य । पाँच प्रकार के प्लीहा दोप--गुल्स के समान 
( वात, पित्त, कफ, सन्निपात आर रक्तजन्य ) हें । पांच प्रकार के कास- 
वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, क्षत ( उर क्षत) जन्य आर क्षयजन्य । 
। पाँच प्रकार के श्रास--महा, उध्वं, छिन्न, तमक आर क्षुद्र । पांच प्रकार 0 
। की हिक्का ( हिचकी )- महती, गम्भीरां, व्यपेता, क्षुद्रा आर अन्नजन्य | | a 


पांच प्रकार की प्यास ( तृपां )--वातजन्य, पित्तजन्य, आमजन्य, क्षय- क ( 
जन्य और ओपसर्गिक कारण से होने वाळी । वमन भी पांच प्रकार ह 
का है--दूषित अन्न के खाने से, वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य और |. 
सन्निपात से होने वाला । पांच प्रकार का अपचन--वातजन्य, पित्तजन्य,. | 
कफजन्य, द्वेष ( भोजन से द्वेष ) और आयास ( भोजन के पीछे सहसा 7 । 9 
श्रम करने से ) । पांच प्रकार के शिरोरोग--(अद्धांवभेदको वा स्यात्‌ से ॥ हि 
आरम्भ करके “कियन्तः शिरसीय' अध्याय में कह दिये गये हँ) । वातजन्य, ४ 
पित्तजन्य, कफजन्य, सज्निपातजन्य और कृमिजन्य । पांच प्रकार के हृदय | 
रोग- शिरोरोग की भांति हें । पांच पाण्डुरोग--वातजन्य, पित्तजन्य, कफ-- 

जन्य, सञ्निपातजन्य और मिट्टी के खाने से उत्पन्न । पांच प्रकार का उन्साद- 
वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपात ओर आंगन्तुज कारण से । 


चत्वारो5पस्मारा इति वातपित्तकफसन्निपातनिमित्तजा: । चत्वा- 
रोऽक्षिरोगाः, चत्वारः कणरोगा:, चत्वार: प्रतिश्यायाः, चत्वारो 
मुखरोगाः, चत्वारो ग्रहणीदोषाः, चत्वारो सदाः, चत्वारो मूच्छाया | 4 
इत्यपस्मारव्याख्याता: । चत्वारः शोषा इति साहससंधारणक्तयविष- र, “टि 
रा माशनजा:, चत्वारि छेव्यानीति बीजोपघाताद्धवजभङ्गाजराया:: 
ण शुक्रत्तयाच ॥ ( ५ ) ॥ 
` चार अपस्मार-वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य और सन्निपातजन्य ) । 
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चार आंख के और चार कान के रोग; चार प्रतिश्याय, चार सुख रोग; चार 
ग्रहणी दोष; चार सद, चार मूर्च्छाय, ये अपस्मार के समान (वात, पित्त, 
कफ ओर सन्निपातजन्य ) हें । चार प्रकार का शोष, सांहस, सन्धारण 
( सल-सूत्र के उपस्थित वेगां का रोकना ), क्षय तथा विषम भोजनजन्य । 
चार प्रकार की नपुंसकता-वीज के ( वीयं के ) दोष से; ध्वज ( साधन ) 
के दोप से, जरा ( बुढ़ापे ) से और शुक्र के क्षय के कारण । 


८०८ 


त्रयः शोथा इति वातपित्तरष्मनिमित्ताः, त्रीणि किलासानीति 
~ ७ ~~ (९ ९ ~ 
र्क्तताम्रशुक्कानि, त्रिविधं लोहितपित्तमित्यू्वमागमधोभागसुभ- 
यभागं च ॥ ( ६) ॥ 


>. ७ 


शोथ तीन प्रकार का--वातजन्य, पित्तजन्य और कफजन्य । तीन 


की ढुम 


प्रकार के क्रिलास-रक्त ( लाल ), ताम्र और शुक्क ( श्वेत ) | तीन प्रकार 
का रक्तपित्त ऊध्येगामि, अधोगामी और उभयगामी ( ऊध्ये एवं अधः 
दोनों मागां से जानने वाला ) । 

द्वौ ज्वराविति उष्णाभिप्रायः शीतसमुत्थश्च शीताभिप्रायश्रोष्ण- 
समुत्थः, द्वौ त्रणौ इति निजश्चागन्तुजश्च, द्वावायामाविति बाह्मश्चा- 
भ्यन्तरश्च, हे गृध्रस्याविति वाताद्वातकफाच्च, दवे कामले इतिको ्ठाश्रया 
शाखाश्रया च, द्विविधमाममित्यलसको विसूचिका च, द्विविध वात- 
रक्तमिति गम्भीरमुत्तानं च, द्विविधान्यशौसीति शुष्काण्याद्रोणि 
च॥ (७)॥ ; 


उवर दो प्रकार का--शीत से उत्पन्न हुआ, जिसमें उष्ण उपचार की 
इच्छा हो, यह एक प्रकार का, उष्णिमा से उत्पन्न हुआ जिसमें शीत उप- 
चार की इच्छा हो; यह दूसरी प्रकार का । जण दो प्रकार के-निज (शारी- 
रिक ) ओर आगन्तुज (बाह्य कारण से) । दो आयोम-बाह्य और अभ्य- 
न्तर । दो प्रकार का गृध्रसी रोग-वातजन्य और वात-कफजन्य । कामछां 
दो प्रकार का-कोष्टाश्रित ओर झाखाश्रित । आम दो प्रकार .का-अलसक 


i 
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और विसूचिका ( हैज़ा ) । वातरक्त दो प्रकार का--गम्भीर और उत्तान 
( त्वचा के परष्ठवृत्ति ), अश दो प्रकार के--झुप्क और आद्र । | 
एक ऊरुस्तम्भ इति आमनत्रिदोषसमुत्थानः, एकः संन्यास इति 5 | » 
त्रिदोषात्मको मनःशारीराधिष्ठानसमुत्थः, एको महागद इति अत- | 
त्वाभिनिवेश: ॥ (८) ॥ | 
उरुस्तम्भ एक प्रकार का--आम दोषसिश्रित त्रिदोष जन्य । संन्यास | 
एक प्रकार का त्रिदोपजन्य, मन और शरीर में आश्रित । सहागद एक ' 
प्रकार का अतच्वाभिनिवेश अर्थात्‌ यथार्थ तत्व का न जानना यह सनका | 
विकार है और संसार के सब दुःखों का कारण है । + 
विंशतिः क्रिमिजातय इति यूकाः पिपीलिकाश्चेति द्विविधा j 
बहिमेलजाः, केशादाः लोमादा लोमद्वीपाः सौरसा औदुम्बरा 
जन्तुमातरश्चेति षट्‌ शोणितजाः, अन्त्रादा उदरादा हृदयदराश्चुरबो ; FE 
दर्भपुष्पाः सौगन्धिका महागुदाश्चेति सप्त कफजाः, ककेरुका मकेरुका [A 
लेलिहाः सशूलकाः सौसुरादाश्चेति पञ्च पुरीषजा इति विंशतिः | 
क्रिमिजातयः । विंशतिः प्रमेहा इति उदकमेहश्चेक्षुरसमेहश्च सान्द्र- 
भेहश्च सान्द्रप्रसादमेहश्च शुक्कमेहश्च शुक्रमेहश्च शीतमेहश्च शनैम ह्च 
सिकतामेहश्च लालामेहश्चेति दश शछेष्मनिमित्ताः, क्षारमेहः्च काल- 
मेहश्च नीलमेहश्च लोहितमेहश्च मञ्जिष्ठामेहश्च हरिद्रामेहश्चेति 
षट्‌ पित्तनिमित्ताः, वसामेहश्च मज्ञमेहश्च हस्तिमेहश्च मधुमेहश्चेति 
चत्वारो वातनिमिता इति विशातिः प्रमेहाः । विंशतियों निव्यापद इति | 
वातिकी पैत्तिकी र्हेष्मिकी सान्निपातिकी चेति चतस्रः, दोषदूष्य- ; | | 
संसगगप्रकृतिनिर्दे शैरवशिष्टा: षोडश निर्दिश्यन्ते, तद्यथा-रप्तयोनि- || 
श्चारजस्का चाचरणा चातिचरणा च प्राक्चरणा चोपप्छुता 5 | 
` चोदावरतिनी च कणिनी च पुत्रन्नी चान्तमुंखी च सूचीमुखी च । | 
शुष्का च बाभिनी च षण्डयोनिश्व महायोनिश्चेति विशतियोनि- 
` च्यापदः । केवलश्चायमुद्देशो यथोहेशमभिनिदिष्ट इति ॥ ४ ॥ 
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कृमियों की जातिया बीस प्रकार की हें, यथा--यूक ( जू ) ओर 
पिपीलिकाएं ( लोग ) ये दो प्रकार के कृमि बाह्य मल (पसीने आदि) से 
उत्पन्न होते हैं | केशाद, लोमाद, लोमद्वीप, सोरस, ओदुम्बर ओर 
जन्तुसाता ये छः रक्तजन्य; अन्त्राद, उदराद्‌, हृदयचर, चुरु, दभपुष्प, 
सौगन्धिक, महागुद ये सात कफजन्य; ककेरुक, लेलिह, सशूलक, 
और सोसराद ये पांच पुरीपजन्य हैं । ये बीस प्रकार के कृमि हैं । 

प्रमेह वीस प्रकार कें हैं शुकृमेह, छुक्रमेहु, झीतमेह, शमैमेंह, 
'सिकतासेह, लालामेह उदकमेह, इक्षुमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रप्रसादमेह ये 
दस प्रमेह .कफजन्य; क्षारमेह, कालमेह, नीलमेह, खोहितमेह, मंजिष्ठा 
मेह, हरिद्वामेह ये छः प्रमेह पित्तजन्य, वसामेह, मजामेह, हस्तिमेह 


ओर मधुमेह ये चार प्रमेह वातजन्य हैं । इस प्रकार से बीस प्रकार के 


` अमेह हैं । योनि रोग बीस प्रकार के हैं यथा वातिकी, पेत्तिको, छ प्मिकी 


ओर सान्निपातिकी ये चार और बाकी सोलह दोष वातादि, दूष्य रक्तादि 
इनके संसर्ग से तथा प्रकृति निदेश से होते हैं यथा -- रक्तयोनि, अरज- 
स्का, अचरणा, अतिचरणा, प्राक्चरणा, उपप्लुता, परिप्छुता, उदावात्तनी, 

-कर्णिनी, पुत्रन्नी, अन्तर्मुखी, सूचीसुखी, छुण्का, वामिनी, पण्डयोनि, और 
:महायोनि ये बीस प्रकार के योनिरोग हैं यहां पर केवल रोगों की नाम 
गणनां ही की गई है, आगे विस्तार से यथास्थान कहेंगे । 

७7 सरवे एव विकारा निजा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो निवतन्ते, 
न्यथा हि शक्कुनिः सव दिवसमपि परिपतन्‌ स्वां छायां नातिवतत, 
तथा स्वधालुवैषम्यनिमित्ताः सवेविकारा वातपित्तकफान्नातिवतन्ते, 
वातपित्तसछेष्मणां पुनः स्थानसंस्थानप्रक्तिविशेषानभिसमीक्ष्य तदा- 
'त्मकानपि च सरवेविकारांस्तानेवो पदिशन्ति बुद्धिमन्त इति ॥ ५ ॥ 

कहे या न कहे हुए सब प्रकार के रोग (शारीरिक रोग) वात पित्त. 
कफ को छोड़कर नहीं हो सकते । वातपित्त कफ के कारण ही सब शारी- 
रिक रोग होते हें । जिस प्रकार कि सारे दिन भर उड़ता रहने पर भी 
| वाहा. अपनी छाया का अतिक्रमण ( उल्लंघन ) नहीं कर सकता, उसी 


Mh RTO ESS 
विग Fe CRIES 
प्रकार शरीर के धातुओं की विषमता से उत्पन्न होने वाले सब रोग वात 
~ [oS अँ > र 
पित्त और कफ को नहीं छोड सकते । वात, पित्त आर कफ हा स्थान 
| ( रसादि वस्ति आदि ), संस्थान ( आइति लक्षण ) पति ९ जा ? र 
} इनकी विशेषताओं को देखकर, एवं वातादि जन्य सब 'विकारा का इन्हा स 
[| 
| 
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|, 

| 
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उत्पन्न उक्त बुद्धिमान्‌ कहते हैं । 
1 भवतश्चात्र । 
खधातुवैष्म्यनिमित्तजा ये विकारसड्घा वहव: शरोर । 
` नते प्रथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशिष्ट: ॥६॥ 
आगन्तुरन्वेति निजं विकारं निजस्तथाऽऽगन्तुमपि प्रवृद्धः । 
७ 2 रै ° — त १ 
तत्रानुबन्धं प्रकृति च सम्यक्‌ ज्ञात्वा ततः कमे समारभेत ॥७॥ 
प्रायः जितने रोग शरीर के अन्दर शरीर की धातुओं की विषमता से 
उत्पन्न होते हैं, वे पित्त, कफ और वायु से पृथक्‌ नहों होते | आग ; 
न्तुक रोग इन वात, पित्त, कफ से पथक्‌ हें । | 
निज (स्वतःशरीर में उत्पन्न हुए) रोग को आगन्हुज रोग अनुगमन करता 
है । इसी प्रकार आगन्तुज ( अभिघातजन्य ) रोग के पीछे ( कारण को 
कर), निज (अर्थात्‌ शारीरिक लक्षणों से लक्षित) रोग भी हो जाता है । 


चिकित्सा कमं आरम्भ करना चाहिये । 


तत्र शोको । विंशकाचैककाश्चैव त्रिकाश्रोक्ताखयख्रयः । 
७ द्विकाश्चाष्टौ चतुष्काश्व दश द्वादश पः्चकाः ॥ ८॥ 

` चत्वारश्चाष्टका वर्गा: षट्कौ द्वौ सप्तकास्रयः । ळा. 

अष्टोदरीये रोगाणामध्याये संप्रकाशिताः ॥ ९॥ के 1 


> 


में बीस प्रकार के तीन, एक प्रकार के 


| || ey) } 
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ॐ22णात्चि गएर) पृकते अध्या सरा) कुक | 
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प्रकार के पांच, चार प्रकार के आठ छः प्रकार के दो और सात प्रकार के - 
तीन रोग कहे हैं । 


Da इत्यञ्चिवेशक़्त तन्त्र चरकप्रतिसंस्क्ते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
रायो नामकोनविशोऽव्यायः ॥ १६ ॥ 


विशोऽध्यायः। "9 
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अथातो महारागाध्य़ाय व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब इस अध्याय में वातादि जन्य महा रोगों का ही विशेषरूप से 
वणेन करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है । 
चत्वारो रोगा भवन्ति-आगन्तुबातपित्तर्ेष्मनिमित्ताः । तेषां ` 
शं चतुर्णामपि रोगाणां रोगत्वमेकविधं, . रुक्सामान्यात्‌ । द्विविधा 
पुनः प्रकृतिरेषां, आगन्तुनिजविभागात्‌ । द्विविधं चैषामधिष्ठानं, . 
सनःशरी रविशेषात्‌ । विकाराः पुनरेषामपरिसंख्येयाः, प्रकृत्यधिष्ठान- ` 

लिङ्गायतनविकल्पत्रिशेषात, तेषामपरिसंख्येयत्वात्‌ ॥ ३ ॥ 
मुखानि तु खस्वागन्तोर्नखदशनपतनाभिचाराभिशापाभिषङ्ग- 
व्यघबन्धपीडनरज्जुद नमन्त्राशनिभूतोपसगादीनि, निजस्य तु. 

मुख वातपित्तऋष्मणां वेषम्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
द्वयोस्तु खल्वागन्तुनिजयोः प्रेरणमसात्म्यन्द्रियाथसंयोगः, ` 
प्रज्ञापराधः, परिणामश्चेति ॥ ५ ॥ 
| सर्वेऽपि तु खस्त्रेतेऽभिप्रबृद्धाश्चत्वारो रोगाः परस्परमनुब चन्ति, . 
> न चान्योन्यसंदेहमापद्यन्ते ॥ ६॥ 

आगन्तुर्हि व्यथापूर्वेसमुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तस्छेष्मणां वैष- 
म्यमापादयति, निजे तु वातपित्तर्छेष्माणः पूव वैषम्यमापद्यन्ते, . 
जघन्यं व्यथामभिनिवतयन्ति ॥ ७ ॥ 
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तेषां त्रयाणामपि दोषाणां शरीरे स्थानविभाग उपदक्ष्यत, त्य” 
-था-—बस्तिः पुरीषाधानं कटिः सक्थिनी पादावस्थीनि 'च वातस्था- 


~ (ENTS ७ > he तन 4 क ~ 
नानि, तत्रापि पक्काशयो विशेषेण वातस्थानं, स्वेदा रसा लखाका ¬ 


५ < E> AUR 
:रुधिरमामाशयश्र पित्तस्थानानि, तज्ाप्यामाशया शाषण [पत्तः 


-स्थानं, उरः शिरो ग्रीवा पर्वाण्यामाशयो मेदश्च स्छेष्मणः स्थानानि, 
तत्राप्युरो विशेषेण ३केष्मणः स्थानम्‌ ॥ ८ ॥ 

सर्वशरीरचरास्तु वातपित्तस्छेष्माणो हि सवस्मिन्‌ शारीरे कुपि- 
'ताकुपिताः झुभाशुभानि कुवन्ति--प्रकृतिभूताः शुभान्युपचय- 
'बलबणुंप्रसादादीनि, अशुभानि पुनविक्रतिमापन्नानि विकार- 
-संज्ञकानि ।। ९॥ 

तत्र विकारा:--सामान्यजा, नानात्मजाश्च । तत्र सामान्यजाः 


CN nA «> (२ ~ 
“षूवसष्टादराय व्याख्याताः, नानात्मजास्त्विहाध्यायनुव्याख्याच्यामः, ., 


- तद्य॒था-अशीतिर्वातविकाराः, चत्वारिशत्पित्तविकाराः, विंशतिः 
"स्हेष्मविकाराः ॥ १० ॥ 
रोग चार प्रकार के हैं आगन्तुज, वात, पित्त, कफजन्य । इन चारों 
में ही रोग! सामान्य है, इसलिये एक प्रकार है, वेदना की समानता 
होने से । इन चारों प्रकार के रोगों की प्रकृति दो प्रकार की है; आगन्तुज 
और निज शरीर में उत्पन्न होने वाले । इन” रोगों के अधिष्ठान, आश्रय 
दो प्रकार के हैं, मन और शरीर । किन्तु रोग असंख्य हैं । क्योंकि प्रकृति, 
कारण, नाम आदि अधिष्ठान ( दृष्य, रस, रक्तादि ), लिंग ( लक्षण ), 
` आयतन (वाह्य हेतु--दुष्ट आहार-विहार) इनके भेद असंख्य हैं इसलिये 
रोग भी अगणित प्रकार के हो जाते हें । आगन्तुज रोगों के मुख्य कारण- 
२ दान्त का लगना, गिरना, अभिचार ( जारण मारण ), अभिशाप शाप 
देना म अभिघात' (चोट का लगना), वध (मारना), बन्धन (बांधना), 
नी, रस्सी से बांघना, जलाना, शस्त्र का लगना, बिजली का 
गरना, ये सूईमभूत तत्व के उपद्रव के कारण हैं । निज शारीरिक जन्य 
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रांगा क मुख्य कारण वात, पत्त [र कफ की विषमता हं ।` 


| 
|. 


-| इन दोनों ( अगन्तुज और निज) प्रकार के रोगों का मूल प्रेरकः 
| » (प्रबृत्ति का ) कारण असास्म्येन्द्रियार्थं संयोग, प्रज्ञापराध औरः 
| परिणाम है । ये चारों प्रकार के रोग बढ़कर परस्पर एक दूसरे में मिल 


«1 जाते हैं । परन्तु तो भी सन्देह को उत्पन्न नहीं करते । परस्पर मिलने 
४ पर भी लक्षण प्रथक्‌ २ दीख पड़ते हैं। आगन्तुज रोग प्रथम शरीर के. 
४0 अन्द्र पीडा को उत्पन्न करता है और पीछे से वात, पित्त ओर कफ: 


की विषमता को उत्पन्न करता है । निज रोग प्रथम वात, पित्त, कफ की. 
विषमता को उत्पन्न करते हैं और फिर पीछे से पीड़ा को उत्पन्न करते. 
| हैं । तीनों ही दोषों का शरीर में स्थान विभाग कहते हैं--यथा-वस्ति.. 
(मूत्राशय), पुरीषाधान ( पक्काशय ), कटि ( कमर), सक्थिए (जघायें) ` 
और पांव की अस्थियां ये वायु के स्थान हैं & । इनमें भी पक्काशय विश्येष- 
छ | 2 करके वायु का स्थान है। पसीना, रस, लसीका (1 ,9५1॥1]01-पानी का. 
| चिक्कण भाग ) रुधिर और आमाशय ये पित्त के स्थान हैं । इनमें भी 
आमाशय मुख्य करके पित्त का. स्थान है। छाती, शिर, ग्रीवा, व 
सन्धियां, आमाशय का ( ऊपर का भाग ) और मेद, ये कफ के स्थान हैं 
इनमें भी छाती विशेष करके कफ का स्थान है । ये वात, पिच, कफ तीनों 
॥ दोष सम्पूर्ण शरीर में गति करते हैं, और गति करते हुए कुपित या अकु-: 
हू पित अवस्था मे रहकर सम्पूर्ण शरीर में शुभ या अशुभ लक्षणों को उत्पन्न 
| 
हर 


1} करते हें । यथा- प्रकृतिभूत स्वस्थरूप में रहकर शुभ लक्षणों को यथा 
i उपचय (शरोर की पुष्टि), बल-कान्ति की बृद्धि, वर्ण (कान्ति) की उज्ज्वलता 
। और विक्त (कुपित रूप) अशुभ लक्षणों ( रोगों ) को उत्पन्न करते हैं । 


& प्राण अपान भेद से वांयु के स्थान अन्यत्र कहेंगे । यहां पर बताये 
हुए स्थानों में इन दोषों के विकार प्रायः करके होते हैं, अतः इनकी 
$ फा उ कीहे। 

प आमाझय के ऊर्ध्वंभाग में पिच और अधोभाग में कफ का स्थान है।- 


३०२ ई चरकसंहिता [ अ० २० । ११ 


: विकार ( रोग ) दो प्रकार केह सामान्य आर नानास्मज । सामान्य” 

, वातादि दोष प्रत्येक मिलकर जो रोग उत्पन्न करत ह । नानात्मज --जब 
वातादि दोष परस्पर न मिल कर स्वतन्त्ररूप से राग उत्पन्न करते 
इनमें सामान्यज रोग पहिले 'अष्टोदरीय' अध्याय म॑ कह दय है जार 
नानात्मज रोगों का इस अध्याय में वणन करगे । यथा-अस्सा प्रकार क 
वात रोग, चालीस प्रकार के पित्तरोग और बीस अकार क कफ राग ह । 


तत्रादौ वातबिकाराननुव्याख्यास्यामः, तद्यथा-नखमभेदश्च) 
- बिपादिका च, पादशूलं च, पादश्रंशश्च, पादसुप्तता च, वातखुडता 
- च, गुल्फम्रहद्च, पिर्डिकोद्ठेष्टनं च, गृध्रसी च, जाञुभेदश्च, जानु- 
वि्छेषश्च, ऊरुस्तम्भश्च, ऊरुसादश्च, पाङ्कुस्यं च, गुदश्रशम्च, गुदा- 
- तिश्च, वृषणोत्त्षेपश्च, शेफःस्तम्भश्च, वङक्षणानाहश्च, श्रोणिभेदश्च; 
विडभेदश्च, उदावतेश्च, खञ्जत्त्रं च, [ कुब्जत्वं च, ] वामनत्वं च, 
` त्रिकग्रहश्च, प्रषप्रहश्च, पाश्चावमदश्च, उदरातष्टश्च, हृम्मोहश्च, हृद्द्र 
` बश्च, वक्षउद्वषश्च, वत्षउपरोधश्च, ( वक्षस्तोदश्च, ) बाहुशोषश्च, 
ग्रीवास्तम्भश्च, मन्यास्तम्भश्च, , कणुठोद्वंसञ्च, हनुस्तम्भश्च, ओष्ठः 
` भेदश्च, ( अक्षिभेदश्च, ) दन्तभेदश्च, दन्तशैथिस्य च, सूकत्व च 
-( रदूगद्वं च, ) वाक्सङ्गश्च, कषायास्यता च, सुखशोषश्च, अरस- 
ज्ञता च, [ अगन्धज्ञता च, घ्राणनाशश्च, ] कणंशूलं च, अश- 
व्दश्नवणं च, उच्चेःश्रतिश्च, बाधिर्यं च, वस्मस्तम्भश्च, वत्मसंको- 
चश्च, तिमिरं च, अक्षिशूलं च, अक्षिव्युदासश्च, भ्रव्युदासश्च 
,मशह्वमेदरच, ललाटभेदश्च, शिरोरुक्‌ च, केशभूमिस्फुटनं दा 
क्य च्य च, एकाङ्गरोगश्च, सवाङ्गरोगश्च, [ पक्षुवघश्च, ] आक्षे- 
,पकश्च. दण्डकश्च, श्रमश्च, भ्रमश्च॒,वेपथुश्च, ज॒म्भा चु, विषा- 


द द्श्च हिक्का च,) अतिप्रलाप 
ह ( ) [त पश्च, ग्लानिश्च रोक्ष्य च, पारूष्य च 


श्यावारुणावभासता च, अस्वप्रश्च, अनवस्थितत्वं चेत्यशीतितरातवि- 
कारा वातविकाराणामपरिसंख्ययानामाविष्क्रततमा व्याख्याताः।। १ २॥ 
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सबसे प्रथम वात रोगों को कहते हें। यथा--नखों का टूटना, विपा- 

दिका ( पांव का फटना ), पादझूल ( पांव की वेदना ), पादश्रंश, पाद 

> सुप्तता (पांव का सोना, ज्ञानशून्यता ), वातखुडुका, गुल्फ गुंथि, 
पिण्डिकोद्रेष्टन ( पिण्डलियों में ऐंठन ), गृधसी, जानुभेद और जानु 
विइलेप, ऊरुस्तम्भ, उरुसाद, पगुता, गुदश्रश, गुदात्त, वृषणोत्क्षेप (अड- 
कोश का ऊपर खांचना ) शेफस्तम्भ (शिक्ष में अकड़ाहट रहना), वक्षण 

में आनाह, श्रोणिभेद ( नितस्वों का फटना ), विडसेद ( मलभेद ) 
उदावर्ते, खञ्जत्व ( खंगड़ापन ), कुञ्बव्व ( कुबड़ापन ), वामनत्व (नाटा- 


नक त्रिकगुह, प्रष्टयुह, पार्श्चावम्दे ( पसलियों की पीडा ), उदरावेष्टन 
1 (ऐट भे ऐंठन ), हन्मोह ( हृदय की मूर्छा ), हृद्दराव ( हृदय का 
! द्रवितया धड़कन अधिक होना-[20|[011911011 01 ९४7) वक्षः-उद्‌ 


घर्ष ( छाती में पीड़ा, 1)1201159); वक्षोपरोध (छाती का रुकजाना), 
वाहुशोप ( भुजा का सूखना ), ग्रीवास्तस्भ ( ग्रीवा का अकड़ना 0), 
मन्यास्तम्भ (घाट की अकड़ाहट), कण्ठोध्वंस (स्वरभंग), हनुस्तम्भ (सुख 
का, जबाडी कां खुला रहना), ओष्ठमेद ( ओष्ठ की विदीणंता ) 
दन्तभेद ( दांतों का टूटना ), दन्तशैथिल्य (दांतों की शिथिलता), मूकत्व 
'( गूंगापन ), वाफ्रसंजञ ( वाणी का रुकना ), सुख का कसैलापन, मुख 
की झुष्कता, स्वाद का ज्ञान न होना, गन्धज्ञान का अभाव, घ्राणशक्ति 
का अभाव, घ्राणशक्ति का नाश होना, कान में वेदना, शब्द का सुनाई न 
“देना, ऊंचा सुनाई देना, बहरापन, पलकों का स्तम्भ, पलकों का संकु- 
चित होना, शंख, कनपटी का फटना, माथे का फटना, शिरोवेदना, बालों 
१ की भूमि का फटना, अर्दित वात, एकांग रोग, सवाग रोग, पक्षवध (पक्षा 
| i घात) आक्षेपक, दण्डापतनक, थकान, चक्कर आना, कम्पन, जम्भाईँ, 
विषाद, चिन्ता, बहुत प्रलाप, ग्लानि, रूक्षता, कर्कशता, छाल-लाल रङ्ग 
की चमक, नींद का न आना, तिमिर (काच रोग), आंख में वेदना, आंख 
का पलटना, अवो का संकुचित होना और चित्त की अनवस्थितता, चंच- 
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MR oe 
लता ( अस्थिरता ) ये अस्सी वात विकार हे । वात विकार असर 


हँ--यहा पर प्रधान २ वात रोगा का गणना का ह । 

सर्वष्वपि खल्वेतेषु वातविकारेपूक्तष्वन्येपु चानुक्तपु वायाः 
रिदमात्मरूपमपरिणामि कमंणश्च खलक्षण, यदुपलभ्य तदवयद: 
वा विमुक्तसट हा. वातविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः, तद्यथा-- 


9.१” रोक्ष्य "लाघव वैशद्यं शैत्यं गतिरमूतत्वं चेति वायोरात्मरूपाणि 


एवंविधत्वाच कमण स्वलक्षणमिदमस्य भवात्‌, त ते, शदारा 
वयवमाविशतः; तद्यथा -स्रंसश्रंशव्यासङ्गभेदसादहर्षतेवतमदक- 
म्पचालतोदव्यथाचेष्टादीनि, तथा खरपरुषविशदसुपिरतारुणकषा- 
यविरसमुखशोषषराल सुपति संकु्चनस्तम्भनखुज्ञतादीनि च वायो 
कर्माणि, तेरन्वितं बातबिक्रारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १२॥ ^ ` 


तं मधुराम्ललवणस्निग्धोष्णेरुपक्रमैरुपक्रमेत स्नेह खेदास्थाप- 
नानुवासननस्तःकम भोजनाभ्यज्भोत्सादनपरिषेकादिभिवातहर मात्रां 
कालं च प्रमाणीकृत्य; आस्थापनानुवासनं तु खलु सर्वोपक्रमेभ्यो 
बाते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः, तद्ध'यादित एव पक्काशयमनुप्रविश्यः 
केवलं वैकारिक वातमूलं छिनत्ति, तत्रावजिते वातेऽपि शरीरान्तर्गताः 
बातविकाराः प्रशान्तिमापदयन्ते, यथा वनस्पतेमूल छिन्ने स्कन्धशा- 
खावरोहकुसुमफलपलाशादीनां नियतो विनाशस्तद्वत्‌ ॥ १३ ॥ 

. इन सब यहाँ पर कहे या न कहे हुए वातविकारों में वायु के 
स्वरूप से, अपरिणामी अर्थात्‌ स्वाभाविक रूप में (अन्य उपाधि से न 
हुए ) ओर विकृत वायु के कमे से, जिन वायु के लक्षणों से वायु का 
पाहचान करक अथवा वात के एक भाग को देखकर सन्देह राहत होकर 
कुशळ चिकित्सक वात रोग ही है ऐसा पहिचानते हैं वे ये हैं यथा-रूक्षता 
रघुता, हल्कापन, !वशदता, शीतलता, राति, अमूत्तत्व ( अदृश्यत्व ), थे 


i ` वायु'के स्वरूप हैं । इस प्रकार के कमों से इस की पहिचान होती है ।. 
` शरीर के जिस जिस अवयव में वायु आश्रय लेती है, वहां पर संख. 


। 
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( खिसकना ), अंश (दूर खिसकना), विस्तार, अवसन्नता, हे, कम्पन, 
गोळ करना, चलायसान गति, पीड़ा ( चुभने जैसी ), पीडा, चेष्टा आदि, 
कंकशता, कठोरता, प्रथककरण, छेद २ करना, लाल रंग, कषाय रस, 
सुख की विरसता, सुख का शुष्क होना, दद, शून्यता, संकोच, स्तभ्भन, 
खञ्जस्व ( छंगड़ापन. ) आदि वायु के. काम हैं । इन लक्षणों 
वाले रोगों को वातरोग ही जानना चाहिये। इस वायु की मधुर, 
अम्ल, लवण, स्निग्ध, उष्ण क्रियाओं से चिकित्सा करनी चाहिये । स्नेहन, 
स्वेदन, आस्थापन, अनुवासन, नस्य कर्म, भोजन, मदन, उबटन लगाना. 
परिषेक स्नान आदि वातनाशक कर्मा को मात्रा और काल का 
विचार करके प्रयोग करना चाहिये । इन सब कमो में वैद्य लोग आस्थापन 
और अनुवासन (बस्ति) को ही सब से श्रेष्ठ उपाय वायु के लिये मानते 
हैं । ये शीघ्रता से पक्काशय में पहुंचकर सम्पूण रोगों को उत्पन्न करने वाळे 
वायु को जड़ से नष्ट कर देते हें । ऐसी अवस्था में वायु के पूण शान्त न 
होने पर भी वायुरोग शान्त हो जाते हैं, जैसे-वनस्पतियों के. जड़ के 
कट जाने पर लता, . शाखा, अंकुर, फल, फूल पत्ते आदि का नाश 
अवश्यस्मावी है । 
पित्तविकाराश्चस्वारिंशादत ऊर्ध्व व्याख्यास्यन्ते; तदयथा --ओषश्च, 
प्रोषश्च, दाहश्च, दवथुश्च, धूमकश्च, अम्लकश्च, विदाहश्च, 
अन्तर्दाहश्च, [ अङ्गदाहश्च, ] ऊष्माधिक्यं च, अतिस्वेदश्च, 
[ अङ्गस्ेदश्च, ] अङ्गगन्धश्च, अङ्गाबदुरणं च शोणितक्कुदशच, 
मांसकुंदश्‍च, त्वग्दाहश्च, मांसदाहश्च, त्वगवदरणं च, चमाोवदरण 
च, रक्तकोठाश्च, ( रक्तविस्फ़ोटाश्च, ) रक्तपित्तं च, रक्तमण्डलानि 
च, हरितत्वं च, हारिद्रत्वं च, नीलिका च, कक्षा च, कामला च, 
तिक्तास्यता च, ( लोहितगन्धास्यता च, ) पूतिमुखता च, तृष्णाया 


` आधिक्यं च, अतृप्तिश्च, आस्यपाकश्च, गलपाकश्च, अतिपाकश्च, 


| तता. मेढ्पाकश्च, जीवादानं च तमःप्रवेशश्च, हरितहारिद्र- 
२० 


24०) 


३०६ ` चरकसंहिता [ अ० २० । १६ 


~ 
AAAS 


मूत्रनेत्रवचेस्तववं चेति चत्वारिंरासित्तविकाराः पित्तविकाराणामपरि- 
संख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याता भवन्ति ॥ १४॥ ` 4 

पित्त विकार--ओष ( पास में रखी अझि की आंच )); पलो (जलने 
के समान जडून ), दाह (जलना), दवथु ( सब अंगों में जलने के समान 
शक धक होना), धूमक ( धूंए जैसा वमन आना ), खट्टास, जळन, 
शरीर के अन्दर दाह, अंगों में दाह, गरमी की अधिकता, पसीने का 
अधिक आना, अंगों ( बगल आदि ) में पसीना आना, अंगों से दुर्गन्ध 
आना, अंगों का फटना, रक्त में झिन्नता (बदबू) आना, मांस की छिन्नता, 
त्वचा का जलना, मांस की जलन, त्वचा ओर मांस का फटमा, त्वचा के 
ऊपर के चर्म का फटना, लाळ लाळ फुन्सियां ( वर के काटे के समान ), 
रक्तपित्त (रक्तस्राव), लाळ लाल धब्बे चकत्ते, हरा रंग हद्दी का सा पीला 
रंग, नीलिका (झाई), कक्ष्या (बगल का मांस फरना ), कामा, सुख की 
'कटुता, सुख से दुगंन्ध आना, प्यास का अधिक लगना, भोजन में अतृप्ति, 
सुख का पकना, गरे का पकना, आंख का पकना, गुदा का पकना, शिइन 
“का पकना, प्राणों का नाश, और आंखों के सामने अन्धेरा रहना, मल-मूत्र 
और आंख कां हरा या पीला होना, ये चालीस पित्तजन्य रोग हें । पित्त 


« विकार असंख्य हैं, यहां पर मुख्य रोगों की गणना की गई हैं । 


सर्वेष्वपि खल्वेतेषु पित्तविकारष्वन्येषु चानुक्तेषु पित्तस्येदमात्म- 
-रूपमपरिणामि कर्मणश्च स्वलक्षणं, यढुपलभ्य तदवयवं वा विमु- 
क्तसंदेहा पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः । तद्यथा--ओष्ण्यं 
क्षणयं लाघवमनतिस्नहो वर्णश्च झुझ्ञारुणवर्जो गन्धश्च विस्रो रसौ 
च कडुकास्लौ पित्तस्यात्मरूपाणि, एवंविधत्वाच्च कमणः खल क्षण- 
मिद्मस्य भवति । तं तं शरीरावयवमाविशतः । तद्यथा-- | 
पाकस्वदक्दको थस्रावरागा यथास्त्रं च गन्धवर्णरसाभिनिर्व्नं 
पित्तस्य कर्माणि, तैरन्वितं पित्तविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १५ ॥ 
_ तं मधुरतिक्तकषायशीतैरुपक्रमैरुपक्रमेत स्नेहविरेचनप्रदेहपरिषे- 


क. 
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काभ्यङ्गावगाहादिमिः पित्तहरेमात्रां कालं च प्रमाणीकृत्य) विरेचन 
तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः, तद्धयादित 
एवामाशयमलुप्रविश्य केवलं वैकारिकं पित्तमूलं चापकषति, तत्रा- 
वजिते पित्तेऽपि शारीरान्तगताः पित्तविकाराः प्रशान्तिमापद्यन्ते, 
यथाऽग्नौ व्यपोढे केवलमस्िगृहं शीतीभवति तद्वत्‌ ॥ १६॥ 

इन सब यहां कहे या नहीं कहे हुए पित्त विकारों में स्वाभाविक 
रूप से ( किसी दूसरे दोष से न मिला होने पर ), कार्यो से एवं 
पित्त के लक्षणों से पहिचानकर कुशळ वैद्य लोग पित्त रोग ही है, 
ऐसा निश्चय करते हें । यथा--गरमी, तीक्ष्णता, लघुता, चिकास की 
अधिकता न होना, सफ़ेद और काले-लाल रंग को छोड़कर अन्य रंग, 
सड़ांद ( दुर्गन्ध युक्त गन्ध ), कडु और खट्टा रस होना ये पित्त के लक्षण 
ह । इस प्रकार के कमा से पित्त की पहिचान होती है । शरीर के जिस 
जिस अवयव में पित्त आश्रय लेता है, वहां २ पर दाह, गरमी, पाक (पकना), 
पसीना; ङिन्नता, सडांद, खाज, स्राव, रंग, तथा पित्त के समान गन्ध, 
वर्ण और रस की उत्पत्ति होना ये पित्त के कमे हैं । इन कार्यों से युक्त 
रोग को पित्त का विकार जानना चाहिये। इस्‌ पित्त को शान्त करने के लिये 
मधुर, तिक्त, कषाय, शीत उपक्रमों से चिकित्सा करनी चाहिये। 
पित्तनाशक स्नेह, विरेचन, प्रदेह, स्नान, मदन आदि कायों' को मात्रा 


.एव समय को देखकर प्रयोग करना चाहिये । पित्त को शान्त करने के 
.लिये वैद्यलोग विरेचन को ही सब से मुख्य साधन मानते हें । यह जल्दी 
.ही आमाशय में प्रविष्ट होकर सम्पूणं पित्तविकार को जड़ से बाहर 


निकाल देता है । ऐसी अवस्था में पित्त के सम्पूण शान्त न होने पर भी 


| नमम पित्त रोग ऐसे ही शान्त हो जाते हैं जिस प्रकार की भट्टी से आग - 


(निकाल लेने पर भट्टी अपने आप ठण्डी हो जाती है । 
७ विं tN 

शेष्मविकारांश्व विंशतिमत ऊध्वे व्याख्यास्यामः; तद्यथा-- 

तृप्तिश्च, तन्द्रा च, निद्राया आधिक्यं च, स्तैमित्यं च, गुरुगात्रता च, 


क को 


“बिमुक्तसंदेहाः रेष्मविक मेव ध्यवस्यन्ति कुशलाः, तदयथा 


ऱ्य व कत. Sram -- - 


पपिः 1 


` 'तद्ध्यादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवलं वैकारिकं. उछ्ेष्ममूलरम 
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आलस्य च, मुखमा धु च, मुखखावर च, ्ेष्मोद्गिरणं च, मलस्या- 

0) 


घिक्यं च, कण्ठोपलेपश्च) बलासश्च, हृदयोपलेपश्च बॅमनोप्रति- || 
यश्च गलगण्डश्च, अतिस्थौल्यं i शीताग्निता च, उदर्द्रचश ¬ 
श्वेतावभासता च, श्वेतमूजनेत्रवचस्त्व चात विंशतिः स्हेष्मविकाराः 
केच्मविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्क्ृततमा व्याख्याताः ।! १७ ॥ | 

कफजन्य रोग बीस हैं । उन को कहते हैं यथा-- भोजन न करने पर | 
भी तृप्ति का अनुभव, तन्द्रा, नोंद का अधिक आना, स्तेसित्य ( शरीर | 
का गीछे वख से ढंपा प्रतीत होना ), शरीर का भारीपन, आलूस्य आना, || 
मुख की मिठास, सुख से लाला बहना, कफ को वमन, शरीर में मर का ॥ | 
अधिक निकळना, कफ का क्षय, हदय का भरा रहना, कण्ठ'का भरा उ || 
रहना, धमनियों का अवरोध, गळे गण्ड, आसिस्थूछ, या सन्दामि; उदं | 
( छपाकी ), श्वेत रंग की प्रतीति, मूत्र, मऊ और नेत्र में सफेदी, ये ॥ 
बीस कफजन्य रोग हें । कफजन्य विकार असंख्य हें, परन्तु यहाँ पर 
प्रधान रोगों की गणना की है । 

सर्वेष्यपि तु खल्वेतेषु स्हेष्मविकारेष्वन्येपु चानुक्तेषु श्छेष्मण 
इदमात्मरूपमपरिणामि कमंणश्र स्वलक्षणा, यदुपलभ्य तद्त्रयवं वा 


शैत्यशैत्यरेहगौरवमाधुयेमात्स्न्यानि सछेष्मण आत्मरूपाणि, एवं- 
विधत्वाच कर्मणः खलच्षणमिदमस्य भवति तं तु शरीरावयवाः 
विशतः, तद्यथा--त्रत्यशेत्यकणडूम्यैय॑गौरव्नेहस्तम्भसुतिछेदो पदे 
बन्धमाधुर्यचिरकारित्वानि मण: कर्माणि, तैरन्वितं स्केष्म- | 
विकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १८ ॥ | 

तं कहुक्रतिक्तकरषायतीक्ष्णोष्णरूलरुपक्रमैरुपक्रमेत खेद्नवमन” , | | 
शिरोविरेचनव्यायामादिमिः शेष्महरैर्मात्रा कालं च प्रमाणीकृत्या |; 
वमनं तु सवोपक्रमेभ्यः उ्छेष्मशि प्रधानतम . सन्यन्त भि्षज। | | 


है 
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पकर्षति, तत्रावजिते ` सछेष्मण्यपि शारीरांन्त्गेताः ेष्मविकाराः 
प्रशान्तिमापद्न्ते, यथा--भिन्ने केदारसेतौ शालियवषष्टिकादीन्य- 
भिष्यन्द्मानान्यम्भसा प्रशोषमापद्यन्ते तद्वदिति ॥ १९ ॥ 
इन सब कफ की विकारों में कहे हुए या नहीं कहे हुए रोगां में कफ 
अपने स्वरूप--अपने स्वाभाविक रूप से, कार्यो से, लक्षणों से पहिचान 
कर कुशळ पुरुष सन्देहरहित होकर ,ेप्मविकार ही हैं ऐसा निश्चय 
करते हें । यथा चिकास, शीतलता, सफेदी, भारीपन, मधुरता, मस्गणता 
( पिच्छलता ), ये कफ के रूप हें । इस प्रकार के कार्यों में कफ के 
लक्षण होते हैं । 
शारीर के अवयवों में प्रविष्ट होकर कफ सफदी, शीतलता, खाज, 

स्थिरता, भारीपन, चिकास, जडता, निष्क्रियता, झिन्नता, चिकनापन, 
अवरोध, मधुरता, देर में कार्यं करना ये कफ के कायं हें । इनके द्वारा 
कफ रोग को जानना चाहिये । इस कफ को शान्त करने के लिये कटु, 
तिक्त, कषाय, तीक्ष्ण, गरम और रूक्ष उपक्रमणों से चिकित्सा करनी 
चाहिये । मात्रा और समय के अनुसार स्वेद, वमन, शिरोविरेचन, व्या- 
गाम आदि केष्मनाशक कायो का प्रयोग करे । कफ को शान्त करने के 
लिये वैद्य वमन को ही सब से उत्तम साधन मानते हैं.। वमन जल्दी से 
आमाशय में पहुँच कर सम्पूर्ण वैकारिक कफ को जड़ समेत बाहर कर 
देतां हे । इस कफ के पूर्ण रूप से शान्त न होने पर भी शरीर के अन्दर 
के कफरोग शान्त हो जाते हें । जिस प्रकार कि धान्य, जौ, साठी पानी 
से भरे होने पर खेत की मेंढ के टूटने पर पानी से खुश्क हो जाते हैं, 
(सूख जाते हैं), इसी प्रकार कफ के निकलने से रोग भी नष्ट होजाते हैं । 
भवन्ति चात्र । रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । 

ततः कर्म भिषक्पश्चाउज्ञानपूर्व समाचरेत्‌ ॥ २० ॥ 

यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते भिषक्‌ । 

अप्यौषधविधानन्ञस्तस्य सिद्धियेदृच्छया ॥ २१ ॥ 


क 


| 
| 
| 
1 
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यस्तु रोगविशेषज्ञः स्वभैषञ्यको विदः । | 
देशकालप्रमाणन्ञस्तस्य सिद्धिरसंशयम्‌ ॥ २२ ॥ 
क्षा करनी चाहिये, उसके पीछे औषध 


सब से प्रथम रोग की परी | 
की परीक्षा, इसके अनन्तर वैद्य ज्ञानपूर्वक चिकित्सा का आरम्भ करे । ॥। 
जो वैद्य, रोग की परीक्षा द्वारा निश्चय किये विना चिकित्सा कर्म आरम्भ 
कर देता है, भरे ही वह वेद्य औषधि के विधान को जनता हो, तो भी 
उसकी सफलता निश्चित नहीं ( कभी हो जाती है, और कभी नहीं ) । 
जो वैद्य रोगों को भली प्रकार जानता है, इसी प्रकार औषधियों को भी || | 
जानता है, साथ में देश, काल और प्रमाण को भी समझता है, उसकी शत १ / 
सफलता निश्चित, अवश्यम्भावी है | if 
। तत्र तोकाः । b 
संग्रहः प्रकृतिर्देशो विकारमुखमीरणम्‌। ` | र 
असंदेहोऽनुबन्धश्च रोगाणां संप्रकाशितः ॥ २३ ॥ |) 
` दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानात्मजाश्च ये । : | 
` रूपं प्रथक्स्राहोषाणां कमं चापरिणामि यत्‌ ॥ २४॥ i 
प्रथक्खेन च दोषाणां निर्दिष्टाः समुपक्रमाः । १. 
सम्यङमहति रोगाणामध्याये तत्त्वदर्शिना ॥ २५ ॥ |] 
रोगों की संक्षिप्त संख्या, इनके स्थान और इनके साक्षात्‌ अथवा 
UR असन्देह, और अनुबन्ध, दोषों के स्थान, नाना प्रकार के 
रोगों की गणना, दोषों के प्रथक्‌ २ रूप, और स्वाभाविक कमं, 
ह क्या ` के उपाय, इस महारोग अध्याय सें त्तद 


| त्यम्िवेराक्कते तन्त्र (2-०. 0० २३३५ 
त र इत्या्वराकत तन्त्र चरकप्रातसस्कृत सूत्रस्थान रागचतुध्के i 


मह।रोगाध्यायो नाम विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


De 


"> हँ 


2 | ह्वा 
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~~~ 


एकविशोऽध्यायः । 
अथातोऽष्टौनिन्दितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हे स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब 'अष्टोनिन्दितीय” ( आठ निन्दित पदार्थ ) नामक अध्याय की 
व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है । 
इह खलु शरीरमधिकृत्याष्टौ पुरुषा निन्दिता भवन्ति; तद्यथा--- 
अतिदी घेश्चातिहस्तश्चातिलोमा चालोमा चातिकृष्णश्वातिगौरञ्चाति- 
स्थूलश्चातिक्ृशश्चेति ॥ ३ ॥ 
)इस लोक में शरीर के सम्बन्ध में ( सन के सम्बन्ध में अधामिक- 


१३ 


आदि इन से भिन्न हैं) आठ पुरुष निन्दित माने जाते हें । यथा १. अतिदीघं 
२. अतिह॒स्व, ३, अतिलोमा (बहुत बालों वाला), ४. अलोमा (एक दम बाळ 
रहित ), ५. अतिकृष्ण ( बहुत काला) ६. अतिगौर, ७. अतिस्थूल 
( बहुत मोटा ) और ८. अतिकृश ( बहुत पतला ) । 
तत्रातिस्थूलक्रशयोभूय एवापरे. निन्दितविशेषा भवन्ति; अति- 
स्थूलस्य तावदायुषो हासो जबोपरोधः कृच्छव्यवायता दोबल्यं 
दौगेन्ध्यं स्वेदाबाधः क्षुदतिमात्रं पिपासातियोगश्चेति भवन्त्यष्टौ 
दोषाः । तदतिश्यौल्यमतिसंपूरणाद्गुरुमधुरशी तस्रिग्धो पयोगाद्‌व्या- _ 
यामादटइयवाया दितास्प्ना द्वैनित्यत्वा दचिन्तनाद्री जखभावाच्चोपजा- “ , 
यते । तस्यातिमात्रं सेदस्विनो मेद एवोपचीयते न तथेतरे धातवः, 
तस्मादस्यायुषो ह्वासः; शैथिल्यात्‌ सौकुमायोद्‌ गुरुस्वाच्च मेदसो 
जरोपरो धः, शुक्र बहुत्वान्मेदसावृतमागत्वाचच कृच्छव्यवायता, 
दौबेल्यमसमत्वाद्धातूनां, दौगोन्ध्यं मेदोदोषान्मेदसः खभावात्स्वेद- 


' लत्वाच, मेदसः सछेष्मसंसगाद्विष्यन्दितवा द्रहु्वा यायामासहत्वाच्च 


स्वेदाबाधः, तीढ्णाम्रित्वाअभूतकोष्ठवायुत्वान् क्षुदतिमात्रं पिपासा- 
0. 1000 ॥ ४॥ प क णजे ००० ५ 0 अनिल 
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इन आठौं पुरुषों में -भी अतिस्थूल आर अतिकृश थ दाना पुरूष क 


विशेष रूप ते निन्दित हें । इनमें अतिस्थूल पुरुष की आयु छोटी हाती 
उसे बुढापा जल्दी आ घेरता है, मैथुन में कठिनता, निबछता, शरीर 
में दर्गन्‍्ध, पसीना बहुत आता है, भूख और प्यांस खूब अधिक लगती 
ये आठ दोष होते हें । यह अतिस्थूलता अधिक भोजन करने से, गुरु 
मधुर, शीत, स्निग्ध पदाथा के सेवन से, व्यायाम न करने से, सम्भोग 
न करने से, दिन में सोने से, नित्य खुश ( बेफिकर ) रहने से, चिन्ता 
न करने से, माता पिता के स्थूल होने से उत्पन्न होती है । अतिस्थूल 
पुरुष के शरीर में मेद के बढ़े होने पर आगे मेद ही बढ़ता जाता है ओर कर 
अन्य धातु नहीं बढ़ते । इसलिये ( विषम धातु होने से ) आयु छोटी 
होती है, मेद के शिथिल, सुकुमार और भारी होने से बुढ़ापे का जल्दी 
आना, शुक्र के कम होने से, मेद के द्वारा शुक्र बाह्य खोतों के रुक जाने है 
से मैथुन में कठिनाई; धातुओं के विषम होने से दुर्बलता, मेद के दोष * “र 
से, मेद के स्वभाव से तथा. पसीने के अधिक आने से दुर्गन्‍्ध, मेद के . ' 
श्रेष्मा के साथ मिलने से, सडने से, बहत होने से, भारी होने से और 
परिश्रम को न सह सकने के कारण पसीने का बहुत आना, अभि के || 


प्रबळ होने से और कोष्ठ में वायु की अधिकता से भूख अधिक और बहुत 
। प्यास लगती है । 


र्जर 


। भवन्ति चात्र | मेदसावृतमागेत्वा द्वायुः कोष्ठे विशेषतः | . जु 
| चरन्‌ संघुक्तयत्यभिमाहार शोषयत्यपि ।। ५ ॥ 


| तस्मात्स शीघ्र जरयत्याहारं चातिकाङल्षति । EO 

| विकारांश्ाशनुते घोरान्‌ कांश्रित्कालव्यतिक्रमात्‌ ॥ ६, 

| एतावुपद्रवकरौ विशेषादम्िमारुतौ । 1 0 
| एतौ हि दहतः स्थूलं बनदावो वनं यथा ॥ ७॥ 
FE गडी वि संवृद्धे सहसैवानिलादयः । 

विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ ॥ ८ ॥ 


ANNA 


ANNAN AANA 
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| मेदोमांसातिवृद्धत्वाबलस्फिगुदरस्तन 
| अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यते ॥ ९ ॥ 


इति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूपमेव च । 
निर्दिष्ट 


10: 


< मेद के द्वारा स्रोतों के रुक जाने पर वायु कोष्ट का लाटी लेकर : 
गति करता हे, इससे अग्नि को बढ़ाता ( तेज़ करता है ) है, और भोजन 
|; को झुप्क करता है । इसलिये अझि आहार को शीघ्र जीर्ण कर देता हे, 
tN और अन्य आहार को चाहता हे । आहार काळ के अतिक्रमण होने से 
धके भयानक रोगों को उत्पन्न करता हे । ये अभि और वायु विशेष रूप से 
| उपद्रव करने वाले हें। जिस प्रकार की जंगल की आग बन को 
जला देती हे, उसी प्रकार ये वायु और अग्नि मोटे व्यक्ति को जला देते 
हें । मेद के बहुत बढ्ने पर एक दम से वायु, पित्त, कफ, भयानक रोगों 
को उत्पन्न करके जीवन का नाश शीघ्रता से कर देते हैं मेद के अति 
बढ्ने से मनुष्य के नितम्ब, उद्र और स्तन थल २ करने लगते हैं । शरीर 
का आकार और उत्साह शक्ति नष्ट हो जाते हैं । ऐसे पुरुष को अति- 

स्थूल कहते हैं । ये मेदस्वी पुरुप के दोप, कारण और लक्षण कह दिये । 


xy NE 


। वक्ष्यते बाच्यमति काश्येऽप्यतः परम्‌॥ १० ॥ 
क्षा सेवा रूज्ञान्नपानाना लङघनं प्रमिताशनम्‌ । . रि 
ल क्रियातियोगः शोकश्च वेगनिद्राविनिग्रह:॥ ११॥ ` ¬ १ 
रून्षस्योद्वतनं ्ानस्याभ्यासः प्रक्कतिजरा । 
विकारानुशयः क्रोधः कुवन्त्यतिकृश नरम्‌ ॥ १२ ॥ 
' व्यायाममतिसौहित्य॑ क्षुत्पिपासामहौषधम्‌। ८ 
, + ६  'कुशो न सहते तद्ठदतिशीतोष्णमैथुनम्‌ ॥ १३॥ 
पि शीहा कासः क्षयः श्वासो गुल्माशास्युदराणि च । 
# कुरा प्रायोऽभिधावन्ति रोगाश्च ग्रहणीगताः ॥ १४॥ 
4 1 ॥ : शुष्कस्फिगुदरप्रीवो धमनी जालसंततः । 


कका... 


[| 
शि 


| 
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त्वगस्थिशेषो$तिकृशः स्थूलपवा नरो मतः ॥ १५ ॥ 

सततव्याधितावेतावतिस्थूलक्रशी नरो । 

सततं चोपचयौं हि कषणेबृहणैरपि ॥ १६॥ 

रे ।।, स्थौल्यकार्श्ये वरं काश्यै समोपकरणौ हि तौ । 

स्र \ यद्यभौ व्याधिरागच्छेत्स्थूलमेवातिपीडयेत्‌ || १७॥ 
| इसके जग अतिकृश व्यक्ति के लक्षण कहते हैं--रूक्ष खान पान के 
सेवन से, उपवास से, थोड़ा खाने से, स्नेहन, स्वेदन, वसन, विरेचन | 
आदि क्रियाओं के अतियोग से, शोक से, मल मूत्र के उपस्थित वेगों को | 
| अथवा नोंद के उपस्थित वेग को रोकने से, स्नेह मर्दन किये विना उबरन ङ 
लगाकर स्नान ( नित्य प्रति) करने से, स्वभाव से, बुढ़ापे से रोगों के । 
कारण ( रोग की कमज़ोरी में ), उत्पन्न कमज़ोरी में सिथ्याहार विहार | छ 
से, क्रोध से पुरुष बहुत कृश हो जाता हे । परिश्रम, अतिशय पेट भर के 
खाना, भूख, प्यास और बलवान्‌ औषध, बहुत सर्दी, बहुत गरमी “ | 
| और मैथुन इनको निर्बल कृश पुरुष सहन नहीं कर सकता । प्लीहा, 
। कास, क्षय, श्वास, गुल्म, अश, उदर रोग, और ग्रहणी रोग ( आमाशय 
। आंत्र रोग) प्रायः करके कृश, निर्बल पुरुष को शीघ्र चिपटते हैं । नितम्ब, 
| स और ग्रीवा शुष्क हो जाते हैं, शरीर पर धमनियों के जाल दीखने 
| रला और दृष्टियों का ही ढांचा बच जाता है, अन्थियाँ मोटी २ 
०. हो जाती हे, ऐसे पुरुष को अतिकृश? कहते हैं । ये अतिस्थूल और अति- 
। 
| 


409 


कश पुरुष सदा रोगी रहते हें । इसलिये कर्ण से ( स्थूल की ) 
और बृहण से ( कृश पुरुप की ) सदा 
और कृशता में कृशता श्रेष्ठ है, 
चिकित्सा से साध्य व्याधि हो 


परिचर्य्या करनी चाहिये । स्थूलता 

क्योंकि यदि दोनों को एक ही समान 
जाये तो स्थूळ पुरुष ही अधिक पीडित 
यदि संतपंण किया जाथे तो स्थूलता बढ़ती 
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१ दृढेन्द्रियस्वाद्‌ व्याधीनां न बलेनाभिभूयते ॥ १८ ॥ ( 
a t ` क्ुप्पिपासातपसह: शीतव्यायामसंसहः। , १ 


| जिस पुरुष की मांस पेशियां प्रमाण में उन्नत हैं, ओर शरीर का 
संघटन ठीक प्रकार से हे, इन्द्रियां बलवान्‌ हैं, वह पुरुष रोगों के बल से 
भी हार नहीं मानता | जो पुरुष भूख, प्यास, धूप का सहन कर सके, 
| शीत, व्यायाम को भली प्रकार सहन करले, न कम ओर न अधिक, 
१ भोजन को जीणे करने वाला हो, जिसको बुढ़ापा ठीक समीप पर आये, वह 


७, पुरुष समान उपचय अर्थात्‌ उचित शरीर की बनावट का होता हे ॥ _ 
। रछ 


| गुरु चातपणं चेष्ट स्थूलानां कषण प्रति। ` NAAR १ 
h. फू कृशानां बृहणाथ च लघु संतपंण च यत्‌ ॥ २० ॥ 
वातघ्नान्यन्नपानानि स्छेष्समेदोहराणि च | 
रूक्तोष्णा बस्तयस्तीक्ष्णा रूक्ताण्युद्दतनानि च ॥ २१ ॥ 
| गुडूचीभद्रमुस्तानां प्रयोगस्रंफलस्तथा । 
| “ तक्रारिष्टप्रयोगस्तु प्रयोगा माक्षिकस्य च ॥ २२ ॥ 
| | विडङ्गनागरं क्षारः काललोहरजो मधु । 
| यवामलकचूर्णं च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते । २३ ॥ 
| बिल्वादिपश्चमूलस्य प्रयोगः क्षौद्रसंयुतः । 
शिलाजतुप्रयोगस्तु साम्निमन्थरखः पर: ॥ २४ ॥ 
| प्रशातिका प्रियङ्कश्च श्यामाका यवका यवा: | 
| जूर्णाह्वाः कोद्रवा मुदूगाः कुलत्थाश्रक्रमुद्धका: ॥ २५ ॥ 
न आढकीनां च बीजानि पटोलामलकैः सह । 
. भोजनाथ प्रयोज्यानि पानं चानु मधूदकम्‌ ॥ २६ ॥ 
| अरिष्टांश्चातुपानाथ मेदोमांसक्रफापहान्‌ । 
। अतिस्थौल्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ | २७ ॥ | 


श॑ 
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ठ टत 252] प्रजागरं व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च । 
रू स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्त क्रमेणाभिप्रवधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


= 


स्थूळ पुरुषों को कृश बनाने के लिये गुरु ( आरी ) और ; 900 । 
क्रिया ( यथा शहद भारी होने से अझि को कम करता हे और अपतर्पण 
“होने से मेद को कम करता हे ) उचित हे । कृश पुरुषों को मोटा करने 
“के लिये लघु एवं सन्तपेण क्रिया करनी चाहिये | अतिस्थूल की चिकित्सा-- 
वातनाशक खान पान, कफ और मेदनाशक आंहार, रूखी एवं गरम 
वस्तियां, तीक्ष्ण, रूक्ष उबटन का मलना, गिलोय, नागर मोथा, इनका, 
'या त्रिफला का क्वाथ देना, तक्रारिष्ट का प्रयोग अथवा मधु का < । 
उपयोग, वायविडंग, सोंठ, क्षार, कान्त लोह भस्म को शहद के साथ, 
जौ और आंवले का चूर्ण, इनका प्रयोग उत्तम हे । बिल्व, अरणी, सोना | 
“पाठ, कारमरी, पाटला इनके काथ में मधु प्रक्षेप करके पीना, अञ्निमन्थ । शु 
( अरणी ) के रस के सांथ शिलाजीत का उपथोग, प्रशातिक ( नीवार लक 
धान्य ), 'प्रियंगु, श्यामक ( सांवक ), छ्षुद्वनव, जो, देवभात, कोदों 
“धान्य, मूंग, कुलथी, ऋषि सूंग, अरहर की दाळ, परवल, आंवला इनके 
साथ खाने के लिये देवे और पीने के लिये पानी में शहद मिलां 
“के देना चाहिये । अनुपान के लिये मेद, मांस और कफ को नष्ट करने 
बाळे अरिशें को अतिस्थूलता नाश करने के लिये प्रयोग करना चाहिये । 
स्थूलता का नाश करने की इच्छा वाले पुरुप को, रात में जागना, मैथुन, 
'पारश्रम त्या चिन्ता करना इनको क्रम से शनेः शनेः बढाना चाहिये । 
मा हृषः सुखा शय्या मनसो निर्वतिः शम: | 
चिन्ताव्यवायव्यायामविराम: प्रियदशनम्‌ ॥ २९ ॥ | | 
नवान्नानि नवं सदं प्राम्यनूपौदक! रसाः । | शै 
पस्कतानि च मांसानि द्धि सादिः पयांसि च ॥ ३० ॥ 3 
इन्तवः शालयो मांसा गोधूमा गुडबैक्रतम्‌ | 
बस्त॒य: स््रिग्धमधुरास्ते लाभ्यज्ञश्च सगेदा ॥ ३१ ॥ 
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खिर्धमुद्वतंनं खानं गन्धमाल्यनिषेवणम्‌। ` 

| झुछुवासो यथाकालं दोपाणामवसेचनम्‌-॥ ३२ ॥ 

+ रसायनानां वृष्याणां योगानामुपसेवनम्‌ । 
हत्वाऽतिकाश्यमादत्ते नृणामुपचय परम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अचिन्तनाच्च कार्याणां ध्रवं संतपणेन च । 
खप्नप्रसङ्गाच्च नरो वराह इव पुष्यति ॥ ३४ ॥ 

कृश रोग की चिकित्सा--रात में और दिन में सोना, सदा प्रसन्नः 

। रहना, आराम, 'गद्देदार पलंग पर सोना, बैठना, मन की बेफिकरी, शान्ति), 

| चिन्ता न करना, सम्भोग का न करना, श्रम न करना और इच्छित 

वस्तुओं का दर्शन, नये अन्न, नया मय, ग्राम्य और जलचर प्राणियों के: 
मांस का रस, संस्कृत (अच्छी प्रकार बनाये ) मांस, दही, घी, और दूघ,,. 
गन्ने, चावल ( छाल चावल ), मांस, गेहूं, गुड़ से बनी वस्तुएं, खिग्घ 

98 जोर मधुर बस्तियां, सर्वदा तैल मर्दन, स्तिग्थ उबटन, खान, सुगन्ध और. 

माळा का धारण करना, सफ़ेद वस्र, समय २ पर वातादि दोषों का बाहर 

निकालना, रसायन एवं वाजीकरण योगों का सेवन करने से कृशता दूर: 
होकर पुष्टि, बल ( मोटापा ) आता हे । कार्यों की चिन्ता न करने. 

( बेफ़िकरी ) से, नित्य प्रति सन्तपंण क्रिया द्वारा और रात दिन सोने: 

से मनुष्य सुअर की तरह पुष्ट हो जाता हे। 

यदा तु मनसि झान्ते कमात्मानः छुमान्विताः । 
विषयेभ्यो निवतेन्ते.तदा स्वपिति मानवः ॥ ३५॥ 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः काश्यं बलाबलम्‌ । 
बृषता छीबता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ॥ ३६॥ 
अकालेऽतिप्रसङ्गाञ्च न च निद्रा निषेविता । 
सुखायुषा पराकुयात्कालरान्निरिवापरा ॥ ३७॥ 
सैव युक्ता पुनयुडःक्त निद्रा देहं सुखायुषा । 
ie | पुरुषं योगिनं सिद्ध्या सत्या बुद्धिरिवागता ॥ ३८॥। 
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गीताध्ययनम्री कमे भाराध्वकर्षिताः । 

अजीणिनः क्षताः ज्ञीणा बृद्धा बालास्तथाऽबलाः ॥ ३९ ॥ 

तृष्णातीसारशूलाताः श्वासिनो हिक्किनः कृशाः । 

पतिताभिहतोन्मत्ताः छान्ता यानप्रजागरैः ॥ ४० ॥ 

क्रोधशोंकभयछ्ञान्ता दिवाखप्रोचिताश्व ये । 

सवे एते दिवाखम्नं सेवेरन्‌ सावकालिकम्‌ ॥ ४१ ॥ 

धातुसाम्यं तथा ह्येषां बलं चाप्युपजायते । 

ष्मा पुष्णाति चाङ्गानि स्थैये भवति चायुषः ॥ ४२॥ 

जब अन्तःकरण या मन से संयुक्त आत्मा के निष्क्रिय हो जाने पर, 

इन्द्रियां क्रियारहित हो जाती हैं इस प्रकार रूप, रसादि विषयों से हट 
जाती हैं, तब पुरुष सो जाता है । यदि विधिपूर्वक नींद का सेवन किया 
जाये तो, सुख, शरीर की पुष्टि, बळ, पुरुषत्व ज्ञान और जीवन नींद के 
अधीन है और यदि निद्रा का विधि से सेवन न किया जाये तो दुःख, कृशता, 


बळनाश, छोबता, अज्ञान, और सरण ये नींद के अधीन हें । इसलिये 


सुख चाहने वाले पुरुष को चाहिये कि दूसरी प्रलय रात्रि के समान 
अकार ( दिन में या सन्ध्याकाल में ) सोना, या बहुत सोना छोड़ 
दे | ये नींद के मिथ्यायोग हैं । यदि निद्रा उचित रूप में सेवन की जाये 
तो शरीर को सुख और आयु से ऐसे ही युक्त करती हे जिस प्रकार 
योगी पुरुष को सिद्धि से तत्वज्ञान प्राप्त होता है । 

गीत गाने से कृशपुरुष, पढ़ने से कृश, मद्यपान करने वाले, खरी सेवा 
करन वाळे, वमन विरेचनादि कमे में, मार्ग चलने से 


नट ह कृश हुए, अतिसार 
आदि से कृश, अजीर्ण रोगी, उरक्षत रोगी, क्षीण जि रू 


जल » उरक्ष जनके रस रक्तादि 
तु क्षीण हो, वृद्ध, बालक, खिया (कमज़ोर) तृष्णारोगी, शूल से पीड़ित, 
आस से कृश, ऊपर से गिरे, चोट लगे हु ने) 
अके हुए, सवारी करने से रात में जागे 

॥: पुरुषों को दिन में सोना उचित है। 


ए, उन्मत्त (धत्त्रा आदि खाने से), 
१ कोष, शोक, भय से निष्क्रिय 
~ 

थ उपर लिखे पुरुष सब कारों में 
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दिन में सो सकते हें । दिन में सोने से इनके विषम धातु सम होते हैं, 
! बल बढ्ता है, कफ अंगों को पुष्ट करता है ओर आयु स्थिर होती है ।& - 
ग्रीष्मे चादानरूक्षाणां वर्धमाने च मारुते । 
रात्रीणां चातिसडक्षेपादिवास्वप्नः प्रशस्यते ॥ ४३ ॥ 
ग्रीष्मवञ्येषु कालेषु दिवास्वप्नात्प्रकुप्यत: । 
ष्मपित्ते, दिवास्वप्नस्तस्मात्तेषु न शास्यते || ४४ ॥ 
मेदस्विनः स्नेहनित्याः स्ळेष्मला: शछेष्मरोगिणः । 
दूषीविषार्ताश्च दिवा न शयीरन्‌ कदाचन |! ४५ ॥ 
“म्र हलीमकः शिरःशूलं स्ते मित्यं गुरुगात्रता । 
है. __ अन्ञमर्दोडमिनाशश्व प्रलेपो हृदयस्थ च ॥ ४६॥ 

६ “लेक शीधारोचकहह्लासपीनसाधावर्भेदकाः | 

| कोठो5रुः पिडकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गलामयाः ॥ ४७ ॥ 
ल्क स्मृतिबुद्धप्रमो ह्च संरोधः स्रोतसां ज्वरः । 

। इन्तद्रियाणामसामश्य विषवेगप्रवर्तनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
भवेन्नुणां दिवाखप्रस्याहितस्थ निषेवणात्‌ । 
तस्माद्धिताहित स्वप्नं बुद्धवा खप्यात्सुखं बुधः ॥ ४९ ॥ 
रात्रो जागरणं रूक्षं स्निग्ध प्रस्वपनं दिवा । 
आरूच्षमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचलायितम्‌ ॥ ५० ॥ 
देहवृत्तौ यथाऽऽहारस्तथा स्वप्नः सुखो मतः । 
| खप्राहारसमुस्थे च स्थौल्यकार्श्ये विशेषतः || ५१ ॥ 
EF गरीष्म ऋतु आदान. काळ एवं रूक्ष है, इस समय वायु बढ़ती है, ३ 


रभ & नींद का स्थान कहां है? यह तो कहना कठिन है, परन्तु जब मन 
| | .या मन से युक्त आत्मा मस्तिष्क की पंचम जवनिका (Fifth Ventrical) 
> § ` सें पहुंच जाता है तब पुरुष को नांद आती है । इस जवनिका के साथ 
5 किसी भी ज्ञानतन्तु का सम्बन्ध नहीं है । इसी से कहा है-- खिमश्च 


- -निरिन्द्रियप्रदेशे मनोऽवस्थानम्‌' ॥ | 
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और राते बहुत छोटी होती हैं, इसलिये दिन में सोना उत्तम है । ग्रीष्मः 


ऋतु को छोड़कर और ऋतुओं में सोने से कफ और पित्त विकृत होते हैं, 
इसलिये इन समयों में दिन के समय सोना ठीक नहीं है । सेदस्वी, 
नित्य खेह का सेवन करने वाळे, कफप्रकृति, कफरोगी, और दूषी विष 
से पीडित पुरुष दिन में खास कर कभी भी न सोय । दिन में सोने से 
हलीमक, शिरोवेदना, अंगों सें -भारीपन, अंगों को गीले वस्त्र से ढांपने की 
भांति प्रतीति, अंगों का टूटना, जाठरासि की क्षीणता, हृदय का कफ 
से लिप्त होना, सूजन, अरुचि, वमनेच्छा, पीनस, आधा सीसी, कोठ 
(वर के काटे के भांति ), फुन्सियां, खाज, तःद्रा, आलस्य, कांस, गळे 
के रोग, स्मृति नाश, बुद्धिनाश, मूच्छा, खोतों का अवरोध, ज्वर, इन्द्रियों 
में असमर्थता, विष के वेग का जोर (फिर से चढ्ना) ये लक्षण अहितकारी 
निद्रा अर्थात्‌ दिन में सोने से उत्पन्न होते हें । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
को चाहिये कि अहितकारी. नींद का त्याग करे, और हितकारी नींद का 
सेवन करे इससे सुख होगा। रात्रि में जागने से शरीर में रूक्षता और दिन में 
सोने से स्निग्धता बढ़ती है । ओर बैठे बैठे सोना न तो रूक्षता उत्पन्न करतां 
है, न अभिष्यन्द अर्थात्‌ खिग्धता उत्पन्न करता है । शरीर के धारण के लिये 
जिस प्रकार भोजन . सुखकारक होता हे, उसी. प्रकार नींद भी 
आवश्यक है । इसलिये स्थूलता ओर कृशतां मुख्य रूप से आहार और 
निद्रा पर अवलम्बित है । 

अभ्यङ्गोत्सादनं रानं ग्राम्यानूपौदका रसाः । 

शाल्यन्नं सदधि क्षीरं स्नेहो मद्यं मनःसुखम्‌ ।! ५२ ॥ 

मनसोऽनुगुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च । , 

चक्लुषम्तपणं लेपः शिरसो वदनस्य च ॥ ५३॥ --7. 

स्वास्ताण रायन वरम सुख कालस्तथाचित | 

आनयन्त्यचिरान्निदरा प्रनष्टा या निमित्ततः ॥ ५४॥ 


तैलमदंन, उबटन, स्नान, ग्राम्य या जळचर प्राणियों का मांसरस, 
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चावल, दही, दूध, स्नेह (घी-तैल), मद्य, 'मन को प्रिय वस्तुएं, मनोनुकूल 
सुगन्धि, शब्द, और संवाहन ( मसाज, सुट्टी भरना ), आंखों का तपण, 
शिर ओर सुख, शरीर पर चन्दनादि का लेप, अच्छा बिछा पलंग, सुन्दर 
घर तथा उचित ससय ये वस्तुएं कारण से नष्ट हुईं नींद को शीघ्र ही 
उत्पन्न कर देती हैं ।& 
कायस्य £.,रसश्चैव विरेकश्छदनं भयम्‌ । 
चिन्ता क्रोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
उपवासोऽसुखा शय्या सत्त्वौदाय तमोजयः । 
निद्राप्रसङ्गमहितं वारयन्ति समुस्थितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
शारीर का विरेचन, शिरोविरेचन, वमन, भय, चिन्ता, क्रोध, कहानी 
सुनना, मेथुन, रक्त मोक्षण ( शिरावेध ), उपवास, दुःखदायक विस्तर 
„१ सत्व गुण की अधिकता, तमोगुण का जय ( योगाभ्यास से होता है ) 
I कारण नींद को नहीं आने देते । इसलिये अहित, अवाञ्छनीय नींद को 
रोकने के लिये स्वस्थ पुरुष को इन्हें वत्तना चाहिये । 
एत एव च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतवः । 
कार्य कालो विकारश्च प्रकृतिवायुरेव च ॥ ५७ ॥ 
निद्रा नाश के दूसरे कारण--कार्य में फंसा रहना, काल, डुढ़ापा, 
विकार, शूल, दई होना, स्वभाव से ही नींद कम आना, वायु, उन्माद , 
रोग या वातरोग आदि । 
3 म्छुष्मसमुद्धवा च मनःशारारश्रमसभचा च । 
आगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रान्निस्वभावप्रभवा च निद्रा ॥५८॥ 
रात्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌ । / 
यदि मस्तिष्क में स्थित निद्रा को नियमित करने वाला केन्द्र नष्ट 
कर दिया जाये या चोंट आदि से नष्ट हो जाये अथवा विक्षिप्त हो जाये 
तब पुरुष को नींद का आना असम्भव हो जाता है । जब तक मस्तिष्क में. 
यह केन्द्र ठीक है तभी तक यह चिकित्सा फलवती हो सकती है । 
९ 


[ चरकसंहिता [ अ० २२॥ २ 


ए तमोभवामाहुरघस्यमूलं, शेषं पुनर्व्याधिषु निर्दिशन्ति ॥ ५९ ॥ 
नाद तान प्रकार का ह । यथा 


मन और शरीर के थकने से उत्पन्न होती है । २. आगन्तुकी । रोग 
ही. ३ 


(सन्निपात ज्वर आदि) से उत्पन्न होनेवाली, ३. रात्रि के स्वभाव से उत्पन्न 


~ 0. 


होने वाली निद्रा । इन तीनों प्रकार की निद्रा में जो निद्रा रात्रि-स्वभाव 
के कारण उत्पन्न होती है उसको “भूतध्रान्री> अर्थात्‌ घाय के समाल प्राणियों 
को पोषण करनेवाली कहते हें और तमोगुण से उत्पन्न निद्रा पाप, अधमं 
का मूल है; शेष आगन्तुकी निद्रा की गिनती रोगों में को जाती है । 
तत्र स्छोकाः । निन्दिताः पुरुषास्तेषां यौ विशेषेण निन्दितो 
निन्दिते कारण दोषास्तयानिन्दितभेषजमू ॥ ६० ॥ 
येभ्यो यदा हिता निद्रा येभ्यश्चाप्यहिता यदा | 
अप्रतिनिद्रानिद्रयोश्च भेषजं यद्भवा च सा॥ ६१॥ 
या या.यथांप्रभावा च निद्रा तत्सवेमत्रिजः । 
अष्टौनिन्दितसंख्याते व्याजहार पुनवसुः ॥ ६२ ॥ 
निन्दित पुरुष, इनमें जो दो ( स्थूल ओर कृश ) अधिक निन्दित, 
निन्दित होने का कारण, दोनों के दोष, औषध, जिनके लिये निद्रा हित- 
कारी है, जिनके लिये अहितकारी, अति नींद ओर नोंद के न आने की औषध 
ओर जिस कारण से नींद आती है, जिस जिस प्रकार से उत्पन्न होती है, इन 
सब बातों को आत्रेय ऋषि ने “अष्टौ निन्दित, नामक अध्याय में कह दिया । 
इत्यशनिवेशक्ृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
अष्टोनिन्दितीयो नाम एकोतिशतितमोऽध्यायः ॥२१॥ 


द्वाविशलितमोऽध्यायः । 
3270291332 

अथातो लडघनब्रंहणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
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अब लंघन और वृहणीय अध्याय की व्याख्या करते हें, ऐसा भगवान्‌ . 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 
तपःस्व्ाध्यायनिरतानात्रेयः शिष्यसत्तमान्‌ । 
षडय्निवेशाप्रसुखानुक्तवान्‌ परिचोद्यन्‌ ॥ ३॥ 
लङ्घनं ब्रृहणं काले रूक्षणं स्नेहनं तथा । 
स्वेदनं स्तम्भनं चैव जानीते यः स वै भिषक्‌ ॥ ४ ॥ 
आत्रेय सहपिं तपश्चय्या और स्वाध्याय में समन हुए, अञ्निवेश आदि 
असुख एव उत्तम छः एष्या क ज्ञान क ज्ये कहन लग- जो लघन. 
बृहण, रूक्षण, स्नेहन, स्वेदन एव स्तम्भन क्रियाओं के समय तथा विधि 


y ति 2.1 


को जानता हे, वही वैद्य है । 


तसुक्तवन्तमात्रेयमञ्चिवेश उवाच ह्‌ । 

भगवछङघनं किंखिल्लडघतीयाश्व कीदृशाः ।। ५ ॥ 

बरंहणं बृहणीयाञ्च रूक्षणीयाश्च रूक्षणम्‌ । 

स्नेहनं ख्रेहनीयाश्च स्वेदाः स्वेद्याश्च के मताः ॥ ६ ॥ 

स्तम्भनं स्तम्भनीयाश्च वक्तमहसि तद्गुरो । 

लङघनप्रश्रतीनां च षण्णामेषां समासतः ॥ ७॥ 

कृताकृतातिरिक्तानां लक्षणं वक्तमहसि । 

इस प्रकार कहते हुए आत्रेय ऋषि से अझिवेश ने कहा-कि भगवन्‌ 

लंघन किस प्रकार का होता है और कोन पुरुष लंघन के योग्य हैं ? बृहण 
क्या है औरं बृंहणीय चिकित्सा के योग्य कौन हें ? रूक्षण क्या है और 
रूक्षणीय कौन हैं ? स्नेहन क्या है ओर स्नेहनीय कोन हैं ? स्वेदन क्या 
है और स्वेदनीय कौन हैं ? स्तम्भन क्या है और स्तम्भनीय पुरुष कोन 
हैं ? हे गुरो ! यह सब आप कहिये। इन छः लंघन आदि के लक्षण 
संक्षेप में कहिये । सम्यक प्रकार से किये, न किये और अति किये हुए 
के लक्षण भी कहने योग्य हैं ।” 

वचस्तदग्निवेशास्य निशाम्य गुरुरत्रवीत्‌ || ८ ॥ 
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यस्किचिल्लाघवकरं देहे तल्लङ्घनं स्मृतम्‌ । 

ब्ृहत्त्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तच्च बृंहणम्‌ ॥ ९ ॥ 
रोक्ष्यं खरस्वं वैशद्यं यव्कुयोत्तद्धि रूक्षणम्‌ । 

खेहनं ख्ेहविष्यन्दमादंव्ेदकारकम्‌ ॥ १० ॥ 
स्तम्भगौरवशीतत्नं स्वेदनं स्वेदकारकम्‌ । 

स्तम्भनं स्तम्भयति यद्गतिमन्तं चलं द्रवम्‌ ॥ ११ ॥ 


अभिवेश के वचन को सुनकर गुरु बोले । शरीर के अन्दर जो वस्तु 

रघुता, इल्कापन उत्पन्न करती है, उसको 'लंघन' कहते हे । जो वस्तु 
शरीर की स्थूलता उत्पन्न करती है, उसे ब्रृहण' कहते हैं। जो वस्तु शरीर 
में रूक्षता, कर्केशता और विशदता, एथकूत्व उत्पन्न करती है, वह रूक्षण 
है । शरीर में जो वस्तु चिकास, विष्यन्द, विलयन, कोमलता और छिन्नता 
उत्पन्न करती है, वह स्नेहन है जो वस्तु शरीर में जडता उत्पन्न करे, भारीपन 
करे शीत का नाश करे तथा पसीना लाये वह स्वेदक' है । जो वस्तु गति- 
शील और थोड़ी सी गति को भी एकदम से रोक देती है, वह स्तम्भन है! 

लघूष्णतीक्षणविशदं रूत्तं सूक्ष्मं खरं सरम्‌। 

कठिनं चैव यदूद्रव्यं प्रायस्तहृङ्घनं स्मृतम्‌ ॥ १२ ॥ 

गुरुशीतमदुखनिग्धं बहलं स्थूलपिन्छिलम्‌ । 

प्रायो मन्दं स्थिर ऋक्ष द्रव्यं बृंहणमुच्यते ॥ १३॥ 

रूच लघु खरं तीक्ष्णमुष्णं स्थिरमपिच्छिलम्‌ । 

प्रायशः कठिनं चैव यद्द्रव्यं तद्धि रूक्षणम्‌ ॥ १४॥ 

रवं सूक्ष्मं सरं स्निग्धं पिच्छिलं गुरु शीतलम्‌ । 

प्रायो मन्दं मदु च यद्द्रव्यं तत्स्नेहनं मतम्‌ ॥ १५॥ 

उष्णं तीक्ष्णं सरं ्निग्धं रून सूक्ष्म द्रवं स्थिरम्‌ । 

द्रव्यं गुरु च यत्‌ प्रायस्तद्धि स्पा ॥ १६॥ ` 

शीतं मन्दं सदु ग्छवण रूक्त सूक्ष्म द्रवं स्थिरम्‌ । 

यदूद्रव्यं लघु चो द्विष्टं प्रायस्तत्स्तम्भनं स्मृतम्‌ ॥ १७ ॥ 


~ 
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जो वैस्तु रघु, गरम, तीक्ष्ण, विशद, रूक्ष, सूक्ष्म, खर ( ककश ), 
सर, बहने वाला और कठिन हो वह वस्तु प्रायः करके लंघन” गुण वाली 
होती है । भारी, झीतवीयं, सदु, स्निग्ध, घन, स्थूल, पिच्छिल, चिर- 
कारी, देर में कार्य करने वाळा, स्थिर, चिकना जो पदार्थ होता है, वह 
प्रायः करके ब्रृहण' होता है । रूक्ष, लघु, खर, तीक्ष्ण; उष्ण, स्थिर, 
चिकास रहित और कठिन द्रब्य है वह प्रायः करके 'रूक्षण' होता है ।& 
जो द्रष्य पतला, सूक्ष्म, बहने वाला, चिकना, स्नेह युक्त, भारी, शीतल, 
मन्द ( चिरकारी ) और झदु होता है, वह प्रायः करके स्नेहन, होता है । 
उष्ण, तीक्ष्ण, बहने वाला, स्निग्ध, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव, स्थिर और भारी 
जो पदाथ होता है, वह प्रायः करके “स्वेदन” होता है । शीत, मन्द, सदु, 
ष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव और स्थिर तथा लघु होता है, वह द्रब्य प्रायः 


1, ,करके 'स्तम्भनः होता है । 


a 


चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपौ । 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लङ्घनम्‌ ॥ १८ ॥ 
प्रभूतःकेष्मपित्ता्रमलाः संस्प्रष्टमारुता: । 

बृहच्छरीरा बलिनो लङ्घनीया विशुद्धिभिः ॥ १९॥ 
येषां मध्यत्रला रोगाः कफपित्तसमुस्थिताः । 

चम्यती सारहृद्रोगविसूच्यलसकञ्वराः ॥ २० ॥ 
विबन्धयौरवोद्वारहृङासारोचकादयः । 

पाचनैस्तान्‌ भिषक्‌ प्राज्ञः प्रायेणादाबुपाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
एत एव यथोद्दिष्टा येषामल्पबला गदा: । 
पिपासानिप्रहेस्तेषासुपवासैश्च ताजयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
रोगाञ्जयेन्मध्यबलान्‌ व्यायामातपसारुतैः । 

बलिनां किं पुनयेंषां रोगाणामवरं बलम ॥ २३ ॥ 


& विरूक्षण में मुख्य रूप से स्नेह का अभाव रहता दै और लंघन 
म॑ गौरव का अभाव रहता है यह दोनों में मुख्य भेद है । 
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खग्दोषिणा प्रमूढानां खिग्धामिष्यन्दिङँहिणाम्‌ | ० 
शिशिरे लङघन शस्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ २४ || 
वमन, विरेचन, नस्य और आस्थापन बस्ति, प्यास का रोकना, वायु 
और सप का सहना, पाचन, उपवास ओर व्यायाम ये शरीर म छडुता 
उत्पन्न करते हैं । जिन पुरुषों में कफ, पित्त, रक्त और मळ बहुत बढ़ हा 
जिन को वात रोग हों, जिन का शरीर बहुत बड़ा हो, बलवान्‌ हो, उन 
को वसन, विरेचन आदि संशोधन द्वारा लंघन देना चाहिये । ओर जिन 
मध्यम बल वाळे पुरुषों में कफ, पित्त से उत्पन्न रोग हों, जिन को वसन 
अतिसार, हृदय रोग, विसूचिका, अलसक, उवर, विबन्ध, गौरव, उद्गार 
बेचैनी, अरुचि आदि ( अजीर्ण ) हों, उनको वैद्य प्रथम पाचन ओषधियों 
से लंघन देकर चिकित्सा करे । यही रोग यदि अल्प बळ वाले पुरुष को 
हों तो पिपासा के रोकने से और उपवास द्वारा लंघन कराके शान्त कराना 
चाहिये । मध्यम बळ वाले रोगों को व्यायाम, धूप और वायु के सेवन से 
लंघन कराना चाहिये । इसी प्रकार बलवान्‌ पुरुषों में जब रोग का बळ 
न्यून हो, तब भी व्यायाम द्वारा लंघन कराना चाहिये । त्वचा. के दोष 
वाले, प्रमेह रोगियों को, स्निग्ध या अभिष्यन्द अथवा पुष्ट शरीर वाले 
पुरुष को, एवं वात रोगियों को शिशिर काळ में लंघन देना उत्तम हे । 
शिशिर के समान गुण होने से हेमन्त भी उत्तम है । 


अदिर्धविद्धमङ््ष्टं बयःस्थं सातम्यचारिणाम्‌ । 
मगमप्स्यविहङ्गाना मांसं बृहणमुच्यते ।। २५ ॥ 

क्षणा: षताः कृशा वृद्धा ढुबला नित्यमध्वगाः । 
स्रीमद्यनित्या ग्रीष्म च बृंहणीया नराः स्मृता ॥ २६ ॥ 
शोषारशोप्रहणीदौषेवयाधिभिः कशिताश्च ये । 

तेषां क्रव्यादमांसानां बृंहणा लघवो रसाः ॥ २७ ॥ 
स्नानमुत्सादनं स्वप्नो मधुराः स्रेहवस्तयः । 

शकरा च्षीरसपीषि सर्वेषां बिद्धि बृंहणम्‌ ।। २८ ॥ 
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विषयुक्त श्र से न मारे हुए, निरोगी, स्वच्छन्द, जवान, स्वस्थ, 
चरने वाले, खग, मछली या पक्षियों का मांस ब्रंहण के लिये उपयुक्त 
है । & क्षीण रोगी, उरःक्षत का रोगी, कृश, बृद्ध, दुर्वल रोज़ सफ़र 
( परिश्रम ) करने वाळे, ख्रीसेवी, मद्यसेवी पुरुषां का ग्रीष्म काल में 
ब्रृहण करना चाहिये । शोप, अशा, ग्रहणी रोग के कारण जो पुरुष निवळ 
हो गये हैं, उनको मांस खाने वाले पछु पक्षियों के माँस से बृंहण करना 
चाहिये । मांस को संस्कार द्वारा लघु बना लेना चाहिये, अथवा लघु गुण 
वाळे पक्षी बाज़ आदि का मांस प्रयोग करना चाहिये । स्वान, उबटन, 
निद्रा, मधुर एवं स्नेह युक्त बस्ति या, शक्कर, घी, दूध ये वस्तुएं सब 
पुरुषों का वृंहण करती हैं । 
कटुतिक्तकषायाणां सवनं स्तरीष्वसंयमः । 
खलिपिण्याकतक्राणां मध्वादीनां च रूक्षणम्‌॥ २९ ॥ 
अभिष्यन्दा महादोषा मर्मस्था व्याधयश्च ये । 
ऊरुस्तम्भप्रभ्नतयो रूक्षणीया निदर्शिताः ॥ ३० ॥ 
कडुए, तीखे, कपाय रस का सेवन, अति खी संग, सरसों की 
खल, तिल की खल, मठा और मधु (शहद) आदि विरूक्षण करने वाले हैं । 
कफरोगी, वातरोगी और जिन को मम स्थान के रोग उरुस्तम्भ (आढ्य- 
चात, प्रमेह आदि ) हों उनका विरूक्षण उपचार करना चाहिये । 
स्नेहा: ख्ेहयितव्याश्च रू दाः स्पेद्याश्च ये नराः ।' 
खेहाध्याये मयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सविस्तरम्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्नेह कितने हैं ओर कोन स्नेह के योग्य हैं ? स्वेद कितने हैं और कोन 
स्वेद के योग्य हैं? ये स्नेह और स्वेद अध्याय में विस्तार से कहदिये हैं । 
्रवं तनु स्थिरं यावच्छीतीकरणमौषधम्‌ । 
& घर सें पाळे या रक्खे पक्षी या मछलियों का मांस लाभकर नहीं 
। है जो पशु पक्षी अपने स्वाभाविक रूप में रहते हैं उन का मांस ही 
लाभदायक है । 
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IK 
स्वाढु तिक्तं कषायं च स्तम्भनं सवमेव तत्‌ ॥ ३२॥ F 
पित्तक्ताराभिदग्धा ये वम्यतीसारपीडिताः । 

| विषस्वेदातियोगार्ताः स्तम्भनीयासथाविधाः ॥ ३३ ॥ र i 

जो द्रब्य पतला, द्रव, बहने वाला और शीतलता उत्पन्न करने वाला 

हे, तथा मधुर, तिक्त या कपाय रस है, वह सब 'स्तभ्भन' है । पित्त 

| रोगी, क्षार या अभि से जले रोगी, वमन या अतिसार से पीड़ित, विष 


~ 


वेग से या अति स्वेदन क्रिया से पीड़ित पुरुष स्तम्भन क्रिया के योग्य हैं । 
वातमूत्नपुरी षाणां विसर्ग गात्रलाघवे । + 
' हृदयोद्वारकणठास्यशुद्धौ तन्द्राछुमे गते ॥ ३४॥ € 
स्वेदे जाते रुचौ चेव क्लुत्पिपासासहोदये । | 
कृतं लङ्घनमादेश्यं निर्व्यथे चान्तरात्मनि ॥ ३५ ॥ 
पर्वेभेदोऽङ्गमर्दश्च कासः शोषो मुखस्य च । 
क्रुख्रणाशोऽरुचिस्तृष्णा दौ बल्यं श्रोत्रनेत्रयोः ॥ ३६॥ 
मनसः संश्रमोऽभीदणमूध्वंवातस्तमो हृदि । र” 
देहाग्निबलनाशश्च लङ्घनेऽतिकृते भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
अपान वायु, मल-मूत्र का बाहर आना, शरीर में हल्कापन, आमाशय, 
डकार, गला और मुख के झुद्ध होने पर, आलस्य और निष्क्रियता के नष्ट 
होने पर, पसीना और भोजन में रुचि उत्पन्न होने पर, मन के प्रसन्न छि 
होने पर, सम्यक्‌ प्रकार से लंघन हुआ ऐसा जानना चाहिये । लंघन के श्र 
अधिक करने से जोड़ों का टूटना, अंगों में पीड़ा, कास, मुख का सूखना, 
भूख का नष्ट होना, अरुचि, प्यास, कान और आंख में निबेलता, मन 
की बेचैनी, चक्कर आना, शरीर के ऊपर के भाग में बारम्बार वायु का i 
चढ़ना, जोर होना, हृदय में अन्धकार (तमोगुण की अधिकता), जठराझि 
और शरीर के बल का नाश होना ये लंघन के अतियोग से होते हें । 
बलं पुष्टर्‍युपलम्भश्च काश्येदोषविवजनम्‌ । - 4 
लक्षणं इंहिते, स्थौल्यमति चात्यथंब्रंहिते ॥ ३८ ॥ हि" 


§ 
| 
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बळ, पुष्टि का होना, शीत और उष्ण को सहन करने की शक्ति का 
होना ये सम्यक प्रकार के ब्ृहण होने के लक्षण हैं | ब्ृहण के अतियोग से 
स्थूलता आती है । 
कृताकृतस्य लिङ्गं यहृङधिते तद्धि रूक्षिते । 
लंघन के सम्यक्‌ योग और अतियोग के जो लक्षण हैं वे ही लक्षण 
रूक्ष के सम्यक्‌ योग और अतियोग के हैं । 
स्तम्भितः स्याहूले लब्धे यथो क्तेश्चामयेजितैः ॥ ३९ ॥ 
. श्यावता स्तब्धगात्रत्वमुद्ठेगो हनुसंग्रहः । 
हृद्व्चोनिग्रहश्च स्यादतिस्तस्भितल क्षणम्‌ ॥ ४० ॥ 
लक्षणं चाक्ृतायां स्यात्‌ षण्णामेषां समासतः । 
स्तम्भन क्रिया के योग्य रोगों के शान्त होने पर, बल प्राप्त होने से 
स्तम्भन भली प्रकार से हुआ जानना चाहिये । स्तम्भन के अतियोग से- 


, काला रग, रारीर का जड़ हाना, वसन का इच्छा, जबाडा का बन्द हाना 


हृदय का अवरोध, मल का रुकना ये अतिस्तम्भन के लक्षण हैं । 
तदौषधानां व्याधीनामशमो वृद्धिरेव च ॥ ४१॥ 
इति षट सबरोगाणां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमाः | 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरोधिनः ॥ ४२ ॥ इति 
भवति चात्र । दोषाणां बहुसंसगात्‌ संकोयन्ते ह्यपक्रमाः । 
षट्त्वं तु नातिवतन्त त्रित्वं वातादयो यथा ॥ ४३ ॥ 
तत्र श्लोकः । इत्यस्मिल्लङघनाध्याये व्याख्याताः षड्पक्रमाः । 
यथाप्रश्नं भगवता चिकित्सा यं: प्रवतिता ॥ ४४ ॥ 
. येलंघन आदि छः क्रियाओं के अयोग अर्थात्‌ न्यून क्रिया से, इन 
क्रियाओंसे शान्त होने वाले रोगों की शान्ति नहीं होती या बढ़ जाते हैं । 
इसने छः क्रियाओं के सम्यक्‌ योग से सब रोग शान्त हो सकते हैं । मात्रा 
औरसमय का विचार करके इन क्रियाओं का उपयोग करने से सब साध्य 
रोग ठीक होते हैं । 


ग 


आय 
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वातादि दोषों के परस्पर मिलने से बहुत भेद हो जाते हं, इसाल्य 
चिकित्सा भी बहुत प्रकार की है । जिस प्रकार कि रोग वात आंद तान 


जनों का अति उपयोग करते हैं, हाथ पांव हिलाने की क्रिया करना ४ 

पसन्द नहीं करते, दिन में सोना, आरामतलबी से उठना, बैठना जिन्दगी ५ 

बसर करना पसन्द करते हैं, उनको सन्तपेणजन्य रोग उत्पन्न होजाते हैं। ग. : 
प्रमेहकण्डूपिडका काठपापर्डवामयज्वरा: ॥ ५ ॥ 


| 
- क 
को छोड़कर नहीं होते उसी प्रकार चिकित्सा भी इन छः में ही सीमित 
है । इस लंघनीय अध्याय में छः क्रियायें प्रश्न के अनुसार भगवान्‌ | 
आत्रेय ने कह दी हैं । । 
इत्यभिवेशशक्रत तम्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थान योजनाचतुष्के 
लङ्गनव्रंहणीयो नाम द्वाविशतितमोऽ्र्यायः ।! २२ ॥ | 
त्रयाावशाततसाऽध्यसायः । + 
ली 0. । 
अथातः सन्तपंणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 9. “केक 
इसके आगे सन्तपेणीय अध्याय की व्याख्या करेंगे, ऐसा. भगवान्‌ । 
आत्रेय ने उपदेश किया है । । 
संतपंयति यः स्िग्धमघुरगुरुपिच्छिले: । | 
नवान्नेनेवमद्चैश्व मांसैश्वानूपवारिजैः ॥ ३ ॥ | 
गोरसैगौं डिकेश्वान्नेः पेष्टिकेश्चातिमात्रशा: । | 
चष्टाउपा 1द्वा स्वप्रशय्यासनसुख रतः ।। ४ ।। 4 
रोगास्तस्योपजायन्ते संतपेणनिमित्तजाः । री 
जो पुरुष स्निध, मधुर, गुरू और पिच्छल पदार्थों से शरीर का सन्तत. | 
पण करते हँ, नये अन्न, नवीन मद्य, जलीय प्रदेश में या जलचर प्राणियों 
के मांस का सेवन, दूध से बने या गुड़ से बने पदार्थों का या पौष्टिक | 
|: 
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कुष्ठान्यासप्रदोषाश्च मूत्रकृच्छमरोचक 
्द्राछेच्यमति स्थौल्यमालस्यं गुरुगात्रता ॥ ६ ॥ 
क इन्द्रियस्रोतसां लपा बुद्धसाहः प्रमीलकः । 
शोफाश्चे वंविधाश्चान्ये शीघ्रमप्रतिकुवंतः || ७ ॥ 


३३९. 


सन्तपंणजन्य रोग--प्रमेह, कण्डू, फुन्सियां, कोठ (वर के काटे के 
समान चकत्ते ), पाण्डु रोग, उवर, कुष्ट रोग, विषूचिका आदि, मूत्रकृच्छू, 
अरुचि, तन्द्रा, छीबता, अतिस्थूलता, आलस्य, शरीर का भारीपन, इन्द्रिय 
और स्रोतों का अवरोध, बुद्धिश्रंश, निरन्तर एक ही बात की चिन्ता, सूजन 
एवं इसी प्रकार के अन्य रोग शीघ्र प्रतिकार न करने से उत्पन्न होजाते हें । 


शस्तमुल्लेखनं तत्र विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
व्यायामश्चोपवासश्च धूमाश्च स्वेदनानि च ॥ ८ ॥ 
सचोद्रश्चाभयाप्राशाः प्रायो रूत्षान्नसेवनम्‌ । 


७५ 
त्रिफलारग्वं पाठां सप्रपणे सवत्सकम्‌ । 


मुस्त ।नस्ब समंदन जलेनात्कथित पिबेत्‌ ।। १० ॥ 


तेन मेहादयो यान्ति नाशमभ्यस्यता श्रुचम | 
सात्राकालप्रयुक्तन संतपण समुत्थिताः ॥ ११॥ 


चूणंप्रदेहा ये चोक्ताः करडूकोठविनाशना: ॥ ५ ॥ 


ऐसी अवस्था में बमन, विरेचन, रक्तमोक्षण, व्यायाम, उपवास 


सन्तपंण क्रिया से उत्पन्न हुए हँ, नष्ट हा जात है । 
मुस्तमारग्वधः पाठा त्रिफला देवदारु च | 


धूम्रपान, स्वेद क्रिया, मधु के साथ हरीतकी खाना ( था अगस्त्य हरी- 
तकी का खाना ), रूक्ष अन्नों का उपयोग, कण्डू ऑर कोठ को नष्ट करन 
वाळे जो (चूर्ण या प्रदेह आरग्वधीय अध्याय में कहे हं उनका सेवन 
त्रिफळा (हरइ, बहेड़ा, आंवला), अमळतास, पाडूळ, सतवन, इन्द्रजों 
नागरमोथा, नीम की छाल, मेनफल इनका जर में काढा बनाकर अभ्यास 
पूवेक ( नित्यप्रति ) पीने से प्रमेह आदि राग जो कि मात्रा आर काल मे 
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श्रदंट्रा खदिरो निम्बो हरिद्रे त्वक्च वत्सकात्‌ ॥ १२ ॥ 
रसमेषां यथादोषं प्रातः प्रातः पिवेन्नरः । 
संतपणकृतेः सवव्याधिभिः सप्रमुच्यत ॥ १३ ॥ 
एभिश्चोद्वतनो दर्ष्नानयोगोपयो जितैः । 
त्वग्दोषाः प्रशमं यान्ति तथा खेहोपसंहितैः ॥ १४ | २ २ 
कुष्ठं गोमेदको हिङ्क क्रो र्‍्चास्थि ज्यूषण वचा । 
वृषकैले श्वदृट्रा च खराह्वा चाश्मभेदकः ॥ १५ ॥ 
तक्रेण दधिमण्डेन बदराम्लरसेन वा । 
मूत्रकच्छें प्रमेह च पीतमतद्व्यपाहाति ॥ १६॥ 
तक्राभयाप्रयोगैश्च त्रिफलायास्तथैव च । 
वरिष्टानां प्रयोगेश्च यान्ति मेहादयः शमम्‌ ॥ १७ ॥ 
ज्यूषण त्रिफला चौद्रं क्रिमिन्नं साजमोदकम्‌ । 
मन्थाऽय सक्तवः सापाहता ञी ॥१८॥ 
व्योषं विडङ्गं शिग्रूरि त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । 

गौ ढे हरिद्रे द्वे पाठां सातिविषां स्थिराम्‌॥ १९॥ 
हिङ्ककेवूकमूलानि यवानीधान्यचित्रकस्‌ । 
| सौवचंलमजाजीं च हबुषां चेति चूणयेत्‌ ॥ २०॥ 
चूणेतेलघृतचषौद्रभागाः स्युमानतः समाः । 
सक्तनां धोडशगुणो भागः संतपणं पिबेत्‌ ॥ २१॥ 
प्रयोगादस्य शाम्यन्ति रोगाः संतपणोस्थिताः। 
प्रमेहा मूढवाताश्च कुष्ठान्यशौसि कामलाः ॥ २२ ॥ 
फीहा पाएडवामयः शोफो मूत्रक्ृच्छमरोचकः । 
हृद्रोगो राजयच्मा च कासः श्वासो गलग्रहः ॥ २३ ॥ = 
क्रिमयो ग्रहणीदोषा: श्रेत्र्यं स्थौल्यमतीव च । 
नराणां दीप्यते चाम्निः स्मृतिबुद्धिम्च वधते ॥ २४ ॥ 
व्यायामनित्यो जीणाशी यवगोधूमभोजनः । 
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संतपणकृतेदोषेः स्थौल्यं मुक्त्वा विमुच्यते ॥ २५ ॥ 

नागरमोथा, अमलतास, पांडळ, त्रिफला, देवदारु, गोखरू, खैर की. 
छाल, नीम की छाल, हल्दी, दारुहल्दी, कूडे की छाल, इन औषधियों से 
क्वाथ करके दोषानुसार प्रतिदिन प्रातःकाल पीने से, सन्तपंणजन्य सब 
व्याधियों से सुक्त हो जाता है । स्नेह साधन द्वारा खचा के रोग मिट 
जाते हैं । कूठ, गोमेदक मणि, ( या अंकोळ ) हींग, कोंच पक्षी की अस्थि, 
सोंठ, मिरच, पिप्पली, वच, वासा, इलायची, गोखरू, अजवायन, पाषाण- 
भेद इन सव को तक्र या दधिमण्ड के साथ अथवा खट्टे बेरो के रसों के 
साथ पीने से मूत्रकृच्छ ओर प्रमेह रोग मिटते हैं । छाछ और हरड के 
प्रयोग से या छाछ और त्रिफला के प्रयोग से, या तक्रारिष्ट के प्रयोग से 
( प्रमेह में कहे अरिष्टों के उपयोग से ) प्रमेह आदि रोग शान्त होते हें । 
सोंठ, मिरच, पिप्पली, त्रिफला, मधु, बायविडंग, अजवायन, पानी में 
घुला ( विसा ) अगर, घी, इनको 'पडङ्गविधि' से तैयार सत्त करके 
पीने से प्रमेह आदि रोग मिटते हें । सोंठ, मिरच, पीपल, वाय- 
विडंग, शोभाञ्जन, त्रिफला, कुटकी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, हल्दी, 
दारुहल्दी, पाढ्छ, अतीस, पृश्निपर्णी, हींग, केवूकमूल, अजवायन, 
धनिया, चीतामूल, सुवचं, जीरा हाउबेर, इनका चूर्ण कर लेना 
चाहिये । अब चूर्ण के बराबर तेल, घी और शहद प्रत्येक समान भाग 
मिलाना चाहिये | इसमें जौ के सत्त का सोलहवां भाग मिला कर 
(पेट भर खाना) चाहिये । इस प्रकार करने से सन्तपणजन्य 
रोग शान्त हो जाते हैं । प्रमेह, मूद्वात, कुष्ठ, अशं, कामला, छीहा, 
पाण्डुरोग, शोक, सूत्रकृच्छ, अरुचि, हृदय रोग, राजयक्ष्मा, कास, श्वास, 
गळे का अवरोध, कृमि, ग्रहणी रोग, श्वित्र रोग, अतिस्थूलता रोग नष्ट 
होते हैं, जाठराझि दीसत होती है ओर स्मृति एवं बुद्धि बढ़ती है । नित्य 
व्यायाम करने वाळा, पहिले भोजन के जीणे होने पर खाने वाला, जौ 


और गेहूं का भोजन करने वाला मनुष्य सन्तपणजन्य रोगों से सुक्त होता 
है, तथा स्थूलता का नाश होता हे । 


है | चरकसंहिता 
उक्तं संतर्पणोत्थानामपतर्पणमौषधम्‌ । 
वक्ष्यन्ते सौषधाश्चो ध्वमपतपेशजा गदाः ॥ २६ ॥ 
दे हाम्िबलदणौंजःशुक्रमांसबलक्षयः । 
ज्वर: कासानुवन्धश्च पार्श्वंशूलमरोचकः || २७ ॥ 
श्रोत्रदौवेल्ययुन्मादः प्रलापो हृदयव्यथा । 
विणमूत्रसंत्रहः शूलं जंघोसुत्रिकसंश्रयम्‌ ॥ २८ ॥ 
पर्वास्थिसंधिभेदश्व ये चान्ये वातजा गदाः । 
ऊर्ध्व॑बातांदय: सर्वे जायन्ते तेऽपतर्पणशात्‌ ॥ २९॥ 
तेषां संतपंणं तञ्ज्ञैः पुनराख्यातमौषधम्‌। 
यत्तदाखे समथ स्यादभ्यासे वा तदिष्यते ॥ ३० ॥ 
सद्यः चीणो हि सद्यो वै तर्पनोपची यते । 
नर्ते संतपंणाभ्यासाञ्चिरक्षी णस्तु पुष्यति ॥ ३१ ॥ 
देहाम्निदोषभैषञ्यमात्राकालानुवर्तिना । 
कार्यमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुर्बले ॥ ज ॥ 
हिता मांसरसास्तस्मै पयांसि च घृतानि च । 
'्रानानि बस्तयोऽभ्यङ्कास्तपंणास्तर्पणाश्च ये ॥ ३३ ॥ 
उवरकासप्रसक्तानां कृशानां मूत्रकृच्छिणाम्‌ । 
-तृष्यतामूध्वेबातानां हितं वक्ष्यामि तर्पणम्‌ ॥ ३४ ॥ 


-शकरापिप्पलीमूलघृतत्षौ द्रः समांशके: । 
'सक्तद्विगुशितो वृष्यस्तेषां मन्थः प्रशस्यते ।। ३५ ॥ 
सक्तवो मदिरा क्षोद्र शकरा चेति तर्पणम्‌ । 
पिबेन्मारुतविएमून्रकफपित्तानुलोमनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
"फाणित सक्तवः सपिद धिमण्डोऽम्लकास्जिकम्‌ | 
तपण मूत्रकच्छन्नमुदावतह्रं पिबेत्‌ ॥ ३७॥ 
मन्थः खजूरमृद्वी काबृच्षाम्लाम्ली कदाडिमैः । 
'परूषकेः सामलकेयुक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥ ३८ ॥ 


[ अ०२३। ३८ 
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स्वाठुरम्लो जलकृतः सस्नेहो रून एव वा | 
० ~ ६५ ९ ठ 
सद्यः संतर्पंणो मन्थः स्थैयवर्शबलप्रदः ॥ ३९ || 


सन्तर्पण से उत्पन्न रोगों की ओऔपध कह दी, अब अपतपेण को कहते 

हैं, तथा अपतर्पण जन्य रोग और उनकी औषध भी कहते हैं-- 
अपतपेंग से ज्वर, कास एवं कास सम्बन्धी विकार, बल, कान्ति, 
ज, शुक्र और मांस का क्षय, कर्णेन्द्रिय की निर्वलता, उन्माद; प्रलाप 
पीड़ा, मल-मूत्र का अवरोध, जवा, ऊरू ओर त्रिक (कहि के नीचे) 
शा सें दद, पव, अस्थि और सन्धियों का टूटना, और अन्य वातजन्य 
रोग यथा ऊध्वंचात ( वायु का उपर चढ़ना ) आदि रोग अपतपण के 
कारण उत्पन्न होते हें । अपतपेण से उत्पन्न इन रोगों के लिये संतर्पण 
क्रिया औषध है । सन्तपंण क्रिया दो प्रकार की है । . यथा--सद्यः सन्त- 


` पेण.और अभ्यास ( क्रमशः शनैः शनेः ) सन्तपेण । जो मनुष्य सहसा 


एकदम से क्षीण होता है, वह सद्यः सन्तपण क्रिया से पुष्ट होता है और 
देर से क्षीण हुआ पुरुष विना अभ्यास सन्तर्पण के पुष्ट नहीं होता | जो 
पुरुष देर से निब हो, उसमें शरीर जाठराझि, दोष, औषध बळ, मात्रा 
और समय का विचार करके शान्ति से ( जल्दी न करके ) चिकित्सा 
करनी चाहिये । इस प्रकार के रोगी के लिये मांस, रस, दूध, घी, स्नान, 
बस्तियां, मर्दन, सन्तपंण करने वाळे मन्थ आदि प्रयोग करने चाहिये । 

ज्वर, कास के रोगियों के लिये, निबेलों के लिये, मूत्रकृच्छ रोगियों के 
लिये, प्यास रोगवालों के लिये, ऊधध्वंवात रोगियों के लिये हितकारी तर्पण 
क्रिया का उपदेश करते हैं--शकरा, पिप्पलीमूल, धी और शहद ये समान 
भारा लेकर इन सब से ढुगुना सत्त लेकर मन्थ,बनाये । सत्त , मदिरा 
शहद ओर,शकरा इनसे मन्थ तेयार करके वायु, मळ, मूत्र के अनुलोमन 
९ अधोमागं से बाहर करने के लिये ) ओर कफ, पित्त को अनुकूल करने 
के लिये प्रयोग करना चाहिये । फाणित ( राब) सत्त, घी, दहिमण्ड और 
चान्याम्ळ कांजी, इनसे बना मन्थ सूत्रकृच्छ नाशक और उदात्त रोग को 
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नष्ट करने वाला तर्पण है । खजूर, सुनक्का, इमली, कोकम, अनारदाना, 
फालसा और आंवला उनसे बना हुआ मन्थ मदिरा के विकार को नष्ट 
करता है । खट्टे और मीठे ( अनारदानां ) पदार्थों से पानी में बना और 
घी युक्त या विना घी के बना हुआ मन्थ सद्यः सन्तर्पण है और स्थिरता, 
वर्ण कान्ति और बल को देता है । 
तत्र उह्लोकः। संतर्पणोत्था ये रोगा रोगा ये चापतर्पणात । 

संतर्पणीये तेऽध्याये सौषधाः परिकीर्तिताः ।। ४० ॥ 

सन्तपंण और अपतपंण से उत्पन्न जो जो रोग हैं उनको तथा उनकी 

औषध को इस सन्तपंणीय अध्याय में कह दिया । 

इत्यझिवेशकत तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 

सन्तपणीयो नाम त्रयोविंशातितमोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 


AAAI 


५ 


चतुविशतितमोव्ध्याय; । 
ज्सू >> नस पान 
अथातो विधिशोणितीयमध्यायं व्याख्यास्याम:॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब विधिशोणितीय अध्याय की ब्याख्या करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने उपदेश किया है । 
विधिना शोणितं जातं शुद्धं भवति देहिनाम्‌ । 
देशकालौकसात्म्यानां विधिय: संप्रकाशितः ॥ ३॥ 
क | हि रुधिरं बलवणंसुखायुषा । 
युनक्ति प्राणिनं प्राणः शोणितं ह्यनुवतते ॥ ४ ॥ 
देशसात्म्य, काळसात्म्य और अभ्याससात्म्य से मनुष्यों में जो 
रक्त उत्पन्न होता है, वह यदि बिशुद्ध हो तो पुरुष को बल, वर्ण, सुख, 
आयु से युक्त करता है । क्योंकि प्राणियों के प्राण रक्त का अनुसरण करते 
रहते हैं । 


ह 
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प्रहुष्टबहुतीक्ष्णोष्णेमंदयेरन्यंश्च तद्विधेः । 
तथाऽतिलवणाच्षारैरम्लैः कडुभिरेव च || ५॥ --- 
+ कुलस्थमाषनिष्पावतिलतेलनिषेवणः । 

पिण्डाछुमूलकादीनां हरिताना च सवश: ॥ ६ ॥ 
जलजानूपशैलानां प्रसहानां च सेवनात्‌ । 
दध्यम्लभस्तुशुक्तानां सुरासौवीरकस्य च ॥ ७॥ 
विरुद्धानासुपछ्किन्नपूतीनां भक्षणेन च । 
सुक्त्वा दिवा प्रस्वपतां द्रवस्निग्यशुरूणि च ॥ ८॥ 
अत्यादान तथा क्रोध भजता चातपानलो । 
छर्दिवेगप्रतीघातात्काले चानवसेचनात्‌ ॥ ९॥ 
श्रमाभिघातसंतापैरजीणीध्यशानैस्तथा । 
शरसत्कालस्वभावाच शोणितं संप्रदुष्यति ॥ १०॥ = 
ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प्रथग्विधाः। 
सुखपाकोऽक्षिरागश्च पूतिघाणास्यगन्धता ॥ ११ ॥ 
गुल्मोपकुशवी सपरक्तपित्तप्रमीलकाः । 
विद्रधी रक्तमेहश्च प्रदरो वातशोणितम्‌ ॥ १२ ॥ 
वैवण्यमञ्निनाशश्च पिपासा शुरुगात्रता । 
सन्तापश्चातिदौर्बल्यमरुचिः शिरसश्च रुक्‌ ॥ १३॥ : 
विदाहश्चान्नपानस्य तिक्ताम्लोद्गिरणं छुमः 

- क्रोधप्रचुरता बुद्धेः संमोहो लबणास्यता ॥१४॥ 
स्वेद: शरीरदौगन्ध्यं मदः कम्पः स्वरक्तयः । 
तन्द्रा निद्रातियो गश्च तमसश्चातिदशनम्‌॥ १५ ॥ 
कण्डूरुकोठपिडकाः कुष्ठचमदलाद्यः। 
विकाराः सवे एवैते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः ॥ १६ ॥ 

0०४9 शीतोष्णसिग्धरूलादयरुपक्रान्ताम्च ये गदाः । 

सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्विभावयेत्‌ ॥ १७ ।।) 


२२ 
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रक्त दूषित होने के कारण--अपनी प्रकृति से विपरीत, बहुत 
तीक्ष्ण, बहुत गरम मद्य अथवा इसी प्रकार के पानकादि ( या अन्न से ), 
बहुत नमक, क्षार या खटाई से, कडुवे रस से, कुलथी, उड़द, राजशिम्बी, 
तिळ, तेल के खाने से, पिण्डालू ( कद ग्रन्थि, पांडरी रतालू , अरबी, 
घुईयां), मूली, और हरे शाक सब्जियों के खाने से, पानी में रहने वाले 
तथा जलीय प्रदेश में रहने वाले, तथा पर्वत पर रहने वाले और मांस 
खाने वाले पक्षियों ( वाज़, चील ) का मांस खाने से, खट्टी दही, मस्तु, 


, झुक्त ( कांजीभेद ), सुरा, सोवीरक ( कांजी भेद ) के खाने से, विरुद्ध 


सडे गले, दुर्गन्ध युक्त भोजनों के खाने से, भोजन करके दिन में सोने 
से, तरल, स्निग्ध और भारी पदार्थों के सेवन से, बहुत अधिक खाने से 
क्रोध, धूप, और अग्नि के अधिक सेवन से, वमन के वेग को रोकने से, 
रक्त के दूषित होने के समय ( शरत्काल ) में रक्त का मोक्षण न करने 
से, परिश्रम से, चोट से, सन्ताप से, अजीर्ण ( विना भोजन के पचे 
पुनः खाने ) से, अध्यशन अर्थात्‌ भोजन के पीछे दुवारा फिर भोजन 
करने ) से तथा शरत्काल में स्वभाव से ही रक्त दूषित हो जाता 
है । रक्त के दूषित होने से नाना प्रकार के रक्तजन्य रोग उत्पन्न. होते 


हैं । यथा मुखपाक, आंख की सूजन ( आंख की लालिमा ), नाक से 


बदबू , सुख का दुर्गन्‍्ध, गुल्म, उपकुश (सुख की त्वचाओं भें दाह ओर 
दांतों का हिळना), वीसपं, रक्त पित्त, प्रमीलक (विसूचिका), विद्रधि, रक्त 
प्रमेह, प्रदर, वातरक्त, चिवणता, जाठराझि का नष्ट होना, प्यास, शरीर, 
का भारीपन, सन्ताप, अतिनिबंलता, अरुचि, शिर की ददं, खान पान 
का विदाह ( अपचन ), कडुवी या खट्टी डकार आना, निप्क्रियतां,-क्रोध 
की अधिकता, डुदड्धिश्रश, सुख का नमकीनपन, पसीना आना, शरीर 
की दुर्गन्धता, मद, कम्पन, स्वरनाश, तन्द्रा, निद्रा का अधिक आना 
और आंखों के सामने अन्धकार का अधिक आना, खाज, कोठ, 
कुन्सियां, कुष्ठ, चमंदळ (चमं फटने का न रोग), ये सब रोग रक्त के 
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आश्रित होते हें । जो रोग शीत, उष्ण, खिग्ध, रूक्ष आदि उपक्रमा 
( चिकित्सा ) द्वारा भली प्रकार साध्य होने पर भी सिद्ध न हों तो इन 
रोगों को रक्तजन्य समझना चाहिये । 
कुयाच्छोणितरोगेपु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । 
विरेकमुपवासं वा स्रावणं शोणितस्य वा ।। १८॥ 
बलदोषप्रमाणाद्वा विशुद्ध्या रुधिरस्य वा । 
रुधिर ख्रावयेजञन्तोराशयं प्रसमीक्ष्य वा ॥ १९ ॥ 
चिकित्सा--रक्तजन्य रोगों में रक्त-पित्तनाशक क्रिया करनी चांहिये 
अर्थात्‌ विरेचन, उपवास, अथवा रक्त का मोक्षण करना चाहिये । 
बळ की मात्रा और रक्तजन्य व्याधि के स्वरूप की मात्रा, जितने रक्त के 
निकालने से रक्त शुद्ध हो जाय इतने दूषित रक्त के स्थान को देखकर 
मनुष्य का रक्त ( थोड़ा या बहुत ) निकालना चाहिये । 
अरुणाभ भवद्वाताद्विशद फॉनल तनु । 
पित्तात्पीतासितं रक्त स्त्यायत्यौष्ण्याच्चिरेण च ॥ २० ॥ 
इंषत्पाए्डु कफाद्‌ दुष्ट पिच्छिलं तन्तुमद्धनम्‌ । 
द्विदोषलिङ्गं संसगोत त्रिलिङ्गं सान्निपातिकम्‌ ॥ २१ ॥ 
वायु से दूषित रक्त लाल रंग का, विशद-स्वच्छ, झागदार पतला होता 
` है। पित्त से दूषित रक्त पीला, काला, घन (सान्द्र), बहुत गरम और 
जड़ होता है । कफ से दूषित रक्त थोड़ा पीला, पिच्छिल, तन्तु (तागे जैसा) 
और घन ठोस होता है । दो दोषों के संसग होने से दो दोषों के लक्षण 
होते हैं और तीन दोषों के मिलने से तीनों दोषों के लक्षण उत्पन्न होजाते हैं। 
८ / तपनीयेन्द्रगोपाभं पद्मालक्तकसंनिभम । दए” 
कॉ गुःजाफलसवण च विशुद्धं विद्धि शोणितम्‌ ॥ २२॥ 
नात्युष्णशीतं लघु दीपनीयं रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌ । 
तदा शरार ह्यवनस्थितास्रगञ्चावशेषण च राक्ततव्यः ॥ २३ ॥ 
प्रसन्नवर्णेन्द्रियमिन्द्रिया था निच्छन्तमव्याहतपक्तवेगम्‌ । 
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सुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्न विशुद्धरक्त पुरुषं वदन्ति ॥ २४ ॥ 
७/यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि च |, >” 
\ प्रथक्‌ प्रथक्‌ समस्ता वा स्रोतांसि कपका मलाः ॥२५॥५ ~ ड 


विशुद्ध रक्त का लक्षण-- तपे हुए स्वण ( न्द्न) के समान, वीर- 
बहूटी के रंग का, छाल कमल या माह वर (जिसे औरतें पेर के तळुवों पर 
लगाती हैं) के समान रंग, छाल रत्ती क रग के समान विशुद्ध रक्त 
का रग हाता ह । रक्त मोक्षण करन के उपरान्त न तो बहुत गरस आर 
न बहत ठण्डा, लघु एवं दीपक (अभि को बढ़ाने वाळा), खान पान सेवन 
करना चाहय । रक्त माक्षण होने से शरोर का रक्त अनवास्थत, आस्थर 
. होता है ( रक्त का वेग बहुत चचल हाता ), इसलिये अशि की रक्षा 
विशेष रूप से करनी चाहिये, इसको मन्द नहीं होने देना चाहिये । 
ववशुद्ध रक्त वाल पुरुष का लक्षण--जस' पुरुष का वर्ण कान्त आर 1 
इन्द्रियां निमंल हों, इन्द्रियां अपने (विषयों का इच्छा करें, जाठराझि का ५ ० 
तथा मल-मूत्र आद्‌ की प्रत्त [वना रुकावट के हा, मनुष्य का 
मन आनन्द अनुभव कर, प्रसन्नता और बल दीखता हा, उस पुरुष का 
रक्त शुद्ध जाननां चाहिये । 
| मलिनाहारशीलस्य रजोमोहावृतात्मन: । 
| प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥ २६ ॥ 
७७ मद्मूच्छायसंन्यासास्तरषा विद्यादिचज्ञण: । 
३८ तथोत्तरं बलाधिक्य हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ २७ ॥ 
| दबलं चेतसः स्थानं यदा वायुः प्रपद्यते । 
- मनो विक्षोभयन्‌ जन्तोः संज्ञां समोहयत्तदा ॥ २८ ॥ > | 
पित्तमेवं कफश्चेवं मनो विच्तोभयन्नणाम्‌ । 
संज्ञा नयत्याकुलतां विशेषश्चात्र वक्ष्यते | २९ ॥ 
सक्तानसपद्रुताभाष चलस्खलितचेष्ट्रितम्‌। 
विद्याद्वातमदाविष्टं रूक्षश्यावारुणाकृतिम्‌ || ३० ॥ 


अ०२४। ३४ ] सूत्रस्थानम्‌ ३४१ 


सक्रोधपरुषाभाषं संप्रहारकलि प्रियम्‌ । 
विद्यात्‌ पित्तमदाविष्टं रक्तपीतासिताकृतिम ॥ ३१ ॥ 
i स्वरपसंबन्धवचनं तन्द्रालस्यसमन्विम्‌ । 
विद्यात्कफमदाविष्टं पाण्डु प्रध्यानतस्परम्‌ ॥ ३९ ॥ 
। सर्वाण्येतानि रूपाणि सन्निपातकृते मदे । 
कि जायते शाम्यति त्वाशु मदो मद्यममदाक्षति: ॥ २३ ॥ 
यश्च सद्यमदः प्रोक्तो विषजो रौधिरश्च यः । 
सवे एते मदा नत वातपित्तकफत्रयात्‌॥ ३४ ॥ 


मलिन आहार खाने वाले एवं रक्त और तम से आवृत मन वाले 

के कुपित वात, पित्त, कफ दोष पृथक २ या मिलकर रसवाही, रक्तवाही या 
ज्ञावाही खोलों को रोक लेते हैं, तब निम्न लिखित रोग उत्पन्न होते 
ष्र । यथा--मद, मूच्छा ऑर संन्यास ये रोग होते हे । इन तीनों दोषों 
॥ के हेतु, लिंग (लक्षण) ओर शान्ति, उपचार में उत्तरोत्तर बल की अधि- 
कता रहती है । अर्थात्‌ मद से अधिक मूछा में और मूर्छा'से अधिक 
संन्यास में बल की अधिकता रहती है । जिस समय चेतना का स्थान 

हृदय निर्बल हो जाता है और यहां पर वायु का प्रकोप हो, तब वह मन 

| को क्षोभित करके मनुष्य की संज्ञा (चेतना) को ढांप लेता है पित्त और 
कफ ही मन का विक्षोभ उत्पन्न करके संज्ञा का नाश करते हैं, विशेष रूप 

में आगे कहते हैं । रुक रुक कर (तुतलाकर) बोलना, बहुत बोलना, जल्दी 

जल्दी बोलना, चलते हुए लड्खडा करके गिरते पड़ते चलना, चेहरे का 

। रंग रूखा, काला, लाल सा होना, वातजन्य मद के लक्षण हैं । क्रोघयुक्त 
। कठोर (गाली) वाणी बोल्ना, चोट या आघात करना, झगडा करना, 
' चेहरे का रंग लाळ, पीछा, या काला होना, पित्तजन्य मद के लक्षण हें । 
- थोडा परन्तु सम्बन्ध (पूर्वापर सम्बन्ध) युक्त बोलना, तन्द्रा और आलस्य 
| $ का होना, चेहरे का रंग धूसरवर्ण, एक ध्यान में मझ होना ये कफजन्य 
| मद के लक्षण हैं । सन्निपातजन्य मद में सब दोषों के लक्षण मिलते हैं । 
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मद्यजन्य मद में आकृति शराबी पुरुष के समान हाती € और यह मद 


> मद्यजन [oS जः 

जल्दी चढता है ओर जल्दी उतर जाता है । मद्यजन्य, विषजन्य, रक्त 
ये चारों के त. पित्त, कफ को छोड़ प! 3 

जन्य और दोषजन्य ये चारों प्रकार क सद, वात, पित्त, छ 


कर नहीं होते हैं । 
नीलं वा यदि वा कृष्णमाकाशमथवा5रुणम । 
पश्यंस्तमः प्रविशति शीघ्र च प्रतिबुध्यते ॥ २५ ॥ | 
24 वेपथुखङ्गमदेश् प्रपीडा हृदयस्य च | | 
दार्यं श्यावाऽरुणा छाया मूच्छाये वातसंभवे ॥ ३६ ।। ॥। 
रक्त हरितवर्ण वा वियत्पीतमथापि वा । हि 
पश्यंस्तमः प्रविशति सखेदस्च प्रबुध्यते ॥ ॥ ॥ 
सपिपासः ससन्तापो रक्तपीताकुलेक्षणः ॥ 
संभिन्नवचौ: पीताभो मूच्छाये पित्तसंभवे ।। २८ ॥ 1 
मेघसंकाशमाकाशमावृतं वा तमोघनैः । - टक्क 
पश्यंस्तमः प्रविशति चिरा प्रतिबुध्यते ॥३९ ॥ 
गुरुभिः प्रावृततैरज्षैयंथैवाद्रेश चमंशा । 
' सप्रसेकः सहल्लासो मूच्छाये कफसंभवे ॥ ४०॥ 
सर्वाकृति: सन्निपातादपस्मार इवागतः । 
स जन्तुं पातयत्याशु बिना बीभत्सचेष्टितैः ॥ ४१ ॥ 
दोषेषु मदमूच्छयाः कृतवेगेषु देहिनाम्‌ । 
ह खयमेवोपशाम्यन्ति संन्यासो नौषयैविना ॥ ४२ ॥ 
| _ ,_(वार्देहमनसां चेष्टामाज्षिप्यातिबला मला: । 
0 (, संन्यस्थन्त्यबलं जन्तु प्राणायतनसंश्रिताः ॥ ४३ ॥ 
`= \ स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमः । 
।प्राणेर्वियुज्यते शीघ्र सुक्खा सद्य:फलां क्रियाम्‌॥ ४४ ॥ 
मूळो के लक्षण--आंखों के सामने आकाश नीला या काळा अथवा 
लाल दीखता है, आंखों के सामने अन्धेरा आ जाता हो और मनुष्य मुर्छा 


£] 
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से जल्दी ही सचेत हो जाये, शरीर में कम्पन और अंगों में पीड़ा हो, 
हृदय में वेदना अनुभव हो, कृशता और छाया, सुख का वर्ण काला या 
लाल होजाये, ये वातजन्य मूछा के लक्षण हैं । आकाश लाळ पीला या हरा 
दिखाई दे, अन्धकार आता दिखाई दे और उठते समय शरीर पर पसीना, 
प्यास वा जलन हो, आंखे लाळ या पीली, व्याकुल दीखती हों, मळ 
पतला (अतीसार) चेहरे का रंग पीला पड़ जाता है, ये पित्तजन्य मूच्छा के 
लक्षण हें । आकाश बादलों से घिरा या अन्धकार से आवृत दिखाई दे, 
अन्धकार सामने आता दिखाई दे, मूच्छा से देर में जागृत हो, भारी तथा 
गीले कपड़े में शरीर ढपा प्रतीत होता हो, ( शरीर जकड़ा एवं भारी), 
सुख से लार बहना, बेचैनी, ये कफजन्य मूर्च्छा के लक्षण हैं । सन्निपात 
से सब दोषों के लक्षण होते हें, अपस्मार के समान इसमें वेग आता है । 
इस रोग में बीभव्स चेष्टाओं ( दांतों से काटना, हाथ पांव आदि 
फेंकने) के विना मनुष्य गिर पड़ता है । झारीरधारियों में जब मद-मूच्छा 
को उत्पन्न करने वाले दोषों का बल कम हो जाता है, तब ये रोग अपने 
आप शान्त हो जाते हैं, परन्तु 'संन्यास' रोग विना औषध के अच्छा नहीं 
होता । अति बलवान्‌ मळ वातादि दोष, प्राणायतन ( हृदय आदि.) अव- 
यवो का आश्रय करके, वाणी, शरीर और मन की क्रियाओं को एकदम से 
बन्द कर देते हैं, तब मनुष्य निबेळ, निष्क्रिय, क्रियारहित, लकड़ी 
के समान निर्जीव होकर गिर पड़ता है । इस समय यदि तात्कालिक फल 
देने वाली क्रियायें ( अंजन, नस्य आदि ) जल्दी न की जायें तो मनुष्य 
मर जाता है । 


दुगेऽम्भसि यथां मज्जद्भाजनं त्वरया बुधः 
गृह्णीयात्तलमप्राप्तं तथा संन्य़ासपीडितम्‌॥ ४५ ॥ 
अश्जनान्यवपीडाश्च धूमः प्रधमनानि च । 
सूचीभिस्तोदनं शस्रेदाह्‌ः पीडा नखान्तर ।।४६ ॥ 
लुञ्चनं केशलोक्नां च दन्तेदेशनमेव च । 
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AAA 


~~ 


AAA 


आत्मगुप्तावधर्षश्र हितास्तस्थवबोधने ॥ ४७ ॥ क 
संमूर्हितानि तीक्ष्णानि मद्यानि विविधानि च | 
्रभूतकडुयुक्तानि' तखास्य गालयेन्सुहुः ॥ ४८ ॥ रश > 
* मातुलङ्गरसं तद्वन्महोषधसमायुतम्‌ | 
तद्वत्सौवर्चलं दद्यायक्त मद्याम्लकाज़िके: ॥ ४९ ॥ 
हिङ्गूषणसमायुक्त य कत्संज्ञाप्रबोधनम्‌ | 
प्रबुद्धसंज्ञमन्नश्च लघुभिस्तमुपाचरत्‌ || ५० |। 
विस्मापनैः स्मारणैश्च प्रियश्रुतिभिरेव च । 
बडुभिर्गीतवादित्रशब्दैश्चतरेश्च दशनैः ५१ ॥ क 
- संसनोल्लेखनेधूमेरजनैः कवलग्रहैः । } 
शोणितस्यावसेकै्च व्यायामो द्वर्षणेस्तथा ॥ ५२ ॥ 
ग्रबुद्धसंज्ञ मतिमाननुबन्धमुपक्रमेत्‌ । , 
' तस्य संरक्षितव्यं हि मनः प्रलयहेतुतः ॥ ५३ ॥ > 
रोहखेदोपपन्ञानां यथादोषं यथाबलम्‌ । 
पञ्च कर्माणि कुर्वीत मूच्छायेषु मदेषु च ॥ ५४ ॥ 
. अष्टाविंशत्यौषधस्य तथा तिक्तस्य सर्पिषः । 
प्रयोग: शस्यते तद्वन्महतः षट्पलस्य वा॥ ५५ ॥ 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा सघृतच्षौद्रशाकरः । 
शिलाजतुप्रोगो वा प्रयोगः पयसोऽपि वा ॥ ५६ ॥ + 
पिप्पलीनां प्रयोगरो,वा प्रयोगश्चित्रकस्य वा । 
रसायनानां कौम्भस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥ ५७ ॥ 
रक्तावसेकाच्छाख्राणां सतां सत्त्ववतामपि । 
सेवानान्मदमूच्छायाः प्रशाम्यन्ति शरी रिणाम्‌॥ ५८ ।। इति 
गहरे पानी में इबते हुए बत्तन को बुद्धिमान्‌ मनुष्य जिस ४ 
प्रकार तली में पहुंचने से पूव ही पकड़ने का प्रयत्न करता _सकार तळी भ पहुंचने से पूव ही पकडने का प्रयत्न करता है, उसी प्रकार उसी प्रकार (| 
१. तिक्तानीति च पाठः। २. सौबीरकमिति च पाठः । | 


™ 


™ 
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संन्यास रोगी को गिरने से पूवे चिकित्सा करनी चाहिये । इसके ल्यि 


'अंजन ( आंखों में ), अवपीडन (नासिका में औषधियों का रस डालना), 


नाक से धूम्रपान, प्रधमन ( नाक में फूत्कार से औषध पहुंचाना ), 
सुई चुभोना, शस्त्र आदि को गरम करके दाह करना, नखों में सुई, पिन 
आदि चुभोना, शिर या शरीर के बालों या छोमों को खींचना, दांतोंसे काटना, 
कौंच की फली का शरीर पर मलना, ये कम रोगी को चेतन करने के लिये 

तकारी हैं । नाना प्रकार के तीक्ष्ण और मूच्छित मद्य ओर बहुत कड॒वे 
पदार्थ रोगी के मुह में डालने चाहिये । सोंठ में मिलाकर बिजोरे निम्बू 
का रस, या मद्य ओर खट्टी कांजी से सौंचल मिलाकर वा हींग ऑर सोंठ 
मिरच, पिप्पली इनको मिलाकर देवे, जबतक मनुष्य चेतन हो । चेतन 
होने पर हल्क्रा भोजन देना चाहिये । चमत्कारिक बातों को सुनना पिछली 
बातों को याद करना, सन पसन्द कहानी कहना, बढ़िया गाना बजाना 
सुनाकर, सुन्दर २ चित्रोंको दिखाकर, विरेचन, वमन, धूम्रपान, अञ्जन, 


कवळ अर्थात्‌ सुख में औषध या गोली को रखकर, रक्त मोक्षण, व्यायाम 


कराके, अंगों के मदेन से निरन्तर मनुष्य को जागृत, चेतन रखने का यत्र 
करना चाहिये । रोगी के मन को मोहित ( मूच्छां उत्पन्न ) करने वाले 
कारणों से बचा कर रखना चाहिये । मूर्छा और मद रोगों में बल एव दोष 
के अनुसार स्वेदन और स्वेदन देकर पीछे से वमन, विरेचन, शिरोवि- 


. रेचन ( नस्य ), आस्थापन और अनुवासन रूपी पंचकमे करने चाहिये । 


उन्माद चिकित्सा में कहे “पानीय कल्याण घृत' ( अट्टाईस दवाइयां ), 
महातिक्त घृत या महाषडपल घत ( कुष्ट रोग में ) का पान करना 
उत्तम है । घी, शहद और शकरा के साथ त्रिफळा का प्रयोग करना, 
अथवा दूध के साथ शिलाजीत का प्रयोग करना, दूध के साथ पिप्पली 
चूर्ण या चीतामूल का प्रयोग करना, रसायनों तथा दस वपं पुराने 
मटके सें रक्खे हुए घी का प्रयोग करना उत्तम हे । रक्त मोक्षण, वेदों 


आदि सत्‌ शास्त्रा का पढ़ना, सज्जन, सत्वगुणा, तपस्वा पुरुषों का सरसरा 


सद मूच्छ रारा का शान्त करत ह । 
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तत्र स्होको । विशुद्धं चाविशुद्धं च शोणितं तस्य हेतवः । | 

रक्तप्रदोषजा रोगास्तेषु रोगेषु चौषधम्‌ ॥ ५९ ॥ 

मदमूच्छायसंन्यासहेतुलच्षणभेषजम्‌ । दे ३ 
विधिशोणितकेऽध्याये सवमेतत्प्रकाशितम्‌ ॥ ६० ॥ 

झुद्ध या अझुद्ध रक्त, इनके कारण, रक्त प्रदोष से उत्पन्न होने वाले 

रोग, इनकी औषध, मद मूर्च्छा, संन्यास रोगों के कारण, लक्षण और 
औषध, ये सब बिषय इस 'विधिशोणित' अध्याय में कह दिये । 
इत्याधवशक्त तन्त्र चरकप्रातसस्कत सूत्रस्थान याजनाचतुष्के 

विधिशोणितीयो नाम चतुर्विशातितमा5ध्याय; ॥ २४ ॥ 


पश्चविशतितमोव्ध्याय; । ८ 


र ६140 त. 
९०५२ नै | = 


अथातो यज्ञःपुरुषीयमध्यायं व्यांख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब 'यजःपुरुषीय' अध्याय की व्याख्या करेगे, ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने उपदेश किया है । 
पुरा प्रत्यक्तथमाणं भगवन्तं पुनवसुम्‌ । 
समेतानां महर्षीणां प्रादुरासीदियं कथा! ॥ ३॥ 
_ आस्मेन्द्रियमनोथानां योऽयं पुरुषसंज्ञक hb 
राशिरस्यामयानां च प्रागुत्पत्तिविनिश्चये ॥ ४ ॥ | 
अथ काशिपतिवाक्यं वामकोऽथवदन्तरा । | 
व्याजहाराषिसमितिमभिस्रत्याभिवाद्य च ॥ ५॥ ` | 
किं जु स्यात्‌ पुरुषो यजञस्तज्जास्तस्यामयाः स्मृताः । क| 
न वेत्युक्त नरन्द्रेण प्रोवाचर्षीन्‌ पुनवसुः ॥ ६ ॥ 


३. महषय उपासना प्रादुश्चक्ररमां कथामिति वा पाठः । 


नई 


बल न 
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सव एवासितज्ञानविज्ञानच्छिन्नसंशया: । 
अवन्तश्छेत्तमहन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ || ७ ॥ 
धर्म के प्रत्यक्ष अवतार, महर्षि आत्रेय एक वार महर्षियों के साथ 
मिलकर बातचीत करने लगे कि--'आव्मा, इन्द्रिय, मन और विषय? इन 
से युक्त समूह से जो पुरुष” बनता है इसकी तथा रोगों की उत्पत्ति 
किस प्रकार आर कहां से होती है ? इस प्रसंग में काशि के राजा वामक 
ऋषिसभा के सन्सुख अभिवादन करके बोलने लगे--हे भगवन्‌ ! 
जिन कारणों से पुरुषों की उत्पत्ति होती है, उन्हीं कारणों से रोग उत्पन्न 
होते हें, यह मानना संगत है या नहीं ? ऋषि पुनवंसु ने कहा कि--हे. 
महपिंयो ! तुम सब अपार ज्ञान रखते हो, विज्ञान से तुम्हारे सब सन्देह 
मिट चुके हें । आपलोग इन काशिपति के सन्देह को दूर करें । 
पारीच्षिस्तत्परीक्ष्याम्रे मौद्गल्यो वाक्यसन्रबीत्‌ । 
आत्मजः पुरुषो रोगाश्चात्मजाः कारणं हि सः ॥ ८ ॥ 
स चिनोत्युपसुङ्के च कमं कर्मफलानि च । 
नह्यते चेतनाधातोः प्रवृत्ति: सुखंदुःखयोः ॥ ९॥ 
पारीक्षि मौद्गल्य कहने लगे कि--पुरुष आत्मा से उत्पन्न होता 
है और रोग भी आत्मा से ही उत्पन्न होते हें । वही आत्मा आहार-विहा- 
रादि कर्मों को करता है और इसीसे आरोग्यता या रोग रूपी कर्मफलों 
का भोग करता है । क्योंकि चेतना धातु” आत्मा के विना सुख, दुःख 
के हेतु रूप आरोग्यता या व्याधि नहीं हो सकती 
शरलामा तु नंत्याह न ह्यात्माऽऽस्मानमात्साचा । 
योजयेदूव्याधिभिदुखैःदुःखद्वेषी कदाचन ॥ १० ॥ 
रजस्तमोभ्यां तु मनः परीतं सत्त्वसज्ञकम्‌ । 
शरीरस्य समुत्पत्तौ विकाराणां च कारणम्‌ ॥ ११ ॥ 
शरलोमा ऋषि बोळे--यह ठीक नहीं | क्योंकि आत्मा स्वभाव से 
दुःखों से द्वेष रखने वाला "आनन्दमय है । इसलिये आत्मा अपने आपको 
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-व्याधियों के कष्टं से युक्त नहीं करेगा । वास्तव में, “सस्व. नामक मन के 
-साथ रज और तम गुण मिलकर पुरुप और रोग दोनों को ही उत्पन्न 
करते हैं । 
वार्योविदस्तु नेत्याह नह्येक कारणं मनः । 
नतें शरीरं शारीररोगा न मनसः स्थिति: ॥ १२॥ 
रसजानि तु भूतानि व्याधयश्च प्रथग्विधाः । 
आतो हि रसवत्यस्ताः स्मृता निइत्तिहेतवः ॥ १३ ॥ 
वार्योविद ऋषि बोले--यह ठीक नहीं है कि अकेला मन ही इनकी 
“उत्पत्ति में कारण है । क्योंकि शरीर के विना न तो शारीरिक रोग हो 
सकते हें ओर न मन ही रह सकता है । इसलिये प्राणियों की उत्पत्ति में 
कारण रस ( आपः जळ ) है और रस'से ही सव नाना प्रकार के रोग 
उत्पन्न होते हैं । रस की उत्पत्ति पानी से या पानी ही रसमय है, इसी |... १ 
रस से सब पंच महाभूत बनते हें । 3 
हिरण्याक्तस्तु नत्याह न ह्यात्मा रसजः स्मृतः । 
नातीन्द्रियं मनः सन्ति रोगा: शब्दादिजास्तथा ॥ १४॥ 
षड्धातुजस्तु पुरुषो रोगाः षडधातुजास्तथा । 
राशिः षड्धातुजो ह्येष सांख्येराद्ये: प्रकीरतितः ।॥ १५॥ 
हिरण्याक्ष ऋषि बोले--कि नहीं, यह ठीक नहीं, आत्मा रसजन्य नहीं 
' हैं, आत्मा ओर मन अतीन्द्रिय हैं । रोग भी ( कुछ एक रोग ) शब्दादि 
( अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग) से उत्पन्न होते हैं। ये भी रस जन्य 
नहीं । वास्तव में .पुरुष छः धातुओं ( आत्मा और पृथ्वी अप, तेज 
वायु एव आकाश ) से उत्पन्न होता हे, रोग भी इन्हीं छः धातुओं 
से पेदा होते हैं । साख्य दशन का सिद्धान्त भी है कि “छ -घातुओं के 
समूह का नाम पुरुष” है । 
तथा ब्रुवाणं कुरिकमाह्‌ तन्नेति शौनकः । 
कस्मान्मातापितृभ्यां हि विना षड्धातुजो भवेत्‌ ॥ १६ [७४४ 
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पुरुष: पुरुषादूर्गोगौरश्चादश्चः प्रजायते 
पेज्या महादयश्चोक्ता रोगास्तावत्र कारणम ॥ १७॥ 
इस प्रकार कुशिक ( हिरण्याक्ष) को शौनक ने कहा कि-माता पिता 
के विना छः धातु कैसे हो सकते हैं? पुरुष से,पुरुष, गो से गाय, और घोडे 
से घोड़ा उत्पन्न होता है । ओर माता पिता के प्रमेहादि रोग पुत्र में आते 
हैं, इसलिये रोगों और पुरुष की उत्पत्ति में कारण माता-पिता ही हैं । 
भद्रकाप्यस्तु नेत्याह नह्यन्धोऽन्धात्प्रजायते 
मातापित्रोरपि च ते प्रागुत्पत्तिने युज्यते ॥ १८ ॥ 
कमंजस्तु मतो जन्तुः कमजास्तस्य चामयाः । 
नह्यत कमणां जन्म रोगाणां पुरुषस्य च ।। १९ ॥ 
भद्रकाप्य ऋषि बोले--यह ठीक नहीं, क्योंकि अन्धे माता-पिता से 
4 पुत्र अन्धा उत्पन्न नहीं होता। माता-पिता की उत्पत्ति से पूवे पुरुष का और 
Ih > रोग कॉ होना असम्भव होता है । इसलिये कर्म से ही पुरुष उत्पन्न 
होता है और कर्म से ही रोग उत्पन्न होते हैं । कमं के विना न तो पुरुष, 
का और न रोगों का जन्म हो सकता है । 
भरद्वाजस्तु नेत्याह कता पूव हि कमणः 
दृष्ठं न चाकृतं कम यस्य स्यात्पुरुषः फलम्‌ ॥ २० ॥ 
1 भावहेतुः खभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च । 
" खरद्रववचलोष्णत्बं तेजोन्तानां यथेव हि ॥ २१ ॥ 
भारद्वाज ऋषि बोले कि--कर्म से पहिले कर्ता है.। विना कर्मों के 
किये हुए कर्म का फल नहीं देखा जाता । प्रथम कमे होने से फल 
होता. है, इसलिये प्रथम कर्म होना चाहिये, जिसके फलस्वरूप पुरुष 
__ उत्पन्न होना चाहिये ।कर्म को करने के लिये कर्ता (पुरुष) आवश्यक है | 
इसलिये मनुष्य और रोग की उत्पत्ति में कारण स्वभाव ही है । जिस 
प्रकार पृथ्वी, अप, वायु और अशि में खरत्व ( खरखरापन ) दवत्व 
(तरलता), चलत्व (गति) और उष्णत्व (गरमी) स्वभाव से ही होता है । 


क 


जज चरकसंहिता [ अ० २५। २९ 


काङ्कायनस्तु नेत्याह नह्यारम्भफलं भवेत्‌ । 
भवेत्स्वभावाद्भावानामसिद्धिः सिद्धिरेव वा ॥ २२ ॥ | 
'स्रष्टा त्वमितसंकल्पो ब्रह्मापत्यं प्रजापति: । टॉड है किक 
चेतनचेतनस्यास्य जगतः सुखदुःखयोः ॥ २३॥ 
कांकायन ऋषि बोले-यह ठीक नहीं । यदि स्वभाव से ही रोग और 

-बुरुषों की सिद्धि और असिद्धि होती हो, तो आरम्भ अर्थात्‌ लोक और 

शाख में प्रसिद्ध यज्ञ, कृषि, पढ़ना, पढ़ाना आदि कायं निष्प्रयोजन, 

होजायें । इस सुख दुःख को बनाने वाला एवं चेतन तथा अचेतन जगत्‌ 

“का कत्ता अनन्त संकल्प वाला, ब्रह्मा का पुत्र प्रजापति है । 
तन्नेति भिक्षुरा त्रेयो नह्यपत्यं प्रजापतिः । 
प्रजाहितैषी सततं दुःखेयुअजयादेसाधुबत्‌ ॥२४ ॥ 
कालजस्त्वेव पुरुषः कालजास्तस्य चामयाः । 
जगत्कालवशं सव;कालः सवत्र कारणम्‌ ॥२५ ॥ 


'भिक्षुरात्रय बोले--यह ठीक नहीं है । यह संसार | से 
(पुत्र रूपेण ) उत्पन्न नहीं हुवा । क्योंकि प्रजा की संगलकामना 
करने वाला प्रजापति, संतान से द्वेष करने वाले की भांति किस प्रकार 
“से दुःखों को देता, अपनी संतान को दुःखी करता, वास्तव मे पुरुष काल 
से उत्पन्न होता है ओर रोग भी काल से ही उत्पन्न होते हैं । सम्पूण जगत्‌ 
“काल के वश में है ओर सब जगह काल ही कारण है । 

तथर्षीणां विवदतामुवाचेदं पुनवेसुः । 
व वोचत तत्त्वं हि दुष्प्राप पक्तसंश्रयात्‌ ॥ २६ ॥ 
दान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि वदन्तो निश्चित[निव । 
पक्षान्तं नैव गच्छन्ति तिलपीडकवद्गतौ ॥ २७ ॥ 
सुक्‍त्वव वादसवट्रमध्यात्ममनुचिन्त्यताम्‌ । 
नाविधूततमःस्कन्धे ज्ञेये ज्ञानं प्रवतेते ।।२८ ॥ 
| यषामव हि भावाना सपत्संजनयेन्नरम्‌ । 
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| तेषामेव विपदूव्याधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥ २९ । 
इस प्रकार ऋषिमण्डल में विवांद चलते हुए देख कर पुनर्वसु ऋषि 
* बाळ के इस प्रकार एक पक्ष को लेकर वादविवाद करते जाओगे तो किसी 
(नाइचत तरव को नहीं पहुंच सकोगे । जिस प्रकार तैल के कोल्हू (चरखी ) 
पर बैठा हुआ मनुष्य चारों ओर अनन्त काळ तक घूमता रहता है, परन्तु 
किसी निश्‍चित दिशा या स्थान पर नहीं पहुंचता । इस लिये इस वाद- \ 
विवाद को छोड़ कर मतलव की बात सोचो । अन्धकारसमूह को 
नष्ट किये विना ज्ञातव्य विषय में ज्ञान नहीं प्राप्त होता । जिस प्रकार के. 
| १ गुणा से पुरुष उत्पन्न होता हे उसी प्रकार के अप्रशस्त गुणों से रोग उत्पन्न . 
। होते हैं । पांच महाभूतों से पुरुष उत्पन्न होता ओर इन्ही महाभूतं. 510 
वात, पत्त, कफ उत्पन्न होत हँ । 


>>” क 


EO, अथात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः काशि- 
प्र 'पतिरुवाच भगवन्तमात्रेयं-भगवन्‌ ! संपन्निमित्तजस्य पुरुषस्य 
विपन्निमित्तजानां च रोगाणां किमभिवृद्धिकारणमिति ॥ ६०॥ 

आत्रय ऋष क वचन सुन कर [फर काशपात वामक कहने लगे । 
हे भगवन्‌ ! प्रशस्त गुणों से उत्पन्न पुरुष की और प्रशस्त गुणों से उत्पन्न 
'शेगों की वृद्धि करने वाले कौन से कारण हैं ? 

तमुवाच भगवानात्रेयः--हिताहारोपयोग एक एव पुरुषस्या- 
'भिवृद्धिकरो भवति, अहिताहारोपयोगः पुनव्यौधीनाँ निमित्त 
मिति ॥ ३१ ॥ 

धामक ऋषि को भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया । हितकारी. वस्तुओं. 
का.आहार-रूप'मं उपयाग करना हा पुरुष की दाळ स अकला कारण है 
आहितकारा वस्तुओं का सेवन करना हा रागा को वाउ सें एकमात्र कारण ह। 

एववादिनं भगवन्तमात्रेयमभ्निवेश उवाच--कथमिह्‌ भगवन्‌ ! 
हिताहितानामाहारजातानां लक्षणमनपवादमभिजानीयात्‌, हितस- 
साख्यातानां चैव ह्याहारजातानामहितसमाख्यातानां च सात्राकाः 
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लक्रियाभूमिदेहदोपपुरुषावस्थान्तर्पु विपरीतकारित्वमुपलभामहे 
इति ॥ १२॥ 


न्न भ गा 


वन्‌ ! किस प्रकार से हितकारी या . अहितकारी आहार रूप पदार्थों को 
विना दोष (अपवाद) के जान सकते हं । क्योंकि हितकारी पदाथ एव 
अहितकारी पदार्थ मात्रा, काल, क्रिया ( संस्कार ), भूमि, देह, दोप आर 
पुरुष भेद से विपरीत, विरुद्ध गुण वाळे हितकांरी पदार्थ अहितकारी, ओर 
अहितकारी पदार्थ हितकारी बन जाते हैं । 

तमुवाच भगवानात्रेयः--यदाहारजातमभिवेश समांश्ेव शरीर- 
धातून्‌ प्रकृतौ स्थापयति विषमांश्च समीकरोतीत्येतद्धितं विदि, 
विपरीतमहितमिति; एतद्विताहितलक्षणमनपवाद्‌ं भवति ॥ ३३ ॥ 

अग्रिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया- हे अझिवेश जो भोजन 


उ के पदार्थ) शरीर के सम धातुओं को प्रकृति अर्थात्‌ समानावस्था' 


में रखता है और विषम धातुओं को सम करता है वह हितकारी है । 
इसके विपरीत पदार्थ अहितकारी हैं, हित और अहित पदार्थों का यह लक्षण 
दोषञून्य है । 

एवंवादिनं च भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच--भगवन्‌ ! नव्वे- 
तदेवमुपदिष्टं भूयिष्ठकल्पाः सवभिषजो विज्ञास्यन्ति || ३४॥ 


तमुवाच भगत्रानात्रेयः-येषां ` विदितमाहारतत्त्वमभ्निवेश !' 


गुणतो द्रव्यतः कर्मतः सर्वावयवतश्च मात्रादयो भावाः, त एतदेवमु 
पदिष्टं विज्ञातुमुत्सहन्ते। यथा तु खल्वेतठुपदिष्टं भूयिष्ठक्रल्पा 
सवभिषजो विज्ञास्यन्ति, तथेतदुपदेक्ष्यामो मात्रादीन्‌ भावानुदा- 
हरन्तः । तेषां हि बहुविधविकल्पा भवन्ति | आहारविधिविशेषांस्तु 
खलु लत्षणतश्चावयवतश्चानुव्याख्यास्यामः।। ३५॥ 

` तद्यथा-आहारसमाहारस्यैक्रविधमर्थाभेदात्‌;|स पुन्वियोनिः, 


स्थावरजङ्गमात्मकत्वात्‌; द्विविधप्रभावो हिताहितोदकविशेषात्‌; . 
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चठावधापयोग:, पानाशनभक्ष्यलेह्योपयोगात्‌; षडास्वादो रसभे- 

एड्वि ध्वात्‌; विशातिशुणो गुरुलघुशीतोष्णखनिग्धरूच्तमन्द 
२ र लर खु क ठेनवि रा इपिच्छिलर्हण खरसूक्ष्मस्थूल सान्द्र- ` 
शवाडयमात्‌; अपारेसंख्ययविकर्पो, द्रव्यलंयोगकरणबाहुल्यात्‌ ॥ 


इल प्रकार कहते हुए आत्रेय ऋषि को अन्निवेश बोले--इतना कह: 
देने से सब वैद्य सब बातों को नहीं समझ सकेंगे । अभिवेश को भगवान्‌ 
ए ने कहा--कि जिन वेद्यो को आहारयोग्य पदार्थ गुण, (गुरू रघुः 
अदे ) कारण ( यह आप्य है, यह आझेय है इत्यादि ), कम (यह जीव-- 
गीय, यह बृंहणीय इत्यादि) सब अवयव २ (रस, वीर्य, विपाक प्रभाव से) 
मात्रा एवं पुरूष की अवस्था का ज्ञान होगा वे ही इतने (ऊपर कहे हुए ) 
उपदद खे ससझ सकते । जस प्रकार कहने ख़ सब चद्य सम्पूर्ण रूप 
म जान सकणे, उसी प्रकार से मात्रा आदि वस्तुओं को उदाहरण के साथ 
कहंगे | इनके बहुत से भेद होते हैं । आहार की जो विशिष्ट विधि है 
उसको प्रथम साधारण रूप में कहकर फिर विभाग पूवक कहेंगे । यधा-- 
आहारत्व ( खाद्यत्व ) गुण समान होने से सम्पूण आहार एक प्रकार का 
हे, क्यो।क अथ में कोई भेद नहीं है । इस आहार के दो उत्पत्ति स्थान हें 
स्थावर आर जगम । इस आहार के दो प्रकार के प्रभाव हें, एक हित- 
ऋलजनक आर दूसरा अहितफलजनक । इस आहार का चार 
मकार से उपयोग होता हे । यथा-पान ( पीना ), अशन ( दांतों से 
काटकर खाना ), भक्ष्य ( चबानां ) और लेह्य ( चाटने ) के उपयोग 
से । इस आहार के छः स्वाद होने से यह रस भेद से छः प्रकार का है. 
क्योंकि रस छः प्रकार के हैं । इस आहार के गुण बीस प्रकार के हैं । 
यथा--युरु, लघु, शीत,.. उष्ण, खिग्घ,...रूक्ष मन्क,,तीईण, स्थर, सर 
खदु, कठिन, विशद, पिच्छिल, 'हक्ष्य, खर, सूक्ष्म, .स्थूल, सान्द्र, द्रव | 
भेद से । द्रव्य (शूकधान्यादि), संयोग (खाद्य पदार्थो का मिश्रण), करण 
९ संस्कार ) भेद से आहार द्रब्य असंख्य प्रकार का हो जाता है । 
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स्य खलु ये ये विकारावयवा भूयिष्ठसुपयुज्यन्त, भूछ 
कल्पानां च मनुष्याणां प्रकृत्येव हिततमाश्चाहिततमाश्च, तांस्तान्यथाव- 
दनुव्याख्यास्यामः ॥ (१) 

तद्य॒था-लोहिंतशालयः शूकधान्यानां पश्यतमस्वे श्रे्ठतसा 
भवन्ति, मुद्गाः शामी धान्यानां, 'आन्तारक्षमुदकाना सैन्धवं लव" 
णानां, जीवन्तीशाकं शाकानां, ऐशय सृगसासाना, लाब पन्निणां, 
गोधा बिलेरायानां, रोहितो मत्स्यानां, गव्य सापः सापपा, गोक्षीरं 
च्षीराणां, तिलतैलं स्थावरजातानां स्थेहाना, वराहवसा अआनूपसृग 
वसानां, चुळुकीवसा मत्स्यवसानां, पाकहसवसा जलचरविहङ्ग- 
त्रसानां, कुक्कुटवसा विष्किर शकुनिवसानां, अजमादः शाखादमद न! 
आङ्गवेर कन्दानां, मृद्वीका फलाना, शकरा इक्नुविकाराणासि।ते 
अकृत्येव हिततमानामाहारविकाराणां प्राधान्यता द्रव्याणि व्या- 
स्यातानि भवन्ति न (२ 


[यः करके जो जो आहार पदाथ हितकारी और अहितकारी कहे 
जांते हैं और बहुत अधिक व्यवहार म आते हैं, उन पदार्थो का यहां 
बर्णन करते हें । जैसे --ळाळ चावल झूक घान्या स सबसे अधिक 
हृतकरी ( श्रेष्ठ ) हँ। सूर दामीधान्यों में, बरसात का पाना सब 
पानियों में, सेधा नमक सब नमकों में, जीवन्ती का शाक सव शाका से 
मृग का मांस सब पशुओं के मांसों में, बटेर सब पाक्षया म, गाथा (गोह) 
बिल में रहने वाले जन्तुओ में, रोहित मत्स्य सब मछाल्या म गौ का घी 
सब घी में, गाय का दूध सब दूधों में, तिल का तेल स्थावरजन्य सब खहा 
मे. बराह की चर्बी सब जलचर प्राणियों की चबियों में, चुुकी ( छु ) 
मछली की चर्बी सब मछलियों की चबियों में, सफेद हस की वसा सब 

जलचर पक्षियों की. वसा में, सुरों की चर्बी बिखेर कर खाने वाले सब 
पक्षियों में, बकरी का मेद शाखा या टहनी खानं वाळ पझुओं की मेदो में, 
अद्रक सब कन्दो अर्थात्‌ भूमि में रहने वाले फलों में, किशमिश सब फला 
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म, शक्कर गन्न क रस से बनी सब वस्तुओं मे श्रेष्ठ हे । ये भोज्य पदार्थो में 
oT 


स्वभाव खे 1हतकारी द्रब्य कह दिये ह | 


अत ऊः्नेसाहितानप्युपदक्ष्यामः-यवकाः शूकधान्यानामपश्यत्वे 
गङडतसा अवाच्त, माषाः शाम्तीधान्यानां, वषानादेयमुदकानां, 
षरं लवणानां, सर्षपशाकं शाकानां, गोमांसं मृगमांसानां, 
काणकपोतः पक्षिणां, भेको बिलेशयानां, चिलिचिमो मस्स्यानां, 
आविकं सपि, अविक्षीरं क्षीराणां; कुसुम्भर्मेहः स्थावरस्ने- 
इना, महिषवसा आनूपमृगवसानां, कुम्भीरवसा मत्स्यवसानां, 
काकसदूगुवसां जलचरविहङ्गवसानां, चटकवसा विष्किरशकुनिव- 
साना, हस्तिमंदः शाखादमेदसां, लिकुचं फलानां, आलुक कन्दानां 
फाणितसिक्षुविकाराणासिति प्रकृत्यैव आहततमानामाहारविकाराणां 
प्रकृष्टतमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति । इति हिताहितावयवो 
व्याख्यात आहारविकाराणाम्‌॥ ३७॥ ८? 
अब इसके अनन्तर आहित पदार्थों का उपदेश करें गे-- यवक ( जई, 
जवी ) शूक धान्यो में सबसे अपथ्य एवं अति निन्दित है । माप (उड़द) 
शमी धान्यो मे, बरसात में नदियों का पानी सब पानियों में, ऊसर देश में 
उत्पन्न नमक सब नमकों में, सरसों का शाक सब शाकों में, गाय का 
मांस सब पश्चाओं के मांसों में, छोटा कबूतर सब पक्षियों में, मेंडक बिल 
सें रहने वालों में, चिलचिम मत्स्य सब मछलियों में, भेड़ का घी सब 
'घीयों में, भेड़ का दूध सब दूधों में, धनिये का तेल सब स्थावर तेलां में 
अस की चर्बी सब जलीय देश के पश्चुओं की चर्बियों में, कुस्भीर मछली 
की वसा सब मछलियों की वसा मे, पानी के कोवे ( पनकव्वा ) की चर्बी 
सब जळचर पक्षियों में, कारण्डव ( पनडुब्वी हंसमेद ) की चर्बी सब 
जलचारी पक्षियों की चर्बियों में, हाथी की चर्बी शाखा खानेवाले सब 
पञ्चुऔं में, लिकुच, ( बड॒हल, ख्यो ) सब प्रकार के फलों में आलू सब 
:कन्दों में, राब गन्न से बने सब विकारों में, चिड़िया की चर्बी बिखेर कर न 
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खाने वाले सब पक्षियों की चबियों में निन्दित हैं । ये ओज्य पदार्थों में 
स्वभाव से ही अहितकारी एवं निन्दनीय द्रव्य कहे गये हैं । 

अतो भूयः कमापधानां च प्राधान्यतः सानुबन्धानि च द्रूव्या- 
णयनुव्याख्यास्यामः । तद्यया-अन्नं वृत्तिकराणां श्रेष्ठ, उदकमा- 
श्वासकराणां, सुरा श्रमहराणां, क्षीर जीवनीयानां, मांसं बृह 
णीयानां, रसस्तर्पणीयानां, लवणमन्नद्रव्यरुचिकराणां, अम्लं ह्ृद्यान 
कुक्रुटो बल्यानां, नक्ररेतो वृष्याणां, मधु रछेष्मपित्तप्रशमनानां, 
सर्पिवातपित्तप्रशमनानां, तैलं वांतम्झ्ने्मप्रशमनाना वमनं स्हेष्म- 
हराणां, विरेचनं पित्तहराणां, बस्तिवातहराणां, स्वेदो मादंबकराणां; 
व्यायामः स्थेयकरांणां, क्षारः पुस्त्वोपघातिनां, तिन्ढुकसनन्नद्रव्य- 
रुचिकराणां, आमं कपित्थमकण्ख्यानों, सपिरहृद्यानां, अजाक्षीरं 
शोषन्नस्त न्यसात्म्यदोषन्नरक्तसांम्राहिकरक्तपित्तप्रशमनानां, अविक्षीर्‌ 
सेष्मपित्तोपचयकराणां, महिपीचीरं स्वप्नजननानां, मन्दकं दृध्यभि- 
ष्यन्द्कराणां, गवेधुकान्नं कषणीयानां, उद्दालकान्नं 'रूक्षणीयाचां, 
` इक्षुमूत्रजननानां, यवाः पुरीषजननानां, जाम्बवं वातजननानां, 
शष्कुल्यः -ह्रेमपित्तजननानां, कुलत्था अम्लपित्तजननानां, माषाः 
उ्ेष्मपित्तजननानां, मदनफलं वमनास्थापनानुवासनोपयोगिनां, 
त्रिवृत्सुखविरेचनानां, चतुरङ्कलं मृदुविरेचनानां, स्नुकपयस्तीक्ष्ण- 
विरेचनानां, प्रत्यकपुष्पा शिरोबिरेचनानां, विडङ्गं क्रिसिन्नानां, 
शिरीषो विषन्नांनां, खदिरः कुष्ठन्नानां, रात्रा वातहराणां, आमलकं 
बयःस्थापनानां, हरीतकी पथ्यानाम्‌ एरण्डमूलं वृष्यवातहराणां, 
पिप्पली मूलं दो पनीयपाचनीयांनाहप्रशमनानां, चित्रकमूलं दीपूनीय- 
पाचनीयशुदशूलशोथाशाहराणा, पुष्करमूल हिकाशासकासपाश्चशूल- 


AANA 


हराणां, मुस्तं संग्राहकदीपनीयपाचनीयानां, उदीच्य निवापणीय- 
दीपनीयपाचनीयच्छद्येती सारहराणां, कट्वङ्गं संग्राहकदींपनीयपाच- 
नीयानां, अनन्ता संग्राहकदीपनीयरक्तप्रशमनानां, अमृता संग्राहकः 
वातहरदीपनी यऱेष्मशोणितविबन्धप्रशामनानां, बिल्वं संग्राहकदी पनी” 
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यवातकफप्रशमनानां,. अतिविषा दीपनीयपाचनीयसंप्राहकसवेदोष- 
हराणां, , उत्पल्कुमुदपद्मकिजल्क॑ संग्राहकरक्तपित्तप्रशामनानां 
हुरालभा पित्तश््ेष्मप्रशसनानां, गन्धप्रियङ्कुः शोणितपित्तातियोग- 

शासनांना, कुटजत्वक्‌ २्ेष्मपित्तरक्तसंग्राहकोपशोषणानां, काश्मय- 
फल रक्तसश्राहकरक्तपित्तप्रशमनानां, प्रश्निपर्णी संप्राहकवातहरदीप- 
नोय व्रृष्याणां, विदारिगन्धा वृष्यसवंदोषहराणां, वला संग्राहकबल्य- 
वातहराणां, गोक्षुरको _ मूत्रक्ृच्छानिलहराणां, गुनियास- 
चछेद्‌नीयदीपनीयभेदनीयानुलोमिकवातकफप्रशमनानां, अम्लवेतसो 
भेदनी यदी पत्ती यानुलोमिकवात केष्सप्रशमनानां, यावशूकः खंसनी य- 
पाचनीयाशान्नानां, तक्राभ्यासो ` _ग्रहणीदोषार्शोघुतव्यापतश- 
मनानां, क्रव्यादमांसरसाभ्यासो ग्रहणी दोषशो षार्शोन्नानां, घृतच्षीरा- 
भ्यासो रसायनानां, समघ्ृतशक्तप्राशाभ्यासो वृष्योदावतेहराणां, 
स॑लगणड्ूषाभ्यासो दन्तबलरुचिकराणां, चन्दनोड्म्बरं दाहनिवो- 
' पणालपनानां, राख्नागुरुणी शीतापनयनप्रलेपनानां, लामञ्जकोशीरे 
दाहत्वग्दोषस्वेदापनयप्रलेपनानां, कुष्ठं वातहराभ्यङ्गोपनाहयोगिनां, 

चुक चक्लुष्यवृष्यकेश्यकण्ड्यत्रण्य बस्यविरजनीयरोपणीयानां,वायु 
प्राणसज्ञाप्रधानहेतूनां, अभ्निरामस्तम्भशीतशूलो द्वेपनप्रशमनानां 
जलं स्तम्भनीयानां, भृद्भष्टलो्टनिवापितमुदकं तृष्णातियोगप्रशम- 


` नानां, अतिमात्राशनमामप्रदोपहेतूनां, तथाम्न्यभ्यवहारोऽञ्निसंधुक्ष- 


` णानां, यथासात्म्यं चेष्टाभ्यवहाराबुपसेव्यानां, कालभोजनमारोभ्य- 
कराणां, वेगसंधारणमनारोग्यकराणां, तृप्तिराहारगुणानां, मद्य 
सौमनस्यजननानां, मद्याक्षेपो धीध्वतिस्मृतिहराणां, गुरुभोजनं दुर्वि- 
पाकानां, एककालभोजनं सुखपरिणामकराणां, ख्रीष्वतिप्रसङ्ग 
-शोषद्वाराणां, झुक्रवेगनिग्रहः षाण्ड्यकराणां, पराघातनमन्नाश्रद्धा- 
- जननानां, अनशनमायुषो हासकराणां, प्रमिताशनं कषणीयानां, अजी- 


शाध्यशनं ग्रहणीदूषणानां, विषमाशनमम्रिवैषम्यकराणां, विरुद्ध 
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वीयोशनं निन्दितव्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानां, आयासः स्वाप ह 

| श्याना, मिथ्यायोगो व्याधिमुखानां, रजस्वलाभिगमनमलक्ष्मी सुखा- 

| नां, ब्रह्मचर्यमायुष्याणां, संकल्पो वृष्याणां, दौमनस्यमव्ृष्याणां, अयः ४ 

| थाबलमारम्भः प्राणोपरोधिनां, विषादो रोगवधनानां खान श्रमहराणां 

हषः, प्रीणनानां, शोकः शोषणानां,नित्वृतिः पुष्टिकराणां पुष्टिः स्वप्रकराण्‌ 

| स्वप्नस्तन्द्राकराणां, सवरसाभ्यासो बलकराणां, एकरसाभ्यासो दा” 

। बैल्यकराणां, गभशस्यमनाहायाणां, अजीणमुद्धायार्णा, बालो मदु 

| भेषजीयानां, वृद्धो याप्यानां, गर्भिणी तीक्ष्णौषधव्यायामवर्जतीयानां, 

| सौमनस्यं गर्भधारकाणां, संनिपातो ुश्चिकिरस्यानां, आसो विषम j 

| चिकित्स्यानां, ज्वरो रोगाणां, कुष्ठं दीघरोगाणां, राजयक्ष्मा रोग- 

| समूहानां, प्रमेहोऽनुषङ्गिनां, जलौकसोऽनुशस्तराणां, बस्तिस्तन्त्राणां 

। हिमवानौषधिभूमीनां, मरुभूरारोग्यदेशानां, अनूपोडहितदेशानां, 

| निर्देशकारित्वमातुरगुणांनां, भिषक्‌ चिकिस्साङ्कानां, नास्तिको 
वज्यानां, लौल्यं छेशकराणां, अनिर्देशकारित्वमरिष्टानां, अनिर्वेदो 
वातलक्षणानां, वैद्यसमूहो निःसंशयकराणां, योगो वैद्यगुणावां, 
विज्ञानमोषधीनां, शाख्सहितस्तकः साधनानां, संप्रतिपत्तिः कालज्ञान 
प्रयो जनानां, अध्यव्यसायः फलातिपत्तिहेतूनां, दृष्टकर्मता निःसंशय- 
कराणां, असमर्थता. भयकराणां, तहिद्यनंभाषा बुद्विवर्धेनानां, 
आचार्यः शासतराधिगमहेतूनां, आयुर्वेदोऽम्रतानां, सद्घचनमनुषठे- 
यानां, असंबरद्धवचनमसंप्रहणसवांहितानां, सर्वसंन्यासः सुखाना- 
मिति ।। ३८॥ 

अब तक सब प्रकार के हितकारी वा अहितकारी मुख्य मुख्य द्रव्य 
कहे हें । अब इसके आगे आहार द्वव्यों में या ओषधियों सें क्रियामेद. 
से सप्रयोजन मुख्य द्रव्य कहते हे 
शरार का स्थात करन वाल सब पदाथा म अन्न श्रष्ट हैं | चय्य.. 

उत्साह पदा करने वाल सत्र पदाथा स पाना, थकान [मटान वाळ सकः 


ह 
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पदाथा में शराब, जीवन देने वाले पदार्थों में दूध, ब्ृहण करने वालों में 
मांस, अन्नद्रव्य भोजन में रुचि उत्पन्न करनेवालों में नमक, हृदय को. पसंद 
आने वालों सें अम्ल रस, बलकारक वस्तुओं में कुक्कुट, दृष्य, झुक्रवधेक 
वस्तुओं में नक्र (मकर) का वीर्य, कफ-पित्तनाशक वस्तुओं में मधु, वात- 
पित्तनाशकों में घी, वात-कफनाशक वस्तुओं में तेल, कफनाशक 
वस्तुओं में विरेचन, वातनाशक वस्तुओं में बस्तिकमं, कोमलता उत्पन्न 
करने वालों सें पसीना, स्थिरता करनेवालों में व्यायाम, पुरुषत्व नाश करने 


, वाला सें क्षार, अन्न के अन्दर मिलकर उसकी रुचि बिगाइने वाले पदार्थो 


में लिन्दुक, आवाज़ या गला बिगाइने वाले पदार्थों में कच्चा केथ, हृदय के लिये 
रलळानिकारक अप्रिय वस्तुओं में भेइ का घी, झोपनाशक, दूध के लिये 
हितकारी, रक्त वन्द्‌ करने वाले रक्त-पित्तनाशक वस्तुओं में बकरी का 
दूध, अभिष्यन्द्‌ अर्थात्‌ कफवद्धंक वस्तुओं में मन्दक दही," कृश करने 
चाली वस्तुओं में निर्बल मोटे धान्य (सांवक कोदों आदि), कफ पित्त को 
बढ़ाने वालों में भेड़ का दूध, नींद लाने वालों में मेंस का दूध, विरूक्षता 
पैदा करने वालों में जंगली कोदों (बनकोद्रव), मूत्र लाने वालों में गन्ना, 
मल छाने वालों में जो, वात पैदा करने वालों में जामुन, कफ पित्त पैदा 
करने वालों में तिल में तले हुए बड़े या कचौरी, अम्लपित्त पैदा करने वालों 
में कुलथी, कफ पित्त करने वालों में उड़द; वमन, आस्थापन करने वालों 
में मैनफल, तीक्षण विरेचक वस्तुओं में थोर का दूध, शिरोविरेचनों में चिर- 
चिटे के चावल, कृमिनाशाकों में वांयविडंग, विषनाशकों में शिरीष (सिरस), 
कुष्ट रोग नाशकों में खैर, वातनाशकों में रास्ना, आयु स्थिर करने वालों 
सें आंवला, पथ्य हितकारी वस्तुओं में छोटी हरड; वृष्य, वातनाशक वस्तुओं 
में एरण्ड की जड़; दीपन पाचन अफारे को नाश करने वाली वस्तुओं में 
पिप्पलीमूल; दीपन, पाचन, गुदा की शोथ, बवासीर और शूलनाशक वस्तुओं 


१. मन्दक मन्द हुई, दूध में पांच गुना पानी मिलाकर जो दही 
बनाई जाये । 
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से पो हकरमूरू; स्रा ऋ. दीपन, पाचन गुण वाला कस्ठुआ भ नागरसाथा | है 
निर्वापण अर्थात्‌ दाह को कम करनेवाले दीपन, पाचन, वसन, अतिसार को 
नष्ट करनेत्राली वस्तुओं में नेत्रजाला; संग्राहक, पाचन ओर दीपनीय वस्तुअ । 
झे. टेट ( स्योनाक ); संग्राहक, रक्तपित्तनाशक वस्तुऔं में सारिवा; 
| "संग्राहक, दीपनीय, वात-कफ-रक्त और विबन्धनाशक वस्तुओं में गिलोय, 
| -संग्राहक, दीपन, वात-कफनाशक वस्तुओं में देळगिरी; दीपन, पाचन, संग्रा- 
हक सर्वदोषनाशकों में अतीस; संग्राहक, रक्त-पित्तनाशक वस्तुओं सें 
| नीळ कमल; कमल श्वेत, पद्म का केशर (कमल केशर); पित्त-कफनाशक 
वस्तुओं में धमासा; रक्त-पित्त के अतियोग को कम करने वाली वस्तुओं 
| में गन्धपियंगू ( गहुळा ); कफ-पित्त-रक्त संग्राहक, शुष्क करने वाली, क 
वस्तुओं में कुडे की छालर रक्तसंग्राहक, रक्तगपत्तनाशक, वस्तुओं में - + 
गम्भारी का फल; संग्राहक, वातनाशक, दीपनीय ओर शुक्रवधक वस्तुआ 
में प्रश्षपणी, वृष्य और सवंदोपनाशक वस्तुओं में विदारीकन्द, सम्मा. 050 
हक, वलकारक, वातनाशक वस्तुओं में बला (खरेंटी); मूत्रकृच्छू, वायु 
नाशक वस्तुओं में गोखरू; छेदनीय, दीपनीय, आनुलोमिक ( वायु मल 
मूत्र का अनुलोमन करने वाळे ), वात-कफनाशक वस्तुओं म अम्खवेतस, 
मलनिःसारक, पाचनीय अशनाशक वस्तुओं में यवक्षार, ग्रहणी दोष, अझ ई | 
घृतजन्य रोगों की शान्ति के लिये तक्र का अभ्यास अर्थात्‌ सतत सेवन; 
हणी रोग, शोष, अश नाशक वस्तुओं में व्याघ्र आदि मांस खाने वाले 
पश्ुओं का मांस; रसायनों में दूध और घी का सततसेवन; उदात्रत्तनाशक 
और ब्रृष्यकारक वस्तुओं में बराबर घी ओर सत्त को खाना; दांतों को 
बळ और रुचि, चमक, कान्ति पैदा करने की वस्तुओं में तेल के कोगल 
करना; दाह जलन को शान्त करने लिये चन्दन और गूलर का लेप; 
शीत को दूर करने वाले लेपों में चन्दन और अगर का लेप; जलन में त्वग्‌ 
.रोग पसीने को दूर करने वाले लेपों में कत्तण और खस का लेप, वांत ` ¢ 
नाशक मदन और लेप के प्रयोग में कूठ; आंखों के लिये हितकारी, बृष्य 
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केश्य, कण्ठ के हितकारी वर्ण. बल और कान्तिदायक, : विरजनीय 
> २ > = ० पु ~ ७७, =e 

पैदा करने ) और रोपण करने वाली वस्तुओं में , शहद; 
वा जीवन देने वाळी वस्तुओं में वायु; आमविकार, मल 


दिका अवरोध, उण्ड, शूळ, कम्पन को दूर करने के लिए आग 
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का सेक; स्तम्भक पदार्थों भें जल; प्यास की अधिकता को कम 


जं 2 


दाना; अञ्चिवधक वस्तुओं सें जाठराझि के बलानुसार खाना; सेन्य 
जपयीगी वस्तुओं में अपनी प्रकृति के .अनुसार आहार विहार करना 
आरोग्यकारक वस्तुओं में, समय. पर भोजन करना; अनारोग्योत्पादक 
-चस्तुओं में, वेगां का रोकना; मन की प्रसन्नता करने वालों में मद्य; बुद्धि, 
घेय्ये और स्फरतिनाशक वस्तुओं में सद्य का अधिक उपग्रोग; पचने में कठिन 
वस्तुओं भें गुरु, गरिष्ठ भोजन; सुगमता से पचाने वाळी वस्तुओं में 
एक समय भोजन करना; शोप ओर क्षय करने वाली वस्तुओं में स्री संग की 


अधिकता; नपुंसक करने वाले कारणों में शुक्र के उपस्थित वेग को रोकना; 


५० 


-अन्न में अश्रद्धा पैदा करने वालों में वधस्थान; आयु का हास करने वाले 


कारणों में न खाना; क्षीण, निबंछ करने वालों में थोड़ा खाना; ग्रहणी 
रोग को करने वाले कारणों में अजीर्णावस्था में अध्यशन अर्थात्‌ खाने के ऊपर 
खाना; अभि को विषम करने वाले कारणों में विषम ( ठीक समय पर यां 


कठिन सदु वस्तु) खाना; कुष्ठ आदि निन्दित रोगों को पैदा करने में विरूद्ध 


02.0 /२ ध ~ ~ | 01 9) ७०७ ७७. में [os 
वीयं (जैसे दूध ओर मछली आदि) वस्तुओं का खाना; सब पथ्यों में शान्ति; 
सब्र अपथ्यों में परिश्रम थकान (शक्ति से बाहर परिश्रम करना); व्याधियों 


में मुख्य वमन, विरेचन, आहार, विहार का सिथ्यायोग; दारिद्र या अमंगलता 
“के कारणों में रजस्वला स्री के साथ सम्भोग; आयुवर्धक वस्तुओं में ब्रह्मचये; 
ज़ुष्य वस्तुओं में संकल्प; अवृष्य वस्तुओं में मन की अप्रसन्नता; प्राण- 
हारक वस्तुओं में बळ से बाहर काम करना; रोग के बढ़ाने में शोक; 


RR 
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कित... की 
श्रम नाशक वस्तुओं में खान; प्रीणन, पुष्टिकारक वस्तुओं सम प्रसन्नता 
सुखाने वाली वस्तुओं में शोक; पुष्ट करने वाळी वस्तुओं से बाफकरा 
( सन्तोष); नींद लाने वाली वस्तुओं में पुष्टि; आलस्य करने वाळी 
वस्तुओं में नींद; बलकारक वस्तुओं में सब रसों का अभ्यास, निवळ 
करने वालों में एक ही रस का निरन्तर सेवन; अनाहाय्य अथात्‌ खींच कर 
निकालने में अयोग्य वस्तुओं में गर्भ रूपी शल्य; बाहर निकालने वाळी 
वस्तुओं में अजीर्ण, कोमल औषधियों के उपचार में वालक; याप्य रोगो म 
बृद्ध; तीक्ष्ण वेग की औषध ओर व्यायाम व्याग करनेवालों में गाभणी; गस 
स्थिर कराने वालों में मन की प्रसन्नता; दुश्चिकित्स्य रोगों में सान्नपात 
जन्य रोग; विषम चिकित्सा ( कठिन.) वाले रोगों में आमजन्य रोग; 
सब रोगों में उवर; दोघे रोगों में कुष्ट; रोग समूहों में राजयक्ष्मा; आलु" 
षङ्गिक रोगों में प्रमेह; अनुरास्त्रो में, जोक, तंत्रों में बस्ति; औपध-भूमियों 
में हिमालय, आरोग्य देशों में सरूभूमि; अहितकार देशों में जलप्राय 
प्रदेश जैसे बंगाल; रोगी के चारों गुणों में वैद्य के आदेशानुसार काम 
करना; चिकित्सा के चारों अंगों में वैद्य; त्याज्य वस्तुओं में नास्तिक; 
दुःखदायक कारणों में लोभ; अरिष्ट अर्थात्‌ स्वत्यु-कारणो में 
कहे के अनुसार न चलना; रोग के लक्षणों में मन की दुश्चिन्ता 
शोक, सन्देह मिटानेवालों में वैद्यों का समूह अर्थात्‌ बहुत वैद्यो का होना; 

| वैद्य के गुणों में देश काल के अनुसार चिकित्सा करना; औषधियों में ' 

| यथार्थ ज्ञान; ज्ञानसाधनों में शाख सहित तर्फ; काल ज्ञान में समया-- 

। नुसार काम करना; आहार के गुणों में तृप्ति; फलनाश करने वाले कारणों 

| में मुख्य उद्योग का न करना; सन्देह को मिटाने वाली वस्तुओं में आंख 

। से कायं को देख, अनुभव प्राप्त करना; भय करनेवाले कार्ययौ मै असामथ्यं; । 


Kf ४9. DS ~ ws ७७ ड ~ ८ रि क |. 
| बुद्धि बढ़ाने वाळे कारणों से उस विद्या को जानने वालों से बातचीत; ,, | 7 
| . शास्र के तत्व को जानने के लिये आचारय; असतो में आयुवेद, कत्तव्य | 
१ 


कार्या में उत्तम सत्य वचन, सब अहितकारी वस्तुओं में असत्य' का सेवन; गा 
सब प्रकार के सुखो में; संन्यास (सवेस्व त्याग) श्रेष्ठ अर्थात्‌ श्रेयस्कर है । 
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| र भवन्ति चात्र । अग्र्याणां शतमुद्दिष्टं यद्‌ द्विपञ्चाशहुत्तरम्‌। 

। अलमेतह्विकाराणां विधातायोपदिश्यते ॥ ३० ॥ 

इस प्रकार से १५२ ( एक सो वावन ) श्रेष्ठ पदार्थ कहे हैं । ये 
विकार अर्थात्‌ रोगों के नाश करने के लिये पर्य्याप्त हैं । 

| 


समानकारिणो येऽर्थास्तेषां श्रेष्ठस्य लणंणम । 
ज्यायस्स्वं कायकारिस्ेऽवरस्वं चाप्युदाह्ृतम्‌॥ ४० ।! 
वातपित्तकफेभ्यश्च यद्यत्प्रशमने हितम्‌ । 
प्राधान्यतश्च निर्दिष्टं यदूव्याधिहरमुत्तमम्‌॥ ४१ ॥ 
एतन्निशम्य निपुणं चिकित्सां संप्रयोजयेत्‌। 
एवं कुर्वन्‌ सदा वैद्यो धर्मकामौ समश्नते ॥ ४२ 
. पथ्यं पथोऽनपेतं यद्यच्चोक्तं मनसः प्रियम्‌ । 
यश्चाप्रियमपथ्य च नियत तन्न लक्षयत्‌ ।। ४३ ॥ 
मात्राकाल क्रियाभूमिदेहदोषशुणान्तरम्‌।- 
प्राप्य तत्तद्धि हृश्यन्ते ते ते भावास्तथा तथा ॥ ४४ ॥' 
तस्मात्स्वभावो निर्दिष्टस्तथा मात्रादिराश्रयः । 
तदपेक्ष्योभयं कमे प्रयोज्यं सिद्धिमिच्छता ॥ ४५ ॥ 
जो पदार्थ शरीर के दोषों को समान करते हैं, या समान अवस्था मे . 
रहने देते हैं वे श्रेष्ठ हैं, यही श्रेष्ठ का लक्षण है । इन के कार्य करने की 
शक्ति से ही अधिक उत्तम और उत्तम भेद किग्रे हें । ( यथा--लो हित-- 
शालयः शूकधान्यानां श्रष्ठतमसः, उदक्रमाश्चासकराणा श्रप्ठम्‌ ) । इसा. 
प्रकार वात, पित्त, कफ के नाश के लिये जो वस्तु सुख्य रूप में श्रेष्ठ है 
आर जा रांग का नष्ट करने क [यं उत्तम ह, इन का जानकर चाकत्सा 
का आरम्भ करना चाहिये । इस प्रकार करने से वैद्य को ध्म और काम 
दोनों मिलते हें । शरीर और मन के लिये जो प्रिय या हितकर हों, वे , 
पथ्य हैं और जो शरीर और मन के लिये अग्रिय हों वे अपथ्य हैं, ऐसा | 
लक्षण नहीं समझना चाहिये । क्योंकि मात्रा (जैसे घृत पथ्य होते हुए भी 
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अधिक मात्रा में अपथ्य है ), काल (वसन्त में घी अपथ्य है), क्रिया (छत 
विरुद्ध द्रव्य के साथ अपथ्य है), भूमि (जलबढुल देश में घी अपथ्य है), 
देह (अतिस्थूल शरीर में घी अपथ्य है), दोष (कफ दोष में घी अपथ्य है) 
से भेद हो जाता है । इसी प्रकार त्रिप भी पथ्य हो जाता हे ( यथा-- 
- उदरे विषं तिल दद्यात्‌ । उदर रोगों में तिलमात्र विष देना चाहिये) । इस 
:प्रकार पथ्य वस्तु अपथ्य हो जाती है ओर अपथ्य वस्तु पथ्य बन जाती है । 
इसलिये जो वैद्य यश की इच्छा करते हों, उन को वस्तु के स्वभाव, प्राक- 
(तिक गुण और मात्रा, काळ आदि का विचार करके प्रयोग करना चाहिये । 
तदात्रेयस्य भगवतो वचनमचुनिशम्य पनरपि भगवन्ते- 
-मात्रेयमग्निवेश उवाच-यथो देशमभिनि दिष्ट: केबलोऽयमर्थो भगवता 
श्रतस्खस्माभिः । आसवद्रव्याणामिदानीं लक्षणमनतिस्क्षेपेणोपदि- 
-श्यमानं शुश्रूषामह इति ॥ ४६ ॥ 
आत्रेय ऋषि के वचन को सुनकर फिर भी अझिवेश भगवान्‌ आत्रेय 
“मुनि से पूछने लगे । हे महाराज ! आपने प्रतिज्ञानुसार पथ्यापथ्य का 
“प्रधान विषय सम्पूणं रूप से . प्रतिपादन कर दिया है । इस समय उन 
सब पदार्थों के दोषरहित लक्षणों को सुनना चाहते हैं । 
तमुवाच भगवानात्रेयः-धान्यफलमूलसारपुष्पकाण्डपत्र- 
सबचो भवन्स्यासवयोनयोऽग्निवेश संग्रहेणाष्टौ शर्करा नवमी, 
तास्व द्रव्यसयोगकरणतोऽपरिसंख्येयासु यथापथ्यतमानामासवानां 
-चलुरशीतिं निब्रोध । तद्यथा-स्ुरासौवीरतुषोदकमैरेयमेदकधान्या- 
मलाः षड्‌ धान्यासवा भवन्ति, मृद्वीकाखजू रकाश्मर्यधन्वनराजादन- 
ठृणशून्यपरूपकाभयामल कमृगलिरिडकाजाम्बवकपिर्थकुवलबदर- 
ककन्धुपी लुपियालपनसन्यग्रो धाश्वत्थ छुन्तकपी तनोंदुम्बरा जमो द्‌- 
श्ृङ्गाटकशङ्किनी भिः फलासवाः षड्बिंशतिः। विदारिगन्धाश्चगन्धाक्क- 
` '्णगन्याशतावरीश्यामान्निबृहनती द्रवन्ती बिस्वोरुवूकचित्रकमूलंरे- 
क्रादश मूलासवाः । = किः | 
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पणाजुनासनारिमेदतिन्टुककिणिहीशमी शुक्तिशिशपाशिरी षव जल- 
घन्वनसधूकैः सारासवा विंशतिः । पद्योत्पलनलिनकुमुदसोगन्धि- 
कपुएडरीकशतपत्रमधूकप्रियङ्कुधात कोपुष्पेदश पुष्पासवा भवन्ति। 
काणडेक्ष्चिक्लु चालि कापुणड्कचतुथाः काण्डासवा भवन्ति। पटोल 
[डपत्रासवी द्वौ भवतः | तिल्वकलोधलवालुकक्रमुकचतुथास्त्वगा 
सवा भवन्ति, शकरासव एक एवेति। एवमेषामासवानां चतुरशीतिः 
परस्परेशा संश्ष्टानामासबद्रव्याणासुपनिर्दिष्टा भवति । एषामासवानाः 
माखुतव्वादासवसंज्ञा । द्रव्यसंयोगविभागस्त्वेषां बहुविकर्पः संस्का- 
4 । यथाख योनिसंस्कारसस्कछ्ृताश्चासवाः स्वकम कुवन्ति। सयोगसं 
स्कारदेशकालस्थापनमात्रादयश्च भावास्तेषां तेषामासवानां त ते 
समुपदिश्यन्ते तत्तत्क्ार्यमभिसमीक्ष्येति ॥ ४७ ॥ 
अभिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा- हे अझ्िवेश ! संक्षेप से उन 
सब के उत्पत्ति स्थान ९ ( नो ) हें। यथा- धान्य, फल, मूल, सार 
पुष्प, काण्ड, पत्र, त्वचा, ( छाल ) और शकरा । इन्हींमें द्रव्य (पदार्थ) 
संयोग (मिश्रण), करण (संस्कार) द्वारा असख्येय आसव बन जाते हैं । 
इनमें अधिक हितकारी (मुख्य) आसव २४ (चौबीस) हैं उनको कहते हैं- 
सुरा, सौवीरक, तुषोदक, मैरेय और मेदक और धान्याम्ल-ये छः धान्या- 
स्बुक (कांजी) आसव होते हैं? । द्राक्षा, खजूर, गम्भारी, धान्वन, (रक्त 
कुसुम), राजादन ( ब्रीहि या क्षीरी ), तृणशून्य ( केतकी ), परूषक 
( फारसा), अभया ( हरड़); आमलक (आंवला), सगलिण्डिका(बहेडा) 
| जाम्बव ( जामुन ), कपित्थ ( कैथ ), कुवल ( बडा बेर ), बदर (छोटा 
॥ बेर), ककन्धु ( झाडी का बेर), पीलु, पियाल ( प्याल ), पनस ( कटः 
_ हळ), न्यग्रोध ( बड़ ), अश्वत्थ ( पीपल ), एक्ष ( पिलखन ), कपीतन 
(सिरस), उदुम्बर (गूलर), अजमोद (अजवायन), शङ्गाटक (सिंघाड़ा) 


| 
१ १. सौवीरं निष्तुषयवकृतम्‌, मेरेय सुरासव कृता सुरा, मेदक श्वेतसुरां 
जंगलाख्या, धान्याम्बु काजि- । | 
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-और शंखिनी ( शंखपुष्पी ), ये छब्बीस फलासव हैं । विदारीगन्धा 
( बिदारी ), अश्वगन्धा ( असगन्ध ), कृष्णगन्धा ( शोभाञ्जन ) शता- 
वरी, निशोथ, जमाळगोटा, द्रवन्ती ( बड़ा जमालगोटा ) बेलगिरी, 
.एरण्डमूल, चीतामूल, ये ग्यारह मूलासव हैं । बड़ासाळ, अश्वकर्ण ( साल 
भाग), चन्दन, तिवस, खैर, सफेद खैर, सलवन, अजुन, असन, अरिभे 
*( बिद्‌ खदिर ), तिन्दुक, किणिही ( अपाभार्ग ), शमी ( जंड ) झुक्ति 
(वेर ), शीशम, सिरस, अशोक, धान्वन ओर सुलहठी ये बीस सारा- 
सव! हैं । पद्म ( लाळ आठ पत्तों वाला ), उत्पल (नीला कमळ), कुमुद 
-सौगन्धिक, पुण्डरीक, ( श्वेत कमळ ), शातपत्र कमल, मधूक ( महुवे के 
) प्रियंगु, घाय के पुष्प, ये दस पुष्पासव' हें । गन्ना, इक्लुवालिका 

( गन्ने के ऊपर का भाग ), गन्ने की जड़, पोण्डा ये चार 'काण्डासव' हैं। 
"परवल ओर ताड के पत्ते ये दो 'पत्रासव? होते हैं । तिल्वक (शाबर लोघ) 
लोघ ( पठानी छोध ), एलवालुक, क्रमुक ( गुवाळ, घीकवार ) ये | 
'“त्वगासव? हैं । शकरासव एक ही है । इस प्रकार एक एक द्रव्य से बनने 
ले ये ८४ (चौरासी) आसव हैं । आसुत अर्थात्‌ सत के खिच जाने 
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च ) इन को 'आसव' कहते हें । द्वव्यों के संयोग और विभाग से ये 
त 
(बर्त प्रकार के ओर असंख्य बन जाते हैं। आसव अपने संयोग तथा 


संस्कार के अनुसार अपना कायं करते हैं । संयोगसंस्कार से अभिप्राय 

'देश ( भस्मराशि, धान्थरारि ), काल ( पन्द्रह दिन, एक सास ) 

स्थापन ( सन्धान ), मात्रा आदि ( द्रव्यस्वभाव ) से है । कार्य की 

अपेक्षा से ही आसवो के संयोग संस्कार रूपी कार्य किये जाते हैं । 

भवति चात्र । मन शरीराभ्निबलप्रदानामस्वप्नशोकारुचिनाशनानाम्‌ | 
संहषणाना प्रवरासवांनामशीतिरुक्ता चतुरुत्तरेषा ॥ ४८ ॥ 

तत्र रोकः । 
शरीररोगप्रकृतौ मतानि तत्त्वेन चाहारविनिश्चयो यः । 
'उवाच यज्ञःपुरुषादिकेऽस्मिन्सुनिस्रथाऽप्रयाणि वरासवांश्च ॥४९ ॥ 
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मन, शारीर, अञ्चि को बल देने, नींद न आना, शोक और अर्च कों 
मिटाने वाले, सन में प्रसन्नता करने वाले ये उत्तम ( श्रेष्ठ) ८४ आसव 
४ कह दिये । शारीर एवं इस के रोगों की उत्पत्ति, ऋषियों के मत, आहार 
की हिताहित विधि का अन्तिम सार, पथ्यापथ्य और श्रेष्ठ आसव इस 
अध्याय सें कह दिये हैं । 
इत्यग्निवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने अन्नपानचतुष्के 


यड्जःपुरुषीये।ऽध्यायः पञ्चाविशतितमः समाप्तः ॥ 


ONSEN 
षृड्ायशाऽध्यायः । 
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अथांत आतरेयभद्रकाप्यीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।। १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ | 
अब “'भद्रकाप्यीय? अध्याय का वणन करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने 
उपदेश किया है । 
आत्रेयो भद्रकाप्यश्च शाकुन्तेयस्तथैव च । ~ | 
पूर्णाक्षश्चैव मौद्गल्यो हिरण्याक्षश्च कौशिकः ॥ ३ ॥ 
ण यः कुमारशिरा नाम भरद्वाजः स चौनघः । 
_ श्रीमान वार्योविदश्चैव राजा मतिमतां वर: ॥ ४॥ 
निमिश्च राजा वैदेहो वडिशश्च महामतिः । 
काङ्कायनश्च बाहरी को बाह्लीकभिषजां वरः॥ ५ ॥ 
एते श्रुतवयोवृद्धा जितात्मानो महृष॑यः । 
>» . वने चैत्ररथे रम्ये समीयुर्विजिहीषवः॥ ६॥ 
तेषां तत्रोपविष्टानामियमर्थवती कथा। 
बभूवार्थविदां सम्यम्रसाहारविनिश्चये॥ ७ ॥ 
आत्रेय अद्रकाप्यीय झाकुन्तेय, पूर्णाक्ष, मौद्राल्य, हिरण्याक्ष, कौशिक, 
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भरद्वाज कुमारशिरा, विद्वच्छेट्ट वार्योविद, वैदेहमहाराज निभि, 
महाराज वडिश, बाह्लीक देशी सिपजों में श्रेष्ठ बाह्लीक ( बलख देशीय ) 

काकायन ये ज्ञानवृद्ध, वयोवृद्ध आर जितोन्द्रय महाष चत्नरथ नामक 
सुन्दर वन म [वहार करते थे । वहां इन क एक साथ बेठने पर रस हारा 
आहार के नणय करने क [लय आपस म गोष्टी आरस्भ हुई । 

एक एव रस इत्युवाच भद्रकाप्यो यं पश्वानामिन्द्रियाथोनास- 
न्यतमं जिह्वावैषयिर्क भावमाचक्षते कुशलाः, स पुनरुदकादनन्य इति। 
द्वौ रसाविति शाकुम्तेयो त्राह्मणश्छेदनोयग्चोपशमनो यम्चति । चया 
रसा इतिपूर्णा क्तो मौदूगल्यश्छेदनीयोपशमनीयां सावारणश्चोति। चत्वा 
रो रसा इति हिरण्याक्षः कोशिकः स्वाठु हितश्च स्वाढुराहितश्चास्वाठुह्‌ 
तञ्चेति । पश्च रसा इति कुमारशिरा भरद्वाजो भोमोदकाम्नेयवायवी 
यान्तरिक्षाः | षड़सा इति निमि्वेदेहो मधुराम्ललवणकटुकति क्तक 
षायत्षाराः । अष्टौ रसा इति बडिशो धामागंबो मधुराम्ललवणकटु 
तिक्तक्रषायन्षाराव्यक्ताः | अपरिसंख्येया रसा इति काङ्कायानो बाह्लीक 
भिषगाश्रयगुणकम संस्वादविशेषाणामपरिमयत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

भद्रकाप्य ऋषि बोळे कि--'रस' एक ही है । जिस को कि पांचों 
इन्द्रियों के विषयों में से एक जिह्वा का ही विषय कहते हैं, वह रस 


~ [oS 3 ..२ ~ ७ he [oS 
_ पानी से अभिन्न हे ऑर एक ही है । शाकुन्तेय ब्राह्मण ने कहा [कि 


“रस? दो हैं, एक छेदनीय ओर दूसरा उपशमनीय ( अर्थात्‌ अपतर्पण 
कारक और बृहणकारक) । पूर्णाक्ष मौद्गल्य ऋषि बोले कि--तीन रस 
हैं । यथा--छेद॒नीय, उपशमनीय और साधारण अर्थात्‌ आझेय और सौम्य 
गुणों की समानता से लंघन, बृहण दोनों कार्य करने वाला । हिरण्याक्ष : 
कौशिक ने कहा कि--रस' चार हैं। स्वादु (प्रिय ) हितकारां, स्वादुः 
अहित, अस्वादु हित और अस्वाहु अहित । कुमारशिरा भारद्वाज ने कहा 
कि-रस पांच हैं । भौम (प्रथ्वी का), उदक (पानी का), आझेय (तेज का) 

वायवीय (वायु का) और आन्तरिक्ष (आकाश का) ये पांच रस हैं । त्रान 


> 
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` वार्योविद बोले--रस? छः हैं । गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध और 
रूक्ष । वैदेह निसि ने कहां--रस सात हैं । मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त; 
* कहु, कषाय ओर क्षार -। धामागंव बडिश बोले--रस आठ हैं । 
यथा --सधुर, अस्ल, रवण, कडु, तिक्त, कपाय, क्षार और अव्यक्त । 
बाहीकसिषक कांकायन ने कहा कि--गुण ( गुरु लघु आदि ), कर्म 
( धातु वर्धन, क्षयण आदि ), संस्वाद ( रसों के नाना अवान्तर भेद ); 
भेदो से रस अगणित बन जाते हैं । 
षडेव रसा इत्युबाच भगवानात्रेयः पुनवेसुमधुराम्ललवणः 
कटुतिक्तकषाया: । तेषां पण्णा रसानां योनिरुंदक, छेदनोपशमने द्वे 
केणी, तयौर्मिश्रोभावात्ताधारणत्वं, स्वाद्वस्वादुता भक्तिः, हिताः 
हितौ द्वौ प्रभावो । पश्चमहाभूततविकारास्त्तराश्रयाः प्रकतिविकृतिविचा र 
देशक्रालवशाः, तेष्वाश्चयेषु द्रव्यसंज्ञकेषु गुणा शुरुलघुशीतोष्ण्निः 
ग्धरूत्षाद्याः । च्षरणात्त्ञारो नासौ रसः, द्रव्यं तदनेकरससमुत्पन्न- 
मनेकरसं कटुकलवणभूयि्ठमनेकेन्द्रयार्थ॑समन्वितं करणाभिनिः 
बेत्तम्‌ ।अव्यक्तीभावस्तु खल रसानां प्रकृतो भवत्यनुरसेऽनुरससम- 
न्विते वा द्रव्ये | अपरिसंख्येयत्वं पुनस्तेषामाश्रयादीनां भावानांः 
विशेषापरिसंख्येयस्वान्न युक्त, एकैकोऽपि हि पुनरेषामाश्रयादीनां. | 
भावानां विशेषानाश्रयते विशेषापरिसख्येयत्वात्‌ | न च तस्मादन्यः 
त्वमुपपद्यते । परस्परसंसष्टभूयिष्ठत्वान्न चषामभिनिवृत्तेगु ण प्रकृती- 
नामपरिसंख्येयत्व॑ भवति, तस्मान्न संसृष्टानां रसानां कर्मोपद्शिब्ति ` 
बुद्धिमन्तः । तञ्चेव कारणमपेक्षमाणाः षरणां रसानां परस्परेणा- 
संसृष्टानां लक्षण प्रथक्‍्त्वमुपदेक्ष्यामः ॥ ९ ॥ 
पुनर्वसु भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि--रस छः ही हें । यथा-- 
मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त और कषाय । इन छः रसों की उत्पत्ति ३ 
का स्थान पानी ही है । छेदन और उपशमन ये. दोनों कमं हैं, इन दोनों 
कमो के मिल जाने से साधारण हो जाता है । स्वादु और अस्वादु यह रुचि. 
२४ ४६ 
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हैं, हित और अहित प्रभाव हैं । पंच महाभूत विकार होते हैं । वे रस के 
आश्रय. स्थान हैं, वे रस नहीं है । गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष ये 
्रव्यों में आश्रित गुण हैं, जो कि प्रकृति ( यथा--सूंग, कषाय और मधुर 
स्वभाव से ही हें उसलिये लघु हैं), विकृति ( चावलों से बने ताज़ा 
खीळ लघु और सत्तू बडे भारी होते हें ), विचार ( द्रव्यान्तर संयोग 
थथा--मधु और घी का मेल विष बनता है ), देश (दो प्रका! का है 
यथा--भूमि और रोगी । भूमि जैसे-श्वेत कपोती वल्मीकाधिरूढ़ा विप- 
हरी होती है, हिमालय की ओषधियां अधिक गुण युक्त होती हैं, शरीर देश 
जैसे टांग के मांस से कन्धे आदि का मांस गुरु होता है) और काल इन के 


। भेद से बनते हैं । क्षार रस्‌ नहीं है। क्योंकि क्षरण किया जाने से, अनेक 
' पदाथा से उत्पन्न होने के कारण अनेक रस होने से, कटुक, लवण आदि 


~ 


' रसों का अनुभव होने से, क्षार में स्पश और गन्ध होने से 


यह द्रव्य है, रस नहीं, ओर हेत्वन्तर अर्थात्‌ अन्य कारण--भस्म | 
आदि से बनने के कारण, रस नहीं है । 'अव्यक्त' भी रस नहीं । क्योंकि 
अब्यक्ततो तो कारण में ही है । ( रसों के कारण जल में ही अब्यक्तता 
है)। इस के अतिरिक्त अनुरस में अव्यक्तीभाव होता हे। रस के 


. पीछे जो रस होता है, वह अनुरस है । यथा--रूक्षः कषायानुरसो मधुर 


कफपित्तहा । यथा--विष के विषय में ( 'उष्णमनिदेशयरसम्‌? ) । 


अथवा अजुरसयुक्त द्रव्य में अब्यक्तता होती है । ओर जो यह कहा है कि 


रसों के आश्रय आदि भावों के असंख्य होने से रस भी असंख्य हैं, यह 
ठीक नहीं । क्योंकि एक एक रस इन आश्रय रूपी भावों में से किसी 
एक साव का आश्रय करके विशेष रूप से रहता है ( यथा - चावल, 
मूंग, घृत, दूध आदि वस्तुओं में मधुर रस के आश्रय की भिन्नता रहने 
पर भी मधुरतव रस समान है, जिस प्रकार की बगुला, दूध और कपास 
में आश्रय भेद होने पर भी सफ़ेद रंग सामान्य है ) । आश्रय आदि 
असंख्य हैं । इसलिये छः से भिन्न अन्य रस का होना सम्भव नहीं । और 
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ठीक नहीं, क्योंकि परस्पर मिलने पर भी इनके गुरु, लघु आदि गुण या 
मधुर आदि स्वभाव अथवा आद्युप्यवद्धक आदि असंख्य भेद हो जाते हैं । 
यहां प्र भी मधुर आदि के प्रत्येक के गुण और प्रकृतियां जो कहीं हैं वे ही 
रस्पर सिलती हं । इसलिये एक रस के दूसरे रस के साथ मिलने से 
गीर दोषों के दूसरे दोषों से सिळ्ने पर भी रस असंख्य, अगणित नहीं 
ते । इसीलिये मिले हुए रों के कर्मा (गौरव, लाघव आदि) को बुद्धि- 
सश पृथक नहीं बताते । क्योंकि कारण की अपेक्षा से ही परस्पर न मिले 
हुए छः के ही लक्षण पृथक कहेंगे । 


~ 
अग्रे लु तावद्‌ द्रव्यमेदसभिप्रे्य किचिदभिधास्यामः। सवं 
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न गुरुखरक ठिनमन्दस्थिरविशदसान्द्रस्थूलगन्धगुणबहुलानि 
'पार्थिवानि, तान्युपचयसंघातगौरवस्थैरयंकराणि; द्रवस्नि ग्धशीतमन्द- 
सृढुपिच्छिलरसशुणबहुलान्याप्यानि, तान्युच्छुदख्रेहबन्धविष्यन्द्‌- 
'मादेवप्रह्मादकराणि; उष्णतीक्ष्णसूक्ष्मलघुरूच्तविशद्रूपगुणबहुलान्या- 
गेयानि, तानि दाहपाकप्रभाप्रकाशवणकराणि | लघुशी तरूक्षखरविशद्‌- 
सूक्ष्मस्पशंगुणवहुलानि वायव्यानि, तानि रौक्ष्यग्लानिविचारवैशद्य- 
लाघवकराणि; _ मृदुलघुसूक्ष्मशछ&णशब्दगुणबहुलान्याकाशात्म- , 
कानि, तानि मार्दवसौपियेलाघवकराणि ॥ १० ॥ 
इस के आगे आयुर्वेद्‌ के उपयोगी द्रव्य भेद को लेकर कुछ कहेंगे-- 
यहां. पर जो भी द्रव्य कहेंगे वे सब पांचभौतिक अर्थात्‌ पांच महाभूतों से 
बनें हैं । ये दो प्रकार के हैं, चेतना से युक्त और अचेतन । इस द्रव्य के 
जहाँ शब्दादि गुण हैं, वहां गुरु आदि ( बीस ) गुण हें । द्रब्य का 
कस पांच प्रकारका ह । यथा--वमन, ।वरचन, शरावरंचन, आस्थापन 


अनुवासन । इन दव्यो में जो द्रव्य पार्थिव ( एथ्वीजन्य ) हैं वे शुरु; 


| जल | 
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क्क ति OS 


AAAS 


AANA 


। LCR ८ र्य तल आर 
| कर्कशा, कठोर, धीमे, स्थिर, विशद, ( पथक पथक्‌ ), सान्द्र, स्थूल ओर 


कै गन्ध युक्त इन गुणों बाले प्रायः कर के होते हैं । ये पार्थिव पदार्थ "का क 
| संघात, गौरद ( भारीपन ) और स्थिरता करते हें । जलीय पदार्थ तरल, ' | ' 
| स्निग्घ शीत, मन्द, छु, पिच्छिछ और जलीयगुण युक्त प्रायः करके होते 
हें । ये द्रव्य उच्छेद नमी, स्मेह, बन्धन परस्पर मिलाने वाळे, कोसळला, | 
न प्रह्माद शरीर इन्द्रियो का तर्पण करने वाले हैं । अग्नि म्लि गुणयुक्त अर्थात्‌ | 
री “> क प गण ee 
| आभैय द्रव्य गरम, तीक्षण, सूक्ष्म, “लघु, रूक्ष, विशद एव डेप दर 
॥। (.अझिवत्‌ )- होते हैं । ये द्रव्य जलन, पकाना, कान्ति, प्रकाश और वर्ण 
। (रंग) को उत्पन्न करते हें । वायवीय पदार्थ लघु, शीत, रूक्ष, खर, विशद, | 
र - सूक्ष्म, स्प गुण ( वायवीय गुण ) वाले होते हैं । ये शरीर में रुक्षता, 
। ग्लानि, विचारो कि निर्मळता और लघुता उःपन्न करते हैं । आकाश झु, 
| वाले द्रव्य मृढु, ख्घु, सूक्ष्म, खोतो में पहुंचाने वाळा, चिकना एवं शब्द _ | 
प 


शुग आकाश गुण युक्त होते हें । ये द्रब्य शरीर में खठुता, सोपिय 
| (छिद्राधिक्य) और लघुता उत्पन्न करते हें 
“क... अनेनोपदेशेन नानौषधिभूतं जगति किंचिद्‌ द्रव्य सुपलभ्यते 
| तां ता युक्तिमर्थं च तं तमभिप्रेत्य | न तु केवलं गुणंप्रभावादेवः | 
' कार्युकाणि भवन्ति । द्रव्याणि हि द्रव्यप्रभावाद्‌ गुरप्रभावादू द्रव्य | 
| गुणप्रभावाच्च तस्मिस्तस्मिन्‌ काले तत्तद्धिष्ठानमासाद तां तां च | 
व युक्तिमर्थं च तं तमभिप्रेत्य यत्कुवन्त तस्कर्म) येन कुवेन्ति तद्वीयै+ | 
हः यत्र कुवन्ति तदधिकरणं, यदा कुर्वन्ति स कालः, यथा कुर्वन्ति स 
उपायः, यत्साधयन्ति तत्फलम्‌ ॥ १९ ॥ 
व्ही इस उपरोक्त उपदेश द्वारा जगत्‌ में जो भी द्रव्य मिलते हैं, वे सब उपाय, 
ह प्रयोजन के उद्देश्य से औषध समझने चाहियें। अर्थात्‌ वे सब द्रब्य दोप- 
नाशक हैं, निरुपयोगी नहीं हैं । पार्थिवादि द्रब्य केवळ गुरु खर आदि 
६ गुणों से.औषध या दोष नष्ट करने वाळे नहीं बन जाते । परन्तु द्य द्रव्य के 
। Ee से, गुण के प्रभाव से, द्रब्य एवं गुण दोनों के प्रभाव से, उस उस 


SSN SENSES 
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समय में, उस उस अधिष्टान का आश्रय लेकर, ओर उस उस योजना 

तथाः प्रयोजन को लक्ष्य में करके जो करते हैं, उसका नाम कर्म है यथा- 

५ दव्य के प्रभाव से दन्ती ( जसाळ गोटा ) विरेचक है, मणि आदि का 

चांरण विष को दूर करता है । गुण के प्रभाव से--ज्वर सें तिक्त रस, 

शीत में अशि । द्रव्य एवं गुण के प्रभाव से जेसे- कृष्णाजिन ( काली छग 

1) | यहां पर खग छाला द्रव्य और छुप्णगुण है । उसपर वे जो कार्य करते 

(--शिरोविरेचन द्रव्य शिर का विरेचन करते हैं, यह कम है । 

भस के द्वारा ( उष्ण गुण के द्वारा शिरो विरेचन ) करते हैं वह वीय 

अर्थात शक्ति! है । जहां कर्म करते हैं, वह “अधिकरण” है जैसे शिर । 

जिस समय करते हें वह का । जिस प्रकार करते हें वह उपाय है । 
इस प्रकार से जो सिद्ध करते हैं वह फळ है । 

त्वां ज्रिपष्टिविधविकहपो द्रव्यदेशकालप्रभावाद्‌भवति, तमु- 

'पदेक्ष्यामः ॥ ९२.॥ 


रसों के भेद इन छः रसों के द्रव्य प्रभाव से, देश प्रभाव से (यथा- 


ea प ठो 


0. 


काल प्रभाव से ( यथां--कच्चा आम और क्सैला, कुछ बडा होने पर भी 
कच्चा आम खट्टा और पकने पर मीठा, इसी प्रकार हेमन्त में ओषधियां मीठी 
और वर्षा में खट्टी ), तिरेसठ ( ६३ ) भेद बन जाले हँ । यथा--. 


स्वाद रम्लादिभियांगे शेषरम्लादयः पथक । 
यान्ति पश्चदशेतानि द्रव्याणि द्विरसानि तु ॥ १३ ॥ 
दो रस वाले पन्द्रह भेद हैं यथा--प्वादु ( मधुर ) ओर अम्ल के 
योग से पांच: अम्ल और लवण के योग से चार, लवण ओर कटु के योग 
से तीन, कटु तिक्त और कपाय के योग से दो, तथा तिक्त आर कपाय के 
योग से एक । जैसे-(१) मधुराम्ल (२) मधुरल्वण (३) मधुरकटु (४) 
मधुरतिक्त ( ५ ) मधुरकषाय (३ ) अम्लळवण ( ) अस्लकठु ( ८ ) 
अम्झतिक्त (९) अम्कषाय ( १० ) लवणकटु ( ११ ) लवणतिक्त 


| ३७४ चरकसंहिता [ अ०२६। १६ 

| ( ५२ ) लवणकघषाय ( १३) कहुतिक्त ( १४) कटुकपाय ( १४५ ), hy 

| तिक्तकषाय । | 

। ~ ० अ tx 

२ प्रथगम्लादियुक्तस्य योगः शेषः प्रथग्मवेतू । EN .. 


| मधुरस्य तथाऽम्लस्य लवणस्य कटोस्तथा ॥ १४॥ | 

| त्रिरसानि यथासंख्यं द्रव्याण्युक्तानि विंशातिः । | 

ए तीन २ रसां के २० भेद हें जेसे--( १ ) मधुर, अम्ल के साथ लवण 

वे आदि चारों का पृथक २ योग होने से चार भेद । ( २ ) मधुर, लवण के 

/ साथ कटु आदि तीन का प्रथक्‌ २ योग होने से तीन सेट । ( ३ ) मधुर | 

1 कटु का कटु, कपाय से प्रथक्र २ योग होने से दो सेड । (४) मधुर तिक्त ¢ 

| का कषाय से योग होने से एक भेद । ( ४ ) अम्ल लवण का कडु आदि 

£ तीन के साथ योग होने से तीन भेद । ( ५) अभ्ल कटु का तिक्त, कषाय 

। दो के साथ प्रथक्‌ २ योग होने से दो भेद । ( ६ ) अम्ल तिक्त का कपाय 

151 से योग होने से एक भेद । ( ७ ) लवण कटु का तिक्त और कपाय दो से > 
योग होने से दो भेद । ( ८ ) लवण तिक्त का कषाय से योग होने से एक: F 
भेद । ( ९ ) कटु तिक्त का कपाय से योग होने से १ भेद । जेसे--(१), 
मधुर अस्छ लवण, ( २ ) मधुर अम्ल कटु, ( ३ ) मधुर अम्ल तिक्त, 
( ४ ) मधुर अम्ल कषाय | ( ५ ) मधुर लवण कटु, ( ६ ) मधुर लवण | 
तिक्त, ( ७ ) मधुर लवण कषाय । ( ८ ) मधुर कटु तिक्त, ( ९ ) मधुर [१ 
कटु कषाय । ( १० ) मधुर तिक्त कषाय | ( ११ ) अम्ल कटु तिक्त T 
( १२ ) अम्ल कटु कपाय । ( १३) अम्ल तिक्त कषाय । ( १४ ) लवण 

कटु तिक्त, ( १५ ) लवण कटु कषाय | ( १६ ) अम्ल लवण कटु (१७) 

अम्ल लवण तिक्त ( १८ ) अम्ल लवण कपाय । (१९) कटु तिक्त कषाय, | 
( २० ) लवण तिक्त कषाय । 


वक्ष्यन्ते तु चतुष्केण द्रव्याशि दश पञ्च च ॥ १५ ॥ 
el स्वाद्वम्लौ सहितौ योगं लवणाद्यैः प्रथग्गतौ । क 
योगं शेष: प्रथग्यातश्चतुष्करससंख्यया ॥ १६ ॥ 


"कू 


अ० २६ | २० ] सूत्रस्थानम्‌ ३७५ 


चार रसों के भेद पन्द्रह हैं । यथा--चार रसों ( स्वादु, अम्ल, लवण 
ओर कटु ), सें एक एक रस का ( कटु, तिक्त, कषाय ) संयोग होने से 
+ छः रस बनते हैं। इन में स्वादु और भस्छ रस स्थिर रहते हैं । 


सहितौ स्वादुलवणौ तद्वस्कटवादिभिः प्रथक्‌ । 

युक्तो शेषेः प्रथग्योगं यातःस्वादूषणौ तथा ॥ १७॥ 

कटवायेरम्ललवणौ संयुक्तौ सहितो प्रथक्‌। 

यातः शेषे: प्रथग्योगं शेषेरस्लकटू तथा ॥ १८ ॥ 

युज्येते तु कषायेण सतिक्तौ लवणोषणौ । 

स्वाहु और लवण के साथ कटु, तिक्त, कपाय के योग से तीन, और 

लवण को छोड़कर स्वादु, कटु, तिक्त, कषाय के योग से एक, इस प्रकार 
से. दस भेद हुए। अब स्वाढु (मधुर) रस.के छोड़ने से (अम्ल, लवण इन का 


०. कट, तिक्त, कपाय के साथ योग होने से) तीन, लवण के छोड्ने से अम्ल, 


कटु, तिक्त और कपाय के योग से एक और मधुर, अम्ल रस को छोड़ने से 
लवण, कटु, तिक्त, कपाय, यह एक भेद, इस प्रकार से पन्द्रह भेद बन 
जाते हैं । जैले--( १) मध्॒राम्लवणकड़, (२) मधुरास्ललवणतिक्त, (३) | 
मधुराम्छलवणकपाय, ( ४ ) मधुराम्लकटुतिक्त ( ५ ) मधुरास्लकटुकषाय 
( ६ ) मधुराम्लतिक्तकषाय, ( ७ ) मधुरलवणकटुतिक्त ( ८ ) मघुरकूवण _ 
तिक्तकपाय ( ९ ) मधुरळवणकपायकट, (१०) सधुरकटु तिक्तकषाय, (११) 
अम्लल्वणकटुतिक्त ( १२ ) अस्ललवणतिक्तकपाय ( १३ ) अम्ललवण 
कपायकडु, ( १४ ) अम्लकटुतिक्तकषाय ( १५ ) लवणकटुतिक्तकपाय | 


पट्‌ तु पथ्वरसान्याहुरेकैकस्यापवजनात्‌ ॥ १९ ॥ 
घट चैवैकरसानि स्युरेकं षड्समेव तु । 

इति त्रिषष्टिद्रेव्याणां निर्दिष्टा रससंख्यया ॥ २० ॥ 
त्रिषष्टिः स्यात््वसंख्येया रसानुरसकल्पनातू । 
रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामतिपतन्ति हि ॥ २१ ॥ 
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संयोगाः सप्तपश्चाशत्कस्पना तु त्रिषष्टिघा । 
रसानां तत्र योग्यत्वात्कल्पिता रसचिन्तकेः ¦| २२ || 


र, 


र्‌ एक एकरस.के छोड्ने से छः रस बनते हैं. ( यथा-मधुर को छोड़ने ( y 
| से अम्ळ, लवण, तिक्त, कटु, कपाय; अम्ल को छोड्ने से स्वादु, लवण, | 

| कटु, तिक्त, कषाय, इसी प्रकार लवण, कटु, तिक्त, कषाय के छोड़ने से 

प छः रस ) । ( १ ) अस्ललवणकटुतिककषाय ( २ ) मधुरलळवणकटुतिक्त- 

ते कषाय ( ३ ) मधुराम्लकटुतिक्तकपाय ( ४) मधुराम्ललवणतिक्तकषाय | 
। ( ५ ) मधुराम्ललवणकटुकपाय ( ६ ) मधुरास्ललवणकटुतिक्त । | 


र ~ वे 
एक एक रस के छः भेद ( यथा--मधुर, अम्ल, आदि 


सब के मिलित होने से एक भेद, इस प्रकार से कुछ मिलाकर तिरेसठ 
| (६३) रस बन जाते हैं । ये जो तिरेसठ (६३) प्रकार के रसों के भेद कहे 
i >> ७७ ® ~ ७ ~ है | 

। ह, इन से रस एव अनुरस की कल्पना नहीं की गई है । और यदिरस  ), | 


) 
हि 


| और अनुरस मिला दें, तो असंख्य हो जाते हैं । इसी प्रकार रसों के तर, जा 
| तम ( यथा--मधुरतर, मधुरतम आदि) भेद से भी रस असंख्य 1 
fe अगणित बन जाते हैं । इस प्रकार रसों के असंख्य होने पर भी आचाय 
ने चिकित्सा व्यवहार के लिये रसों के सत्तावन (५७) संयोग और मधुर, 
अम्ल, लवण, तिक्त, कडु, कषाय इन को मिलाकर तिरेसठ (६३) भेदों की 
कल्पना कर रक्खी है । कः 
कचिदेको रसः करप्यः संयुक्ताश्च रसाः कचित्‌ । . 0 0 
| दोषौषधादीन्‌ संचिन्त्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ २३ ॥ 
| द्रव्याणि द्विरसादीनि संयुक्तांश्च रस्टान बुधः । 
| रसानेकैकशोवाउपि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति || २४ ॥ | 
यः स्याद्र्सविकस्पज्ञः स्याच्च दोषविकल्पवित । ० ति 
न स मुद्येद्रिकाराणां हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ २५ ॥ # 


कहीं पर एक रस, कहीं पर मिलिंत रसों को, दोप, ओपधि आदि 


सै 
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९ देश, काल ) का विचार करके सफलता चाहने वाले वैद्य को कल्पना 


'करनी चाहिये। जैसे--दो रस वाले द्रव्य ( मूंग । कपाय और मधुर 
'डोते हें ), तीन रस वाले (मधुराम्लकषायं च विष्टम्भि गुरु शीतल । पित्त 
छद्म हर भव्यम्‌), चार रस वाले (जेसे-तिल । खिग्घोष्णमधुरस्तिक्तकपाय 
कंडुकस्तिलः), पांच रस(जैसे-हरीतकी । शिवा पंचरसा), छः रस (अव्यक्त 
हो यथा--विष । 'विपन्त्वव्यक्तं पड्रससंयुक्तम' या हरिण का मांस ) । 
एवं दो रस वाले रसों की या मिलित द्रव्य या रसों की कल्पना, अथवा 
एक एक रस की कल्पना रोगों के अनुसांर करते हैं | जो मनुष्य रस के 
भेदों को भली प्रकार जानता है ( वह शोगों के कारण द्रव्य ज्ञान को भी 
आनत्राय रूप से जान ही जाय्रेगा ), एवं दोषों ( वातादि ) के लक्षणों 
को भी अली प्रकार से पहिचानता है, अथवा जो मनुष्य भेषज द्वव्यों 
को स्वरूप से एवं इन के प्रयोग विषय को जानता है, वह रोगों के 
कारण लक्षण, और शान्ति ( चिकित्सा ) में नहीं घवराता और भ्रम 
में नहीं फसता । 
व्यक्तः झुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य लच्यते । 
विपरयंयेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्तमः ॥ २६॥ 
अनुरस--शुष्क या गीले द्रव्य में जो रस जिह्वा के स्पश से स्पष्ट 
होता है, वह व्यक्त रस है । परन्तु जो रस इस प्रकार से ज्ञात न होकर 
छायाया कार्ये द्वारा जाना जाता है, वह अनुरस” है । अथवा जो रस गीले 
द्रव्य में स्पष्ट है, वह ब्यक्त ( अनुरस ) और जो रस शुष्क होने पर स्पष्ट 
होता है वह “रस है । यथा--पिप्पली आद्रावस्था में मधुर, और झुष्क 
अवस्था में कटु” रस है । इसलिये कटु व्यक्त रस, और मधुर अव्यक्त 
अनुरस है । अथवा पीछे से जो रस अनुभव होता है, वह “अनुरस” है । 
यथा-_कांजी, तक्र आदि पदार्थों के पीने पर प्रथम जिस रस का अनुभव 
हो वह रस और जो पोछे स्पष्ट हो वह “अनुरस” है । सातवां रस कोई 
'युथक नहीं है ॥ " 
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परापरत्वे युक्तिश्च संख्या संयोग एव च । 
बिभागश्च प्रथक्स्वं च परिमाणमथापि च ॥ २७ || 
| संस्कारोऽभ्यास इत्येते गुणा ज्ञेयाः परादयः । 
' सिद्धयपायाश्चिकित्साया लक्तणस्तान्‌ प्रचक्ष्मह्‌ ॥ २८ ॥ 
आतारक्त दस गुण पर अपर युक्त सख्या, सयोग, [वभागा 
पृथक्त्व, पारमाण, सस्कार ओर अभ्यास ये दस गुण ह । [चा कत्सा स॑ 
सफलता इन दस गुणों में आश्रित हं, इन के लक्षण कहते ह । 


देशकालवयोमानपाकवीयरसादिषु । 

परापरत्वे, युक्तिस्तु योजना या च युज्यत ॥ २९ ॥ 
संख्या स्याद्‌ गणितं, योगः सह संयोग उच्यत । 
द्रव्याणां इन्द्र तवेककर्मजोडनित्य एव च ॥ ३० ॥ 
विभागस्तु विभक्तिः स्याद्वियोगो भागशो ग्रह 
प्रथक्स्वं स्यादसंयोगो वैलक्षण्यमनेकता ॥ ३१ ॥ 
परिमाणं पुनमांनं, संस्कारः करणां मतम्‌ । 
भावाभ्यसनमभ्यासः शीतलं सततक्रिया || ३२ ॥ 
इति स्वलक्षणैरुक्ता गुणाः सर्वे परादयः । 
चिकित्सा यैरविदितैने यथावत्‌ प्रवते ॥ ३३ ॥ 
गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्मद्रसरुणान्‌ भिषक । 
विद्याद्‌ द्रव्यगुणान्‌ कर्तुरमि प्रायाः प्रथश्विधाः ॥ ३४ ॥ 
अतश्च प्रकृतं बुद्धा देशकालान्तराणि च । 
तत्रकलुरभिप्रायाचुपायांश्चाथमादिशेत्‌ ।। २५ ॥ 


देश-सरूदंरा पर आर आनूप अपर । काळरावसग पर, आदान अपर।' 
चयस-तरुण पर, बाळ, वृद्ध अपर । मान-रारार का कहा हुआ पर, इस क- 
अन्य अपर । पाक, वाय ओर रस य जस यांगक प्रांत हा उसक [ल्य पर,- 


दूसरों क प्रात अपर । अथवा सान्नकृष्ट आर [वप्रक्रष्ट भद्‌ स पर-अपर भाव 


होता है । युक्ति योजना दोषादि के अपेक्षा से औषध की भली प्रकार 


है 
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कल्पना करना । संख्या- गिनती, एक, दो, तीन आदि । संयोग- द्रब्यों का 
परस्पर सयुक्त होना संयोग है । यह संयोग तीन प्रकार का होता है। १. द्वन्द्व 

( दो का जैसे-लडते हुए दो मेढों का), २. सवका (जैसे-एक पात्र में रक्खे 
उड्दो का), और ३. एककमंजन्य (जैले-बृक्ष पर बैठे कोवे का) यह संयोगजन्य 
कसै अनित्य है | विभाग-विभजन, वांटना, भाग करना। संयोग का वियोग या 

साग रूप में अहण होना विभाग है! प्रथकत्व-- जिस के द्वारा यह बुद्धि 

उत्पन्न होती है कि यह वस्तु घड़े से भिन्न है वह प्रथकत्व है । यह तीन 
प्रकार का है | १. सवथा अभिन्न वस्तुओं का जैसे-मेरु और हिमालय का। 

२, वेजातियों में जेसे-भेंस ओर सूअर का । ३. विलक्षणताजन्य--विशिष्ट 

लक्षण युक्त विजातियों से भेद । अनेकता-एक जातीय द्रव्यों के संयोग में 

रहने वाली भिन्नता का नाम अनेकता' है । यथा--उड्दों में अनेकता 
मिळती हे, सब उडद एक समान नहीं होते । परिमाण प्रमाण, मान, . 
तोल, वजन । संस्कार किसी द्रव्य में जिस क्रियां से गुणान्तर उत्पन्न 

किया जाता है, उस क्रिया का नाम संस्कार है ( संस्कारो हि गुणान्तरा- 
धानमुच्यते ) । अभ्यास--किसी द्रव्य या क्रिया का निरन्तर उपयोग 
करना, व्यवहार करना, अभ्यास कहाता है । इस अभ्यास? को शीलः 
या निरन्तर करना या आदत भी कहते हें । इस प्रकार से पर आदि 

दस गुणा क लक्षण कह पद्ये हैं । याद वेद्य को इनका पूरा ज्ञान न हाँगा 

तो चिकित्सा पूर्ण रूप में सफल नहीं हो सकेगी । अब तक रसों के 

परस्पर संयोगी गुण कहे हें । अब स्त्रिंग्धत्वादि गुण कहते हें । जो गुण कहे 


हैं, वे गुण रूप, रस आदि में आश्रित नहीं, अपितु रस के आधारभूत द्रव्य में 


आश्रित हैं । इसलिये रस के गुणों को भी द्रब्य का गुण समझना चाहिये, 
रस का नहीं । यथा--मधुर रस, स्विच, शीत, गुरु है, इस का अथं यह 
है कि मधुर रस वाला द्रब्य स्त्रिग्ध, शीत, गुरु इन गुणों से युक्त है । गुण गुण 
का आश्रय करके नहीं रह सकते । इस प्रकार प्रयोग करने की अन्धकारः 
की शेली है । प्रत्येक ग्रन्थ को समझने के लिए ग्रन्थकार के अभिप्रायः 
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“(उस के अभिप्राय के पृथक्‌ होने से), प्रकरण, देश, और काळ को भी जानना 


चाहिये । प्रकरण जैसे--“'क्षारः क्षीरं फलं पुष्पम्‌” यहां पर वनस्पति का 
प्रकरण होने से थोर का दूध लेना चाहिये, गाय, मेंस का नहीं । देश 4 कु 
शिर के शोधन कहने में, 'क्रिमिव्याधि' अर्थात्‌ शिरोजन्य कृसि रोग में 
ऐसा समझना चाहिये । काळ--वमन काल में कहने पर प्रतिग्रह चोप 
-हारयेत्‌' अर्थात्‌ वमन का पात्र लाओ । इसी प्रकार भोजन के समय सिन्घ॒च- 
-मानय' कहने से नमक का लाना उचित है, नकि घोड़े कां । इसलिये श्रम्ध 
-कत्तां के अभिप्राय से रसों में गुणों का कथन समझना चाहिये । जहां पर 
प्रकरणगत देश काळ आदि द्वारा ग्रन्थकर्ता का अभिप्राय स्पष्ट नहीं होतां, वहां 
“उपायों द्वारा तन्त्र-युक्ति रूपी उपायों से अर्थ को समझना चाहिये । 
परं चातः प्रवक्ष्यन्ते रसानां षडविभक्तयः । 
. षट्पञ्च भूतप्रभवाः संख्याताश्च यथ रसा: ॥ ३६ ॥ 

सौम्याः खर्वापोऽन्तरित्षप्रभवाः प्रकृतिशीता लघ्व्यश्चाव्यक्त 
-रसाश्च; तास्त्वन्तरिच्षादू भ्रश्यमाना भ्रष्टाश्च | 
'न्विता जङ्गमस्थावराणां भूतानां मूर्तीरभिप्रीणयन्ति, तासु मूर्तिषु 
षडभिमूच्छन्ति रसाः || ३७ ॥ 

पञ्च महाभूतों से उत्पन्न छः रसों को विभाग करके कहते हैं, किस 
प्रकार से ये छः रस उत्पन्न होते हें । सब रसों का उत्पत्तिस्थान पानी है। 
यह पानी सौम्य ( सोमगुणी ), अन्तरिक्ष से उत्पन्न होने वाला, स्वभाव 
से शीतल, लघु एवं अव्यक्त रस? है । यह पानी अन्तरिक्ष से नीचे गिरता 
“हुआ अन्तरिक्ष में स्थित प्रथ्वी आदि के परमाणुओं से दूषित होकर, पञ्च 
महाभूतो से बने स्थावर ( जड़ ) और जंगम ( चळ ) पदाथा को तर्पण 
करता है, इन पदाथा के स्वरूप को बनाता है, उत्पन्न करता है । इन 
| से ही छः रस अभिव्यक्त होते हें । 

तेषां षण्णां रसानां सोमशुणातिरेकान्मधुरो रसः, प्रथिव्यम्ि- 
'भूयिप्टत्वादस्लः, सलिलाम्निभूयिष्ठवाल्लयण:, वाय्वभिभूयिष्ठत्वा . 
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त्कडुकः, वीय्वाकाशा तिरेकात्तिक्त:, पबनप्रुथिव्यतिरेकास्कषॉय इति । 
एवमेपां रसानां षट्त्वमुत्पन्नं, ऊनांतिरेकविशेषान्महाभूतानां भूताना- 
सिव जङ्गमस्थावराणां नानावणाक़्तिविशेषाः; षडतुकत्वाच काल 
योपपन्नो सहाभूतानामूनातिरेकबिशेषः ।। ३८॥ 


यहां पर अन्तरिक्ष स्थित पानी को रसोत्पत्ति सें मुख्य कारण माना 
हे । इस से ग्रथ्वी पर स्थित पानी भी स्थावर और जंगम पदाथों में रस 
उत्पक्च करने सें कारण है। इन छः रसों में सोम गुण के अधिक होने .सें 
थात्‌ अन्य भूत भी थोड़ी २ मात्रा में हैं ) मधुर रस, पृथ्वी ओर अभि. 
गुण की अधिकता से अम्ल, पानी और अशि गुण की भधिकता से लवण 
वायु और अभि की अधिकता से कटु,. वायु ओर आकाश गुंग की अधिकता 
से तिक्त, वायु और प्रथिवी गुण की अधिकता से कपाय रस उत्पन्न होता 
है । इस प्रकार से पञ्च महाभूतों के कम अधिक होने से छः रस उत्पन्न 
होते हें । जिस प्रकार सम्पूर्ण स्थावर ओर जंगम पदार्थों में महाभूतों के. 
म अधिक होने से नाना प्रकार के वर्ण, रंग, आकृति, रूप आदि बन जाते | 
हैं, उसी प्रकार छः रस भी बन जाते हैं | इसी प्रकार महाभूतों के कम 
अधिक होने से ही काळ, संवत्सर छः ऋतुओं में विभक्त हो जाता हे। 
यथा-हेमन्त काल में सोम गुण की अधिकता होती है, शिशिर ऋतु में. 
वायु और आकाश गुण की अधिकता होती है । तावेतावर्कवायू? ( च० 
सू० अ० ६) में स्पष्ट कर चुके हें । बीजाङ्कुरवत्‌ कार्य कारण की. 
भांति संसार के अनादि होने से,. पंच, महाभूत और ऋतुओं का कार्य-- 
कारण सम्बन्ध समझना चाहिये । 

'तत्राग्निमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वेभाजः, लाघवात्पुवनत्वानं 
वायोरूध्वेज्वलनत्वाच वन्हेः, सलि लप्रथिव्यात्मकस्तु प्रायेणाधोभाजः. 
प्रथिव्या शुरुत्वान्निन्नगत्वाच्चोदकस्य, व्यामिश्रात्मकाः पुनरुभयतो-- 
भाजः ॥ ३% ॥' पका ? 

` इन में अधि और वायु गुण की अधिकता वाले रसयुक्त द्रव्य प्रायः 
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है । अशि का स्वभाव ऊपर को जलने का है, वह ऊपर को गांत करता ह; 


इसलिए इन गुणों वाले द्रव्य ऊध्वंगामी हैं। जल ओर प्रथ्वी गुण युक्त 
(रस वाले द्रव्य प्रायः करके अधोगामी (विरेचनकारक) होते हैं । क्योंकि 
वृथिवी गुरु है और पानी का स्वभाव नीचांई की ओर बहना है । जिन 
पदार्थों में चारों तत्त्व मिले रहते हैं वे ऊर्ध्वगामी और अधोगामी दोनो 
-तरह के होते हैं । 


तेषां षण्णां रसानामेकैकस्य यथाद्रव्यं शुणएकमीशयलु 
सस्यामः। तत्र मधुरो रसः शारीरसात्म्याद्रसरुधिरमांसमेदो स्थिमः 
'क्राभिवधेन आयुष्यः षडिन्द्रियप्रसादनो बलवर्णकरः पित्तद्ि 
रस्ृऽणाप्रशमनस्त्वच्यः केश्यः कण्ख्यः प्री शवो जीवनस्तपेणो बहर 
स्थैयेकरः ची णक्ततसंघानकरो घ्राणमुखकण्ठौछजिह्वाप्रह्वादनो दाह- 
मूच्छोप्रशमनः षटपदपिपीलिकानामिष्टतमः ख्रिग्धः शीतो गुरुक्ष। स 
:एवंगुणोऽप्येक एवास्यर्थमुपयुञ्यमानः स्थौल्यं मादृवमालस्यमतिस्वप्न 
_गौरवमनन्नाभिलाषमम्निदौवल्यमास्यकणठमांसाभिब्रद्धि श्वासकास- 
प्रतिश्यायालसकशी तञ्वरानानाहास्यमाधुर्यवमथुसंज्ञा स्वरप्रणाशगलग 
-णडगणडमालाःछीपदगलशोफतरस्तिधमनी गणडो पलेपाक्ष्यामयानभिष्य- 
-न्दमित्येवं प्रभृतीन्‌ कफजान्‌ विकारानुपजनयति ॥| ( १) ॥। 


इन छः रसों में से एक एकरस के आधार द्रव्य के अनुसार 
गुण, कमं की व्याख्या करेंगे । इन में मधुर रस-जन्म से ही शरीर 
“के अनुकूल ( सात्म्य ) है । ( जन्म से ही मधुर रसयुक्त दूध को पीकर 
'बच्चा बढ़ता है ) 1 रस, रक्त, मांस, मेद, मज्ञा, अस्थि, ओज ओर शुक्र 
को बढ़ाता है, आयुवर्द्धक, श्रोत्र, स्वक्‌, नासिका, चक्षु, रसना ये पांच 
ज्ञानेन्द्रिय और मन इन को प्रसन्न, निर्मल करता है । बलकारक, कान्ति" 
कारक, पित्तनाशक, विषनाशक, वायुनाशक, तृष्णानाशक, त्वचा, केश, 
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आर स्वर के (लये ।हतकारी, आह्वादजनक, अभिघात आदि से बेहोश 
पुरुष को जीवन देने वाला, तृप्ति करने वाला वृद्धि करने वाला, स्थिर- 


कारक ण भरर क्षत व्याक्त को पोषण करने एव सन्धान अथांतू ट्टे का 


जोड्ने बाला नासिका, सुख, कण्ठ, ओष्ट और जीभ का आह्वाद करने वाला 
आर सूच्छानाशक, भ्रमर ओर चिऊंटियों का प्रिय, स्निग्ध, शीत 
र गुरु $ । यंद्याप इस मधुर रस से इतने गुण हं, तो भी इस अकेले 
स्‌ को ही निरन्तर अधिक मात्रा से खाने से स्थूलता, कोमलता, आलस्य 
(दि का अधिकता, भारीपन, अन्न में अरुचि, अभि की निवेलता, मुख 
( गाळ ), गले में मांस की बृद्धि, श्वास, कास, प्रतिश्याय, अलसक, 
शीत ज्वर, आनाह ( अफ़ारा ), सुख की मधुरता, वमन, संज्ञानाश, स्वर 
नाश, गळगण्ड, गण्डमाला, 'हीपद्‌, गले की सूजन, बस्ति, धमनी, गुदा 
छे में ) में आंस, चर्बी या कफ कोई पदार्थ बढ़ जाता है, नेत्र रोग 
अभिष्यन्द । कफ रोग ( कफस्राव ) आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 


अम्लो रखो भक्त रोचयति, अग्निं दीपयति, देह बृंहयति ऊज- 
यति, वातमनुलोमयति, हृदयं तपयति, आस्यमास्रावयति, भुक्तमप 
कपयति, छुदयति, जरयति, प्रीणयति, लघुरुष्णः स्रिग्धश्च । स एवं 
गुणोऽप्येक एवात्यथमुपयुज्यमा नो दन्तान्‌ हषयति तर्पयति, संवीजय- 
ति लोमानि, कफ विलापयति, पित्तमभिवधेयति, रक्त दूषयति, मांसं 
विदहति’ कायं शिथिलीकरोति, ची णन्ततक्रशढुबेलाना श्वयथुमापा 
दयति, अपिच च्षताभिहतदष्टदग्धभम्नशूनच्युतावमूत्रितपरिस्पित- 
मदिंतच्छिन्नभिन्नविर्िष्टविद्धोसिपिष्टादीन्‌ पाचयत्याम्नेयस्वभावात्‌ परिद्‌ 
हति कण्ठमुरो हृदयं च ॥ ( २) ॥ 

अम्ल रस अन्न में रुचि पैदा करता है, अभि को बढ़ाता है, शरीर 
को बढ़ाता है, तेज़ देता है, मन को उत्तेजित, जागृत करता है । इन्द्रियों 
को बलवान्‌ करता है, बल को बढ़ाता है । वायु का अनुलोमन करता है, 
हृदय के लिये हितकार' है। सुख में से लार चुआता है, खाये हुए भोजन 
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गर को गीला बनाता है ! खाये भोजन 


को बाहर निकालता है, छिन्न शरी 


“को. पचता है, प्रसन्नता करता है । लघु, उष्ण, खिग्घ गुण वाला है । 


यही एक रस यदि अधिक मात्रा में सेवन किया जाये, तो दांतों को 
कोट करता है, खट्टा करता है, तृप्त अर्थात्‌ भोजन सें अनिच्छा उत्पन्न करता 
है, आंखों.को सिचाता-है; शरीर के बालों को कपा देता है, रोमांचित करता 
हे, कफ को पिंघळाता है, पिच को बढ़ाता है, रक्त को दूषित करता है, 
मांस में जलन पैदा करता है, शरीर को ढीला, सुस्त करता है, क्षीण, उरः- 
क्षत रोगी, निबछ, कमज़ोर पुरुषों में सूजन उत्पन्न करता है । और भी 
ज़ख्म, चोट, दांत से काटना,' जळना, अस्थि आदि का टूटना, सूजन, 
सन्धिभ्रंश,. प्राणियों के मूत्रजन्य विप, स्पर्शजन्य विष ( मकड़ी के ), 
रगड़ लगें हुए, दो टुकड़े हुए, चुमे हुए, पिसे हुए आदि ब्रणों को पका 
देता है । अझिगुण होने से कण्ठ, छाती और हृदय में जलन उत्पन्न 
करता है । 
लवणो रसः पाचनः छेदनो दीपनश्च्याबनश्छेदनो भेदनस्ती- 
क्वणः सरो विकास्यधःख्र्यवकाशकरो वातहरः स्तम्भवन्धसंघातवि- 
धमनः सर्वरसप्रत्यनीक भूत आस्यमास्रावयति, कफ विष्यन्दयति, 
मार्गानं विशोधयति, सवेशरी रावयवान्मदूकरोति, रोचयत्याहारमा- 
हास्योगी नात्यथै गुरुः खिग्ध उष्णश्च; स एवंगुणोऽप्येक एवात्यथ- 
मुपयुज्यमानः पित्त कोपयति; रक्त वतंयति, तर्षयति, मूच्छेयति, 
तापयति, दास्यति, कुष्णाति मांसानि, प्रगालयति कुष्ठानि, विषं 
वर्धयति, शोफान्‌ स्फोटयति, दन्तांश्च्यावयति, पुस्त्वमुपहन्ति, 
इन्द्रियाण्युपरुणद्धि, बलीपलितखालित्यमापादयति, अपि च लोहिं- 
तपित्ताम्लपित्तवी सपंवातरक्तविचचिकेन्द्रलुपप्रश्रतीन्विकाराचुपजन- 
यति ॥ ( ३ ) ॥। 
रवण रस--पाचक, नरम बनाने वाला, अभिदीपक, नीचे गिराने 
चाला, छेदन भेदन करने वाळा, तीक्ष्ण, सर ( मळ लाने वाळा), विकासी: 
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छेद का छेदन करने वाला, अधःखंसी, विष्यन्दशील ( रेचक ), विरलता 
करने वाला है । वातनाशक, मल मूत्रादि के अवरोध को नाश करने | 
वाला और जहां पर लवण जरा सा अधिक हो जाता है, वहां पर ओर 
कोई दूसरा रस स्पष्ट नहीं होता, सुख में थूक उत्पन्न करता है, कफ को ' 
पिघलाता है, मायों' का शोधन करता है, शारीर के सब अवयवों को कोमल | 
करता है, आहार सें रुचि उत्पन्न करता है, आहार में. सदा बरता जाता 
» बहुत भारी नहीं होता, स्निग्ध और उष्ण गुण बाला है । 

यही एक रस यदि अधिक सेवन किया जाये तो पित्त को कुपित : 
ता है, रक्त को बढ़ाता है, प्यास उत्पन्न करता हे, संज्ञा नाश करता . 
शरीर को गरम करता हे, फाइता है, मांस को गलाता है, कुष्टों को 
दवेत करता है, विप को बढ़ाता है, सूजन को फोडता है, दांतों को गिरा 
है, पुरुषस्व का नाश करता है, इन्द्रियों को जड़ बनाता है । झुरियां 
रता, बालों को श्वेत करता, गंज अर्थात्‌ बालों को गिराता है । इस के 
क्त रक्त, पित्त, अम्लपित्त, वीसपं, वातरक्त, विचचिका, इन्दर लुप 
रोगों को उत्पन्न करता है । 

कटुको रसो रक्तं शोधयति, अभि दीपयति, सुक्त शोषयति, 

घाणमास्नावयति, चक्षुर्विरेचयति, स्फुटीकरोतीन्ट्रियाणि, अलसक- . 
खयथूपचयोदर्दाभिष्यन्दरहखेदकेदमलानुपहन्ति, रोचयत्यशनं 
कण्ड्र्विनाशयति, क्रिमीन्‌ हिनस्ति, मांस विलिखति, शोणितसंघातं 
भिनत्ति, बन्धांश्छिनत्ति, मार्गान्विवृणोति, र्हेष्माणं रामयति, लघु 
रुष्णो रूक्षश्च। स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमानो विपाकप्रभावा- 
त्‌ पुंस्वसुपहन्ति, रसवी येप्रभांवान्मोहयति, ग्लपयति, सादयति, 
कषयति, मूच्छयति, नमयति, तमयति, भ्रमयति, कणठं परिदहति, 
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` शरीरतापमुपजनयति, बलं क्षिणोति, तृष्णां चोपजनयति । अपिच ` 


वाय्बझिवाहुर्याद्‌ भ्रममददवधु ' कम्पतोदभेदैश्चरणञुज पर््परश्- 
तिषु मारुतजान्तरिकारानुपजनयति ॥ ( ४ ) | १ 
१, र र पठि क्ण इति च पाठः । 
२५ 


oe ॥ अ० २६। (५ ) 


कटु रस मुख का शोधन करता है. अञ्ञि को बढ़ाता है, खाये हुए 
भोजन को सुखाता है, नाक से कफ बहाता ह, जाला में आंसू लाता है, 
इनिद्रयों को उत्तेजित करता है, अलसक सूजन, वृद्धि, उद॒द, अभिष्यन्द 
स्नेह, पसीना, छेद, मल का नाश करता हैं । किया का मारता है, मांस 
का लेखन करता है ( स्थूलता को कम करता हे) । खाये हुए भोजन क 
रेचन करता है, खाज़ को मिटाता दै, त्रणा को बाता है, भरता है । जमे 


इण रक्त को तोडता है); सन्धि बन्धना का छदन करता है, सागो 
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को साफ़ बनाता है, कफ को शान्त करता है। लघु, उष्ण 
रूक्ष होता है। 
यही एक रस यदि अधिक मात्रा म सेवन किया जाये तो क 
के प्रभाव से (कटु रस का कडु विपाक ) पुरुषत्व का नाश करता ६ । 
रस और वीय के प्रभाव से सज्ञानाश करता है । ग्लानि उत्पन्न करता हे, 
अवसन्न करता है, कर्षण (निर्व) करता है, मुच्छत करता हैं, शरीर को 
झुकाता दै, अन्धकार लाता है, चकर लाता है, गले में जलन तथा शरीर 
झं तापउवर उत्पन्न करता है। बल को कम करता है, प्यास को पैदा 
करता है! वायु, अभि गुण की अधिकता होने से चक्कर; सुख ओठ में 
जलन, कंपकपी, चुभने की सी ददे, भेदन जेसी पीड़ा, पाव, हाथ पार्श्व 
पसलियों और पीठ में वात विकार उत्पन्न करता है । 
तिक्तो रसः खयमरोचिष्णुररोचकन्नो विषन्नः कृमिन्नों मूच्छा 
दाहक्रण्ड्कुछठठृष्णाप्रशमनः त्वङ्मांसयां स्थिरीकरणो अ्वरन्नो 
दोपनः पाचन स्तन्यशोधनो लखन, कुदमेदोवसामज्जलसा कापूय- 
सेदमूत्रपुरीषपित्तःछेष्मोपशाषणा स्ततः शाता लघुश्च । स एवशुणा 
ऽप्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमानो रोक्ष्यात्‌ खरविशदस्वभावाच्च रसरुधिर- 


OTE 
TUF 


मांसमेदोस्यिमजशुक्राण्युच्छोषयति, खोतसा खरतमुपरादर्यात, 


२. विपाक 'जाउरेणाञझना योगात्‌ यढुद(त रसान्तरम्‌ \ 
पन रसानां परिणामान्त स विपाक हत स्वतः ॥ चरक > । 
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. बलमादत्त, कषयति, ग्लपयति, मोहयति, भ्रमयति, वदनमुपशोष- 


याते, परांश्च वातविक।रानुपजनयति, ॥ ( ५ ) ॥ 


उष्पञ्च करता हे, इसलिये अरोचकनाशक है । विषनाशक, कृमिनाशक, 

!, जलन, खाज़, कोढ ओर प्यास को शान्त करने वाळा, त्वचा मांस को 
स्थिर करने वाला, ज्वरनाशक, अञ्चिदीपके, पाचक, दूध का शोधन करने 
» लेखन करने वाला, छेद, मेद, वसा, सजा, लसीका, पूय, स्वेद, मूत्र 
मर ) पित्त, कफ को सुखाता है, रूक्ष, शीत और लघु है । 
. यही रस अधिक सांत्रा में सेवन करने से रूक्ष, कर्कश और विशद 
स्वभाव होने से.रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्ञा और शुक्र का शोषण 
करता है, स्त्रोतसों में खरता उत्पन्न करता है, बल देता है, शरीर की 
स्थूलता का कर्षण करता है, इप का क्षय करता है, संज्ञानाश करता 
है, चकर उत्पन्न करता है, सुख में शुष्कता उत्पन्न करता है और अन्य 
वात रोगों को भी उत्पन्न करता है । 

कषायो रसः संशमनः ' संग्राही संघारणः पीडनो रोपणः शोषणः 
स्तम्भनः ज्लेष्मपित्तरक्तप्रशमनः शारी रङ्केदस्योपयोक्ता, रूक्षः शीतो 
गुरुश्च । स एवंगुणोऽप्येक एवात्यथमुपयुजञ्यमान आस्यं शोषयति, 
हृदयं पीडयति, उदरमाध्मापति, वाचं तिगृह्णाति, स्रोतांस्यवबञ्नाति, 
श्यावत्वमापादयति, पुस्त्वमुपहन्ति, विष्टभ्य जरां गच्छति, वातमूत्र- 
पुरीषाण्यवगृह्वाति, कषयति, म्लापयति, तषयति, स्तम्भयति, खर- 
विशद्रू्षत्वात्पक्तवधम्रहापतानका्दितप्रश्रतीश्च वातविकाराचुपजन- 
यतीति ॥ ( ६) ॥ 


कषाय रस संशमन करने वाला,. संग्राहक,. सन्धारक,.ब्रण -का 
पीडन करने वाला, रोपण, ब्रण को झुष्क करने वाला, स्तम्भन, कफ, रक्त 
पित्तनाशक, शरीर में झेद को चूसने वाला, रूक्ष, शीत और गुरु है। 


वहीं रस अधिक मात्रा में उपयोग करने से मुख को सुखा देता है, हृदय 


“"सुशोषणः इति चपाठः ` - ` आ 
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को पीडित करता है, उदर में वायु से फुछाव उत्पन्न करता है, 
जड़ कर देता है, स्रोतों. को बन्द कर देता है, कृष्णता उत्पन्न करतां है, 
पुरुषत्व को नष्ट करता है, अन्न को अवरोध करके पचन कराता है, वात, 
मूत्र, मळ, रेतस्‌ ( शुक्र ) को बन्द कर देता है, रोक देता है, शरीर को 
कर्षण करता है, स्लान कर ( सुरझा ) देता है, प्यास लगाता है, जकड़ 
देता है । खर, विशद और रूक्ष होने से पक्षवध, हनुअह, मन्यामह) 2४ 
ग्रह, अपतानक, अदित आदि वात रोगों को उत्पन्न करता है । 

एवमेते. षड्रसाः प्रथक्‍त्वेनैकत्वेन वा मात्रशः सम्यगुपयुज्यमाना 
उपकारकरा भवन्त्यध्यात्मलोकस्य, अपकारकराः पुनरतोऽ 
न्यथोपयुञ्यमानाः । तान्‌ विद्वानुपकाराथमेव मात्रशः सम्यशुपयो- 
जयेदिति ॥ ४१॥। 

इस प्रकार से ये छः रस एथक्‌ पथक या दो या तीन अथवा सब 


वाणी को 


परस्पर मिलकर मात्रा में योग्य प्रमाण से सेवन करने से स॒वं प्राणिमात्र. - 


को आरोग्य, पुष्टि देकर उपकार करते हें और असम्यक्‌ रूप में उप- 
योग करने से सब प्राणियों का अपकार करते हैं । इसलिये बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य को चाहिये कि इन को मात्रा में सम्यक प्रकार से वरते । 
भवन्ति चात्र । शीतं वीर्येण यद्द्रव्यं मधुरं रसपाकयोः । 
तयोरम्लं यदुष्णं च यच्चोष्णं कटुकं तयोः ॥ ४२ ॥ 
तेषां रसोपदेशेन निदश्यो गुणसंग्रहः । 
५ )वीरयेतोऽविपरीतानां पाकतश्चोपदेक्ष्यते ॥ ४३ ॥ 
यथा पयो यथा सर्पियेथा वा चब्यचित्रकौ । 
. एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेद्रसतो भिषक्‌ ॥ ४४ ॥ 
- रसानुसारी द्रव्यो का वीय--जो द्वब्य-रस-और-विपाक में मधुर हो, 
उस को शीतवीयं समझना चाहिये, और जो द्रब्य रस्‌. और पाक में 
अस्ळ हो, उस को उष्णवीय, जो द्रव्य रस और पाक में कह हो, उस 


को भी उष्णवीर्यं समझना चाहिये। इन मधुर आदि विपाको और रस के | 


Fs | 


हि 
0 ॥ 
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कथन मात्र से ही गुणों का ज्ञान हो जाता है । परन्तु इस का अपवाद भी 
है। जहां पर रस समान हैं, वहां पर विपाक द्वारा गुणों का ज्ञान होता 
है । जिस प्रकार कि दूध ओर घी मधुर रस और मधुर विपाक हें, इन 
का वीर्य भी शीत है, इसी प्रकार चब्य और चित्रक इन का रस और 
विपाक कहु हैं, इसलिये वीयं भी इन का “उष्ण है । इस प्रकार से अन्य 
दव्यो को, भी रखनिर्देश से वैद्य सुगमता से समंञ्न.सकता है.। क्योंकि 
इस के अनुसार गुण हैं । 

सधुरं किंचिदुष्णं स्यात्कषायं तिक्तमेव च । 

यथा महत्पश््चसूलं यथा चानूपमामिषम्‌ ॥ ४५॥ 

लवण सैन्धवं नोष्णमम्लमासलक तथा । 

अकांगुरुगुडूचोना तिक्तानामुष्णसुच्यत ।। ४६॥ 

किचिदस्लं हि संग्राहि किंचिदम्लं भिनत्ति च। ` 

यथा कपित्थं संग्राहि, भेदि चामलकं तथा ॥ ४७॥ 

पिप्पली नागरं वृष्यं कडु चावृष्यमुच्यते । 

कषायः स्तम्भनः शीतः सोऽभयायामतोन्यथा ॥ ४८ ॥ 

तस्माद्रसोपदेशेन न सर्वे द्रव्यमादिशेत्‌। 

दृष्टं तुल्यर सेऽप्येवं द्रव्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥ ४९ ॥ 

कभी २ मधुर, कपाय ओर तिक्त रस भी उष्णवीर्यं हो जाते हैं । | 

यथा--विल्वादि महापञ्चमूल तिक्त ओर कषाय होने पर भी उष्ण वीयं हैं, 
और जलचर या जलदेशीय मांस मधुर होने पर भी उष्ण है । सैन्धव नमक 
उष्णवीय नहीं और आंवला खट्दा होने पर भी उष्णवीय नहीं है । आकडा 
अगरू और गिलोय ये तिक्त रस होने पर भी 'उष्ण' वीय हैं । अम्ल रस 
अ कोई रच्य स्तम्भक और कोई रेचक हैं । जिस प्रकार की कैथ अम्ल 
होने पर संग्राही और आंवला अम्ल होने पर भी रेचक है । पिप्पली और 
सोंठ कटु रस होने पर भी वृष्य( झुक्रवधेक) हैं, क्योंकि उनका मधुर विपाक 
है और वैसे कंड रस अवृष्य होता है । कषाय रस स्तम्भनकारक और शीत- 
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वीर्य होता है, परन्तु हरड का कषाय रस रेचक आर उष्ण वीयं है । इस 

लिये रस को ही देखकर सब द्रब्य के गुण नहीं समझने चाहिये । रख की 

समानता होने पर भी द्रव्य द्रव्य में गुणभेद देखा जाता हे । 


रैक्ष्यात्कषायो रूक्षाणामुत्तमो मध्यमः कटुः । 

तिक्तोऽवरस्तथोष्णानामुष्णत्वाहृवण्‌ः परः !। ५० | 

मध्योऽम्लः कटुकश्चान्त्यः, खिग्धानां सध्चुरः परः । 

मध्योऽम्लो लवण॒श्चान्त्यो रसः स्नहाज़िरुच्यते ॥ ५१ ॥ 

मध्योत्कृष्टावराः शैत्यात्कषायस्वाहु तिक्तकः 

[ तिक्तात्कषायो मधुरः शीताच्छीततरः परः । | 

स्वाडुगुरुत्वादधिकः कषायाह्लव णोऽवरः ।। ५९ ॥ 

अम्लात्कटुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमो मतः । 

केचिहृधूनामवरमिच्छन्ति लवणं रसम्‌ ॥ ५३ ॥ 

गौरवे लाघवे चैव सोऽवरस्तूभयोरपि । 

_इन छः रसों-में कपाय, कटु, तिक्त तीनो रस रूक्ष हैं। इनम भी 

कषाय रस रूक्षतम ( उत्तम), कटु रस रूक्षतर (मध्यम) ओर (तिक्त 


His 


रस रूक्ष ( अवर ) है । इसी प्रकार लवण रस उष्णतम ( उत्तम ),. 


अम्ल उप्णतर ( मध्यम), कटु रस उष्ण (अवर) है । मधुर रस खिग्थ 
तम ( उत्तम ), अम्ल रस खिग्धतर ( मध्यम), लवण रस खिग्घ 
( अवर ) है । शैत्य धर्मं सम्बस्ध की दृष्टि में कषाय रस मध्यम; स्वादु 
रस उत्कृष्ट और तिक्त रस अवर है । गुरुता की दृष्टि से मधुर रस 


सबसे गुरु, कपाय रस मध्यम और लवण रस सब से अवर है। लघु. 


गुण की दृष्टि से अम्ल रस उत्तम, कटु मध्यम आर तिक्त रस अचर है । 
| कुछ आचाय ळवण रस को सब से लघु ( अवर ) मानते हैं । क्योंकि 


! अम्ल में पृथ्वी कारण है, लवण मॅ जळ कारण है । इसलिये प्रथिवीजन्य' 


| रस की अपेक्षा जलजन्य वस्तु हलकी होनी चाहिये । इसलिये भूतो के 


आधार से गौरव या लाघव का ज्ञान नहीं करना चाहिये । क्योंकि पानी 


a 
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क की अधिकता से उत्पन्न रस, प्रथ्वी की अधिकता से उत्पन्न कपाय रस से 

| “गुरु! होता है । यहां पर गुरुत्व की दृष्टि से लघु माना है । वास्तव में 
01.79 इस मतभेद का कोई विशेष अर्थ नहीं, क्योंकि दोनों ही पक्ष (लवण रस) 
| को अदर सानते हें । अम्ल, कटु, तिक्त रस की अपेक्षा जो लवण रस 

| को गुरु समझते हैं वे गुरुता की दृष्टि से देखते हैं और जो लघु मानते हैं 


होने से लघु समझते हैं । दोनों ही पक्ष किञ्चित्‌ गुरुत्व स्वीकार 


| | करते है । 
| पर्‌ चातो विपाकानां लक्षणं संप्रवक्ष्यते ॥ ५४ ॥ 
) . कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कडु: । 
' अम्लोऽम्लं पच्यते, स्वादुर्मधुरं लवणस्तथा ॥ ५५ ॥ 


'मधुरो लवणाम्लो च स्िग्धभावात्त्रयो रसाः । 
वातमूत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः ॥ ५६ ॥ 
ची कटुतिक्तकपायास्तु रूक्षभावात्त्रयो रस: । 

दुःखाय मोक्षे दृश्यन्ते वातविण्मूत्ररेतसाम्‌ ॥ ५७ ॥ 

। शुक्रहा बद्धविणमूत्रो विपाको वातलः कटुः । 

| मधुरः सृष्टविण्मूचो विपाकः कफश्ुक्रलः |। ५८ ॥ 

| पित्तकृत्सृष्टविस्मृत्रः पाकोऽम्लः झुक्रनाशनः। ` 

| तेषां गुरुः स्यान्मधुरः कटुकाम्लावतोडन्यथा ॥ ५९ ॥ 
) विपाकलक्षणस्याल्पमध्यभूयिष्ठतां प्रति । 

| ; द्रव्याणां गुणवैशेष्यात्तत्र तत्रोपलक्षयेत्‌ ॥ ६०॥ ' 
| 


लिपाक-इसके आगे विपाकों का लक्षण कहते हें । कटु; तिक्त, कषाय 

रस के आधार भूत द्रव्यो का विपाक प्रायः कटु होता है । (पिप्पली 

कडु रस होने पर भी विपाक में मधुर है, इसलिये प्राय शब्द है) ॥ अम्ल 

ह्य रस का अम्ल और मधुर तथा लवण रस का मधुर विपाक होता है । 


१. विपाक - खाये हुए अन्न का जाठराभि में पाचन क्रिया के पश्चात्‌ 
जो रस उत्पन्न होता है उसका नाम विपाक है । गि: 
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मधुर, . अम्ल और लवण ये तीनों रस स्निग्ध होने के कारण शवाय, 
सूत्र, मळ को सुख पूर्वक बाहर निकालने में सहायक RUNDE 
और कषाय रस रूक्षगुण होने से वात, मळ, मूत्र और शुक्र के बाहर 
“निकालने में कष्ट रूप होते हैं, वे अवरोध करते हैं । जिस द्रव्य का 
विपाक कटु होता. है, वह वीर्यनाशक, मळ सूत्र का अवरोध करने चाला 
-और वाथुकारक होता है । जिस द्रब्य का विपाक मधुर होता है, वह सर 
मुत्र का प्रवत्तक ( रेचक ) और कफ एवं शुक्र को बढ़ाता है | जिस द्रव्य 
का विपाक अम्ल होता है, वह पित्तकारक, मल-मूत्र का रेचकं और वीये- 
नाशक होता है । इन विपाकों में मधुर विपाक गुरु और कट्टु तथा अम्ल 
विपाक लघु होते हैं । विपाक के अल्पत्व और बहुत्व उस उस द्रब्य के 
रस रूपी गुण को अधिकता या न्यूनता पर निर्भर करते हें । उदाहरण के 
लिये गन्ने में मधुर रस अधिक प्रमाण में है, इसलिये इसका विपाक भी 
मधुर ( उत्तम ) होगा । इसी प्रकार जिसमें मध्यम प्रमाण में होगा उस 
का विपाक भी मध्यम, जिसमें न्यून प्रमाण सें होगा, उसका विपाक भी 
भवर होगा । प्रत्येक पदाथ का विपाक उसके रस के परिमाण सें होता है। 
तीक्ष्ण रून्षं मृढु खनिग्धं लघूष्णं गुरु शीतलम्‌ ।* 
वीर्यमष्टविधं केचि्केचिद्‌द्विविधमा स्थिताः || ६१॥ 
शीतोष्णमिति, वीय तु क्रियते येन या क्रिया । 
नावीय कुरुते किंचित्सर्वा वीयेकृता क्रिया ॥ ६२॥ 
रखो निपते द्रव्याणां, विपाक: क्रम॑निष्ठया । 
वीय याबदधीवांसान्निपाताच्चोपलभ्यते ॥ ६३ ॥ 
कोई आचार्य वीर्य को आठ प्रकार का मानते हें । यथा--मढु, तीक्षण 
रूक्ष, लघु, स्निग्ध, उष्ण और शीतल । और [कोई आचार्य वीय को 
दो प्रकार का मानते हैं | यथा--शीत और उष्ण । रस, विपाक और 


_ प्रभाव इनसे व्यतिरिक्त जो द्रव्य के अन्दर छिपी शक्ति विशेष कार्य क. ग प सक्ति विशेष काय करती : 


१, खद॒तीदणगुरुस्निग्धल्घुरूक्षोष्णशीतलम । इति च पाठः । 
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है, उसका नाम 'वीय' है । वीयरहित वस्तु कुछ क्रिया नहीं कर सकती, 
-सम्पूर्ण क्रियायें वीय॑ अर्थात्‌ शक्ति से होती हैं । 


रस, वीर्यं भोर विपाक के प्रथक- एथक लक्षण कहकर अब 
एक दृष्य में स्पष्ट करते हें । जिह्वा के साथ किसी पदार्थ का 
सम्बन्ध होने पर जो रस ( खट्टा, कड़वा ) अनुभव होता है, 
ह रस, वस्तु के पाचन होने के पीछे शरीर में कफबृद्धि पित्तवृद्धि 
वीयंबृद्धि, वातवृद्धि आदि कार्य के होने से जो अनुभव होता है, उसका 


*नास [वेपाक है । वस्तु का ( पचन से पूर्वं और रसना के सम्बन्ध होने 


` 
~ 


के पीछे) शरीर के साथ संयोग होने से वीर्य का ज्ञान होता है । तथा-- 
जलचर प्राणियों के मांस का जिह्वा के साथ सम्बन्ध मात्र से उष्णव्व स्पष्ट 
हो जाता है, सरिच का तीक्ष्णवीयं जिह्वा स्पश से मालूम हो जाता है । 
सरिच की अझ्िवर्धक दीपन क्रिया शरीर के साथ सम्बन्ध होने पर 
"सात होती हं । रस प्रत्यक्ष.हे, विपाक सदा परोक्ष ओर वीयं अनुमान 
द्वारा ज्ञात होता है । यथा--सैन्धव नमक शीत वीर्यं ओर जलचर मांस 
उप्ण है। कहीं २ वीयं का प्रत्यक्ष द्वारा भी ज्ञान हो जाता है । यथा-राई 
को सूंबकर तीण वीर्यं का पता लग जाता है । यह वीयं सहज और 
कृत्रिम है, उड़द का भारीपन और मूंग का हल्कापन यह स्वभाव से ही 
है | और लाजा का हल्कापन यह कृत्रिम है । 
* रसवीर्यविपाकानां सामान्यं यत्र लक्ष्यते । 
' विशेषः कमरणां चेव प्रभावस्तस्य स स्मृतः ॥ ६४ ॥ 
. कटुकः कटुकः पाके वीर्योष्णश्चित्रको मतः | 
' तद्वहन्ती प्रभावात्त विरेचयति मानवम्‌ ॥ ६५ ॥ 
विषं विषन्नमुक्तं यत्‌ प्रभावस्तत्र कारणम्‌ । 
उध्वॉनुलोमिक यच्च तत्प्रभावप्रभावितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
मणीनां धारणीयानां कम यद्विविधात्मकम्‌ । 
तप्रभावक्कत तेषां, प्रभावोऽचिन्स्य उच्यते ॥ ६७ ॥ 
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|| 0720007 0 पल | 
||| _ किंचिद्रसेन कुरुते कमे वीर्येण चापरम्‌ । ° 
र द्रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किचन ॥ ६८ ॥ | 
{ ° NIN ~ | 
18 रसं विपाकस्तौ वीर्य प्रभावस्तानपोहति । 4 


| बलसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं वलम्‌ ॥ ६९ ॥ 
। सम्यग्विपाकवीयाणि प्रभावश्चाप्युदाद्वत: । 


क 


1 प्रभाव--जिस स्थान पर रस, वीर्य और विपाक की समानता 
॥ | होने पर भी कार्य मै विशेषता उत्पन्न होती हो, उसे प्रभाव कहते | 
| हैं। जिस प्रकार चित्रक ( चीतामूल 3 का रस कड, विपाक कटु 
Hj! | और वीर्य उष्ग है, उसी प्रकार दन्ती ( जमालगोटा ) भी कटु रस; कटु 
१ विपाक और उष्णवीर्य है । परन्तु जमालगोटा विरेचन करता है, चीता 
| नहीं करता । जो विष विष को ( स्थावर विष जंगम विष को- तस्माद 
4H ष््राविषं मौलम्‌!) नष्ट करता है, उसका भी कारण प्रभाव है । जो द्रव्य 
ऊर्ध्वगामी और अधोगामी दोनों मार्गा का संशोधन करता है, वह भी 
110 प्रभाव है । मणियो के घारण करने से विषनाश, शुलूहरश आदि जो 
11 नाना प्रकार के कार्य होते हैं, वे सब प्रभाव के कारण ही होते हैं । प्रभाव 
द्रव्य कीं वह अचिन्त्य शक्ति - > जिसके विषय में कुछ कह नहीं सकते कि. 
क्यों होता है। कोई द्रव्य अपने रस से, कोई वीयं से, कोई गुण से, 
कोई विपाक से और कोई प्रभाव से कार्य करता है । किसी पदाथ में रस 
आदि का बल समान हो, तो वहां पर रस को विपाक, रस और विपाक 
| को वीर्य, रस, विपाक, वीयं को प्रभाव अपने स्वाभाविक बळ से जीत लेता 
| हे । जिस प्रकार कि मेंस की चर्बी का रस और विपाक मधुर है, परन्तु 
। वीर्यउष्ण है, इसलिये वह मधुर रस के कार्य पित्त-शमन को न करके, उष्ण 
दीर्य के कार्य पित्तप्रकोप को करता है । मद्य, इसका रस और विपाक 
अम्ल है, वीय उष्ण है, परन्तु यही मद्य अपने प्रभाव से इन तीनों को 
रद्द करके खियों. में दुग्ध उत्पन्न करता है। अब तक विपाक, वीर्य और 
प्रभाव का वर्णन भली प्रकार कर दिया है । 
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षण्णां रसानां विज्ञानमुपदेक्ष्यास्यतः परम्‌ ॥ ७०॥ 
स्नेहनप्री णनाह्णां दसादंवैरूपल भ्यते । 

मुखस्थो मधुरश्चास्यं व्याप्नुवंह्लिम्पतीव च॥ ७१ ॥ 
दन्तहर्षान्मुख्नावासस्वेदनान्मुखबोधनात्‌ । 
विदाहाब्चास्यकणठस्य प्राश्येवाम्लं रसं वदेत्‌ ॥ ७२ ॥: 
प्रलीयन्छ्ेदविष्यन्दमा्दैवं कुरुते सुखे । 

यः शीघ्रं लवणो ज्ञेयः स विदाहान्मुखस्य च ॥ ७३ ॥' 
संवेजयेद्यो रसनां निपाते तुदतीव च | 
विद्हन्मुखनासाक्ति संस्रावी स कटुः स्मृतः || ७४ ॥ 
प्रतिहन्ति निपाते यो रसनं स्वदते न च । 

स तिक्तो सुस्लवैशद्यशोषप्रह्नादकारकः ॥ ७५ ॥ 
दैशाद्यस्तम्भजाड्यै्यो रसनं योजयेद्रस; । 

बघ्लातीब च यः कण्ठ कषायः स विकास्यपि। इति ॥ ७६ ॥' 


इसके आगे छः रसों के लक्षण कहते हैं । जो रस स्निग्धता, प्रस- 
ज्ञतां, आल्हांद अथवा झदुता उत्पन्न करता है, मुख में रखने से सम्पूण 
सुख को चिकास से भर देता है, लिसलिसा बना देता है, वह मधुर रस 
है। जो रस दांतों को खट्टा कर देता हे, सुख से थूक ( लाला ) चुआतों 
हे, पसीना लाता हे, सुख में जागृति उत्पन्न कर देता हे, मुख और गले: 
भें जलन करता हे, वह “अम्छ' रस हे । जो रस सुख में रखने से घुलने 
लगे, ङिन्न नमीदार, लाला बहावे, सुख में हल्कापन लाये, सुख में विदाह 
करता हो, उसे लवण रस बहते हैं । जो रस जीभ को छूते ही चुरचुरा- 
हट उत्पन्न करे और सुई जैसा चुभने लगे, सुख को जलाता हुआ नाक. 
और आखों से पानी बहाने लगे वह. “कटु” रस हे। रस जो जीभ केः 
साथ स्पर होने पर जीभ को जड़ कर देता हे ओर कुछ अच्छा नहीं लगता 
और सुख को साफ़ करता हे, :सुखाता हे, आल्हादित करता हे वह “तिक्त? 
रस है । जिस रस के खाने से जीभ स्वच्छ, जड़ और स्तम्भित हो जाती. 


ASSIA AAA हशी 
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हे ओर गळे को रोक देता हे और हृदय को पीडित करता हे, वह 'किपाय' 
रस है । 

एवंवादिनं ` भवन्तमात्रेयं पुनरपिवेश उवाच--भगवन्‌ | 
अ्रतमेतद्वितथमथसंपद्य॒क्त भगवतो यथावदूद्रव्यगुणकमाधिकारवच 
परं त्वाहारविकाराणां वेरोधिकानों लक्षणमनतिसंक्षेपेणो पद्श्यमान 
शुश्रषामह्‌ इति || ७७ ॥ द 

तमुवाच भगवानात्रेयः-देहधातुप्रत्यनी कभूतानि , द्रव्या 
देहधातुभिर्विरोधमापद्यन्ते, परशपरगुणविसद्धानि कानिचित्‌ कानि- 
'चित्मंयोगास्संस्कारादपराणि देशकालमात्रादिभिश्चापराणि तथा 
स्वभावादपराणि ॥ ७८ ॥ 

तत्र यान्याहारमधिक्रृत्य भूयिष्ठमुपयुञ्यन्ते तेषामेकदेश वेरा- 
धिकमधिक्ृत्योपदेक्ष्यामः-न मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरंत्‌, 
उभयं ह्येतन्मधुरं मधुरविपाकं महाभिष्यन्दि शीतोष्णत्वाद्विरुद्धवीय 
'विरूद्ववीयत्वाच्छोणितप्रदूषणाय [भिष्यन्दित्वान्मागोपरोधाय 
चेति ॥ ७९ || 

इस प्रकार से कहते हुए महर्षि आत्रेय को अझिवेश ने कहा कि हे 
भगवन्‌ ! आपने द्रव्यगुण कर्म के विषय में जो कुछ अर्थयुक्त वाणी कही 
हे, वह यथार्थं रूप में सुन ली । परन्तु विरुद्ध आहार के लक्षणों को 
चवस्तार से सुनने का इच्छा से, इसाहूय आप उसका प्रातपादन कर । 
इस पर आत्रय ऋाष ने कहा--रारार क रसा[द सात धातु या वाताद्‌ 
दोष, इनको प्रकृति के विरुद्ध करने ( दूषित करने ) वाले द्वव्यों से 
शरीर के धातु बिगड़ जाते हैं । इन द्रव्यो में कुछ द्रव्य परस्पर गुणों से 
कुछ संयोग से और कुछ संस्कार से, कुछ देश, काळ, मात्रा से और कुछ 
स्वभाव से ही दूषित करने वाळे (विरोधी गुण के) होते हैं । परस्पर विरूद्ध 
जैसे मछलियों को दूध के साथ खाना । संयोग विरुद्ध-जैसे पके हुए बड़- 
“हल को उड्दों में मिलाकर खाना । संस्कार विरुद्ध-जैसे कबूतर को सरसों 


+ 
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॥ के तेल में भून कर खाना । देश दो प्रकार का है, भूमि और शरीर । भूमि 
वि रुछ--राख आर धूल म [सला भाजन या पराक्ष म बना भोजन खाना । 
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का झाक खाना । मात्रा विरुद्ध-एक वजन में मधु ओर घी खाना । स्वभाव 

विरुद्ध [os ओज Co गा > = >) ७ ४ 

विरुद्ध-यथा, विष ओज के विरुद्ध दसगुण रखता हे । | इनमें से जो विरोधी 
व्य प्रायः भोजन में व्यवहार किये जाते हैं, उनके कुछ उदाहरण 
ते हें । यथा-सछलियों को दूध के साथ नहीं खाना चाहिये । क्योंकि 


> 


ही वस्तुएं मधुर रस और मधुर विपाक वाली हैं । इसलिये दोनों 


SO 


द को एक साथ सेवन करने से कफ की बहुत वृद्धि होती हे, दूध शीतत्रीय' 
| 
| 
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और मछलियां उष्णवीय हैं । इसलिये रक्त को दूषित करती हैं और महा. 
अभिष्यन्दि होने से स्रोतों को रोक देंगी । 
। तदनन्तरमात्रेयवचनमनुनिशस्य भद्रकाप्योऽस्निवेशमुवाच-- 
सर्वानेव मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेदन्यत्रेकस्माच्चिलिचिमात्‌, 
स पुनः शकली सवंतो लोहितराजी रोहितप्रकारः प्रायो भूमी 
चरति, तं चेत्पयसा सहाभ्यवहरेन्निःसंशर्‍यं शोणितजानां विबन्थ- 
जावां च व्याधीनामन्यतममथवा मरण प्राप्नुयादिति ॥ ८० ॥ 
आत्रेय महर्षि के वचन को श्रवण कर भद्रकाप्य सुनि अझ्िवेश को 
बोले कि एक चिलिम मछली को छोड़कर और सब मछलियों को दूध के 
साथ खा सकते हें । इस चिळचिम मछली पर चारों ओर लाळ २ रेखायें, 
धारियां होती हैं, इसका रंग लाल होता हे और प्रायः भूमि ( रेगिस्तान, 
जैसलमेर मे जिसे रेगमाही मच्छी कहते हैं) में फिरती हैं। इस मछली को दूध _ 
के साथ खाने से निश्चय रूप में रक्तजन्य या अवरोध ( मलमूत्र ) जन्य 
रोगों या मत्यु को भी प्राप्त हो सकता हे। 
नेति भगवानात्रेयः | सवानेव मत्स्यान्न पयसाऽभ्यवहरेद्विरिष- 
¢ तस्तु चिलिचिमं स हि महाभिष्यन्दित्वात्स्थूललक्षणतरानेतान्‌ व्याधी=- 
बुपजनयस्यामविषमुदीरयति च ॥ ८१॥ 
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ग्रास्यानूपौदकपिशितानि च मधुतिलगुडपयोमापमूलकबिसैविरू- 
डधान्येश्न नैकधाउद्यात, तन्मूलं च बाघियान्ध्यवेपथुजाड्यविकल- 
'मूकतामैण्मिण्यमथवा मरणमाप्नाति न पौष्करं रोहिणीकं वा शाक न 
कपोतान्‌ साषपतैलमुष्टान्मधुपयो भ्यां सहाभ्यवहरत्‌, तन्मूलाह शास" 
'ताभिष्यन्द्धमनी प्रवि चयापस्मारशङ्कक्रगलगणडरोहिणाकानामन्यतम 
प्राप्नोत्यथवा मरणमिति । न मूलकलशुनक्ृष्णगन्वाजकलुसुख 
'सुरसादीनि भक्षयित्वा पयः सेव्यं, छुष्ठाबाधभयात्‌; न जातुशाक न 
'लिकुचं पक्कं मधुपयोभ्यां सहोपयोज्यं, एतद्धि मरणायाथवा बल” 
बणतेजोबीर्योपरोधायालघुव्याधये षाण्ह्याय चेति । तदव (लक्षच 
“पक्कै न मापसूपगुङसर्पिभिः सहोपयोय्यं वैरोधिकत्वात । तथाऽस्ला 
तकमातुळुङ्गलिकुचकरमदंमो चदन्तशठवद्रकोशाञ्रभव्यजाम्बवकापः 


-व्थतिन्तिडीकपारावताक्षोटपनसनालि केरदाडिमामलकान्यवप्रकाराणि 


'चान्यानि सव चाम्लं द्रवमद्रवं च पयसा सह. विरुद्धम्‌। तथा कङ्कुवान- 
कमकुष्टककुलत्थमाषनिष्पावाः पयसा सह विरुद्धाः । पद्मोत्तरि- 
काशाकं शार्करो मैरेयो मधु च सहोपयुक्तं विरुद्ध वातं चातिको- 
पयति; हारिद्रकः सषेपतैल श्ृष्टो विरुद्धः पित्तं चातिकोपयति; पायसो 
मन्थानुपानो विरुद्धः ऋछेष्माणं चातिकोपयति। उपोदिका तिलकल्क- 
'सिद्धा हेतुरतीसारस्य । बलाका वारुण्या सह कुलमाषरपि विरुद्धा । 
-सैव सूकरवसापरिश्रष्टा सद्यो व्यापादयति; मायूरमांसमेरणडसी स- 
-काबसक्तमेरणडासिप्लुष्टमेरण्डतैलयुक्तं सद्यो व्यापादयति; तदेव भस्म- 
“पांसुपरिध्वस्त सक्षोद्रं मरणाय; हारीतकमांसं' हारिद्रसीसका- 
-वसक्त हारिद्राभिप्छ॒ष्ट सद्यो व्यापादयति । तदेव भस्मपांशुपरि- 
ध्वस्तं मत्स्यनिस्तालनसिद्धाः पिप्पल्यस्तथा सक्तौद्रं मरणाय; काकः 
माची मधु च मरणायः मधु चाष्णमुष्णातस्य च मधु मरणाय। 
मधुसपिषी समधृते, मधु वारि चान्तरिन्नं समधृतं, मधुपुष्करबी जं, 


हारद्रक इत च पाठ: । . . 
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सधु पीत्वोष्णोदकं, भह्लातकोष्णोदक, तक्रसिद्धः कम्पिल्लकः,पर्युषिता 


कसाची, अङ्गारशूल्यो भासश्रेति विरुद्वानीत्येतद्यथाप्रश्नमभिनि 
देठं सवतीति ॥ ८२ ॥ 


भगवान्‌ आत्रेय ने कहा-यह ठीक नहीं । सभी मछलियों को दूध के 


दू 
साथ नहीं खाना चाहिये, परन्तु खासकर चिलिम मछली को तो कभी 
सी नहीं खाना चाहिये | क्योंकि यह मछली ( चिलिम ) बहुत अभि- 
च्यन्द करने चाली है, इसलिये भयंकर बड़े २ रोगां को और आमचिष को 
उत्पन्न करती है । ग्राम्य, आनूप और जळचर प्राणियों का मांस, मधु, 
तिल, गुड, दूध, उड़द, मूली, भिस, नाल, अंकुरित घान्यो के साथ एक 
साथ नहीं खाना चाहिये ! इन के साथ में खाने से बहरापन, अन्धत्व, 
कम्पन, जडता, अव्यक्त उच्चार ( मिन्मिन्‌), गूंगला, नाक से बोलना 
अथवा सरण तक हो सकता है। पुष्करपत्र के शाक अथवा कटु 
रोहिणी के झाक को सरसों के तैल में भूने कबूतर के मांस के साथ, अथवा 
दूध और शहद के साथ नहीं खाना चाहिये। इन के खाने से 
रक्ताभिष्यन्द्‌, सिराजन्य ग्रन्थि रोग, अपस्मार, शांखकश्रूल, गलगण्ड, 
रोहिणी ( कण्ठरोहिणी ) रोगों में से कोई एक रोग अथवा मत्यु प्रास 
त होती है । मूळी, लहसुन, शोभाञ्जन की भाजी, अजक ( कुठरेक ), सुसुख 

( राई ) ओर तुलसी आदि को खाकर दूध नहीं पीना चाहिये । क्योंकि 

कुष्ठ रोग होने की शंका है | वंशपत्रिका का शाक या पके हुएब्यो 

( बड़हल ) को शहद ओर दूध के साथ नहीं खाना चाहिये । क्योंकि 

इन के खाने से या तो मृत्यु हो जाती है, अथवा बल, वर्ण, तेज, वीयं का 

नाश होता है और बड़े २ रोग तथा नपुंसकता उत्पन्न होती है । इसी पके 
, हुएुढ्यो फल को उड़द की दाल, गुड़ और घी के साथ मिलाकर नहीं 

खाना चाहिये क्‍योंकि संयोग विरुद्ध है । इसी प्रकार कचे आम, बिजोरा. 
ः .  ढ्यो, करोंदा, केला, नम्बू, बेर, जगली. आम, कमरख, जामुन, केथ, 
इमली, फालसा, अखरोट, पनस ( कटहल ), नारियल, अनार, आंवला 
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या इस प्रकार क अन्य सब द्रब्य, पतले तरल अथवा ठास सब प्रकार क. . 


खट्टे पदार्थ दूध के साथ विरोधी गुण रखते हँ । इसी प्रकार कणु (नीवार 
धान्य ), जंगली मूंग, मोठ, कुलत्था, उडद, या पिद्ठी से बने पदाथ दूध 
के साथ विरोधी हैं । पद्मोत्तरिका (धनिया) का शाक, शक्कर, मरय, से 
इन को बराबर बराबर खाना विरुद्ध है, और वाशुकारक है । कबूतर को 
सरसों के तेळ में भूनकर खाना विरुद्ध है । वह पित्त को बहुत कपत 
करता है । सत्त को दूध में या खीर में मथकर खाना विरुद्ध है आर शुष्मा 
को बढ़ाता है । तिळ कल्क के साथ तैयार की हुई चोलाई को भाजी 
अतीसार रोग को उत्पन्न करती है । बलाका ( पक्षी ) वारुणी शराब रथा 
कुल्माष ( धान्य ) के साथ विरुद्ध है । इसी बलाका पक्षी को सुअर की 
चर्बी में भूनकर खाने से शीघं मरण होता है । मोर का मांस, पुरण्ड की 
कड्छी ( खौंचा, भूनने की लकडी ) से, एरण्ड की लकड़ियों की आग से, 
एरण्ड तैल में पकाकर -खाने से तुरन्त मार देता है । हर्दा कबूतर का 
मांस, कलम्बा लकड़ी की बनी कड्छी से, कलम्बे की लकड़ियों के अच में 
पकाकर खाने से शीघ्र मार देता है । इसी कबूतर के मांस को राख, धूर 
में मिळे हुए शहद में मिलाकर खाने से मृत्यु के लिये होता है । मछलियों 
की चर्बी में अथवा जिस बत्तेन में मछलियां पकाई जाती हैं, उसी पात्र में 
पिप्पली, मक्रोय या शहद पकाकर खाने से स्त्यु होती है । उष्ण क्रिया 
करने पर या उष्ण ारीरावस्था में गरम शहद खाना स्यु का कारण होता 
है । एक मात्रा में मधु और घी, मधु और वृष्टिगल, शहद और मखाने, मधु 
पीकर गरमपांनी, भिलावा और गरमपांनी, छाछ में सिद्ध पकाया कमीला 

रात की वासी रक्खी मकोय, अंगारा पर शूलाकृत भास (कुक्कट) पक्षी का 
मांस ये विरुद्ध होते हैं । ये प्रश्न के अनुसार विरोधी अन्न कह दिये गये) 


भवन्ति चात्र ज्होका: | 


यस्किचिद्दोषमुत्छ्ेश्य न निर्हरति कायतः। 
८, ९ ~ = 
आहारजातं तरसवमहितायोपपद्यते ॥ ८३ ॥- 
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|| 
f 
९ यच्चापि देशकालामिमात्रा *सात्म्यानिलादिभि: । 
| संस्कारतो वीर्यतश्च कोष्टाबस्थाक्रमैरपि ॥ ८४ ॥ 
च ही परिहारोपचाराभ्यां पाकात्संयोगतोऽपि च | 
विरुद्ध तञ्च न हित हृत्सपद्धिधिभिञ्च यत्‌ ॥ ८५ ॥ 
विरुद्ध दृशतस्तावद्रक्षतीक्ष्णादि धन्वनि । 
आनूपे स्निग्धशीतादि भेषजं यन्निषेव्यते ॥ ८६॥ 
कालतोऽपि विरुद्धं यच्छी तरूत्तादिसेवनम्‌ । 
शीत काले तथोष्णे च कटुकोष्णादिसेवनम्‌। ८७ ॥' 
| विरुद्धमनले तद्ठन्नानुरूपं चतुर्विधे । 
मधुर्सापः समधृत मात्रया तद्विरुध्यते ॥ ८८॥ 
| कटुकोष्णादिसात्म्यस्य स्वादुशीतादिसेवनम्‌ । 
| यत्तत्सात्म्यवि रुद्धं लु, विरुद्ध त्वनिलादिभिः ॥८९ ॥ 
ये या समानगुणाभ्यासविरुद्धान्नौषधक्रिया | 
संस्कारतो विरुद्ध तद्यद्भोज्यं विषवदूभवेत्‌ ॥ ९० ॥ 
| ऐरण्डसीसकासक्त शिखिमांसं तथैव हि । 
विरुद्धं वीयतो ज्ञेयं वीयतः शीतलात्मकम्‌ ॥ ९१ ॥ 
| तत्संयोज्योष्णवीय ण॒ द्रव्येण सह सेव्यते । 
| . क्रूरकोष्ठस्य चात्यरपं मन्द्वीयमभेदनम्‌ ॥ ९२॥ 
| मृढुकोष्ठस्य गुरु च भेदनीयं तथा बहु। 
एतत्कोष्ठविरुद्धं तु, विरूद्धं स्यादवस्थया ॥ ९३ ॥ 
श्रमव्यवायव्यायामसक्तस्यानिलकोपनम्‌ । 0 
निद्रालसस्यालसस्य भोजन स्लष्मकोपनम्‌ ॥ ९४॥ 


| यघ्चानुत्सज्य विणमूत्र भुक्त यश्वाबुसुत्षितः । 
ma तश्च क्रमविरुद्धं स्यायच्चातिक्षुद्वशानुग: ॥९५ ॥ 
| परिहारविरुद्धं तु वराहादीन्निषेव्य यत्‌। . 
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सेवेतोष्णं, घृतादींश्च पीत्वा शीतं, निषेवते ॥ ९६ ॥ 
विरुद्ध पाकतश्चापि दुष्टदुदोरुसाघितम्‌ । 
अपक्तणडुलाव्यर्थपकदग्धं च यद्भवेत्‌ । 
संयोगतो विरुद्धं तद्यथाऽम्लं पयसा सह 
अमनोरुचितं य्च हृद्विरुद्धं तदुच्यते ॥ ९८ ॥ 
संपद्विरुद्धं तद्विद्यादसंजातरसं तु यत्‌ । 
अतिक्रान्तरसं वाऽपि विपन्नरसमेव वा ॥ ९९ ॥ 
ज्ञेयं विधिविरुद्धं तु सुञ्यते निश्रतेन यत्‌। 
तदेवंविधमन्ने स्या द्विरुद्धमुपयोजितम्‌॥। १०० ॥ 
सात्म्यतोऽस्पतया वाऽपि दीप्ताम्नेस्तरुणस्य च । 
स्नेहव्यायामबलिनो विरुद्धं वितथं भवेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
बाएल्यान्ध्यवीसपेद्कोदणाणां बिस्फोटकोच्मादभगन्द्राशाम्‌ । 
मूच्छोमदाध्मानगलामयानां पाएडवामयस्यामविषस्य चैव ॥ १०२ ॥ 
किलासकुष्ठप्रहणीगदानां शोषास्रपित्तञ्वरपीनसानाम्‌ । 
` संतानदोषस्य तथैव मृत्यो विंरुद्धमन्नं प्रवदन्ति हेतुम्‌ ॥ १०३ ॥ 
जो भोजन दोषों को विशेष रूप में कुपित करके शरीर से बाहर नहीं 
करता, अर्थात्‌ कुपित अवस्था में शरीर में ही रहने देता है वह सब 
॥ 1 i अहितकारी होता है। इसी प्रकार देश, काळ, अभि, सात्म्य, वायु 
Pl कॉक [नादि दोष, संस्कार, वीयं, कोष्ट, अवस्था, क्रम, (Arrangement of 
०11०0९5 ), परिहार, उपचार, पाक, संयोग, हृत-संपत्‌ और विधि 
में जो द्रव्य विरोधी हों, वे अहितकारी हैं । मारवाड आदि निज देशों में 
रूक्ष, तीक्ष्ण पदार्थ, जलबहुरू ( बंगाल आदि) प्रदेश में खिग्घ और शीत 
पदार्थों का सेवन करना देशविरुद्ध है । इसी प्रकार शीत वस्तु में शीत 
और रूक्ष पदार्थों का सेवन या उष्णकाळ में कटु और उष्ण पदार्थों का 
सेवन कालविरुद्ध है । अञ्चि के विषम, मन्द या तीक्ष्ण या सम इन र| 
प्रकार की जाठराझि में विरोधी अन्न पान ( यथा-तीक्ष्णाझि में मन्द 
आहार, और मन्दाझि में गुरु आहार करना) विरोधी है । मधु और घी एक 
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6 समान मात्रा में परस्पर विरोधी हें । जिस पुरुप को कटु, उष्ण आदि 
चस्तुओं का सात्म्य हो, वह यदि मधुर ओर शीत पदार्थ सेवन करे तो यह 
सात्म्य-विरोधी है । समान गुणों के अभ्यास के विरुद्ध जो आहार है 
चायु आदि दोषों का भी विरोधी है । एरण्ड की कडछी से पकाया हुआ 
मोर का मांस'विष के समान होने से संस्कार-विरुद्ध है । जो वस्तु शीत- 
| चीय हो उस को यदि उष्णवीर्यं की वस्तु के साथ मिलाकर खाया जाये 
तो यह वीर्य-विरोधी है । क्र्रकोष्ठ वाले पुरुष को थोड़ा, झदवीय अथवा 
अरेचक पदार्थ देना और झदुकोष्ठ वाळे पुरुष को गुरु, बहुत अथवा रेचक 
पदार्थे देना, कोष्ठविरोधी है । परिश्रम, मैथुन, खीसंग और ब्यायाम 
में लगे हुए पुरुष को वांयुकोपक आहार देना, या निद्राशीळ, 
आलसी पुरुप को कफकोपक भोजन देना अवस्थाविरुद्ध है । जो मल 
| सूत्र कां त्याग किये विना, विना भूख के खाना, अथवा बहुत भूख से 
आ. लाचार होकर खाना ये क्रमविरुद्ध है । सुअर आदि का मांस खाकर या 
र फि गरम अथवा घी आदि खाकर ऊपर शीतळ पदार्थों का सेवन करना परि: 
हार विरोधी है । दुष्ट या बुरी (बांस आदि, या मिट्टी के तेल से) लकड़ियों 
से पकाये, कच्चे-पके, बहुत पके, या जले हुए चावळ आदि आहार को पाक- 
विरोधी कहते हैं । खटाई का दूध के साथ संयोग करना थह संयोग- 
बिरोधी है । जो आहार मन को नहीं रुचता वह हृदयविरोधी है । जिस ~ 
| आहार में रसं उत्पन्न नहीं हुआ वह सम्पद्विरूद्ध है । इसी प्रकार i 43३ 
आहार का रस नष्ट हो गया या बिगड़ गया है, वह भी सम्पद्विरुद्ध है| 
जो अकेला एकान्त में खाया जाता है वह आहार विधि अर्थात्‌ शास्त्र के 
“विरुद्ध है । इस प्रकार का विरोधी अन्न भी स्वस्थ पुरुष को या जिसकी है 
अभि दोप्त हो, अथवा युवा पुरुष को, स्वास्थ्यानुकूळ या अल्पमात्रा में 
| ¬» अनुकूल पड़ जाता है, अथवा स्नेह एवं व्यायाम से बलवान्‌ बने पुरुष को 
] विरुद्ध भोजन विशेष हानि नहीं करते । 
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ER विरोधी अन्न के सेवन से निम्न रोग उत्पन्न होते हें । यथा-नपुंसकता 
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अन्धापन, वीसपै, जलोदर, विस्फोटक, उन्माद, भगन्दर मूर्च्छा, मद्‌, 
अफारा, गलरोग, पाण्ड्रोग, आमविष, किलास (श्वेतकोढ), कुष्ठ, संग्रहणी 
झोष, रक्तपित्त, उवर, पीनस । इसी प्रकार संतति में पहुँचने वारे दोषों 
एव म्टृत्यु का भा कारण वरुद्ध आहार को हो कहत ह । 
एषां च खलु परेषां च वैरोधिकनिमित्तानां व्यधीनामिमे भावा 
प्रतिकारा भवन्ति । यथा-वमनं विरेचनं च, तद्विरोधिनां च 
द्रव्याणां संशमनाथसुपयोगः, तथाविधश्च द्रव्ये: पूवमभिसस्कार 
शरीरस्येति ॥ १०४ ॥ 
इस प्रकार के विरुद्ध अन्न पान के सेवन से अथवा अन्य विरोध रूपी 
कारणों से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा के ये उपाय हँ । यथा--वमन, [वरे- 
चन. उक्त रोगा क [वरोधा द्रच्या का शान्त क [लये उपयोग करना, वर 
आहारजन्य रोगों के विरुद्द्रव्यों का निरन्तर उपयोग करके शरीरको संस्कृत 
करना, अथवा रसायन आपाधया से शरीर को पारवात्तत वा शुद्ध करना | 
भवति चात्र । विरुद्धाशनजान्‌ रोगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम्‌ । 
वमनं शमनं चैव पूर्वे वा हितसेवनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
विरुद्ध आहार से उत्पन्न रोगों को विरेचन, वमन, संशमन क्रिया 
अथवा अनागत व्याधि के निवारणार्थ पहले ही पथ्य तथा रसायनादि का 
सेवन नष्ट कर देता है । | 
तत्र स्होकाः । मतिरासीन्महर्षीणां या या रसविनिश्चये । | 
द्रव्याणि गुणकमभ्यां द्रव्यसंख्या रसाश्रयाः ॥ १०६ ॥ । 
bi कारणं रससंख्या या रसानुरसलक्षणम्‌ । | 
be परादीनां गुणानां च लक्षणानि प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ १०७ ॥ 
। ||| पञ्चात्मकानां षट्त्वं च रसानां येन हेतुना। . | 
। | ऊरध्वीनुलोमभाजश्च यद्भुणातिशयाद्रसा: ॥ १०८ ॥ 
। षण्णां रसानां षटत्व च सविभक्ता विभक्तय: | 
उद्देशाश्चापवादश्च द्रव्याणां गुणकमंणी ॥ १०९ ॥ 
प्रवरावरमध्यत्व रसानां गौरवादिषु । 
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पाकप्रभावयोलिङ्गं वीर्यसंख्याविनिश्चयः || ११० ॥ 
पणणामास्वाद्यमानांनां रसानां यत्खलणणम्‌ । 
यद्यद्विरुध्यते तस्माद्येन यत्कारि चैव यत्‌ । 
वैरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामौषधं च यत्‌ । 
आत्रेयसद्रकाप्यीये तत्सवेमवदन्मुनिः ॥ ११२ ॥ 
रस-निश्चय सम्बन्ध में महर्षियों की भिन्न २ मति, द्वव्यों के गुण 
कर्म, रस की संख्या, इन के भेद होने के कारण, रस या अनुरस का 
लक्षण, पर आदि गुण एवं उन के लक्षण, पंच महाभूतों से उत्पन्न रसों 
की संख्या, कौन कौन द्रव्य ञध्वंगामी, अधोगामी क्रिया करते हैं, छः रसों 
के विभाग, रसके आधारभूत द्वव्यों के सामान्य गुण, कर्म और इनके अपवाद, 
गौरव, रूघु, रसों में उत्कृष्ट, मध्यम, अवर भेद, विपाक, प्रभाव का लक्षण, 
वीर्यं कितने प्रकार का, छः रसां के लक्षण, परस्पर विरुद्ध द्रव्य, इन के 
सेवन से उत्पन्न विकार एवं इन रोगों की औषध ये सब विषय इस 
“आत्रेय-भत्रकाप्यीय' अध्याय में आत्रेय ऋषि ने कह दिये । 
श्व्यमिवेशक्रते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्नस्थाने5न्नपानचतुष्के 
आ।त्रयभद्रकाप्याये5ध्याय: पड्विशातितमः समाप्त: ॥ २६ ॥ 


GO र 
सप्रावशाऽध्यायः । 
अथातोऽन्नपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

इस के अनन्तर अन्नपानविधि नामक अध्याय का विशेष रूप से 
व्याख्यान करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा है । 
९ (> टर 0 00 
इष्टवणृंगन्धरसस्पशं विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणि- 
संज्ञकानां प्राणमाचक्षते कुशलाः, प्रत्यक्षफलशनात्‌, तदिन्धना 
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ह्यन्तराभ्नेःस्थितिः; तत्‌ सत्त्वमूजयति, तच्छरीरधातुव्यूहूबलवणेन्द्रिय> । 
प्रसादकरं यथोक्तमुपसेव्यमानं, विपरीतमहिताय संपद्यते ॥ २॥ | 
प्रिय या हितकर वणं, गन्ध, रस, स्पशांयुक्त आहार विधिपूर्वक | » 
सेवन किया अन्न पान, प्राणिमात्र का प्राण है ( अन्न वै प्राणाः? ) ऐसा | 
विद्वान्‌ मनुष्य कहते हैं । सब प्राणियों के प्राण स्थिर रखने के लिये 
| आहार सुख्य कारण है । यह बात प्रत्यक्ष प्रमाण से भी सिद्ध है । शारीर 
। में स्थित जाठराझि ही प्राणों का सूळ आधार है और इस अभि कां अन्न 
ही इन्धन रूप होता है। अन्न के सेवन करने से मन की शक्ति बढ़ती है, । 
शरीर के घातुसमूह, बल, वर्ण बढ़ता है, तथा इन्द्रियां निर्मल होती हैं । | 
विधि से विपरीत) सेवन करने से अन्न अहितकारी, विपरीत परिणाम | 
उत्पन्न करता है । 
तस्माद्धिताहितावबोधनाथमन्नपानविधिम खिले नो पदेक्ष्या मो 5 प्रि- 
वेश | तत्खभावादुद॒क छेदयति, लवणं विष्यन्दयति, क्षार: पाचयति, च्च 
सधु संदधाति, सर्पिः स्रेह्यति, क्षीरं जीवयति, मांसं वंहति, रसः ॥ 
प्रीणयति, सुरा जजरीकरोति, शीधुरवधमयति, द्राक्षासवो दीपयति, 
फाणितमाचिनोति, दधि शोफं जनयति, पिण्याकशाकं ग्लपयति, प्रभू- 
तान्तमंलो माषसूपः, दृष्टिशुक्र नः क्षारः, प्रायः पिच्चलमम्लमन्यत्र दाडि- 
सामलकात, प्रायो मधुरं २छमलमन्यत्र मधुनः पुराणाञ्च शालियवगो- 
धूमात्‌, प्रायः सवे तिक्त बातलमव्ृष्यं चान्यत्र वेत्राग्रपटोलात्‌, प्रायः 
कटुकं वातलमवृष्यं चान्यन्न पिप्पली बिश्वभेषजांत ॥ ४॥ 
इसलिये हे अभिवेश ! हितकारी और अहितकारी विषय का ज्ञान 
करने के लिये अन्न-पान विधि को विस्तार से सम्पूर्ण रूप में कहते हें । 
| तो स्वभाविक रीति से जल ( छिन्नता ) उत्पन्न करता है । लवण विप्यन्द 
( नरम बनाना, जलूखाव उत्पन्न) करता है । क्षार पाचन करते हें, 


१. सूत्रस्थान इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय (८ । सू० १ ९) में (“नारलः 
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पाणिः०' ) इत्यादि भोजन करने के सम्बन्ध में उचित विधान किया है । 
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शहद जोड़ता है, घी चिकना बनाता है । दूध जीवन देता है, मांस वृहण 
पोषण देता है । रस क्षीणता को पुष्ट करता है । मद्य शरीर को जीण 
करता हे । सीधु ( सिरका ) शरीर का लेखन करतां है, द्वाक्षासव अग्नि 
को बढ़ाता है । फाणित (राब) वात, पित्त, कफ इन को बढ़ाता है, दही 
सूजन को उत्पन्न करता है । पिण्याक (तिलकल्क) और हरे शाक प्रसन्नता 
का नाश करते हैं। उड़द की दाल मळ को विशेष रूप से उत्पन्न करती है । 
क्षार नेत्र और शुक्र को नाश करते हें । अनार और आंवले को छोड कर 
प्रायः सब अम्ल पित्तकारक हैं । मधु और पुराने चावळ, जौ और गेहूं को 
छोड़कर प्रायः करके मधुर रस कफकारक होता है, वेत के अग्रिम भाग 
और परबल को छोड प्रायः करके सब तिक्त रस वायु कारक और छुक्र 
नाशक होते हैं पिप्पली और सोंठ को छोड़कर प्रायः करके सब कडु रस 
वायुकारक तथा झुक्रनाशक हैं । 

परमतो वर्गसंग्रहे णाहारद्रव्याण्यनुव्याख्यास्थामः ॥ ५ ॥ 

शुक्रधान्यश्मीधान्यमांसशाकफलाअपा न | 

वर्गान्‌ हरितमद्यास्बुगोरसेक्षुविकारिकान्‌ ॥ ५ ॥ 

दश हो च परौ वजों कृतान्नाहारयोगिनाम्‌ । 

रसवीर्यबिपाकेश्च प्रभा वैश्वो पदेच्यते ॥ ७ ॥ 

इस के आगे वर्गक्रम से आहार पदार्थों की व्याख्या करेंगे । यथा-- 

झूकवर्ग, शमी धान्यवग, मांसवर्ग, शाकवगं, फलवर्ग, हरितवर्ग, मद्यवर्ग, 
अम्बुवर्ग, गोरसवां, इेक्षुविकारवगं, कृतान्नवर्ग और आहारयोगवग । 
इन वारह वर्गों भें सब द्वव्यों के रस, वीये, विपाक और प्रभाव का 
चर्णन करेंगे । १ 


अथ शूकघान्यवगः। 
रक्तशालिमहाशालिः कलमः शक्कुचाहृतः । 
तूर्णको दीघशूकञ्च गौरः पाण्ड्रकलाङ्कलौ ॥ ८ ॥ 
सुगन्धिका लोहवालाः शारिवाख्याः प्रमोदकाः । 
पतङ्गास्तपनीयाश्च ये चान्ये शालयः शुभा: ॥ 5 ॥ 


शीता रसे विपाके च मधुराः खल्पमारुताः । 
बद्धास्पवचंसः स्निग्धा बृहणाः शुक्रमूत्रलाः ॥ १० ॥ 
रक्तशालिवंरस्तेषां वृष्णात्रख्रिमलापहः । | 
महांस्तस्यानु कलमस्तस्याप्यनु ततः परे || ११ ॥ 
यवका हायनाः पांझुवाप्या नैषधकादयः । 

शालीनां शालयः कुवेन्त्यनुकारं गुणागुणः ॥ १२॥ 
शीतः स्निग्धोऽगुरुः स्वाहुस्निदो पन्नः स्थिरात्मकः | 
षष्टिकः प्रवरो गौरः छुष्णगौरस्ततोऽनु च ॥ १३॥ 
वरकोद्दालकौ चीनशारदोज्ज्वलदढुराः । 

गन्धलए ङुरुविन्दाश्च षष्टिकार्पान्तरा गुणैः ॥ १४॥ 
मधुरश्वाम्लपाकश्च ब्रीहिः पित्तकरो गुरुः । ॥ 
बहुमूत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटलः ॥ १५ ॥ 
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सकोरदूषः श्यामाकः कषायमधुरो लघुः । Ps 
` वातलः कफपित्तन्नः शीतः संग्राहिशोषण: ॥ १६ ॥ ह| 


a हस्तिश्यामाकनीवारतोयपर्णीगवेधुकाः । 
5 प्रशातिकाम्भः श्यामाकलोहिताणुप्रियङ्गवः ॥ १७ ॥ 
« = मुकुन्दोझिण्टिगमुटी चारुका वरकास्त था । 
शिबिरोत्कटजूणांह्वाः श्यामाकसदृशा गुरः ॥ १८॥ 
रूच्तः शीतोऽगुरुः स्वादुबहुबातशकृद्यवः । 
स्थैयकृत्सकषायस्तु बल्यः म्झेष्मविकारनुत्‌ ॥ १९ ॥ 
रूक्षः कषायानुरसो मधुर: कफपित्तहा । | 
| मेदः क्रिमिविषन्नश्च बल्यो वेणुयवो मतः || २० || 
| सम्धानङ्कद्वातहरो गोधूमः स्वाडुशीतलः । | के. 
जीवने वृंहणो वृष्यः खनिग्धः स्थैयकरो गुरु: ॥ २० ॥ f 
नन्दीसुखी मधूली च मधुरस्निग्धशीतले । | 
इत्ययं शूकधान्यानां पूर्वोः वर्गः समाप्यते ॥ २२ ॥ 
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रक्तशालि, महाशालि, कलम शकुनाहृत्‌, तूर्णक्र, दीघशूक, गौर 
पाण्डुक, लांगुळ, सुगन्धिकर' ( हंसराज ), लोहवाल, शारिवा, प्रमोदक, " 
पतग आर तपनीय तथा अन्य उत्तम शालि (चावल) उण्डे, रस और विपाक 
म सधुर, {काचित्‌ वातकारक, स्निग्ध, पुष्टिकारक, शुक्र और मूत्रवर्द्धक हैं । 
सल को थोड़ा उत्पन्न करने; रोकने वाले हैं (मधुर विपाक होने से कब्ज करना 
प्रभाव से है ) । इन सब चावलों में लाळ चावल श्रेष्ट हैं, ये लाळ चावल 
तृपानांशक और त्रिदोपनाशक हें । इन से. उतर कर महान्‌ शालि, फिर 
केलम आर [फर उत्तरोत्तर गुण न्यून होते गये हैं । यवक,? हायन, पांसु, 
एप्य, नैषध आंदि चावल ( मोटे धान्य) लाळ चावल आदि के विपरीत 
गुण करते हु । अथात्‌ छाल चावल, तृषानाशक ओर त्रिदोषहारक हें और 
य इन क विरुद्ध गुण चाळे हँ । (३) पष्टिक (साठी ग्रीष्म ऋतु में पकने वाले) 
धान्य शात, रघु, मधुर, त्रिदोष नाशक, शरीरको दृढ़ करने वाळे हैं । इन में 


` चत आर काले दो भेद हैं । इन में श्वेत साठी श्रेष्ठ हें, और काली जाति के 


धान्य इन से हीन गुण वाले हें । (४) वरक, उद्दालक, चीन, शारद्‌, उज्ज्वल 
दुर, गन्धन ओर कुरुविन्द ये षष्टिक धान्यों की जातियां हैं । ये गुणों में 
हीनगुण वाले होते हैं। (४) त्रीही (शरद्‌ ऋतु में पकने वाले) चावल, मधुर 
रस, अम्लपाकी, पित्तकारक गुरु हैं। इनमें पाटल जाति का धान्य 
मल-मूत्रवद्धक ओर त्रिदोषकारक है । 

(५) कोरदूष (कोद्रव कुधान्य कोदो), श्यामाक ( सांवक ) ये धान्य 
कषाय और मधुर रस, रघु, वायुकारक, कफ-पित्तनाशक, शीतवीर्य, संग्राही 
ओर शोषक हैं । (६) हस्ति, सांवक, नीवार (देवभात), तोयपर्णी, गवेधुक 
प्रशातिका, अस्भःरयामाक, लोहिताणु, प्रियंगु ( कांग ), मुकुन्द, झिंटी, 
गुटी, चारुक, वरक, शिविर, उत्कट, जूर्णाह्न ( जोनार ) ये सब धान्य 


१. सहां पर दिये हुए नाम नाना देशों में प्रसिद्ध हैं । इसलिये सब 
का नाम लिखना असम्भव है । “झालि हैमन्तं धान्यम्‌, षष्टिकादयश्च, ग्रीष्म 
काः, घ्रीहयः शारदाः इन में यही भेद है । 
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गुणों में सांवक के समान हैं । (७) जौ रूक्ष, शीत, गुरु, मधुर रस, वायु और 
मलकॉरक,. शरीर को स्थिर करने वाले, कपाय रस, वळ कारक और कफ- 
य विकारों को नाश करने वाले हैं । वेणुयव रूक्ष, मधुर, कषाय अनु- 
रस, कफ-पित्तनाशक, मेद, कृमि ओर विष के नाशक एव बलकारक 
(८) गेहूं टूटे हुए को मिलाने वालों, वातनाशक, स्वादु रख, शीत-वीये 
जीवनीय, बृहणकारक, वृष्य, झुक्रवद्धक, स्निग्ध, स्थिरताकारक गुरु 
नान्दीसुखी ( याविका ) ओर मंधूलछी ये दोनों सधुर, स्नग्ध, शोतल ह । 
यह झूक धान्यों का पहिला वर्ग समाप्त हुआ । 
इति शूकधान्यवर्गः । 


अथ शमीधान्यवगेः। 
कषायमधुरो रून्षः शीतः पाके कडुलेघुः 
विशदः सछेष्मपित्तब्नो मुदः सूप्योत्तमो मतः ॥ २३॥ 
वृष्य: परं वातहरः स्िग्दोष्णसघुरो गुरु: । 
बढ्यो बहुमलः पुस्त्वं माषः शीघ्र ददाति च ॥ ९४ || 
राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्रास्लपित्तकृत्‌ । 
तत्खादुवातलो रूक्षः कपायो विशदो गुरु: ) २५ ॥ ` 
उष्णाः कषायाः पाकेऽम्लाः कफझुक्रानिलापहाः । 
कुलत्था ग्राहिणः कालहिंककाश्वासाशेसां हिताः ॥ २६ ॥ 
मधुरा मधुराः पाके ग्राहिणो रूक्षशीतलाः । 
सङुष्ठक्राः प्रशस्यन्ते रक्तपित्तञ्बरुदिषु || २७ ॥ 
चणकाश्च मसूराश्च खणिडकाः सहरेणवः । 
लघवः शीतमधुराः सकंषाया विरूक्षणाः ॥ २८ ॥ 
पित्तरछेष्मणि शस्यन्ते सूपेष्वालेपनेषु च । 
तेपां मसूरः संग्राही कलायो वातलः परः ॥ २९ ॥ 
खिग्धोष्णमधुरस्तिक्त: कषायः कटुकस्तिलः । 
त्वच्यः केश्यश्च बल्यश्च वातप्नः कफपित्तकृत्‌ ॥ ३० ।॥ 
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गुर्व्योञ्थ मधुराऽशीता बलघ्न्यो रूक्तणास्मिकाः। 
सस्नेहा बलिभिभॉड्या विविधाः शिम्विजातयः ॥ ३१ ॥ 
शिम्बी रूक्षा कषाया च कोष्ठवातप्रकोपिनी । 
न च व्रृष्या न चक्षुष्या विष्टभ्य च विपच्यते ३२ ॥ 
आढको कफपित्तन्ली वातला कफवातनुत्‌ । 
अबर्गुजः सैडगजो, निष्पावा वातपित्तलाः॥ ३३ ॥ 
काकाण्डोमात्मगुप्तानां माषवत्फलमादिशेत । 
। द्वितीयोऽयं शमीधान्यवगः प्रोक्तो महर्षिणा ॥ ३४ ॥ 
| शमीधान्य वगं--१. मूंग, कषाय, मधुर रस, रूक्ष, शीत, विपाक में 
कडु, लघु, स्वच्छ, ेष्म-पित्तनारक और दालों में सब से उत्तम और 
शमीधान्यों में भी उत्तम है । २. उड़द अत्यन्त वृष्य, वातनाशक, स्निग्धमें 
उष्ण, मधुर ओर गुरु हें । वे बलकारक, पुष्कळ मल उःपन्न करने वाले, 
चाया ओर पुरुपत्व को शीघ्र उत्पन्न करने वाले हैं ।* राजमाप, मळ-भेदक, 
| रुचिकर, .कफ, वीयं और अम्लपित्त को करने वाले, उड़द के समान 
| 
| 


मधुर, वाथुकारक, रूक्ष, कषाय, स्वच्छ और गुरु हैं । कुलत्थी कषाय रस, 
विपाक में अम्ल, कफ शुक्र और वायुनाशक, आही ( संग्राही) तथा 
कास, श्वास, हिचकी, अश रोग में हितकारी है । मोठ, मधुर रस, मधुर 
विपाक, संग्राहि, रूक्ष, शीतळ, रक्तपित्त तथा ज्वर में प्रशस्त हें । चने, 
मपूर, खण्डिक त्रिपुर (तिकोने मटर) और मटर रघु, शीतवीय, मधुर, कपाय 
रस, रूक्ष, कफ-पित्त में हितकारी हैं । इन का उपयोग दाळ में तथा लेप 
में होता है । इन में मसूर सब से अधिक संग्राही, और मटर सब से 


१. वृष्य वस्तु तीन प्रकार की होती है । यथा-- 
ड आुक्रस्रुतिकर किञ्चित्‌ किञ्जिच्छुक्रविवर्धनम्‌ । 
ख॒तिबृद्धिकरं किञ्चित्‌ त्रिविधं व्ृष्यमुच्यते ॥ 
कोई वस्तु शुक्र का क्षरण करती, कोई शुक्र को बढ़ांती है और कोइ 
दोनों कार्य करती है । उड़द में तीनों प्रकार के गुण हैं । 
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अधिक वायुकारक है । तिल ( काले तिल" ) स्निग्ध, उष्ण, मधुर रस, 
-तीक्ष्ण, कषाय, तिक्त, खचा और बालों के लिये हितकारी, झक्तिदायक, 


वातनाशक तथा कफःपित्तवद्धंक हें । यहां पर कहे हुए शमी घान्यों के : 


सिवाय जो दूसरे गोळ जाति के धान्य हैं, वे सब शुरु, मधुर, उष्ण, बल- 


नाशक, रूक्ष, स्निग्ध, शक्तिशाली पुरुषों के खाने लायक हें । सामान्यतः 


'शिम्बीघान्य रूक्ष, कषाय, कोष्ट में वायु का प्रकोप करने वाळे, अदृष्य 
नेत्रो के लिये अहितकारी ओर पचने तक मल मूत्र का अवरोध करने वाले 
हैं । अरहर ( तुअर ) कफःपित्तनाशक, वायुकारक है । बावची, चक्रम 
के वीज, कफ वायुनाशक हैं । निष्पाव ( सफेद वाळ ) पित्तकारक, वायु- 
कारक हैं । काकाण्ड ( शूकररिस्बी, मारकंगनी ), उमा (अलसी), और 


कांच इन का गुण उडद के अनुसार है । इस प्रकार आत्रेय ऋषि ने शमी- 


“धान्य का दूसरा वर्ग कह दिया । 
~ ॥ ९ 
इति शमीधान्यवर्गः । 


अथ मांसवगः । 
गोखराश्वतरोश्चाश्वद्वीपिसिंहच्तेवानराः । 
बृको व्याघस्तरचुश्च बश्रूमाजारमूषिकाः ॥ ३५ ॥ 
'लोपाको जम्बुकः श्येनो वान्तादश्चाषवायसौ । 
'शशच्चा मधुहा भासो गृप्रोलककुलिङ्गका: ।। ३६॥ 
धूमीका कुररश्चेति प्रसहा मृगपच्षिणः । 
श्वेतः श्यामश्चित्र्रष्ठः कालकः काकुलीमृगः )| ३७ ॥ 
कूर्चीका चिहृटो भेको गोधा शह्॒कगाण्डकौ। 
कदली नकुलः श्वाविदिति भूमिशयाः स्मृताः ॥३८॥। 
गाय, गधा, घोड़ा, ऊठ, खच्चर, चीता, सिंह, भाछ रीछ, बानर, 


मेडिया, व्याघ्र, तरक्षु ( ब्यात्रमेद ), बञ्चु ( जिस के ऊपर बहुत बाल 


२. तिलो में काळे तिल अच्छे हे-- 
८६८० ०. ७ 


तिलषु सवष्वासतः प्रधानो मध्यः सितो, होनतरास्ततो5न्ये ।” 
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होते हैं), बिल्ली, चूहा, लोमड़ी, गीदड़, बाज, कुत्ता, चाष ( नीलकण्ठ ) 
कोवा, शशघवी ( बाज़ चील ), कुरर (भास), मधुहा, गीध उछ, 
कुलिंग( बगुला की जाति ), .धूमिका, कुरर.ये प्रसह' श्रेणी के पश्ुु- 
पक्षी ई । काकुलीस्टृग ( मालुया सपं ) की चार श्रेणियां हैं यथा--श्रेत,. 
काली, चितकबरी और कालक, कूर्चीका, चिल्लट (चियार) मेंढक, शक, _ 
गोह, गाण्डक (गोह का भेद, सपंणी), कदली, नेवला, श्वावित्‌ ये भूमिराय 
या बिलेशथ अर्थात्‌ बिल में रहने वाले हैं 
स्रमरश्चमरः खङ्गो महिषो गवयो गज: । 
न्यङ्कवराह्‌ञ्चानूपा स्ूगाः सव रुरुस्तथा ॥ ३९॥ 
कूमः ककटको मत्स्यः शिशुमारस्तिमिङ्गिलः। 
शुक्तिशङ्कोद्रकुम्भीरचुलुक्री मकरादयः ॥४० ॥ 
इति वारिशयाः प्रोक्ता, 
सृमरः ( सूवर ), चमर ( चमरिया गाय ), गेंडा, भेंसा, नील गाय, 
हाथी, न्यंकु ( हरिण ), सुअर ( छोटा) और रुरु ( बारह साँगा) ये 
सब “आनूप” अर्थात्‌ जल बहुल प्रदेश के पछ हैं । कछुआ, कैंकड़ा, मछली 
शिरस, सारस, तिमिंगल ( मछली भेद ), सीप शंख में होने वाले जन्तु, 
उद्र ( जल विडाल, ऊदविलाव ), कुम्भीर ( नाका ), चुलकी, झुछु: 
(मत्स्य भेद), और मकर ये “वारिशय” अर्थात्‌ जळ में रहने वाले जन्तु हैं । 
वक्ष्यन्ते वारिचारिणः । 
हंसः क्रौञ्चो वलाका च बकः कारण्डवः पुव: || ४१॥ 
शरारिः पुष्कराह्ृश्च केशरी मानतुण्डकः । 
सृणालकण्ठो मदूगुश्च कादम्ब:कातुएडकः | ४२ ॥ 
उत्क्रोशः पुण्डरीकाच्तो मेघरावोऽम्बुङुक्कुटी । 
आरा नन्दीमुखी वाटी सुमुखाः सहचारिणः || ४३ ॥ 
रोहिणी कशिकानी च सारसो रक्तशीर्षकः । 
` चक्रवाकास्तथाऽन्ये च खगाः सन्त्यम्बुचारिणः॥ ४४ ॥ 


DR 
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पानी पर तैरने वालों के नाम कहते हैं । हंस, कोंच, वलाका, बगुला, 
-कारण्डव ( हंसभेद बत्तख ), लव, शारारि, पुष्कराह्ना, केशरी, मान- 
-तुण्डक, म्रुणालकण्ठ, मद्गु (जलकोवा), कादस्ब, काकतुण्ड, उव्क्रोश' (करल) je ; 
पुण्डरीकाक्ष, मेघराव ( मेघनाद मोर ), अम्बुकुक्कटी (पानी की fF 
मुर्गी), आरा, नन्दीमुखी, वाटी, सुमुख, सहचारी, रोहिणी, कशिकानी, 
सारस, लाळ शिर वाला सारस, चक्रवाक ( चकवा ) और अन्य जलचर 
यक्षी पानी में विचरने वाले हैं । 


एषतः शरभा रामः श्वदष्टा सगसातृका । | 

शशोरणौ कुरङ्गश्ध गाकणः काट्रकारकः | ४५ ॥ | 

चारुष्को हरिणेणौ च शम्बरः कालपुच्छ कः 

ऋष्यश्च वरपोतश्च विज्ञेया जाङ्गला मृगाः || ४६ ॥ 

चित विरंगे हरिण, शरभ ( आठ पांव का ऊंठ के आकार का मोटे 

सींगों का एक हरिण, इस के पीठ में चार पाये होते हैं, काइमीर देश में > 
प्रसिद्ध है ), राम ( हिमालय का महाम्रुग ), श्वदंट्रा ( चार दांत का एक 7 
जाति का पश्च ), ग्टगमातृका ( छोटा मोटे उदर वाला पझु ), खरगोश 
“हरिण, ङुरङ्ग ( हरिणभेद्‌ ) गोकणं ( गाय के से मुख का हरिण ), कोइ- 
कारक, चारुष्क, हरिण, एण, शम्बर (सांभर), कालपुच्छ, ऋष्य और वरपोत | 
ये जगलो सग हं। . 

लावो वर्ती बकश्रैव वार्तीकः सकपिखलः । | 
चकोरञ्चोपचक्रम्च कुछुभो रक्तवणेकः ।। 8७॥ । 


~ 


लावाद्या विष्किरास्त्वेते वत्तयन्ते वर्तकादयः 

वतेको वर्तिका चेव बर्ही तित्तिरिकुक्कटौ ॥ ४८ ॥ 
Th कङ्कसारपदेन्द्राभगोनद्गिरिवतकाः | | 
6 || । क्रकरोऽवकरश्च॑व वारटाश्चेति विष्किराः। ४९ ॥ > जि 
( | बटेर, वर्ती ( तीतर ), वक ( बगुला ), वार्तीक ( बतख ), कपिञ्जल | 
i ( श्वेत तीतर ), चकोर, उपचक्र (चकोर भेद), कुक्कभ रक्तवणंक, विष्किर , | 


| ह 


NT 
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पक्षी हैं । वत्तक ( बटेर ), वत्तिका, बही ( मोर ), तीतर, कुक्कुट, कङ्क, 
सारपद, इन्द्राभ, गोनद, गिरीवत्तेक, क्रकर, अवकर और वारटा ये सब सुरा 
जाति के 'विष्किर' पक्षी हैं । 
शतपत्रो भ्रङ्गराजः कोयष्टी जीवजीवकः । 
कैरात कोकिलोऽत्यूहो गोपापुत्रः प्रियात्मजः ॥ ५० ।। 
लटवा लटूषको बश्रवटहा डिण्डिमानकः । 
जटी दुन्दुभिवा( पा )क्ारलोहप्रछकुलङ्गकाः॥ ५१ ॥ 
कपोतशुकसारङ्गाश्चिरिटी ककुयष्टिकाः । 
शारिका कलविङ्कश्च चटकोऽङ्गारचूडकः ॥ ५२ ॥ 
पारावतः पानविक इत्युक्ताः प्रतुदा द्विजाः । 
शतपत्र ( कटफोड़ा ) गरात ( भांवरा ), कोयष्टि ( कोड़ां ) 
जीवजीवक, कैरात, कोकिल, अव्यूहा, योपापुत्र, प्रियात्मज, लत्वा, 
लटूपक, बश्नु ( पिंगल पक्षी, पीले बालोंवाला पक्षी ), वटहा, डिडिमानक 
( उष्कटध्वनि ), जटी, दुन्दुभि, वाक्कार, लोहपृष्ट, कुलिंग, कबूतर, 
तोता, चारक, चिरिटा, ककुयष्टिक, सारिका, कलविंक, चटक, अंगारचूड़क 
(बुलबुल), पारावत, पानविक ये सब 'प्रतुद पक्षी हैं. । 
प्रसह्य भ क्तयन्तीति प्रसहास्तेन संज्ञिताः || ५३॥ 
भूशया बिलवासित्वादानूपाऽनूपसश्रयात्‌ 
जले निवासाज्जलजा जलेचयाज्जलेचराः ॥ ५४ ॥ 
स्थलजा जाङ्गलाः प्रोक्ता मृगा जाङ्गल चारिणः। 
विकीर्य विष्किराश्चैव प्रतुद्य प्रतुदाः स्मताः ॥ ५५॥ 
योनिरष्टविधा त्वेषां मांसानां परिकीतिता | 
गाय, घोड़ा, वाघ आदि प्राणी भक्ष्य दृष्टि से एकदम जोर से खाने 
पर गिरते हैं, इसलिये इनको 'प्रसह' कहते हैं । सांप, मेंढक आदि बिल 
में रहते हैं, इसलिये इनको "बिलेशय? कहते हैं । हाथी, भंसा आदि 
प्राणी पानी के! आश्रय से रहते हें, इसलिये इनको आनूप कहते 
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पानी में रहने से 'जळज', जळ में चरने-विचरने से जलचर”, स्थलभूमि 
पर चलने वाले जंगल में फिरने वाले पशुओं को 'जांगल' कहते हैं । तीतर 
आदि पक्षी अपने खाद्य पदार्थ को बिखेर कर खाते हैं, इसलिये विष्किर' 
और तोता आदि पक्षी अपने खाद्य पदार्थ को चोंच से तोड़कर खाते हें इस 
लिये प्रतुद' कहलाते हैं । इस प्रकार से मांस के आठ उत्पत्तिस्थान हैं 


प्रसहा भूशयानूपवारिजा वारिचारिणः ॥ ५६ ॥ 
गुरूKष्णखिग्धमधुरा बलोपचयवधनाः । 
वृष्याः परं वातहराः कफपित्ताभिवधिनः ॥ ५७॥ 
हिता व्यांयामनित्येभ्यो नरा दीप्ताग्नयश्च ये । 
प्रसहानां विशेषेण मांसं मांसाशिनां भिषक ॥ ५८ ॥ 
जीणाशोंग्रहणीदोषशोषातानां प्रयोजयेत्‌ । | 
लावाद्यो वैष्किरो वर्गः प्रतुदा जाङ्गला मृगाः ॥ ५९ ॥ 
लघवः शीतमधुराः सकषाया हिता नृणाम्‌ । 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानुगे ॥ ६० ॥ 
विष्किरा बतकाद्यास्तु प्रसहाल्पान्तरा गुणेः । 
नातिशीतरुरुस्निग्धं मांसमाजमदोषलम्‌॥ ६१ ॥ 
शारोरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि ब्रृहणम्‌। 
मास मधुरशोतत्वादू शुरु ब्रृहृणमाविकम्‌ ॥ ६२ ॥ 
योनाबजाविके मिश्रगो चरत्वाद्‌ निश्चिते । 
सामान्येनापदिष्टानां मांसानां स्वगुणेः प्रथक || ६३॥ 
केषांचिद्‌ गुणवैरोष्याद्विशेष उपदेद्यते । 
द्शनश्रोत्रमेधाम्निवयोवणस्वरायुषाम्‌ | ६४ ॥ 
बही हिततमो बल्यो वातन्नो मांसझुक्रलः। 
गुरूष्णरिग्धमधुराः स्वरवणंबलप्रदाः॥ ६५ ॥ 
बंहणाः झुक्रलाश्चोक्ता हंसा मारुतनाशनाः। 
खिग्धाश्चोष्णाश्च वृष्याश्च बृंहणाः स्वरबोधनाः।। ६६ ॥ 
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। बल्याः परं वातहराः खेदनाञ्चरणायुधाः । 

| गुरूष्णमधुरो नातिधन्वानूपनिषेवणात्‌ ॥ ६७ ॥ 

| तित्तिरिः संजयेच्छीधं त्रीन्‌ दोषाननिलो ल्बणान्‌। 

| पित्तम््ेष्मविकारेषु सरक्तेषु कपिलाः || ६८ ॥ 
मन्दवातेषु शस्यन्ते शैत्यमाघुर्यलाधवात्‌ । 

1 लावाः कषायमधुरा लघवो5भिविवधना:।॥ ६९ | 

| सन्निपातप्रशमनाः कटुकाश्च विपाकतः 

| कषायमधुराः शीता रक्तपित्तनिबर्हणाः ।॥ ७० ॥ 

विपाके मधुराश्चैव कपोता ग्रहवासिनः । 
तेभ्यो लघुतराः किंचित्कपोता वनवासिनः ॥ ७१ ॥। 
शीताः संग्राहिणश्चैव स्वल्पमूत्रकराश्व ते ॥ 
छुकमांसं कषायाम्लं विपाके रून्षशीतलम्‌ ॥ ७२ | 

£ शोषकासक्षयहितं संग्राहि लघु दीपनम । 

कषायो विशदो रून्षः शीतः पाके कडुलंघुः ॥ ७३ ॥ 

शशः स्वादुः प्रशस्तश्च संनिपातेऽनिलावरे | 

चटका मधुराः स्निग्धा बलशुक्रविवधनाः ॥ ७४ ॥ 

सन्निपातप्रशमनाः शमना मारुतस्य च | 

मधुरामधुराः पाके त्रिदोषशमनाः. शिवाः ॥ ७५ ॥ 

लघवो बद्धविणमूत्राः शीताश्चैणाः प्रकी तिताः । 

गोधा विपाके मधुरा कषायकटुका रसे ॥ ७६ |, 

वातपित्तप्रशमनी बृंहणी बलवर्धनी । 

शल्लको मधुरास्लश्च विपाके कटुकः स्मृतः || ७७ || 

वातपित्तकफन्नश्च कासश्चासहरस्तथा । 

गुरूष्णमधुरा बल्या बूंहणा पवनापहाः ॥ ७८ ॥ 

मत्स्याः स्निग्धाश्च वृष्याश्च बहुदोषाः प्रकीर्तिताः । 

॥ शैवलाहारभोजित्वात्खप्रस्य च विवजेनात ॥ ७९ ॥ 

२७ 
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रोहितो दीपनीयश्च लघुपाको महाबलः | 
स्नेहनं ब्रंहणं वृष्यं श्रमन्नमनिलापहम्‌ ॥ ८० ॥ । ७ 
वराहपिशितं बल्यं रोचन स्वदन गुरु । A 
स्यो वातहरो वृष्यश्चक्षुष्यो वलवधनः |! ८१ ॥ 
मेधास्मृतिकरः पथ्यः शोषन्नः कूम उच्यते । 
गव्यं केवलवातेषु पीनसे विषसञ्वरं ।। ८२ || । 


शुष्ककासश्रमात्यप्रिमांसक्षयहित च तत्‌ । 8... 
स्निग्धोष्णमधुरं वृष्यं माहिषं शुरु तपण्म' || ८३ ॥ कप 
दाढ्य ब्ृहत्त्वमुत्साहं स्वप्नं च जनयत्यपि । चिज 
धातराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि ॥ ८४ ॥ 1 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च । हः 


रेतःक्ती णेषु कासेषु हद्रोगेषु क्षतेषु च ॥ ८५ ॥ 
मधुराण्यविदाहीनिः सद्योबलकराणि च। 
शरीरड्गंहशे नान्यदाद्य) मांसाद्विशिष्यते । 
इति वगस्तृती योऽय मांसानां परिकीतितः॥ ८६ ॥ 
इनमें प्रसह, भूशथ, आनूप, जलज और जलचर प्राणियों का मांस 
गुरु, स्रिग्ध, मधुर, शक्ति बढ़ाने वाला, वीयेवद्धक, वातनाशक, कफ- 
पित्त को बढ़ाने वाला है, इनका मांस नित्य प्रति ब्यायाम करने वाले, 
जिनकी अग्नि जाठराझि प्रदी हो, . उनके लिये हितकारी है । प्रसह” 
जानवर दो प्रकार के हैं । एक मांस खाने वाळे सिंह आदि, दूसरे मांस न | 
खाने वाले गाय आदि । इनमें मांस खाने वाले 'प्रसह' पक्षी या पझुओं | 
का मांस पुराने अश रोग, ग्रहणी रोग, क्षय, या निर्वळ पुरुष के लिये | 
उपकारी है । 
लाव्म (बटेर) आदि विष्किरवर्ग के पक्षी, प्रतुदपक्षी, जांगलदेश के पछ | 
इनका मांस लघु, शीतल, मधुर कषाय रस, और पित्तग्रधान, मध्यम 


१. बृहणमिति पाठः। २. मधुराण्यविपाकीनि इति पाठ: । ३. खाद्यं इति पाठः। 
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बात डळ कफ वाले वगात में हितकारी है । बटेर आदि समस्त 


। विष्किर पक्षियों का मांस “प्रसह? श्रेणी के मांसों से गुणों में मिलता है, 
| . थोड़ा ही अन्तर है । 
Js बकरा का मांस बहुत ठण्डा नहीं, बहुत भारी नहीं, बहत खिग्घ 
' नहीं (अर्थात्‌ कुछ ठण्डा, कुछ गुरु और कुछ खिग्ध है) इसलिये वह दोषों 
को कुपित नहीं करता, कफ को उत्पन्न नहीं करता । उक्त गुणों के कारण 
सञुष्या क मांस के समान धातुओं वाला है, जो गुण मनुष्य के 
धातुओं के हे, वे ही गुण बकरी के मांस के हें इसलिये पुष्टिकारक 
। हे। भेड़ का मांस मधुर, ठण्डा और भारी है । मधुर और शीतल होने से 
पित्तनाशक* है । बकरी या भेड़ जाति के मिश्रित स्थान में चरने से अथवा 
अनियमित ( प्रसह आदि आठ वग ), अनिश्चित स्थान का मांस का गुण 
सामान्य रूप से कह दिया । और जो मांस अपने गुणों में विशेषता रखते 
=> हैं उन को कहते हैं । 
| मोर का मांस--आंख, कान, मेघा, अझि, तारुण्य, वर्ण, स्वर और 
| आयु के लिये हितकारी है । बलकारक, वायुनाशक और मांस एवं झुक्र- 
| वधक है । हस का मांस, गुरु, उष्ण, स्निग्ध, मधुर, स्वर, वणे बल को 
| बढ़ाने वाला, बृहण पुष्टिकारक, झुक्रवर्धक और वातनाशक हे । कक्कर 
| का सांस स्निग्ध, उष्ण दृष्य, पुष्टिकारक, स्वर को अच्छा करने वाला 
| बल्कारक और विशेषतः वातनाशक तथा पसाना लाता । तित्तिर 
। पक्षी का ( मरुभूमि और आनूप देश दोनों स्थानों में रहने से ) मांस 
| fe 
| 
| 
| 
| 


१. सुश्रत में भी कहा है-- 
बृहणं मांस मौरश्रं पित्तःेष्मापहं गुरु” ॥ 

५ २. मिश्र-गोचरत्वात्‌--बकरी या भेड़ आनूप और मरु दोनों प्रदेशों 
में रहती है । इसलिये इन की योनि निश्चित नहीं है । तित्तिर पक्षी धन्व 
और आनूप किसी एक स्थान पर रहता है, ऐसा निश्चित करके कहा जा 
सकता है इसलिये वह इस श्रेणी में नहीं है । 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
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मध्यम गुरु, मध्यम उष्ण और मध्यम मधुर है । वातप्रधान सन्चिपात को 
शीघ्र शान्त करता है । कपिजळ पक्षी का मांस ठण्डा, मधुर और लघु | 
होने से वात का जोर कम होने पर रक्तयुक्त पित्त या रक्तयुक्त कफ 
विकार में प्रशस्त है । लावा (बटेर) कपाय, मधुर, लघु, अभिवधक, सन्नि- 
पात को शमन करने वाले और विपाक में कटु हैं । | 
घर में पाले हुए कबूतरों का मांस--कपाय, विशद, शीत, रक्तपित्त- | 
नाशक, मधुर विपाक वाला होता है । और जो कबूतर जंगल में रहते | 
हैं, उन का मांस इन से कुछ हल्का ओर शीतल, संग्राही और सूत्र ब 
को कम करने वाला होता है । तोते का मांस--कपाय, विपाक में अम्ल, । 
रूक्ष, ठण्डा, शोष, क्षय, दमा में हितकारी, स्तम्भक, हल्का, दीपक होता 
है । खरगोश का मांस-कपाय, स्वच्छ, रूक्ष, शीतळ, विपाक में कटु, | 
हल्का, मधुर और होनवायु सन्निपात में प्रशस्त है। चिड़िया का मांस, 
मधुर, स्निग्ध, शक्ति व वीर्य को बढ़ाने वाला, सन्निपात को शान्त करने /” 
चाला और विशेषतः वायुनाशक है ।१ शिवा ( गीदड़ ) का मांस- मधुर 
रस, मधुर विपाक, त्रिदोषनाशक है । काळे हरिण का मांस--हल्का, मल 
मूत्र को रोकने वाळा और शीतल होता है । गोह का मांस--विपाक में 
मधुर और कपाय, कटु रस, वात-पित्तनाशक, पुष्टिकारक, बलवधेक है । | 
शछकी का मांस--मधुर, अम्छरस, विपाक में कटु, त्रिदोषनाशक, श्वास- | 
त 
कास नाशक है । | 
मछलियों का मांस--गुरु, उष्ण, मधुर, बलकारक, पुष्टिकारक, वायु- ' 
नाशक, स्निग्ध, वृष्य, वीयंवर्धक और बहुत से दोषों को उत्पन्न करने / 
वाळा है । रोहू मछली का मांस--शवाल ( सरवाल ) का भोजन करने | 
जग से, कभी न सोने से, दीपनीय अभिवधक, पचने में रघु और बहुत बू * 
jd: देने वाला है । उ य 
| का का मांस- स्नेहन, बृहण, वीयंवधंक, थकान और वायुः 
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नाशक, बलकारक, रुचिकर और बहुत पसीना लाने वाला है । कछुए का 
| मांस--बलकारक, वातनाशक, वीर्यवधंक, आंखों के लिये हितकारी, बल- 
/ वर्धक, मेधा, बुद्धि और स्मरण शक्ति को बढ़ाने वाला, आयु कें लिये हित- 

। कारी, शोपनाशक है । गाय का मांस-केवल वात रोगों में, पीनस में, 
ने, विषम ज्वर में, सूखी खांसी में, थकान में, अभि या मांस के बहुत अधिक 
क्षय होजाने में हितकारी है । भेंस का मांस--स्निग्ध, उष्ण, मधुर, वीर्य- 


त्त. | वर्धक, भारी, पुष्टिदायक, शरीर में बढ़ता, पुष्टि, उत्साहवर्धक और नींद 
इते | ठाने वाला है । हंस ( जिन के पांव और चोंच काले होते हैं ) चकोर, - 
पत्र बत्तख, मोर और चिड़ियां इनके अण्डे वीर्य की क्षीणता में, कास रोग सें, 
छ, । ` हृदय रोग में, क्षत (उरःक्षत) में हितकारी हें । ये अण्डे मधुर अविपाकी 
[ता और तत्काल बल दायक हैं । खाद्य पदार्थ में शरीर को पुष्ट करने के लिये 
डु, | मांस से बढ़कर और कोई दूसरी वस्तु नहीं है । यह तीसरा मांसवर्ग 
~ कह द्या | 

रने टि इति मांसवर्गः । 

ग as 


| अथ शाकबरे : । 
ह | पाठा शुषा शटीशाकं वास्तुकं सुनिषण्णकम्‌ । 
॥। विद्यादू ग्राहि त्रिदोषन्नं भिन्नवचस्तु वास्तुकम्‌ ॥ ८७ ॥ 
| 
| 


त्रिदोषशमनी वृष्या काकमाची रसायनी। 
| नात्युष्णशीतवीया च भेदिनी कुष्ठनाशनी ॥ ८८ ॥ 
युः] राजक्षवकशाकं तु त्रिदोषशमनं लघु । 
रने | आहि शस्तं विशेषेण ग्रहण्यरशोविकारिणाम्‌ ॥ ८९॥ 
रने | कालशाकं तु कटुकं दीपनं गरशोफजित । 
|, लघूष्णं वातलं रू कालीयं शाकमुच्यते ॥ ९० ॥ 


| दीपनी चोष्णवीया च ग्राहिणी कफमारुते । 
प्रश्यस्यतेऽम्ल चाङ्गेरी. ग्रहण्यशोहिता च सा ॥ ९१ ॥ 
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iE ARR... 
मधुरा मधुरा पाके भेदिनी र्हेष्मवधिनी । | 
वृष्या सिग्घा च शीता च मदल्ली चाप्युपोदिका ॥ ९२ ॥ 
रूक्षो मदविषन्नश्च प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम्‌ । | 
मघुरोऽमधुरः पाके शी तलसतण्डुलीयक: ॥ ९३॥ 
मण्डूकपर्णी वेत्राग्रं कुचेला वनतिक्तकम्‌ । 
कर्कोटकावर्गुजको पटोलं शकुलादनी ॥ ९४ ॥ 
वृषपुष्पांण्‌ शाङ्गष्टा कबूक सकाठलुकम्‌ । 
नाडी कलायं गोजिह्वा वाताकं तिलपर्णिका ॥ ९५ ॥ | 
कुलक काकर निम्ब शाकं पापंटिक च यत्‌ । 
कफपित्तहरं तिक्तं शीतं कडु विपच्यते ॥ ९६ || 
सधाणि सूप्यशाकानि फञ्जी चिल्ली कुतुम्बकः | 
आलुकानि च सर्वाणि सपत्राणि कुटिजरम || ९७॥ | 
शणशाल्मलिपुष्पाणि कबुदारः सुवचेला । छक्क 
निष्पावः कोविदारश्च पत्तुरश्वचुपर्णिका ॥ ९८ ॥ रह 
कुमारजीवो लोट्टाकः पालङ्कयो मारिषस्तथा । | 
कलम्बनालिकासूर्यः कुसुम्भवृकधूमकौ ॥ ९९ ॥ | 

| 

| 

॥ 


लक्ष्मणा प्रपुनाडीच नलिनोका कुठेरकः । 

लोणिका यवशाकं च कुष्माएडकमवल्गुजम्‌॥ १०० ॥ 
याहुकः शालकल्याणी त्रिपणीं पीलुपणिका । 

शाक गुरु च रून च प्रायो विष्टभ्य जीर्यति ॥ १०१ || 
मधुरं शीतवीय च पुरीषस्य च भेदनम्‌ । 

स्विन्नं निष्पीडितरसं स्नेहाह्यं तत्प्रशस्यते || १०२॥ 
शाणस्य कोविदारस्य कबु दारस्य शाल्मलेः । 

पुष्प ग्राहि प्रशस्त च रक्तपित्त विशेषतः ॥ १०३ ॥ 

न्यग्रो धो ुम्वराश्वत्थप्लच्षपद्मादिपछ्वाः । 

कषायाः स्तम्भनाः शीता हितां: bre ॥१०४॥ 
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वायु वत्सादनी हन्यात्कफं गण्डीरचित्रकौ | 

श्रेयसी बिल्वपर्णी च बिल्वपत्रं च वातनुत्‌ ॥ १०५॥ 
भण्डी शतावरीशाकं बला जीवन्तिकं च यत्‌ । 
पण्याः पर्वपुष्प्याश्च वातपित्तहरं स्मृतम्‌ ॥ १०६॥ 
लघु भिन्नशकृत्तिक्तं लाङ्गलक्युरुवूकयोः । 
तिलवेतसशाकं च शाक पञ्चाङ्कुलस्य च ॥ १०७॥ 
वातलं कटुतिक्ताम्लमधो मागप्रवर्त कम्‌ । 
रूक्षाम्लमुष्णं कौसुम्भं कफन्नं पित्तवर्धनम्‌ ॥ १०८ ॥ 
त्पुसैवारुक स्वादु गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 

मुखप्रियं च रूक्षं च मूत्रलं त्रपुसं त्वति ॥ १०९ ॥ 
एर्वारुकं च संपक्कं दाहतृष्णाङ्मार्तिुत्‌ । 
वर्चोभेदीन्यलावूनि रूक्तशीतणुरूणि च ॥ ११०॥ 
चिअट्युवारुके तद्द्नचोभेदहिते तु ते 

कूष्माण्डमुक्त सक्षारं मधुराम्लं तथा लघु ॥ १११॥ 
सृष्टमूत्रपुरीषं च सब॑दोषनिबहणम्‌ । 

केलुटं च कदम्बं च नदीमाषकमैन्दुकम्‌ ॥ ११२ ॥ 
विशदं गुरु शीतं च समभिष्यन्दि चोच्यते । 
उत्पलानि कषायाणि रक्तपित्तहराणि च ॥ ११३॥ 
तथा तालप्रलम्बं च उरःक्षतरूजापहम्‌ । 

खजूरं तालशस्यं च रक्तपित्तक्षयापहम्‌ ॥ ११४ ॥ 
तरूटबिसशालूककरो चचादनकशेरुकम्‌ । 
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श्रङ्गाटमङ्कालो ड'यं च गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ || १९५॥ 


कुमुदोत्पलनालास्तु सपुष्पाः सफलाः स्मरताः । 
शीता: स्वादुकषायास्तु कफमारुतकोपनाः॥ ११६ ॥ 
कषायमीषद्विष्टस्भि रक्तपित्तहरं स्मृतम्‌ । 

पौष्करं तु भवेद्वीजं मधुरं रसपाकयोः ॥ ११७ ॥ 


बल्यः शीतो गुरुः स्लिग्धस्तपंणो डंहणात्मकः । 
वातपित्तहरः स्वादुदुष्यो युञ्जातकः स्मृतः ॥ ११८ ॥ । 
जीवनो ब्रृंहणो वृष्यः कण्ख्यः शस्तो रसायने । र्‍या 
विदारिकन्दो बल्यश्च मूत्रलः खादुशीतलः ।। ११ ॥ । 
अम्लिकायाः स्मृतः कन्दो प्रहण्यर्शोहितो लघुः । | 
अत्युष्णः कफवातन्नो ग्राही शस्तो मदात्यये ॥ १२०॥ | 
त्रिदोषं बद्धविणमून्रं साषपं शाकमुच्यते । | 
अत्पिणडाळुक विद्याकन्दत्वाच्च मुखप्रियम ॥ १२१ ॥ 
सपेच्छत्राकवज्यांस्तु बह्मयोऽन्याश्छत्रजातयः । 
शाताः पानसकत्र्यश्च मधुरा गुव्य एव च ॥ ११२ ॥ 
चतुर्थः शाकवगोऽय पत्रकन्दफलाश्रयः । 
शाकवग-पाठा, शुषा (सुशवी,कसोंदी), कचूर,वास्तुक (बथुआ) सुनिः 
षष्णक ( मेथी ) ये सब शाक भाजी ग्राहक, त्रिदोषनाशक हैं, परन्तु बथुआ 
की भाजी ज़रा रेचक है । काकमाची ( मकोय ) की भाजी तीनों दोषों को 
नाश करने वाली, पुष्टिदायक, और रसायन है। यह न तो बहत गरम 
आर न बहुत उण्डी है, मध्यमवीर्य, रेचक ओर कुष्ठनाशक है ।२ राज 
क्षवक (दूधी) की भाजी त्रिदोपनाशक, लघु, संग्राही है, ग्रहणी ओर अरा 
रोग में विशेषतः हितकारी है । काळ नामक शाक--कडु, अभिदीपक 
सयोगजन्य विषनाशक ओर शोथनाशक, लघु, उष्ण, वायुकारक ओर रूक्ष 
है। खट्दी चांगेरी (चौपतिया) की भाजी--अझिदीपक, उष्णवीर्य सग्राही 
81 कफ-वायु रोग में उत्तम तथा ग्रहणी और अशा रोग में हितकारी है । 
|i उपोदिका ( चौलाई ) मधुर रस, मधुर विपाक, रेचक, शेष्मवर्धक वृष्य 
स्निग्ध, शीतल ओर उन्मादनाशक (धत्तरे आदि के मद को नष्ट | | 
है । तण्डुलीयक(चोलाई का भेद) रूक्ष, मद और विषनाशक, रक्तपित्त 
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सुश्रुत में काकमाची को--"तिक्ता काकमाची वातं शमयत्युष्ण- 
वीयेत्वात्‌ ।” उष्णवीर्यं कहा है । 
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'रोग सें श्रेष्ठ, मधुर रस, मधुर विपाक ओर शीतळ है । मण्डूकपर्णी का 
| शाक, बेंत का अग्र भाग, कुचेला, वनतिक्ता, ककोड़ा, अवल्गुजा (बाबची), 
|| +» परवछ, शकुनादनी ( कुटकी ), अडूसे के फूल शाङ्गष्टा ( हस्तिकरंज ) 
केस्बुक, कठिलक ( पुननंवा ), नाड़ी ( नाड़ीच ), कलाय ( सटर ) 
। गोजिह्वा ( गाज़बां ), वात्तक ( बेंगन ), तिलपर्णी ( हुरहुर), कुलक 
| ( करेला या परबळ का भेद ), ककश ( अरुणद्त्त के अनुसार कुचला 
| चक्रदत्त के अनुसार ककोंटक ), नीम का शाक, पित्तपापड़ा इन की 
भाजी कफ-पित्त नाशक, तिक्त, शीत ओर कटु विपाक है | सूप्य शाक 
( माषपर्णी, डड़दपर्णी आदि ) फजी (ब्राह्मण, यष्टिका, भांगी), चिल्ली? 
कुनुम्बक (द्रोणपुष्पी, गोमा), आलुक (आलु, रताळु, पिण्डाल कन्द मूल), 
इन के पते और कुटिंजर ( जंगली बथुआ ), सन, सिम्बळ के फूल, कबु- 
दार ( कचनार ), सुवचंला ( हुलडुल ), निष्पाव ( पालक ), कोविदार 
(.छाल कचनार ), पत्तर ( शालिच ), चुचुपणिका ( नाडीच का भेद ) 
उंदुरकानी ( आखुपर्णी ), कुमारजीव ( जीवशाक ), लोट्टाक ( लोहा 
मारिष ), पालंक्य ( पालक ), मारिष (माठ), कलम्ब, नालिका, आसुरी 

(राई ), कुसुम्भ ( धनिया ), बृकधूमक ( भूरी शिरीष ), लक्ष्मण 

प्रपुन्नाड ( चक्रमदं ), नलिनी ( कमलकी नाळ, भिस ), कुठेरक (तुलसी 

भेद ), लोणिका ( लूणी ), यवशाक ( खेत पापड़ा ), कुष्माण्डक (पेठा), 

| - . -अवल्गुजा ( बावची ), यातुक (सफेद शालपर्णी), शालकल्याणी, त्रिपत्री 
( हंसपादिका ), पीलुपर्णी ( मोरटक, मोरबेछ ), इन की भाजी गुरु, 

रूक्ष और प्रायः करके जब तक पचती नहीं, तब तक पेट में अफरा करती 

है । मधुर, शीतबीय और मळ के रेचक हैं । इन को पानी में भापकर 

| ( विना बाहर का पानी मिलाये । रस निकाल कर इस में थी या तैल 

न * मिलाकर खाना उत्तम है । 


- सन, कचनार, छाल कचनार आर ।सम्बल इन के फूल सग्राहा हैं 


१. चिल्ली'-- माषपण्याँ छुनः पुच्छे चिल्ली स्याच्छाकलोप्रयोः ॥ घ० नि० 
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इस लिये रक्तपित्त में विशेषतः प्रशस्त हैं । न्यग्रोध (बड़), गूलर, पीपल, 
पिळखन, कमल आदि के पत्ते कषाय रस, स्तम्भक, शीत तथा पित्तातिसार 
में हितकारी हैं । 

त्सादनी ( गिलोय ) की भाजी वायु नाशक, गण्डीर (शसठ, कडवा 
जिमीकन्द ) ओर चीता की भाजी कफनाशक, श्रेयसी ( गज पिप्पछी ) 
विल्वपणीं और बेल के पत्तों की भाजी वायुनाशक है । भण्डी ( भिण्डी), 
दातावर, बला, खरेटी, जीवन्ती, पर्वणी ( इन्द्रवारुणी ), पर्वपुष्पी 
( कुकुटी ) इन की भाजी वातपित्तनाशक है । लागली ( कलिहारी की 
जड़ ), लाळ एरण्ड की भाजी तिक्त, रेचक और लघु है । तिक्त, अम्ल 
वेतस ( या बेंत का शाक ), या एरण्ड- की. भाजी. वायुकारक, कडु, तिक्त 
अम्ल तथा रेचक है । कुसुम्भ की भाजी रूक्ष, अम्ल, उष्ण, कफनाशक 
पित्तवधक है । त्रपुस ( खीरा ), उर्वारुक ( ककड़ी ); स्वादु, गुरु, अव- 
ष्टम्म करने वाली ओर शीतल है । इनमें खीरा सु्खप्रिय (खाने में स्वाद) 
रूक्ष ओर बहुत मूत्र लाने वाला है । पका हुआ उर्वारुक (ककड़ी, खरबूजा) 
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41) 


प्यास जरून आर थकान की पीडा को नष्ट करती है । अलावू (दूधी, घीया,. 


आल) मल की रेचक, रूक्ष, शीतळ और गुरु है । चिर्भटी (ककड़ी), एर्वारुक 

भा रंचक है । पेठा कद्द क्षारयुक्त, मधुर, अम्ल, लघु, मल मूत्र का रेचक 
त्रिदोषनाशक है ।° 

केलुट ( केबुक कन्द राक ) और कदम्ब नन्दी मापक ( उन्दी सान- 

वक ), ऐन्द्रक ( निःक्षार ) इन की भाजी स्वच्छ, गुरु, शीतल, कफकारक 

। नाला कमळ कषाय रस ओर रक्त पित्तनाशक है । ताळ प्रलम्ब (ताड 

का अकुर ), खजूर, तालशख ( ताळ के सिर की मज्जा ) रक्त पित्त और 


१. कञ्च आर पक्के कूष्माण्ड के गुणों में अन्तर हे । यथा-- 
पत्तक्च तेषु कूष्माण्डं बाल मध्यं कफावहम्‌ । 
पक्क रधूष्ण स क्षारं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
सवदोषहर हृद्यम्‌. 
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क्षयरोगनाशक है । तरुट ( कमल का कन्द ) बिस वा भिस, कमल की 


दण्डी, छाल कमळ का कन्द, कोंचादन ( इकर कन्द, कमळ ), कशेरू,. 
#ंगाटक ( सिंघाड़ा ),अंकालोड्य ( हस्व उत्परकन्द ), गुरु, विष्टम्भी और 
शीतऽ हैं । कुसुद ( श्वेत कमल ), उत्पल ( नीळा कमल ), फूल और 
फल समेत शीतल, मधुर, कषाय रस, कफ वायु के प्रकोपक हैं । पुष्कर 
( पोहकर ) का बीज कपाय रस, थोडा विष्टम्भ करने वाला, रक्तपित्त- 
नाशक मधुर रस और मधुर विपाक है। युंजातक्र ( औत्तरपथिक 
कन्द) बलकारक, शीतळ, गुरु, सिग्ध, तृस्तिकारक, वृहण पुष्टिकारक, 
वात-पित्तनाशक, मधुर वृष्य है | विदारीकन्द, जीवनीय, वृंहृण, दृष्य, 
स्वर के लिये हितकारी, रसायन में प्रशस्त, बलकारक, मूत्ररेचक, मधुर 
और शीतल है । अस्ली कन्द (आसाम में होता है आंवर जाति का कन्द) 
ग्रहणी, अश में हितकारी, लघु, बहुत गरम, कफ-वातनाशक, संग्राही 
और मदात्यय रोग में प्रशास्त है । सरसों का शाक--त्रिदोषकारक, मळ 


मूत्र का अवरोधक है । पिण्डाळु ( रताळ ) भी इसी प्रकार का है, परन्तु. 


कन्द जाति का होने से खाने में अच्छा लगता है | सपछन्रक ( सांप 
की छतरी ) को छोड़कर अन्य सव इस प्रकार की भाजियां (खुम्बी आदि) 
शीतल, पीनस रोग को उत्पन्न करने वाली, मधुर गुरु होती हैं | इस ' 


प्रकार से पत्ते, कन्द ओर फल वाला शाक वग समाप्त हुआ । 
इ(त शाक वग: । 


अथ फलवर्ग: । 
तृष्णादाहज्व स्थासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ । 
वातपित्तमुदावत्त स्वरभेदं मदात्ययम्‌ ॥ १९३ ॥ 
तिक्तास्यतामास्यशोषं कासं चाशु व्यपोहति । 
मृद्वीका बृंहणा वृष्या मधुरा ख्िग्धशीतला ॥ १२४ ॥ 
मधुरं ब्रहणं वृष्यं खजूर गुरु शीतलम्‌ । 
च्तयेऽभिघाते दाहे च वातपित्ते च तद्धितम्‌ ॥ १२५ ॥ 
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तपेणं बृंहण॑ फल्गु गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 
परूषकं मधूकं च वातपित्ते च शस्यते ॥ १२६॥ 
मधुर बृहणं बल्यमाम्रात तपणं गुरु | 
सस्नेहं र्कुष्मलं शीतं वृष्यं विष्टभ्य जीयेति । १२७ ॥ (4 
तालशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलानि च । | 
बृंहणस्निग्धशीतानि बल्यानि मघुराणि च ॥ १२८ ॥ | 
मधुराम्लकषायं च विष्टम्भि गुरु शीतलम्‌ । | 
पित्तश्छेष्मकरं भव्यं ग्राहि वक्तविशोधनम्‌ ॥ १२९ ॥ | 
अम्ल परूषक द्राक्षा बदराण्यारुकाणि च | | 
पित्तश्छेष्मप्रकोपीणि ककन्धुलकुचान्यपि ॥ १३० ॥ | 
नात्युष्णं गुरु संपक्क स्वा हुप्रायं मुखप्रियम्‌ । 
ब्रृहणं जीयति क्षिप्रं नातिदोषलमारुकम ॥ १३१ ॥ 
द्विविधं शीतमुष्णं च मधुरं चाम्लमेव च । न 
गुरु पारावतं ज्ञेयमरुच्यत्यप्रिनाशनम्‌ ॥ १३२ ॥ 
भव्यादल्पान्तरगुणं काष्मयेफलमुच्यते । । 
तथैवाल्पान्तरगुणं तूदमम्लपरूषकात | १३३ ॥ 
कषायमधुरं टङ्क वातलं गुरु शीतलम्‌ । 
कपित्थं विषकणठन्नमामं संग्राहि वातलम्‌ ॥ १३४ ॥ 
मधुराम्लकषायत्वात्सौगन्ध्याञ्च रुचिप्रदम्‌ । 
तदेव पक्क दोषन्नं विषन्नं ग्राहि गुवंपि ॥ १३५ ॥ 
बिल्वं तु ढुजेर सिद्धं दोषलं पूतिमारुतम्‌ । 
लिग्थोष्णतीक्ष्ण तालं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ १३६ ॥ 
Bi, वातपित्तकरं बालमापूर्णं पित्तवर्धनम्‌ | 
| पक्रमान्रं जयेद्वायुं मांसझुक्रबल प्रदम्‌ ॥ १३७ ॥ - 
कषायमधुरप्रायं गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 
'जाम्बवं कफपित्तन्नं ्राहि वातकरं परम्‌ ॥ १३८ ॥ 
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| मधुरं बदरं स्निग्धं भेदनं वातपित्तजित्‌ । 
: तच्छुष्कं कफवातत्नं पित्ते न च विरुध्यते ॥ १३९॥ 
| कषायमधुरं शीतं ग्राहि सिम्बितिकाफलम्‌ | 
गाङ्गेर्कं करीरं च बिम्बीतोदनधन्वनम्‌ || १४०॥, 
मधुरं सकषायं च शीतं पित्तककापहम्‌। 
संपक्कं पनसं मोचं राजादनफलानि च || १४१ ॥ 
स्वादूनि सकषायाणि ख्निग्वशीतगुरूणि च । 
कपायविशदत्वाच्च सौगन्ध्याच्च रुचिप्रदम्‌ । १४२ ॥ 
अवदंशक्षमं रूक्षं वातलं लवली फलम्‌ । 
नीपं सभागेक पीछु तृणशून्यं विकङ्कतम्‌ ॥ १४० ॥ 
प्राचीनामलकं चैव दोषन्नं गरहारि च । 
एङ्कुदं तिक्तमधुरं खिग्धोष्णं कफवातजित्‌ ॥ १४४ ॥ 
ए” तिन्दुक कफपित्तन्नं कषायमधुरं लघु । 
| विद्यादामलके सर्वान्‌ रसॉहवणवर्जितान्‌ ॥ १४५ ॥ 
। स्वेदमेदःकफोत्कुंदपित्तरोगविनाशनम्‌ । 
| रून स्वाठु कषायाम्लं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ १४६॥ 
रसास्रङमांसमेदो जान्दोषान्‌ इन्ति बिभीतकम्‌ । 
| अम्लं कषायमधुरं वातन्नं ग्राहि दीपनम्‌ ॥ १४७ ॥ 
ख्निग्धोष्णं दाडिमं हृद्यं कफपित्ताविरोधि च | 
रुत्ाम्लं दाडिमं यत्तु तस्पित्तानिलको पनम्‌ ॥ १४८ ॥ 
मधुरं पित्तनुत्तेषां तद्धि दाडिममुत्तमम्‌ । 
| वृक्ताम्लं ग्राहि रूक्षोष्णं वातऋष्मणि शास्यते ॥ १४९ ॥' 
दू -्रस्तिकायाः फल पक्क तस्मादस्पान्तर शुणः | 
1 गुणैस्तैरेव संयुक्तं भेदनं त्वम्लवेतसम्‌ ॥ १५० ॥ 
झूलेऽरुचौ विबन्धे च मन्देऽग्नौ मद्यविछठवे । 


१. झाताहूकं, शताक्षकमिति च पाठौ । 


४३० २. चरकसंहिता [अ०२७। १६३ 


AN 


~~ 


हिक्काकासे च श्वासे च वम्यां वर्चोगदेषु च ।। १५१ ॥ 

वातरछष्मसमुत्थेषु सर्वेष्वेतेषु दिश्यते । ु 

केशरं मातुलुङ्गस्य लघु शीतमतोऽन्यथा ॥ १५२ ॥ ॥ + 

युवी त्वगस्य कटुका मारुतस्य च नाशिनी । | 

रोचनो दीपनो हृद्यः सुगन्धिस्त्वग्विवर्जितः ॥ १५३ || 

कर्चूरः कफवातन्नः श्वास हिक्का्शसां हितः । 

मधुर किंचिदम्लं च हृद्य भक्तप्ररोचनम्‌ ॥ १५४ ॥ 

हुजेरं बातशमनं नागरङ्गफलं गुरु । 

वातामाभिषुकाक्षोटमकूलकनिकोचकाः ॥ १५५ ॥ 

गुरूष्णस्निधमधघुराः सोरुमाणा बलप्रदाः । 

चातन्ना बृंहणा वृष्या: कफपित्ताभिवर्धनाः ॥ १५६ ॥ 

पियालमेषां सदृशां विद्यादौष्ण्यं बिना गुणेः । 

सेष्मलं मधुरं शीतं २केषमातकफलं गुरु ॥ १५७ ॥ < 

रेष्सलं गुरु विष्टम्भि चाङ्कोटफलमम्निजित्‌ । 

गुरूष्णं मधुरं रूख केशन्नं च शामीफलम्‌ ॥ १५८ ॥ | 

विष्टम्भयति कार पित्तस्छेष्माविरोधि च | 

आम्रातकं दन्तशठमम्लं सकरमदेकम ॥ १५९ ॥ 

रक्तपित्तकरं विद्यादैरावतकमेव च । 

वातन्न दीपनं चैप वार्ताकं कटुतिक्तकम्‌ ॥ १६० ॥ 

वातलं कफपित्तन्न' विद्यात्पपटकी फलम्‌ । 

पित्तश्ेष्मन्नमम्लं च वातलं चाक्षिकीफलम्‌ ॥ १६१॥ 

मधुराण्यनुपाकीनि वातपित्तहराणि च | 

अश्वत्थोदुम्वरप्लन्षन्यम्रोधानां फलानि च ॥ १६२ ॥ कु 
| 


कषायमधुराम्लानि वातलानि गुरूणि च | 
भल्लतकास्थ्यभ्िसमं त्वङ्मांसं खादु शीतलम्‌ । 


१. > फस र इति च पाठः । 
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पथ्चसः फलचर्गोऽययुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ १६३ ॥ 
फलवग-पकी हुई किशमिश ( दाख) प्यास, जलन, ज्वर, श्वास, रक्त 
। 1 पित्त, उरःक्षत, क्षय, वातपित्त, उदावत्तं, स्वरभेद.मदात्यय, सुख की कटुता 
| सुखशोप और कास को शीघ्र नष्ट करती है । यह बृंहणी पुष्टिकारक, 
वृष्य, सधुर, स्विग्ध, शीतल है । खजूर मधुर, पुष्टिकारक, झुक्रवर्धक, गुरु 
शीतळ, क्षय, चोट छगने, जलन और वात-पित्त रोग में हितकारी है । 
फल्गु ( गूलर ) तृस्तिकारक, दुंहण, गुरु, विष्टम्भी और शीतल है । फालसा 
और महुवा वात-पित्त रोग में उत्तम है । आम्रात ( आमड़ा ) मधुर, पुष्टि- 
कारक, बलकारक, तृप्तिकारक, शुरू, खिर, कफकारक, शीतल, वृष्य ओर 
पेट में अफ़ारा करता है । ताळ के फल ( ताड़फल ) पका हुआ नारियल 
-बृहण, खिम्ध, शीतळ, बलकारक और मधुर होते हैं । 
भव्य (कमरख) मधुर, अम्लकषाय, विष्टम्भि, गुरु, शीतळ, पित्तश्ेष्म- 
स्टे कारक, स्तम्भक और सुख को शोधन करता है । खट्टा फालसा, द्राक्षा, 
श्यड़ी-के. बेर, आरुक (आडु या आलुबुखारा) ये पित्तकफ को कुपित करने 
वाले हें । इसी प्रकार बेर और लकुच (ढ्यो) भी पित्त-कफकोपक है । 
आरुक ( पका हुआ आडु अथवा आलुबुखारा ) बहुत गरम नहीं, स्वाहु- 
मधुर और खाने में स्वादिष्ट, ब्रंदण पुष्टिकारक, जल्दी पच जाता है, बहुत 
अधिक दोषों को. नहीं बढ़ातां। पारावत ( कामरूप में प्रसिद्ध है) दो 
प्रकार का है । मधुर और अम्ल । इनमें मधुर शीतळ और अम्ल, उष्ण है । 
। गुरु, अरुचि और अभि की तीक्ष्णता को नाश करता है । 


इसरी (गम्भारी) का फल लगभग कमरख के फल के समान है, इसी 
प्रकार खट्टे फारसे के समान तूद ( औत्तरपथिक, शहतूत ) भी है। 
टंक का फलकषाय मधुर, वातुळ, गुरू और शीतल है । कैथ विष और कण्ठ 
(स्वर) को नाश करने वाला (स्वर बिठानेवारा), आम का संग्राहक, वायु- 
'कारक है । पका हुआ कैथ मधुरअस्लकषाय रस एवं सुगन्धित होने से 
खाने में रुचिकर और यही समय पर पक जोने पर दोषनाशक, विष- 


ती FO 
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नाशक, संग्राही और गुरु है । पका हुंआ बेल पकने में दुजर, दोषकारक, 
बहुत ढुगंन्धयुक्त वायु करने वाला है । कच्चा बेल स्निग्ध, उष्ण, तीक्ष्ण, 
अभिदीपक, कफ-वायुनाशक है । कचा आम (गुठली बैठने से पहिळे) वात |. ; 
पित्तकारक, पित्तकारक है । पकने पर आम वायुनाशक, मांस छुक और | ८ 
बलवर्धक है । पका हुआ जामुन कषाय मधुर रस, गुरु विष्टम्भी, शीतल, | 
कफ-पित्तनाशक, संग्राही और वायुकारक है । बेर मधुर, खिग्ध, रेचक, - 
वात-पित्तनाशक है, सूखा बेर कफ-वातनाशक और पित्त के लिये अविरोधी 
है; पित्त का प्रकोप नहीं करता । सिम्बितिका (सेव, सफरजंद) कषाय, मधुर- 
रस, शीतळ, संग्राही है । गंगेरन (नागबला) और करीर (कसेंदा), बिम्बी, 
तोदन और धाय के फल मधुर-कपाय, शीतल, पित्त-कफनाशक हें । पका 
हुआ कटहल, केला और राजादुन (क्षीरी) स्वादु, कषाय, सिग्ध, शीतल, . 
गुरु हैं । 

रवली का फल कपाय और स्वच्छ होने से रुचिकर, रूक्ष, वायुकाक पक 
तथा अवद्शक्षम अर्थात्‌इस फल को खाकर दूसरे वस्तुओं में रुचि होती है 
नीप (कदस्ब), शताहूक (शरका), पील, तृणशून्य (केतकी फल), विकङ्कत, | 


प्राचीन आमलक (पानीय आमलक), दोषनाशक ओर विषनाशक हें । इंगुद 

( घुत्रजीवक, हिंगोट ) का फल तिक्त, मधुर, खिग्ध, उष्ण और कफ- 
वातनाशक है । तिन्दुकफल (केन्दु) कफ-पित्तनाशक, कषाय, मधुर और 

लघु है । आंवले में लवण रस को छोड़कर और सब रस हें । स्वेद 

(पसीना), मेद, कफ, उच्छेद (वमन की रुचि) और पित्त के रोगों को नष्ट 

| करता-है । रूक्ष, स्वाटु, कषाय, अम्ल, कफ-पित्तनाशक है । बिमीतक 

bt (बहेड़ा), रस, रक्त, मांस, मेदजन्य रोगों को नष्ट करती है । अनार खट्टा, . 
01) कषाय, मधुर, वातनाशक, संग्राही, अभिदीपक, खिग्घ और उष्ण है, तथा || 

| । | हृदय के लिये रुचिकर कफपित्त का अविरोधी ( प्रकोपक नहीं ) रूक्ष है। | 
खट्टा भनार रूक्ष, पित्त-वायु का प्रकोपक है । मीठा अनार पित्तनाशक है ' 

| | इन. सब में खट्टा अनार श्रेष्ठ है। 
| 


ता. 
| 
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बृक्षास्ल ( कोकम ) संग्राही, रूक्ष, उष्ण, वात-कफ में प्रशस्त है 
अस्लिका (इमली) का फळ पकने पर रूगभग कोकम के समान गुण वाळा 
होता है । अस्लवेतस का गुण सी इसी प्रकार है, परन्तु रेचक है । मातुरुंग 
(बिजोरे निम्बू ) का केशर झूल अरुचि, विबन्ध में, मन्दाझि में, मदात्यय 
में, हिक्का, कास, श्वास में, वमन में, मल सम्बन्धी रोगों में और वात- 
कफ-जन्य रोगों में प्रशस्त है और रघु है। इसकी छाल, गिरी आदि गुरु 
ओर वात-प्रकोपक है । 

बिना छाल का कचूर रोचक, अभिदीपक, हृदयके लिये हितकारी, सुगन्धित, 

कफ-वातनाशक, श्वास, हिचकी ओर अशे रोग में हितकारी है। नारंगी का फळ 
मधुर, कुछ खट्टा, ह्य, खाने में रुचिकर, पचने में दुर्जर, वातनाशक और 
गुरु है । वादाम, अभिषुक्‌ (पिस्ता), अखरोट, मकूलक, निकोच, गुरु, उष्ण 
स्नग्ध, मधुर, शक्तिवर्धक, वायुनाशक, पुष्टिदायक और कफ-पित्त को 
बढ़ाने वाळा है | इनमें पियाळ के गुण भी इसी के समान हैं, परन्तु वह 
उष्ण न छष्मातक (लसूडे) का फल कफकारक, मधुर, शीतल गुरु 
हैं । अकोटक का फल कफकारक, गुरु, विष्टम्भी और असिनाशक है । शमी 
(जंडी) का फल गुरु, उष्ण, मधुर, शीतळ और बालों का नाशकारक है । 
करज का फल विष्टम्भी और वात-कफ के लिये अविरोधी है 

आम्रातक, दन्तशठ (निम्बू , खट्टा), करोंदा और ऐरावत (अम्छातक 
नारंगी) ये रक्त-पित्तनाशक हें । वार्ताक (बिंगन) वातनाशक, अञ्चिद्रीपक 
कडुतिक्त रस है। पित्तपापडे का फल वाथुकारक और कफ-पित्त नाशक है ॥ 
बहेड़ा 1पत्त-कफनाशक, खट्टा और वायुकारक है । पीपल, गूलर, पिलखनः 
बड़ इनक फल पकने पर मधुर और वात-पित्तनाशक हैं । कच्चे फल कषाय 
मधुर, अम्ल, वायुकारक ओर गुरु हैं । भिलावे का फल अभि के समान 
(छाले डालने वाला) है, भिलावे की छाल, मज्ञा स्वादु, शीतळ है । इस 
प्रकार से उपयोगी पाचवां फलवगे भी कह दिया है । 

इति फलचगः । 


आ अगलमामलल 


२८ 
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अथ हरितवर्गः । 

रोचनं दीपनं वृष्यमाद्रक विश्वभेषजम्‌ । 
वातञ्छेष्मविबन्धेषु रसस्तस्यापदिश्यत || १६४॥ 
रोचनो दीपनस्तीहणः सुगान्धिमुखशा धनः | 
जम्बीरः कफवातन्नः कुमिन्नो सुक्तपाचनः ॥ १६५ || 
बालं दोषहरं, बृद्ध त्रिदोषं, मारुतापहम्‌ । 
सरिग्घसिद्ध, विशुष्कं तु मूलकं कफवातजित्‌ ॥ १६६ ॥ 
हिक्काकासविषश्वासपाश्चैशूलविनाशनः । 
पित्तकृत्कफवातन्नः सुरसः पूतिगन्धहा ॥ १६७॥ 
यवानी चार्जकश्चैव हिग्रुशालेयमृष्टकम्‌ । 
हृद्यान्यास्वादनीयानि पित्तमुत्छेशयन्ति च ॥ १६८ ॥ 
गण्डीरों जलपिप्पल्यस्तुग्बुरुः श्वङ्गवेरिका । 
तीक्ष्णोष्णकडुरूणाणि कफवातहराणि च ॥ १६९॥ 
पुंस्वन्नः कट्रूच्तोष्णो भूठ्णो वक्रशोधनः । 
खराश्वा कफवातन्नी बस्तिरोगरुजापहा ।। १७०॥ 
धान्यकं चाजगन्धा च सुमुखाश्चेति रोचनाः । 
सुगन्धना नातिकट॒का दोषालुर्छ्शयन्ति च ॥ १७१ ॥ 
ग्राही गृश््ननकस्तीक्ष्णो वातऱ्छेष्माशसां हितः । 

दनेऽभ्यवहाय च योजयेत्तमपित्तिनाम्‌॥ १७२॥। 
उछलेष्मलो मारुतन्नश्च पलाण्डुने च पित्तनुत्‌ । 
आहास्योगी बल्यश्च गुरुवृष्योडथ रोचनः ॥ १७३ ॥ 
क्रमिकुष्ठकिलासन्नो वातन्नो गुल्मनाशनः । 
ख्िरश्चोष्णश्च वृष्यश्च लशुनः कटुको गुरुः ॥ १७४॥ 
शुष्काणि कफवातन्रान्येतान्येषां फलानि च | 
हरितानामयं चेषां षष्ठो वग; समाप्यते ॥,(७५ ॥ ` 

हरितवर्ग--आद्रँक (अदरक) रोचक, अझिदीपक, वीय॑वर्धक है । इस 
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का रस वात-कफजन्य अवरोधों में गुणकारी है । नीम्बू रुचिकारक, दीपक 

| ताण, सुगान्धत, सुख को साफ करने वाला, कफ-वातनाशक, कृमिनाशक 

| ^ आर अज का पाचक है । कची मूली दोषनाशक है और वढ्नेपर (पकजाने 

| पर) त्रिदोषकारक है । स्निग्ध ओर सिद्ध (न कच्ची और न पकी) मूली वायु 

| | नाशक, सूखी मूली कफ-त्रातनाशक है" । तुलसी हिचकी, कास, विष 

बास, पाश्वशू का नाश करती तथा पित्तकारक, कफ-वायुनाशक एवं शरीर 

। तथा अन्न के दुगन्ध को नष्ट करती हे । अजवायन, अर्जक (अजवला),शोभा- 
| जन, शालेयस्ष्ठक (मिस्तेय,चनेकी पत्ती) और राई ये हृदय को प्रिय और स्वादिष्ठ 

तथा पेत्तवधक हं । गण्डीर (लाल ओर श्वेत भेद से दो प्रकार का है । यहां 

पर छाल का ग्रहण है आर श्वेत को शाकवग में कह दिया है), जल पिप्पली, 

तुम्बरु, गो जिल्ला (गाज़वां*) ये तीण, उष्ण, कटु रूक्ष, कफ-वायुनाशक हैं । 

भूस्तृण (गन्धतृण) पुरुपत्वनाशक, कटु, रूक्ष, उप्ण ओर सुख का शोधक 

7 ह । खराश्वा ( काळाजीरा ) कफ-वातनाइाक, (बस्तिरोग और वस्तिशूळ- 

नाशक है । 


धानया, अजवायन, सुसुखा ( तुलसी भेद ) रोचक, सुगन्धि, बहुत 
कटु नहीं ओर दोषों को उत्तेजित करते हैं । गाजर (गुञ्जन) या शलजम 
संग्राही, तीक्ष्ण, वांत-कफ अश रोग में हितकारी, स्वेदन कार्य में हितकारी 
हैं, इसका उपयोग पित्त जहां न बढ़ा हों वहां पर करना चाहिये । पलाण्डु 
'( प्याज़ ) कफकारक, वायुनाशक है, परन्तु पित्तनाशक नहीं है । भोजन 
में उपयोगी, बलकारक, गुरु, वृष्य और रुचिकर है । लहसुन कृमि, कुष्ठ 
किलास रोगनाशक, वायुनाशक, गुल्मनागक, स्निग्ध ओर उष्ण, वीय- 


१ .मूली-यावद्धि चाब्यक्तरसान्वितानि, नवप्ररूढानि च सूलकानि । 
तावछघु दीपनानि पित्तानिलशेष्महराणि चैव ॥ 


१. श्इुवेरी-श्यह्ुवेरवदाळृत्या ऽएङ्गवेरीतिभाषिता । 
„ कुस्तुम्बुरुसमाक्नत्या तुस्डुरूणि वदन्ति च ॥ 
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वर्धक, कटु और गुरु है। ये सब सूखे होने पर तथा इनके फळ कफ-वायु 
नाशक हैं । यह छठा हरितवर्गं समाप्त हुआ । शी 


इति हरितवर्गः । / 
चथ मद्यवगेः । | 
प्रकृत्या मद्यमम्लोष्णमम्लं चोक्तं विपाकतः । | 
02 “> ~ ~ | 
सव सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेक्ष्यते ।। १७६ ॥ 10 


कृशानां सक्तमूत्राणां ग्रहण्यर्शोविकारिणाम्‌ । | 
सुरा प्रशस्ता वातन्नी स्तन्यरक्तक्तयेषु च ॥ १७७ | `| 
हिकाश्वासप्रतिश्यायकासवर्चोग्रहारुचौ । । 
वम्यानाहविबन्धेषु वातन्नी मदिरा हिता ॥ १७८ | 
शूलप्रवाहिकाटोपकफवाताशंसां हितः । 

जगलो ग्राहिरूक्षोष्णः शोफब्रो भुक्तपाचन: ॥ १७९ ॥ 
शोफारशोंग्रहणी दोषपाए्डुरोगारुचिड्वरान्‌ । 

हन्त्यरिष्टः कफकृतान्‌ रोगान्‌ रोचनदीपनः॥ १८० ॥ 
मुखप्रियः सुखमदः सुगन्धि स्तिरोगनुत्‌ । 

जरणीयः परिणतो हृद्यो वणयश्च शार्करः ।। १८१ ॥ 
रोचनो दीपनो हृद्यः शोषशोफाशंसां हितः। 
स्नेहरेष्मविकारन्नों वण्यः पक्करसो मतः || १८२ ॥ 
जरणीयो विबन्धघ्नः स्वरवर्णेविशो धनः । 

कर्षणः शीतरसिको हितः शोफोदराशंसाम्‌ ॥ १८३ | 
सृष्टभिन्नशक्रद्वातो गौडस्तर्पणदी पनः । 
पाण्डुरोगत्रणहिता दीपनी चाक्षिको मतां ॥ १८४ ।। 
सुरासवस्तीव्रमदो वातघ्नो वदनप्रियः । 

छेदी मध्वासवस्तीक्ष्णो मैरेयो मधुरो गुरुः॥ १८५॥ 
घातक्याभिषुतो हृद्यो रूक्षो रोचनदीपनः। 

माध्वीकवन्न चात्युष्णो मद्दीकेक्कुरसासवः ॥ १८६ ॥ १ 
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रोचनं दीपनं हृद्यं बल्यं पित्ताविरोधि च । 

विबन्धघ्नं कफन्नंच मधु लघ्वल्पमारुतम्‌ ॥ १८७॥ 
+ सुरा समण्डा रूक्षोष्णा यवानां वातपित्तला । 
| गुर्वी जीयेति विष्टभ्य ज्छ्ेष्मला तु मधूलिका ॥१८८ ॥ 
दीपनं जरणीयं च हृपाण्डुक्रसिरोगनुत्‌ । 
ग्रहण्यशाँ हितं भेदि सौवीरकतुषोदकम्‌। १८९ ॥ 
दाहज्वरापहं स्पशात्पानाद्वातकफापहम्‌। 
| बिबन्धन्नमविस्रंसि दीपनं चाम्लकास्जिकम्‌॥ १९० ॥ 

| प्रायशोऽभिनवं मद्य गुरु दोषसमीरणम्‌ । 
स्रोतसां शोधनं जीर्णं दीपनं लघु रोचनम्‌॥ १९१॥ 
हषंणं प्रीणनं बल्यं भयशोकश्रमापहम्‌ । 
प्रागरभ्यवी यंप्रतिभातुष्टिपुष्टिबलप्रदम्‌ ॥ १९१ ॥ 
ख सात्त्विकेरविधिवद्युकत्या पीतं स्यादमरतं यथा । 
| वर्गोऽयं सप्तमो मद्यमधिकृत्य प्रकोतितः ॥ १९३ ॥ 
मद्यवग--स्वभाव ते मद्य खट्टा, उष्ण है वह रस में अम्ल नहीं, विपाक 

झं अम्ल है । पीने पर दांत खट्टे होजाते हैं, मुख से खाव होता है इसलिये 
अम्ल) है । यह बात सब मद्यों में समान है, विशेष रूप से आगे कहते 
हैं| सुरा ( अनुद्‌'रतमण्डा ) कृश. मूत्र रुक जाने पर, ग्रहणी, अशंरोग 
के लिये हितकारी, वायुनाशक तथा स्तन्य ( दूध ) ओर रक्तक्षय में उप- 
कारी है । मदिरा ( सुरामण्ड ) हिचकी, श्वास, प्रतिश्याय, कास, मला- 
वरोध, अरुचि, वमन, अफ़ारा, विबन्ध में हितकारी एबं वायुनाशक है । 
जगळ ( अन्न से बनी सुरा ) शूल, प्रवाहिका, अफ़ारा, कफ-वायु 
ओर अशारोग में हितकारी है । संग्राही, रूक्ष, उष्ण, शोफनाशक और भन्न 
को पचाने वाली है । अरिष्ट ( औषध काथ से सम्पादित ) शोष, अंश, 
ग्रहणी, पाण्डु, अरुचि, उवर एवं कफजन्य रोगों को नष्ट करता है, रोचक 


Es 
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१. मद्य-सवर्षा मद्यमस्लानासुपयुपार वत्तत ॥सु०॥ 
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ओर अभिवधेक है । शाकर (शकरा का प्राकृतिक आसव) खाने में प्रिय 
सुखपूवंक नशा करने वाला, सुगन्धित, बस्तिरोगनाशक, जीण होकर 
पचने वाला, हृदय को प्रिय, वर्ण, कान्तिकारक है । पक्क रस (गन्ने के रस ॥ 
को पका कर बनाने पर ) रोचक, अझिदीपक, हृद्य, शोप, शोफ, अश रोग 
में हितकारी, स्नेह-केष्मा के रोगों का नाशक ओर कान्तिकारक है । शीत 
रस (गन्ने के अपक्क रस से बनाया) लाघवकांरक, विबन्धनाशक, स्वर वणे 
को साफ करने वालां, लेखन, शोफ, उदर, अरां रोग में हितकारी है । 
| गोड (गुड़ से बना) मद्य रेचक, वायु का अनुलोमक, तृत्तिकारक और असि- 
| | वधक है । बहेड़े का मद्य पाण्डुरोग, त्रण में हितकारी ओर दीपक है । सुरा- 
| सव ( सुरा को ही पानी के स्थान पर जहां व्यवहार करें ) तीव्र मदकारी, 
वायुनाशक, मुख ओर शरीर के लिये प्रिय है । महुवे के फूलों से बना 
आसव छेदक और तोद्ष्ण है, मैरेय मधुर और गुरु है । धाय के फूलों से 
बना आसव हृद्य, रूक्ष, रोचक और दीपक है । मृदठ्ठीका रस और गन्ने के रस >.> 
को मिलाकर तैयार किया हुआ आंसव माध्वीक से बने आसव के समान ˆ 
गरम नहीं, रोचक, दीपक, हृद्य, बलकर और पित्त के लिये अविरोधी हे । 
शहद प्रधान आसव विबन्धनाशक, कफनाशक, लघु और थोड़ी वायुकारक. | 

है । सुरा समण्डा (यवतण्डुलों से बनी) सुरा रूक्ष, उष्ण, वात-पित्तकारक | 
है । मधूलक ( गेहूं से बनी मद्य ) गुरु, पेट मे अफारा करके जीण होती । 

है, कफकारक है । धान्य-तुष से बनो कांजी दीपक, लघु, हृदय पांडु, कृमि, | | 
रोगनाशक, ग्रहणी, अशारोग में हितकारी और रेचक है । खटी कांजी 

के पीने से दाह, ज्वर नष्ट होता है | वात-कफ नाशक, विबन्धनाझक, 

अविखंसी, दीपक है । नवीन मद्य प्रायः गुरु और दोष प्रकोपक , 


होता है । पुराना मद्य सोतों का शोधक, दीपक, लघु, रुचिकर, हषे , + 
२. मेरेय-आसवस्य सुरायाश्र द्वयोरेकत्र भाजने । क, || 


सन्धान तद्‌ विजानीयात्‌ मैरेयसुभयाश्रयम्‌ ॥' कि 
एक वर्ष के पीछे शराब पुरानी मानी जाती है । 
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। त्पादक, पुष्टिदायक, बळकारक, भय, शोक, श्रम को मिटाने वाला है । 
सात्विक विधिपूर्वक सेवन किया हुआ मद्य अम्रुत के समान होता है, यह 
1 » मद्य अत्यन्त वीयंप्रद, प्रतिभा, प्रसन्नता, पुष्टिबल को देता है । यह सातवां 
| सद्यवग समाप्त हुआ । क ) 
इति मद्यवर्गः । 
अथ जलवर्गः । 
| जलमेकविधं सब पतत्येन्द्र नभस्तलात्‌ । 
तत्पतत्पतित चैव देशकालावपेक्षते ॥ १९४ ॥ 
खात्पतत्सोमवाय्वके: स्पृष्टं कालानुवर्तिभिः । 
शीतं शुचि शिवं मृष्टं विमलं लघु षड्गुणम्‌ । 
प्रकृत्या दिव्यमुदकं, भ्रष्टं पात्रमपेक्षते ॥ १९६ ॥ 
श्वेते कषायं भवति पाण्डुरे चैव तिक्तकम्‌ । 
i कपिले क्षारसंसृष्टमूषरे लवणान्वितम्‌ । 
कटु परवेतविस्तारे मधुरं कृष्णमृत्तिके ॥ १९७ | 
| एतत्षाडुण्यमाख्यातं महीस्थस्य जलस्य हि । 
| तथा$व्यक्तरसं विद्यादैन्द्रं कारं हिमं च यत्‌ ॥ १९८ ॥ 
| । यदन्तरीक्षात्पततीन्द्रसष्ट चोक्तेश्व पात्रैः परिगृह्यतेऽम्भः । 
, तदेन्द्रमित्येव वदन्ति धीरा नरेन्द्रपेय सलिलं प्रधानम्‌ ॥१९९॥ 
| ऋताबृताविह ख्याताः सव एवांम्भसो गुणाः । 
ईषत्कषायमधुरं सुसूक्ष्मं विशदं लघु ॥ २०० ॥ 
अरूक्तमनभिष्यन्दि सव पानीयमुत्तमम्‌ । 


| गुवेभिष्यन्दि पानीयं वार्षिक मधुरं नवम्‌ ॥ २०१ ७ 
३5 तनु लघ्वनभिष्यन्दि प्रायः शरदि वषति | 

| तत्त॒ ये सुकुमाराः स्युः स्निग्ध भूयिष्ठमोजनाः ॥ २०२॥ 
{" तेषां भोञ्ये च भक्ष्ये च लेह्ये पेये च शास्यते । 


हेमन्ते सलिलं सिध वृष्यं बलहितं गुरु ॥ २०३ ॥ 


४४० 


सम्पूर्ण पानी एक प्रकार का है । यह पानी बरसात के रूप में आकाश 
से गिरता है । यह गिरता हुआ, ओर गिरकर, ( गुण-दोष के लिये ) देश, 
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किंचित्ततो लघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌ । 
कषायमधुरं रूक्षं विद्याद्ठासन्तिकं जलम्‌ ॥ २०४॥ 
अष्मिकं त्वनभिष्यन्दि रूपमित्येष निश्चयः । 

विश्रान्तेषु तु कालेषु यस्रयच्छन्ति तोयदाः ॥ २०५ ॥ 
सलिलं तत्त॒ दोषाय युज्यते नात्र संशयः | 

राजभी राजमात्रैश्च सुकुमारैश्च मानवेः २०६ ॥ 
संगृहीताः शरद्यापः प्रयो क्तव्या विशेषताः । 

नद्यः पाषाणविच्छिन्नविक्षुव्धाभिहतोदकाः || २०७ || 
हिमवत्प्रभवाः पथ्याः पुण्या देवर्षिसेविताः । 

नद्यः पाषांणसिकतावाहिन्यो विमलोदकाः ॥ २०८ ॥ 
मलयप्रभवा याश्च जलं तास्वमृतोपमम्‌ । 
पश्चिमाभिमुखा यांश्च पथ्यास्ता निर्मलोदकाः ॥ २०९ ॥ 
आयो मृढुवहा गुव्या याश्च पूर्वसमुद्रगाः । 
पारियात्रभवा याश्च विन्ध्यसह्यभवाश्च याः || २१० 
शिरोह द्रोगकुष्ठानां ता हेतुः स्छीपदस्य च | 
बसुधाकीटसपांखुमलसंदूषितोदकाः ॥ २११ ॥ 
वषीजलवहां नद्यः सवंदोषसमी रणाः । 
वापीकूपतडागोत्ससरःप्रस्वणादिषु ॥ २१२ ॥ 
आनूपशैलधन्वानां गुणदो पेविभावयेत्‌ । 

पिच्छिलं कृमिलं छिन्नं पणेशैवालकदंमैः॥ २१३॥ 
विवर्णं विरसं सान्द्रं दुगैन्धि न हितं जलम्‌ । 

विस्रं त्रिदोषं लवणमम्बु यद्वरुणालयम्‌ ॥ २१४ ॥ 
इत्यम्बुवर्गः प्रोक्तोऽयमष्टमः सुविनिश्चितः । 

जलवर्गः समुद्दिष्टो मानत्रानां सुखप्रदः ॥ २१५ ॥ 
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समय की अपेक्षा करता है । आकाश से गिरता हुआ पानी ऋतु के अनुसार 
सूये चन्द्रमा, ओर वायु (आकाश में स्थित धूलि, तथा क्षुद्र जन्तु 
आदि परसाणुओ से मिलकर तथा भूमि के ऊपर गिर कर उस 
ऋतु के अनुसार भूमि की शीतलता, उष्णिमा, स्निग्धता, रूक्षता आदि 
के सम्बन्ध होने पर उसी गुण वाला हो जाता है । स्वभाव से, 
आकाश से गिरता हुआ पानी शीतल, पवित्र, कल्याणकारी, स्वादिष्ट 
स्वच्छ, हल्का इन छः गुणों वाला है । नीचे भूमि पर गिरकर पात्र की अपेक्षा 
से गुण वाळा बन जाता है । श्वेत भूमि पर गिरने से पानी कसेला, पाण्डुर 
जमीन में तिक्त; कपिल भूमि अर्थात्‌ क्षारमिश्रित, ऊसर में नमकीन; पडाड 
की भूमि पर कटु और काली भूमि में मधुर होजाता है । भूमि का जल इन 
“छः गुणों वाला होता है । बरसात का पानी, बर्फ का पानी ओर कार अर्थात्‌ 
ओले के पानी में कोई रस व्यक्त नहीं होता । आकाश से गिरते 
हुए पानी को नदी आदि स्थानों के अतिरिक्त, किसी शुद्ध पात्र में एकत्र 
कर लिया जाये तो इसे बरसात का पानी कहते हैं । यह पानी राजा 
ओ के पीने योग्य है । ऋतु ऋतु के अनुसार बरसात के पानी में गुण होते 
हैं । जो पानी थोडा कषाय, मधुर, पतला ( सूक्ष्म ), स्वच्छ, लघु, अरूक्ष 
अनभिष्यन्दि, कफ न करे, वह पानी उत्तम समझना चाहिये ॥ 
बरसात का नथा पानी गुरु, अभिष्यन्दि ओर मधुर रस होता 

शरद्‌ ऋतु में बरसात का पानी बहुत स्वच्छ, लघु अनभिष्यन्दि कफ 
नहीं करने वाला होता है । यह पानी सुकमार, एवं विशेषतः 
स्निग्ध एवं बहुत भोजन खाने वाले पुरुषों के भोजन में, भक्षण 
(दांत से काट कर खाने की वस्तुओं) में पीने और चाटने में 
भी प्रशस्त है । हेमन्त ऋतु में बरसात का पानी स्निग्ध, वीय॑वर्धक, बल 
कारक, गुरु है। शिशिर ऋतु में बरसात का ओर हेमन्त ऋतु के पानी से कुछ 
हल्का एवं कफ-वातनाशक होता है । वसन्त ऋतु में बरसात का पानी 
कषांय, मधुर रस और रूक्ष होता है। ग्रीष्म ऋतु में बरसात का पानी कफ- 
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नाशक ओर रूक्ष होता है. विश्रान्त अर्थात्‌ बरसात के दिनों में वाढलो से 
जो पानी गिरता है । वह निश्चित रूप में दोषकारक होता है । राजाओं 
श्रीमन्तो, रईसों तथा सुकुमार पुरुषों को चाहिये कि वे शरद्‌ ऋतु में 
बरसात के पानी को इकट्ठा करले और सारे साळ इसीका उपयोग करें । 

हिमालय से उत्पन्न नदियों का पानी पत्थरों की टक्कर के कारण मथे 
जाने से निर्दोष, पथ्यकारी, पुण्य है । इनको देवता व ऋषि सेवन करते. 
थे, ये अति पुण्यकारी हें । मलयाचल पर्वत से उत्पन्न नदियों का पानी 
पत्थर, रेतीली भूमि में बहने से स्वच्छ हो जाता है । इन का जल भी 
असत के समान है । पश्चिम समुद्र में गिरने वाली नदियां पथ्यकारी 
एवं स्वच्छ पानी वाली हैं । पूर्वीय समुद्र में गिरने वाली नदियां धीरे 
घोर चलती हं आर गुरुपानी वाली हैं । पारियात्र पर्वत से उत्पन्न होनेवाली 
पवन्ध्याचर एव सह्याद्रि के पहाड़ों से उत्पन्न नदियां शिरोरोग, हृदयरोग, 
कुष्ठ और इलीपद रोग को उत्पन्न करती हें । 

बरसात का पानी, मिट्टी, कृमी, कीट, सप, चूहा आदि के मलों से 
दूषित हाँ कर नाद्या में जाकर मिळता है, इसलिये सब नदियों का पानी 
दूषित होता है इस लिये इस ऋतु में नदियों का पानी दोष बढ़ाने वाला 
होता है । बाबड़ी, कूंवा, तड़ाग, चश्मा, सरोवर झरना आदि का पानी 
आनूप, पवत, और धन्वन अर्थात्‌ जांगल देश के गुण-दोपों के अनुसार 
समझना चाहिये ।' जो पानी पिच्छिल (चिकास), क्रिमियुक्त क्किन्न, पत्ते 
सरवाल अथवा कीचड़ से मिला, जिस पानी का रंग बदल गया हो, रस 
निगड गया हो, सान्द्र ( तरल न हो, गाढा हो ), दुर्गन्ध युक्त हो, चह 
जल हितकारी नहीं है । समुद्र का पानी विस्र (आमगन्धो) तीनों दोषों 


१. सुश्रुत में भी कहा है-अनूपदेशे यद्‌ वारि गुरु तत्‌ इलेष्मवधकम्‌ । 
विपरीतमतो मुख्य रघु जागलमुच्यते ॥ 

सुश्रुत म कूप, तडाग,वापी झरने आदि के पानी के गुण पृथक पथक 

दिये हैं । विस्तारभय से नहीं लिखे । 
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को करने वाला, नमकीन होता है । इस लिग्ने नहीं पीना चाहिये यह: 
आठवां जल वर्ग समाप्त हुआ । 
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~ >) 
इति जलवर्गः । 


अथ हुग्धवगेः । 
स्वाढु शीतं मृदु स्निग्धं बहलं २ऋक्ष्णपिच्छिलम्‌ । 
गुरु सन्द प्रसन्नं च गव्यं दशशुणं पयः॥ २१६ ॥ 
तदेवंगुणमेवोजः सामान्यादभिवधयेत्‌ । 
प्रवरं जीवनीयानां क्षीरमुक्तं रसायनम्‌ ॥ २१७॥ 
महिषीणां शुरुतरं गव्याच्छीततरं पयः । 
नेहऽन्यूनमनिद्राय हितमत्यञ्नये च तत्‌ ॥ २१८॥ 
रूच्तोष्णं क्षीरमुष्रीणामीपत्सलवणं लघु । 
शस्तं वातकफानाहक्कमिशो फोदराशेसाम्‌ ॥ २१९ ॥ 
बल्यं स्यैयेकरं सवमुष्णं चैकशफं पयः । 
साम्लं सलवणं रूक्षं शाखावातहरं लघु ॥ ०२० ॥ 
छागं कषायमधुरं शीतं ग्राहि पयो लघु । 
रक्तपित्तातिसारत्नं क्षयकासज्वरापहम ।। २२१ ॥ 
हिक्काश्वासकरं तूष्णं पित्तस्छेष्सलमाविकम । 
हस्तिनीनां पयो बस्यं गुरु स्थैयंकरं परम्‌ ॥ २२२॥ 
जीवनं ब्रंहणं सात्म्यं खेहनं मानुषं पयः । 
नावनं रक्तपिक्ते च तर्पणं चाक्षिशूलिनाम्‌ ॥ २२३ 
रोचनं दीपनं वृष्यं खेहनं बलवर्धेनम । 
पाकेऽम्लमुष्णं वातन्नं मङ्गलं ब्रृंहृणं दधि ॥२२४ ॥ 
पीनसे चातिसारे च शीवके विषमञ्वरे । 


अरुचौ मूत्रकृच्छं च कार्श्ये च द्धि शस्यते ॥ ५१५॥।' 


शरदूग्रीष्मबसन्तेषु प्रायशो दधि गर्हितम्‌ । 
रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेष्वहितं च तत्‌ ॥ २२६ ॥ 
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त्रिदोषं मन्दकं , जातं वातघ्नं दधि, शुक्रलः । 
सरः, सछ्ेष्मानिलन्नस्तु मण्डः स्रोतोविरो धनः ।। २२७ ॥ 
शोफार्ोग्रहणीदोषमूत्रकृच्छेदराः रुचो । १ 
स्नहव्यापदि पाण्डुखे तक्रं दद्याद्‌ गरेषु च ॥ २२८ || | 
संग्राहि दीपनं हृद्यं नवनीतं नवोद्धतम्‌ । 
ग्रहण्यर्शोविकारन्नम्दितारुचिनाशनम्‌ ॥ २२९ || | 
स्मृतिबुद्धय भिशुक्रोजःकफमेदो विवधनम्‌ । | 
वातपित्तविषोन्मादशोषालक्ष्मीविषापहम्‌? ॥ २३०॥ | 
सवस्नेहोत्तमं शीतं मधुरं रसपाकयोः । | 
सहस्रवीय विधिभिघृतं कमंसहस्रक्ृत्‌ ॥ २३१ ॥ : 
मदापस्मारमूच्छायशोषोन्मादगरञ्वरान्‌ । 
योनिकशशिरःशूलं घृतं जीणंमपोहति ॥२३२॥ 
सरपीष्यजाविमहिषी क्षी रवत्स्वांनि निर्दिशेत्‌। 
पीयूषो मोरटं चैव .किलाटा विविधाश्च ये ॥ २३३ ॥ 
दोप्ठाम्नीनामनिद्राणां सवं एते सुखप्रदाः । 
गुरवस्तर्पणा दृष्या दृंहणा: पवनापहाः || २३४ ॥ 
विशदा गुरवो रूच्ता प्राहिणस्तक्रपिरडका: । 
गोरसानामयं बर्गो नवमः परिकीर्तितः ॥ २३५ ॥ 
क्षीर वर्ग-_दूध-मधुर, शीतळ, सटु; स्निग्ध, बहुल; रलक्ष्ण; पिन्छि, गुरु, 
न्द, प्रसन्न इन दस गुणोंवाला गाय का दूध है | ओज के भी ये ही दस गुण 
-हैं। इस लिये सामान्य होने से दूध ओज को बढ़ाता है । इसलिये जीव- 
नांय वस्तुआं म दूध सब स आधक श्रष्टा गना जाता हं | वह रसायन है ॥ 
भंस का दूघ--गाय के दूध से भारी, गाय के दूध से ठण्डा 
ओर उसमें स्नेह अर्थात्‌ घी भी अधिक होता है, निद्रा न आने के तथा 
अग्नि के बहुत बढ़ने में हितकारी है, असि को कम करता है । 


"3, आुक्रळ इति पाठः । २. मूत्रम्रहोदरा इति पाठ:। ३. ज्वरापहम्‌ इति पाठः। 
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ऊंटनी का दूध रूक्ष, उष्ण, थोड़ा नमकीन, लघु, वात कफ आनाह, 
कृसि, शोफ; उदर एवं अरा रोग .में .हितकारी है । एक खुर वाले 
घोडी या गधी, खच्चर आदि जानवरों का दूध बलकारक, शरीरं 


तल, संग्रही, लघु, रक्तपित्त-अतीसार नाशक, क्षय, कास, ज्वर में हितकारी 
है । भेड़ी का दूध दिक्का, श्वास रोग करने वाला, गरम, पित्त कफ को 
स्पन्न करता है । हथिनी का दूध बलकारक, गुरु, और शरीर को दढ 
करने वाला है । स्त्रियो का दूध जीवनीय, ब्रृहणीय, शरीर के सात्म्य, 
स्नेहक, नस्य के लिये और रक्त पित्त में हितकारी, आंख-के-दुःखने-में 
पॅण'करने के लिये उत्तम है | > ॥ 
। के गुण--दही रुचिकारक, अभिदीपक, वीर्यवर्धक, स्नेहन के योग्य 
बलवधेक, विपाक में अम्ल, उष्णवीयं, वातनाशक, मंगलकारी, ब्रृहण, 
पौष्टिक है । पीनस, अतिसार, शीतजन्य विषम ज्वर में, अरुचि, मूत्र- 
कृच्छ, और स्वाभाविक कृशता में दही उत्तम है । शरदू-ग्रीप्म और वसन्त 
ऋतु में दही का खाना निन्दित है मन्दक ( जब दूध फट कर घन, 
ठोस सा बन जाता है उसे मन्दक कहते हैं ) दूध त्रिदोषकारक है और 
जब इससे दही बनाया जाता है, तब मधुर और कुछ अम्ल होजाने से यह 
वातनाशक होता है । शर ( दही के ऊपर की मलाई ) झुक्रचधेक . 
( झुक सुति करने वाली ) है । दही का मण्ड स्वच्छ दवभाग ( मस्तु ) . 
कफ-वात नाशक और स्रोतों को साफ़ करने वाला है । 
छांछ के गुण--शोफ, अशे, ग्रहणी, मृत्राघात ( मूत्रावरोध ), उद्र 
रोग अरुचि, स्नेहकभ जन्य रोगों में, पाण्डुरोग में तथा संयोग जन्य 
विष में छाछ प्रशस्त है । मक्खन संग्राही, अभिदीपक, हृद्य, ग्रहणी 
अशंरोग-नाशक, अदित ( झून्यवात ) तथा अरुचि को मिटाता है । ताजा - 
मक्खन ही अधिक प्रशस्त गुणकारी है, पुराना नहीं । 


ण य र र हि ___ 
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गाय के घी के गुण- स्मरण शक्ति, बुद्धि, असि, शुक्र, ओज, कफ-सेद, 

को वढानेवाला, वात, पित्त, विष, उन्माद, शोष, दोर्भाग्य अझुभ-उ्वर का 

नाशकहै । सब स्नेहों में घी उत्तम है, शीतल, मधुर (रस एवं पाक में मधुर) । 

है । नाना प्रकार के कम करने वाले द्वव्यों से घी का संस्कार करने पर 

घी सहस्रं प्रकार के, अनेक प्रकार के कर्म कर सकता है । मद, अपस्मार, 

मूच्छो, शोफ, उन्माद, विष, ज्वर, योनिरोग, कण रोग, शिर के 

शूल में पुराना घी ( दस साल कां पुराना--जीण तु दश वर्षातीतम्‌' ) 

प्रशस्त है | अन्य बकरी-आदि के घी का गुण उनके दूध के समान समझना | 

चाहिये । | 

पीयूष (ताजी व्याई हुई मादा पछु का दूध, खीस), मोरट (यही पीयूष ' 

जब अगले दिन तक अस्वच्छ नहीं होता, इसको मोरट कहते हैं), किलोट 

(जिसमें दूध से स्नेह भाग निकाल लिया जाय) तथा इस प्रकार की अन्य 

वस्तुएं जिन की अभि बढ़ी हुई हो, या जिनको अनिद्र रोग हो, उनके > 

लिये सुखदायक हैं, गुरु, तृप्तिकारक, पौष्टिक, वीर्यवद्धेक, वातनाशक हें। “ˆ 

छाछ का छाना या पनीर ( छाछ या दही को कपड़े में लटका कर उसका द्वव 

भाग निकालदेने पर बचा भाग ) स्वच्छ, गुरु, रूक्ष और संग्राही है। 

न हे 
यह नवां गोरस का वर्ग समाप्त हुआ । 
इति गोरसवगः । 

| 
| 
| 


अथेक्षुवर्ग: । 
वृष्यः शीतः स्थिरः स्निग्धो बृंहणो मधुरो रसः । 
मछेष्मलो भक्तितस्यच्षोयान्त्रिकस्तु विदह्यते ॥ २३६ ॥ 
शैत्यास्रसादान्मा धुयात्पौरड्रका दवांशाको वर: ॥ 
प्रभूतक्रमिमज्ञास्रङ्मेदोमांसकरो गुड: || २३७ || 
चंद्रो कुडश्चतुभागत्रिभागाधावशेबित 
रसो गुरुयथापूव धौतः स्वस्पमलो गुड: ॥ २३८ ॥ 
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यतो मत्स्यणिडकाखणडशकंरा विमलाः परम्‌ । 
यथा यथैषां वैमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ २:९ || 
ग वृष्याः क्षीणक्षतहिता: सस्नेहा गुडशकराः । 
कषायमधुराः शीताः सतिक्ता याः सशकराः || २४० ॥ 
रूक्षा बम्यतिसारज्नी छेदनी मधुशकरा। 
तृष्णास्रक्पित्तदाहेपु प्रशस्ताः सवंशर्कराः ॥ २४१ ॥ 
साक्षिकं भ्रामरं क्षौद्रं पौत्तिक मधुजातयः । 
माक्षिक प्रवरं तेषां विशेषाद्वामरं गुरु ॥ २४२ ॥ 
माक्षिकं तैलवर्ण स्यातछवेतं भ्रामरमुच्यते । 
च्षौद्रं तु कपिलं विद्याद्तवणुं तु पौत्तिकम्‌ ॥ २४३ ॥ 
वातलं गुरु शीतं च रत्तपित्तकफापहम्‌ | 
संधातृ छेदनं रूक्ष कपायमधुर मधु ॥ २४४ ॥ 
हन्यान्मधूष्णसुष्णातेमथव || सविषान्वयात्‌ | 
22 गुरुरूक्तमषायत्वाच्छेत्याच्चाल्पं हितं मधु ॥ २४५ ॥ 
नातः कष्टतमं किंचिन्मध्वामात्तद्धि मानवम्‌ । 
उपक्रमविरोधित्वात्सद्यो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥ २४६ !; 
आमे सोष्णा क्रिया कार्या सा मध्वाभे विरुध्यते। 
मध्वामं दारुणं यस्मात्सद्यो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥ २४० ॥ 
नानाद्रव्यात्मकव्वाञ्च योगवाहि परं मधु । 
इतीक्षुविक्नतिप्रायो वर्गोऽयं दशसो मतः ॥ २४८ ॥ 
इक्कु विकारवर्ग--गज्ने का दांतों से चूसकर खाया हुआ रस वीय- 
चद्धंक, शीतळ, रेचक, स्निग्ध, पौष्टिक, मधुर एवं कफकारक होता है । 
यान्त्रिक (कोल्हू) में पेल कर निकाला हुआ रस विदाहयुक्त होजाता है । 
छिलके और गांठ के योग से उसमें वह उत्पन्न होता है । ओर बाहर 
धूप वायु के योग से भी विदाह उत्पन्न होता है । पौंण्डा ( नरम 
छिलके का ) गन्ना अधिक शीतल, अधिक निमे ( प्रसन्नता देने वाला ) 
ओर अधिक मीठा होता है, बांस गन्ना इससे उतर कर होता है । 
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गुड--अतिशय कृमि मज्जा, रक्त, मेद, और मांस को बढ़ाता 
है | क्षुद गुड़ ( काले रंग का गुड़ ), चार भाग तीन भाग आर आधा | 
भाग बचाकर गन्ने के रस से बनाये गुड़ की अपेक्षा पूर्वापर क्रम से गुरु | 
हें । अर्थात्‌ क्षुद्र गुड़ चार भाग से बने गुड से आर चार भाग को गुड 
तीन भाग के गुड से अधिक गुरु हैं । साफ़ करके बनाया हुआ अर्थात्‌ थोडे 
मळ वालां गुड़ कम नुकसान करता है | इसके पीछे मत्स्यण्डिका ( राव 

ड, शक्कर, उत्तरोत्तर निमेल-स्वच्छ होते जाते हैं और जिस २ प्रकार इनमें 

स्वच्छता बडती हे उसी २ प्रकार शीतलता भी बढ़ती जाती है । अथात्‌ 
राब से खाण्ड ओर खाण्ड से शक्कर शीतल है । 

गुड़ से बनी शक्कर-वीर्यवर्घक, क्षीण, उरःक्षत के रोगी के लिये हित- 
कारी स्नेहयुक्त होती है । धमासे के क्राथ से बनाइ शक्करा कषाय, मधुर रस, 
शीतल और कुछ तिक्त होती है । मधु शहद की शकरा, रूक्ष, वसन, 
अतिसांर नाशक, छेदक ( कफ आदि को तोड्ने वाली ) होती है । तृष्णा - `» 
रक्तपित्त और दाह रोग में सब शकराय प्रशस्त हैं। 

मधु के गुण-मधु की चार जातियां हें । यथां १. माक्षिक (बड़ी 
मक्खियों या पिंगळ रंग की मक्खियों से बना), २. भ्रामर (अमरों द्वारा बनाया) 
३. क्षौद्र (छोटी मक्खियों द्वारा बना) ४. पौत्तिक (पीली मक्खियों से वना 
श्वेत रंग का ) । इन चारों प्रकार के शहद में “माक्षिक. शहद श्रेष्ट है। 
अमरों से बनाया मधु विशेषतः गुरु होता है । माक्षिक शहद का रंग तेल 
के समान ( पीला ) और पौत्तिक शहद का रंग घी के समान ( सफेद ) 
पीला होता है । क्षौद्र शहद कपिल ( धूसर रंग का ) और भ्रामर शहद 
श्वेत होता है ।१ र 

घु-वांयुकारक, गुरु, शीतल, रक्त-पित्त, कफनाशक, ब्रणों को 


१. सुश्रत में आठ भेद किये हैं--- 
| पौत्तिक भ्रामरं क्षोद्ट माक्षिक क्षात्रमेव च । 
i ९ Les प्र दात्रमित्यष्टौ 

आध्यंमौद्दालिक दात मधुजातयः ॥? 
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जोड़ने वाला, कफ मेद आदि को उखाइने वाला, रूक्ष, कषाय ओर 
मधुर होता है । 

मधु नाना प्रकार के फूलों से विपेली मक्खियों द्वारा उत्पन्न किया 
जाता है, इसलिये इसे गरम करके देने से अथवा गरम अवस्था में 
सचुष्य़ को देने से सारक होता है ।& मधु गुरु, रूक्ष और कषाय रस, 
तथा शीतल होने से थोड़ा सेवन करना उत्तम है | मधु के अधिक खाने से 
उत्पन्न रोग जैसा कष्टसाध्य दूसरा रोग नहीं है । क्योंकि इसकी चिकित्सा में 
विरोध है । इसलिये विष को भांति मनुष्य को शीघ्र मार देता है ।. 
क्योंकि आम-विकार में उष्ण क्रिया करनी चाहिये, और जो मधु 


जन्य आमरोग दारुण रोग है, इसलिये वह विष की भाँति मनुष्य को शीघ्र" 

मार देता है । नाना प्रकार की रस-वीर्य वाली औषधियों के पुष्पां से 

उत्पन्न होने के कारण मधु में नाना प्रकार की शक्तियां छिपी रहती हैं । 

इसलिये तथा प्रभाव के कारण मधु योगवाही अर्थात्‌ वमनकारक, आस्था- 

पन या वृष्य कर्म करने वाले जिस भी द्रव्य के साथ दिया जाता है वैसा: 

ही कार्य करता है । इस प्रकार से यह दसवां इक्षुविकार-वर्ग समाप्त हुआ |, 
इतीक्ष॒वर्गः । 


के हितकारी शीतल क्रिया है, वह आमरोग के विरुद्ध है । इसलिये मधु-: 


अथ कृतान्नवर्ग: । 
क्रुत्तष्णाग्लानिदौबेल्यकुच्चिरोगविनाशिनी” । 
स्वेदाभरिजननी पेया वातवर्चोनुलोमनी ॥ २४९॥ 
तर्पणी माहिणी लघ्बी हृद्या चापि विलेपिका । 


* शिलाजतु, तैछ आदि भी योगवाही हैं । योगवाही होने पर भी 
स्नेहन कार्य में शहद प्रयुक्त नहीं होता । वायु में रूक्षादि गुण हैं । मधु 
में रूक्ष, कषाय गुण विशेषतः स्पष्ट हैं । 

१. रोराज्वरापहा इति पाठः । 

२९ ` 
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मणडः संदी पयत्यम्नि वातं चाप्यनुलोमयेत्‌॥ २५० ॥ 

` खृदूकरोति स्रोॉतास स्वद्‌ सजनयत्याप | 
लंवितानां विरिक्तानां जीण खेहे च ठृष्यताम्‌॥ २५१ ॥ 3 
दीपनध्वाछघुखाञ्च मणडः स्यात्प्राणधारणु | 
लाजपेया श्रमन्नी तु ज्ञामकण्ठस्य देहिनः ।। २५२ ॥ 
तृष्णातीसारशमनो घातुसाम्यकरः शिवः। 
लाजमण्डोउप्रिजननो दाहमूच्छानिवारणः |। २५३ ॥ 
मन्दाभपक्‍्िविषमाम्मी नां बालस्थविरयोषिताम्‌ । 
देयश्च सुकुमाराणां लाजमण्डः सुसंस्क्रत: ।। २५४ ॥ 
क्ुस्िपासापहः पथ्यः शुद्धानां तु मलापहः । 
श्रृतः पिप्पलिशुएठीभ्यां युक्तो लाजाम्लदाडिमैः ॥ २५५ ॥ 


पेया ( ग्यारह गुने पानी में थोड़ी स्विन्न होने पर बनी हुई कांजी ) 

भूख, प्यास, ग्लानि, दुर्बलता, उदर रोग को नष्ट करती है, स्वेदकारक, 

अभि को बढ़ाती और वायु, मल का अनुलोमन करती है । विलेपी 

६ चार गुने पानी में बनाई ) तृप्तिकारक, संग्राही रघु, हृदय के अनुकूल 

होती है । मण्ड ( चौदह गुने पानी में तैयार किया ) अप का दीपन 

और वायु का अनुलोमन करता है। स्रोतों को कोमळ करता तथा 

पसीना लाता है । उपवास किये, विरेचन किये, स्नेहपान जीण होने पर, 

प्यास गने पर अञ्निदीपक और लघु होने से मण्ड का सेवन करना 

उत्तम है (मण्ड, लघु और दीपक गुण वाला है) । लाजपेया (लाज अर्थात्‌ 

खीलों से बनाई पेया ) श्रमनॉंशक, गळे के खरक होजाने पर हितकारी 

है । लाजमण्ड, अस्िवधेक, दाह-मूछानाशक है । मन्दाझि और विषमाझि । 

08 वाले पुरुषों के लिये, बालक, वृद्ध, खियों को तथा कोमळ, नाज़क प्रकृति `» 
| वालों को छाजमण्ड पका करके देना चाहिये% । जो भूख और प्यास | 
॥ को सहन न कर सकते हों, पथ्य सेवन. करते हों, वमन विरेचन से जो 
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शुद्ध देह वाले हों, परन्तु थोडा मळ वमन विरेचन के पीछे रुक गया हो 
इस अवस्था में पिप्पली, सोंठ, अनारदाना ( खट्टे अनार के रस ) से 
१ ४ बताया लाजमण्ड अभि को बढ़ाता ओर वायु का अनुलोमन करता है । 
सुधौतः प्रस्रुतः स्विन्नः संतप्श्वोदनो लघुः 
थृष्टतण्डुलमिच्छन्ति गरञ्छेष्मामयष्वाप || २५६ ॥ 
अधाँतः प्रस्नुतः [स्वन्नः शाीतश्चाप्योद्ना शुरुः । 
मांसशाकबसातैलघृतमजफलोदनाः || २५७ ॥ 
बल्याः सतपणा हृद्या गुरवो बृहयन्ति च। 
द्वन्माषतिल क्षीरभुदूगसंयोगसाधिताः ॥ २५८॥ 
कुल्माषा गुरवो रूक्षा वातला भिन्नबच॑सः। 
स्विन्नभक्ष्यास्तु ये केचिस्सोप्यगोधूमयावकाः ॥ २५९ ॥ 
भिषक्‌ तेषां यथाद्रव्यमादिशेदू शुरुलाघवम्‌। 
ते अकृतं कृतयूषं च तनुं संस्कारिकं रसम्‌ । | २६०॥ 
शि सूपमम्लमनम्लं च गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ । 
भली प्रकार से घोये, निचोड लेने पर पानी में नरमी पाके, मीठी २ 
| 


सहज आंच ले पकाये चावळ लघु होते हैं । कृत्रिम विष और कफजन्य 
रोगों में भूने हुए चावलों का भात अच्छा है । न धोये, बिना मांड उतारे, 
पकाये और ठण्डे होनेपर चावल गुरु होजाते हैं । मांस, शाक वसा, तैल, 
घृत,मज्जा और फर इनको मिलाकर तैयार किये चावल बलकारक, सन्तपंक 
हृदयप्रिय, जड़ और पौष्टिक होते हैं । इसी प्रकार उड़द, तिल, दूध, मूंग, 
के योग से बनाये भात भी इसी प्रकार गुणकारक होते हैं । कुल्माष (जो 
को पीसकर गरम पानी में भिगो कर थोड़ा सा पकाकर अपूप, पुडे बना 
लेने पर उन्हें कुल्माप' कहते हैं। वे गुरु, रूक्ष, वायुकारक ओर रेचक होते हैं । 
स्विन्नभक्ष्या ( भाप देकर तैयार की वस्तुएं ) जो उड़द, मूंग, गेहुं, जो 
आदि से पिद्दी करके बनाये जाये, वे जिस वस्तु से बनाये जाते हैं उसी 
वस्तु के अनुसार गुरु या लघु गुण वाले होते हैं 
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अकृतयूष, और कृतयूष, तनुयूप ( थोडे सांस के कारण पतला ) 
संस्कारिक ( बहुत मांस के कारण घन ) मांस रस, अम्लसूप ( खट्टी 
दाळ ) और अनम्ल सूप, ये उत्तरोत्तर भारा । 
सक्तवो वातला रूक्षा बहुवर्चोऽनुलोभिनः ॥ २६१॥ 
तर्पयन्ति नरं सद्यः पीताः सद्योबलाश्च त । 
मधुरा लघवः शीताः सक्तवः शालिसभवा ॥ २६२ ॥। 
ग्राहिणो रक्तपित्तप्नास्तृष्णाच्छांदञ्वरापहा: । 
सत्त वायुकारफ, रूक्ष, पुप्कळ मल उत्पन्न करने वाला, वायु 
अनुलोमक, पीने. पर जल्दी ही तृप्ति करने वाळे, एव शीघ्र बलकारक ह (छ 
शारि ( हेमन्त धान्य ) चान्य से बनाये सत्त, मधुर, ल्घु, शीतल गोते 
हैं । वे संग्राही, रक्तपित्त, तृष्णा, वमन, ओर ज्वर के नाशक हे । 
हन्याद्‌ व्याधीन्‌ यवांपूपो यावको वाट्य एव च || २६३॥ 
उदाबतेप्रतिश्यायकासमेहगलप्रहान्‌ । 
धानासंज्ञास्तु ये भक्ष्याः प्रायस्त लखनात्मकाः ॥ २६४ ॥ 
झुष्करत्वात्तपणाश्चैव विष्टम्भित्वाच्च दुजराः । 
विरूढधानाः शष्कुल्यो मधुक्रोडाः सापण्डकाः ।! ९६५ |॥ 
पूपाः पूपलिकाद्याश्च गुरवः पाष्टकाः परम्‌ | 
जो के पूड, जौ की बड़ियां, बाव्यं (सूने जो के चावल) ये उदावत 
प्रतिइयाय, कास, प्रमेह और गले के रोगों को मिटाती हैं । धाना (भूने जा) 
प्रायः करके लेखन, कफ आंदि के उखाड्ने वांले हैं । एवं शुष्क होने से 
प्यास ळगाने वाले हें । विष्ठस्मी होने से देर में पचते हें । विरूढ 
धाना ( अंकुरित धान्य ), शष्कुली ( चावछों को पीसकर तिळ मिलाकर 
तेल में पकाने से ), मधुक्रोडा ( पकाकर, घन वनाकर बीच में शहद. 
रखने से ), सपिण्डका ( मधु क्रोडा, पूरन पोली ), पूप ( पड़े ), पूपः 
लिका ( मालपूआं, चापड़ा ), ये अत्यन्त गुरु और पौष्टिक होते हैं । 
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फलमांसवसाशाकपललक्षौद्रसंस्कृता: ।। २६६ ॥ | 
अच्या वृष्याश्च बल्याश्च गुरवो बृहणात्मकाः । 
वेशवारो गुरुः खिग्धो बलोपचयवर्धनः ॥ २६७ ॥ 
गुरवस्ततणा वृष्याः क्ीरेक्षुरसपूपकाः । 
सशुडाः सतिलाश्चैव सच्तीरचौद्रशकराः || २६८ ॥ 
वृष्या बल्याश्च भक्ष्यास्तु ते परं गुरव: स्मृताः । 
फल, मांस, वसा, शाक, पलछल ( तिल का चूर्ण ), मधु, इनके साथ 
बनाये खाद्य पाथ वीर्यवर्धक, बलकारक, गुरु और पौष्टिक हैं | वेश- 
वार ( मांस में से हड़ी निकाल कर पत्थर पर पिस॒कर पिप्पली, मरिच, 
गुड़ ओर घी के साथ पक्का लेने पर वेशवार बनता है ) गुरू, स्निग्ध, बल- 
शक्तिवर्धक है । दूध और गन्ने के रस से तैयार किये खाद्य पदार्थ गुरु, 
तृस्तिकारक और वीर्यवर्धक हैं । गुड, तिळ, दूध ओर शकरा से बनाये 
है | ' पदाथ वीयवर्धक, बलकारक, और बहुत गुरु होते हैं । 
सस्नेहाः स्नेहसिद्धाश्च भक्ष्या विविधलक्षणा: ॥ २६९ ॥ 
गुरवस्तर्पणा वृष्या हृद्या गौधूमिका मताः | 
संस्काराह्घवः सन्ति भक्ष्या गोधूमपैष्टिक्ाः ॥ २७० ॥ 
घानापपेटपूपाद्यास्तान्बुद्ध्वा निदिशेत्तथा । 
| गेहूं के आटे को घी आदि स्नेह में मथकर या घी आदि स्नेह में 
| 
| 


पका कर नाना प्रकार के जो खाद्य पदार्थ बनाये जाते हें वे सब गुरु, 

तृप्तिकारक, पौष्टिक ( वीर्यवर्धक) और हृदय को प्रिय होते हैं । इसी 

प्रकार गेहूं आदि के जो पदार्थं अधिक अझिसंयोग से तैयार किये जाते 

हैं, जो कि स्वभाव से गुरु हैं, वे भी संस्कार द्वारा लघु बन जाते 
, % हैं। इसी प्रकार गेहूँ की पीठी, धान्य, पपेट, पूप आदि वस्तुएं भारी 

होने पर संस्कार के कारण लघु बन जाती हैं । इसलिये वैद्य को संस्कार 

का विचार करके गुणों का निश्चय करना चाहिये । 

प्रथुका गुरवो भृष्टान्भक्तयेदल्पशस्तु तान्‌ ॥ २७१ ॥ 
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यावा विष्टभ्य जीयेन्ति सरसा भिन्नवच॑सः | 
सूप्यान्नविकृता भक्ष्या वातला रूक्षशी तलाः ॥ २७२ || 
सकटुस्नेहलवणानल्पशों भक्तयत्तु तान्‌। खु» 
मृदपाकाश्व ये सक्ष्याः स्थूलाश्च कठिनाश्च ये ॥ २७३॥ | 
गुरवस्त व्यतिक्रान्तपाका: पुष्टबलप्रदा | 
प्रथुक ( चिवडा ) भारी होता है । सूने हुए चिवडे को थोड़ा 
खाना चाहिये । याव (जौ का बना चिवडा ) ऐट में अवरोध करके जीणे 
होते हें। सरस (न भूने हुए जो ) रेचक हें । सूप्य अन्न ( मूंग, उड 
आदि से बनी वस्तुएं ) वायुकारक, रूक्ष, शीतल होते हैं । इनको कड | 
रस, स्नेह ( घी या तैल ), नमक के साथ थोड़ी मात्रा में खाना चाहिये । 
जो खाद्य पदार्थ मीठी आंच पर बनते हैं और जो स्थूल और कठोर | 
होते हैं, वे गुरु, एव देर में पचते हैं तथा पुष्टि और बल देते हैं । 0000. 
द्रव्यसंयोगसस्कार द्रव्यमानं प्रथक्तथा ॥ २७४ ॥ F | 
भक्ष्याणामादिशेदू बुद्ध्वा यथास्वं गुरुलाघवम्‌ । 
नानाद्रव्यः समायुक्तः पक्का मङ्कन्निभाजतेः &॥ २७५ || 
निमदंको गुरुहृद्यो वृष्यो बलवतां हितः । 
रसाला ब्रंहणी वृष्या खिरधा बल्या रुचिप्रदा ॥ २७६ || 
स्नेहनं तर्पणं हृद्यं वातन्नं सगुडं दधि । | 
किसी पदार्थ के गुरू यां लघु होने का निश्चय उस पदार्थ के 
मूल स्वभाव, संयोग, संस्कार ( पकाने की विधि ), मिलने के परिमाण 
( राशि ), आदि सब बातों का विचार करके करना चाहिये । 
जिसमें ये बातें गुरु पक्ष में जाती हों वे वस्तु गुरु समझना, जिसमें 
लघु पक्ष में हो वह वस्तु हल्की समझनी चाहिये । निमदेक ( मांस को | ।' 
नाना प्रकार से बनाने की विधि से), नाना प्रकार के पदाथों से मिला हुआ, ' 
पकाया, आम, छिन्न और भूने हुए भेद से गुरु, हृदय के लिये प्रिय, | 
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वीर्यवर्धक और बलवान्‌ पुरुषों के लिये हितकारी है । रसाला 
को खूब मथकर इसमें दालचीनी, इलायची, तेजपाल, नागकेशर, अज- 
वायन, गुड़, अद्रक, सोंठ के साथ मिलाकर तेयार की, पुष्टिकारक, 


वृष्य, वीर्यवर्धक, स्निग्ध, बलकारक, रुचिकारक है । गुड़ के साथ दहि 
स्नेहक, तृसिकारक, हृदय के लिये प्रिय और वातनाशक है । 


द्रााखजूरकोलानां गुरु विष्टम्भि पानकम्‌ ।। २७७ || 

परूषकाणां चौद्रस्य यञचेक्लुविक्रतिं प्रति । 

तेषां कटवम्लसंयोगाः पानकानां प्रथकप्रथक ।। २७८ ॥ 

द्रव्यमानं च विज्ञाय गुणकमोणि नदशात्‌ । 

कटवम्लस्वाठुलवणा लघवो रागषाडवा: ॥ २७९ ॥ 

मुखप्रियाश्च हृद्याश्च दीपना भक्तराचना: । 

आम्रामलकलेहाश्च बृंहणा बलवधनाः || २८० ॥ 

रोचनास्तर्पणाश्चोक्ताः स्नेहरमाघुयंगौरवात्‌ । 

बुदूध्वा संयोगसंस्कारं द्रव्यमान च तच्छितम्‌ ॥ २८९ ॥ 

गुणकर्माणि लेहानां तेषां तेषां तथा वदेतू | 

द्राक्षा, खजूर, बर फालसा, शहद, गन्न का रस इनक रस म गुड़ 

था शकर डालकर बनाया हुआ शरबत, गुरु, मरू-सूत्र का रोधक हाता 
है । इन शरबता में कटु या अम्ल वस्तुआ का योग तथा द्रव्य पारसाण 
जानकर रोग एव रुच क अनुसार पृथक्‌ पृथक रूप से देना चाहय 
इनक गुण कम पृथग २ हाजात ह । गुड़ क साथ आम रस का पका तल 
नागर आदि मिलाकर बनाया रस वा अनार, दाख, फालसा, जामुन 
रसा[द से बना मधुर पाक रागषाडव कहाता है । वह कडु, अम्छ स्वाद 
नमकीन, लघु, स्वादिष्ठ, हृदय को प्रिय, दीपक, आश्दीपक और खाने 
में रुचिकर होता है । आम या आवरू के रस से बनाये चाटन, पुट: 
कारक, बलवद्धक, राचकारक ताप्तकारक हात ह । क्योंकि इनमें स्नेह सथुः 
रता और भारीपन होतां है । द्वव्यों के संयोग, सस्कार ( पाकःविघि ) 
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आर द्वव्यां का मात्रा को चाटने योग्य (लेहो) भें देखकर विचार कर गुण 
कम का निश्चय करना चाहिये । | 
रक्तपित्तकफोल्छरेदि शुक्त वातानुलोमनम्‌ ॥ २८२॥ FU 
कन्दमूलफलाद्यं च तद्वद्विद्यात्तदासरुतम्‌ । J 
शिए्डाका# चासुत चान्यत्‌ कालास्ल राचन लघु | 
उत्द्याष्ठग कुतान्ञानामकादशातम भिषक्‌ | २८३ ॥ 
झुक्त (चुक्र)--शुद्ध पात्र में गुड़, शहद, कांजी सहित मस्तु डालकर 
धान के ढेर में तीन रात रखने से शुक्त या चुक्र तैयार होता है । वह रक्त 
पित्तनाशक, कफ को पतला करने वाला, वायु का अनुलोमक होता है । । 
शुक्त में कन्द, मूळ, फळ आदि डाले गये हों तो इसको 'अ-सुत' कहते 
हैं । शिण्डाकी ( (सरके में काला जोरा आदि डालने से ), असुत, काला- 
( देर तक रखने से जो अम्ल बन गया हो, अम्छ डालने से नहीं ) शा 
वह रोचक और ल्घु होता है। इस ग्यारहवें कृतान्नवर्ग का वेद्य “ब 
अवश्य ज्ञान करे । 


इति कृतान्नवरगः । 


अथाहारयोगिवगः । 

कषायानुरसं स्वाढु सूक्ष्ममुष्णं व्यवायि च। 
पित्तलं वद्धवियमून्रं न च रछेष्माभिवधेनम्‌ ॥ २८४ ॥ 
वातन्नपूत्तम बल्यं त्वच्यं मेधा म्निवर्धेनम्‌ । 
तैलं संयोगसंस्कारात्सर्वरोगापहं मतम्‌ ॥ २८५ || 
तैलप्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नतियलाः संख्ये दैत्याधिपतयः पुरा ॥ २८६ ॥ 
ऐरणडतैलं मधुरं गुरु जछेष्माभिवर्धेनम्‌ । 
वातास्ग्गुरमहृद्रोगजीणञ्वरहर' परम्‌ ॥ २८७॥ 

& शाण्डाका इ।त च पाठः । 
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कफशुक्रानिलहरं करडूकोठविनाशनम्‌ || २८८ ॥ 

। पियालतेलं मधुरं गुरु ज्छेष्मा भिवर्धनम्‌ । 

| हितमिच्छन्ति नात्यौष्ण्यात्संयोगेवातपित्तयोः।। २८९ ॥ 

| आतस्य सधुराम्लं तु विपाके कटुकं तथा। 

उष्णवांय हित वात रक्तापत्तप्रकापणम ॥ २९० ॥ । 
सुम्भतेलमुष्णं च विपाके कटुक गुरु । । 

विदाहि च विशेषेण सवरोगप्रकोपणम ॥ २९१ ॥ | 
लानां यानि चान्यानि तैलान्याहारसंविधी । 

युञ्यन्त गुणकमभ्यां तानि ब्रूयाद्य॒थाफलम्‌ ॥ २९२ | 

सधुरो ब्रृहणो वृष्यो बल्यो मज्जा तथा बसा । 

यथास्व तु शैत्योष्णे वसामञ्ज्ञोविनिदिशेत्‌॥ २९३ ॥ 

न तिङ का तेळ कषाय अनुरस, स्वाडु, सूक्ष्म (स्रोतों में घुसनेवाला) 

` उष्ण, व्यवायी, छिद्रों में पहुंचने वाळा ( शारीर में फैलने वाला ), पित्त- 
कारक, मल मूत्र को रोकने वाळा है, परन्तु कफ को बढ़ानेवाला नहीं है । 
वातनाशक ओपधियों में श्रेष्ट, बलकारक, त्वचा के लिये हितकारी, बुद्धि, 
और अग्नि को बढ़ाने वाला है । संयोग एवं संस्कार करने से सब रोगों को 

नाश करने वाला है । प्राचीन काळ में इस तेल के प्रयोग से देत्याधिपति, 
दैत्यराज, बुढ़ापे !से (रहित, विकारशून्य, परिश्रम सहन करने वाले, 
न थकने वाळे, लड़ाई में बहुत बलवान्‌ हुए थे । 


। 
कटूष्णं साषप तैलं रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ ं 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


(१) ऐरण्ड का तेल मधुर, गुरु, कफ को बढ़ानेवाला, वातरक्त, गुल्म, 
हृदय रोग, भजीण और उ्वरका नाशक है । (२)सरसों काःतेळ कटू, उष्ण, 
रक्त-पित्त को दूषित करने वाला, कफ,झुक्र और वायु को नष्ट करने वाला, 
कण्डू. और,कोठ का नाशक है। (सरसों के तेछ को खाने से रक्तपित्त दूषित 
होते हैं, मलने से नहीं ) (३) पियाळ फल चिरोंजी का तेल मधुर, गुरु, कफ 
को बढ़ाने वाला और बहुत गरम न होने से वात-वित्त के सम्मिलित विकारों 
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में उत्तम है । (४) अलसी का तेल मधुर अम्ल, विपाक में कडु, उष्णवीय, | 
वातरोग में हितकारी, रक्त और पित्त को कुपित करने वाला है। ( ) घनिये | 
का तेल गरम,,विपाक में कटु, गुरु, विदाही और सब रोगों को (दोषों + & 
को ) कुपित करने वाला है । जिन फलों से अन्य तेल तैयार किये | 
जाते हे, ऊन तेला क गुण उन्हा फला क अनुसार समकन चा | 
[ चिरांयता तिक्तक, अतिसुक्तक, बिभीतक ( बहेड़ा ) नारियल, वेर, | 
अखरोट, जीवन्ती, पियाळ ( चिरोंजी ) कुडंदार, सूयंवली, त्रस, ऐरा- | 
वारू, ककरि, कूप्माण्ड आदि के ऐल मधुर, मधुवीय, मधुर विपाक वाले, | 
वात-पित्त को शान्त करने वाले, शीतवीर्थ, सार्गशोपक, सल्मूत्रकारक, | 
अप्निवधक होते हैं (सुश्रत) ]। मजा ओर वसा, मधुर रस, पुष्टिकारक 
शुक्रवर्धेक, बलकारक होती हैं | इनको शीतता ऑर उष्णता प्राणया के 
“ अनुसार समझना चाहये । (जस प्राणी का मास उष्ण ह उसका मज्जा भा 
उष्ण, जिसका शीत उस प्राणी की मज्ना भी शीत समझनी चाहिये । 
सस्नेहं दीपनं वृष्यमुष्णं वातकफापहम्‌ ॥ २९४ ॥ 
विपाकमधुर हृद्यं रोचनं विश्वभेषजम ॥ 
स्हेष्मला मधुरा चाद्रा गुर्वी खिग्धा च पिप्पली । 
सा शुष्का कफत्रातन्री कटूऽणा वृष्यसंमता ।। २९५ ॥ | 
नात्यर्थमुष्णं मरिचमवृष्यं लघु रोचनम्‌ । | 
छेदित्वाच्छोषणत्वाच्च दीपन कफवातजित्‌ ॥ २९६ ॥ 
वातफेष्मविबन्धन्न॑ कटूष्णं दीपनं लघु | 
हिङ्गु शूलप्रशमनं विद्यात्पाचनरो चनम्‌ ॥ २९७ ¦ 
रोचनं दीपनं वृष्य चक्ुष्यमविर्दा 
त्रिदोषन्नं समधुरं सैन्धवं लवणोत्तमम्‌ ॥ २९८ ॥ 
सौक्ष्म्या दौष्णयाहृघुत्वाच सौगन्ध्याञ्च रुचिप्रदम्‌ 
सोवचलं विबन्धत्रं हृद्यमुद्गारशोधि च ॥ २९९ ॥ ' 
तक्ष्णयादोष्ण्यादूव्यवायित्वराही पनं शूलनाशनम्‌। 


| | 
| 
| 
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ऊर्ध्वे चाधश्च वातानामानुलोम्यकरं बिडम्‌ ॥ ३००॥ 

सतिक्तं कटु सक्षारं ती&णमुत्केदि चौद्धिदस्‌ । 

न काललवणे गन्धः सौवचलगुणाश्र ते ॥ ३०१ ॥ 

सामुद्रकं समधुर, सतिक्तं कटु पांशुजम्‌ । 

रोचनं लवणं सर्वं पाकि स्रंस्यनिलापहम्‌॥ ३०२॥ 

हृत्पाणडुग्रहणी दोषी हानाहगलग्रहान्‌ । 

कासं कफजमशासि यावशूको व्यपोहति । ३०३ ॥ 

तोक्ष्णोष्णो लघुरूक्षश्च छेदी पक्ता बिदारणः। 

दाहनो दीपनश्छेत्ता सर्वः क्षारोऽम्नि संनिभः || ३०४॥ 

कारव्यः कुस्चिकाऽजाजी यवानी धान्यतुम्बुरू । 

रोचनं दोपनं वातकफदौगन्ध्यनाशनम्‌ || ३०५ ॥ 

आहारयोगिनां भक्तिनिश्चयो न तु बिद्यते । 

समाप्नो द्वादशश्चायं वर्ग आहारयोगिनाम्‌ || ३०६॥ 

सोंठ स्निग्ध, अझ्निदीपक, वीर्यवर्धक, गरम, वातकफनाशक, विपाकः 
में मधुर, हृदय के लिये हितकारी, रुचिप्रिय होती है । हरी पिप्पली कफः 
कारक, मधुर, गुरु और स्निग्ध होती है । । सूखी पिप्पली-कफ वातनाशक' 
कडु, उष्ण, वीर्यवर्धक है | काली मरिच सूखी बहुत गरम नहीं, दीय को 
न बढ़ाने वाली, रघु, रुचिकारक, छेदन करने वाळी, कफ आदि को उखा- 
डने वाली ) और शोपक होने से अझिदीपक एवं कफ-वातनाशक है। 
ओर हरी अवस्था में साहु गुरु, कफवर्धक होती है । हींग वायु-कफ 
विवन्धनाञझक, कटु, उष्ण, अझिदीपक, लघु, शूलनाशक, पाचक और रुचि- 
कर है । सेन्धा नमक=रुचिकारक, अझिवधंक, वृष्य, आंखों के लिये हित- 
कारी, अविदाही, त्रिदोषनाशक, कुछ मधुर ओर सब नमकों में श्रेष्ठ है। 
सौवर्चछ नमक ( संचल नमक )-सूक्ष्म, उष्ण, लघु होने से तथा 


सुगन्धि होने से रुचिदायक, विबन्धनाशक, हृद्य, उद्‌गार (छकार ) को 


~ 1 ञं nN 
शोधन करने वाला है । बिड ( काळा नमक ) तीक्ष्ण, उष्ण और ब्यवायीः 
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| 
(शरीर में फैलने वाळा होने से ) अझिदीपक, झलनाशक, एवं वायु को | 
ऊपर या नीचे, अधोमार्ग दोनों से अनुलोमन करने वाला है । उद्भिद्‌ । 
नमक तिक्त, कटु, क्षारयुक्त, तीक्ष्ण उत्छेदि अर्थात्‌ वमन की रुचि 
करने वाला है । काळे लवण के गुण संचल नमक के समान हैं, परन्तु इस । 
भै संचल के समान गन्ध नहीं होती । समुद्र के पानी से तैयार किया । 
:नमक मधुर है । पांछुज (सजी) जिससे धोबी कपडा धोते हैं, ऐसी मिट्टी | 
| 

| 

| 


स 
र 


से तैयार क्रिया नमक कटु और तिक्त होता है | सब प्रकार के नमक रुचि- 
कारक, अन्न या त्रण को पकान वाल; ससा आर तनांशक ह । 
जो-खार-- हृद्य, पाण्डु, ग्रहणी रोग, छीहा, आनाह, गळ रोग, 
कफजन्य कास और अशरोग को नष्ट करते हैं । सब प्रकार के क्षार 
'(इंकरा, सजी, पापड खार आदि) तीक्ष्ण, उष्ण, रघु, रूक्ष, झेदि ,अन्न और 
रण को पकाने वाले, पके हुए त्रण को फाइने वाले, जलाने वाले, अझि- । 
चद्धक, कफ आदि का छेदन करने वाले आम के समान गुण वाले | 
(उष्ण ) होते हैं । कारवी (काळा जीरा,) कुंचीका मोटा जीरा, ये रुचिकर 
अझ्ि-दीपक , वात, कफ ढुगेन्ध को नाश करने वाले हैं । खान पान में 
किन २ द्रब्यों का व्यवहार होता है या होना चाहिये इसका निश्चय करना 
“कठिन है,कोई एक नियम नहीं बन सकता क्योंकि प्रत्येक मनुष्य की रुचि 
भिन्न भिन्न है । यह बारहवां आहारयोगी द्वव्यों का वर्ग भी समाप्त हुआ । 
इत्याहारयोगिवर्गः । 
शूकधान्यं शमीधान्यं समातीतं प्रशस्यते । 
पुराणं प्रायशो रून प्रायेणाभिनवं गुरु ॥ ३०७ ॥ 
यद्यदागच्छति त्तिप्रं तत्तह्घुतरं स्मृतम्‌ । 
नस्तुप युक्तिश्वष्ट तु सूप्य लघु विपच्यते ॥ ३०८ ॥ 
शूक धान्य ( चावल, गेहूँ आदि ), शमीधान्य ( मूंग, मसूर, | 
आदि ) ये एक साळ पुराने प्रशास्त हैं । प्रायः करके पुराने धान्य रूक्ष 
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होते हैं । जो धान्य बोने पर जल्दी उग आता है ( जैसे ग्रीप्म ऋतु के . 
साठी चावल ) वह हल्का होता है और मूंग आदि दाळ की वस्तुओं को 
तुपरहित करके छिलका उतारकर थोड़ा भून लिया जावे तो ये लघु 
होजाते हैं । 

सृतं कृशातिमेध्यं च वृद्धं वालं विपेहतम । 

अगोचर श्षतं व्याडसूदितं मांसमुत्सजेत्‌ ॥ ३०९ ॥ 

अठोऽन्यथा हितं मासं वृंहणं वलवधनम्‌। 

प्रीणनः सवेधातूनां हृद्या मांसरसः परम्‌ ।।३१० ॥ 

शुष्यतां व्याधियुक्तानां कृशानां ्तीणरतसाम्‌। 

बलवर्णार्थिनां चैव रसं विद्याद्यथाऽस्ृतम्‌॥ ३११ ॥ 

सर्वरोगप्रशमनं यथाखं विहितं रसम्‌ । 

विद्यात्खय बलकरं वयोवुद्धी न्द्रियायुषम्‌ ॥ ३१२॥ 

व्यायामनित्याः स्त्रीनित्या मद्यनित्याश्च ये नराः | 

नित्यं मांसरसाहारा नातुराः स्युन दुबलाः ॥ ३१३॥ 

त्याज्य मांस-मरा हुआ, कृश, दुबळ प्राणी का, बहुत चर्बी 

वाला, बुढे पश्ज का, बालक का, विष द्वारा मारा, अगोचर 
अर्थात्‌ अपने स्वाभाविक स्थान को छोड़कर दूसरे प्रदेश में पळे ( जलीय 
देश के प्राणी को मरुस्थळ में पोषण करनेपर), व्याड अथात्‌ व्याघ्र या सांप 
आदि हिंसक पझुओं से मारे हुए पशु का मांस त्याज्य है । इससे विपरीत 
प्रकार का मांस हितकारा, शरीर का पोषक, बलकारक है । मांस रस, 
पुष्टिदांयक, सब प्राणियों के लिये हितकारी, हृदय को प्रिय होता है । 
सूखते हुए, कृश होते हुए, रोग से उठे अच्छे हुए, निबंल, शुक्र जिनका 
क्षीण होगया है, बळ या कान्ति को चाहने वाले पुरुषों के लिये मांस-रस 
अमृत के समान है | मांस रस सब रोगों को & शान्त करने वाला दे, 
स्वर के लिये, आयुवधंन, बुद्धि ओर इन्द्रियों के लिये हितकारी एवं 


& उन्माद रोग में मांस का निषेध है-यथा “उन्मादे निदृत्तासिषमद्यो यः ।' 
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बलकारक है । जो पुरुष नित्य प्रति व्यायाम करते, खी संग करते, | 
शराब पीते हैं और नित्य प्रति मांस रस कां सेवन करते हैं, वेन | 
(रोगी होते और न निर्बल होते हैं ड 
कृमिवातातपहतं शुष्क जीणीमनातवम्‌ । j 
शाकं निःस्नेहसिद्धं च वज्य यच्चापरिखुतम्‌ ॥३९४ ॥ 
पुराणमामं सङ्िष्ट कुमिठ्यालहिमातपे: । | 
अदेशकालजं छिन्नं यत्स्याफलमसाघु तत्‌ ॥ ३१५ ॥ | 
हरितानां यथाशाक निदंशः साधनादृत । । 
मद्याम्बुगोरसादी नां खे खे वर्ग विनिश्चयः ॥ ३१६ ॥ | 
त्याज्य शाक--कृमि, वात, धूप से मरा ( सूखा ), शुष्क, पुराना, 
रतु में उत्पन्न नहीं हुआ, ओर जो झाक विना स्नेह ( घी या तेल ) 
के तैयार किया गया हो और जिसका कि भाप कर पानी न निकाल दिया 
गया हो, वह झाक त्याज्य है । जो फळ पुराना, ( बहुत पका ), कचा, ; 
सडा, कृमि सपं या हिंसक पञ्जु से खाया हुआ हो, बफ या धूप से खराब 
हो, भले देश में उत्पन्न न हुआ, छिन्न (सडा) हो वह फल उत्तम नहीं । 
कान्दा (रहसन) चटनी आदि जो हरे पदार्थ चटनी आदि के काम आते । 
हैं उनकी त्याज्य आदि विधि इनके अपने वर्ग में कह दी है । 
-यदाहारशुशैः पानं विपरीतं तदिष्यते । 
अन्नानुपानं धातूनां दृष्टं यन्न विरोधि च ॥ ३१७ ॥ 
आसवानां समुदिष्टा अशीतिश्चतुरुत्तरा । | 
जलं पेयमपेयं च परीक्ष्यानुपिबेद्धितम्‌ ॥ ३१८ ॥ 
स्निग्धोष्णं मारुते शस्त पित्ते मधुरशीतलम्‌ । 
कफेऽनुपानं रूच्तोष्ण, तये मांसरसः परम्‌ ॥ ३१९ ॥ 
'उपबासाध्वभाष्यख्रीमारुतातपकर्मभिः । 
कान्तानामनुपानाथ पयः पथ्यं यथाऽमृतम्‌ ॥ ३२० ॥ 
सुरा कृशानां पुष्टयर्थमलुपानं प्रशस्यते । 


~) 
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काश्यां स्थूलदृहानामनुशास्त मधूदकम्‌ ॥ २२१ ॥ 
स्पाझीनामनिद्राणां तन्द्राशोकभयङ्कमैः । 
मद्यमांसोचितानां च मद्यमेवानुशास्यते ।। ३२२ ॥ 

अथानुपानकर्म प्रवक्ष्यामि-अनुपानं तपेयति, प्रीणयति, ऊर्ज- 
यति, पर्याप्रिमभिनिवतयति, भक्तमवसादयति, अन्नसंघातं भिनत्ति, 
मार्दवमापादयति, छेदयति, जरयति, सुखपरिणामितामाझुव्यवायितां 
चाहारस्योपजनयतीति ॥ ३२३ ॥ 

अनुपान-जो पेय पदार्थं आहार गुण के विपरीत ( यथा-उष्ण 
आहार के पीछे शीत अनुपान% ) तथा जो धातुओं का विरोधी न हो 
अपितु सात्म्य करने वाला हो, वह अनुपान प्रशस्त है । 'यज्जःपुरुषीय' 
अध्याय में चौरासी प्रकार के आसव कहे हैं । जळ पीना हितकारी है, 
या नहीं इसका विचार करकरे हितकारी जल पीना चाहिये । वायुदोष में 
स्लिग्य और उष्ण, पित्तविकार में मधुर और शीतल, कफ में रूक्ष 
एवं उष्ण तथा क्षय में मांस रस का अनुपान श्रेष्ठ है । उपवास से, 
मार्ग चलने से, ऊंचे या बहुत बोलने से, ख्रीसंग, वायु, धूप या पंच 
कर्मी के कारण जो थके हुए हों, उनको अनुपान देने के लिये दूध अस्त 
के समान पथ्य, हितकारी है । मोटे शरीर वालों को पतला बनाने के लिये 
पानी में शहद मिलाकर देना उत्तम है । जिनको मन्दाझि हो, नींद न 
आती हो, तन्द्रा, शोक, भय, म से थके, मद्य मांस सेवन करने वालों 
के लिये मद्य अनुपान ही श्रेष्ठ है । 

अनुपान के कर्म ( गुण ) कहते हें-अनुपान शरीर का 
तर्पण करता है, शरीर को ओर जीवन को पुष्ट करता है, तेज 
बढ़ाता है, खाये हुए भोजन से मिलकर शरीर में मिल जाता है, खाये 


& अनुःपश्चात-भोजनात्‌ इत्यरथः । पानं जलादिपानम्‌ ॥ 
दाह के पीछे मधुर, दूध या खीर के पीछे कांजी ( खट्टा ) अनुपान 
-न देवें, इसलिये धातुओं का विरोधी न हो । 
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हुए को पचाता है, मिले हुए अन्न को तोडता, एथक्‌ २ करता है हि शरीर 
में कोमलता उत्पन्न करता है, आहार को छिन्न करता, पचाता और सुख 
पूर्वक पचा कर शीघ्र शरीर में व्याप्त कर देता है । NT 
भवति चात्र। अनुपानं हितं युक्तं तपयत्याझु मानवम्‌ । 
सुखं पचति चाहारमायुषे च बलाय च ॥ ३२४ ॥। 
योग्य हितकारी अनुपान मनुष्य को शीघ्र तपंण कर देता है । भोजन | 
गि सुखपूवेक पचाता है और आयु एवं बळ को बढ़ाता है। | 
नोध्वाङ्गमारुताविष्टा न हिक्काश्रासकासिनः । । 
न गीतभाष्याध्ययनप्रसक्ता नोरसि क्षताः ॥ ३२५ ॥ | 
पिबेयुरुदकं भुक्स्वा, तद्धि कण्ठौरसि स्थितम्‌ । 
स्नेहमाहारजं हत्वा भूयो दोषाय कर्पते । ३२६ 
अनुपानैकदेशोऽयसुक्तः प्रायोपयोगिकः । ॥ 
द्रव्यं तु न हि निदं शक्यं कात्स्न्येन नामभिः ३२७ || 
यथा नानौषधं किंचिद्देशजानां वचो यथा | 
रव्यं तत्तत्तथा वाच्यमनुक्तमिह यद्भवेत्त ॥ ३२८ [| 
किनको अनुपान नहीं करना चाहिये-कण्ठ, छाती; शिर 


[oS 


( अध्वांग ) में जब वायु का जोर हो, जिनको हिचकी, श्वास, कास रोग 


ha ०७ 


|, गात, भाषण, अध्ययन से जो लगे रहते हों, जिनकी छाती में चोट 
गी हो, इनको पानी अनुपान रूप में नहीं पीना चाहिये । इस अवस्था 
पिया पानी कण्ठ, छाती ( आमाशय ) में स्थित आहारजन्य स्नेह को 
[षत करक नाना प्रकार के रोग उत्पन्न करता है । 

याय: उपयाग म आने वाले आहार, खान पाँन का कुछ भाग यहां पर 
कह दिया है । खानपान के सब दव्यो का नाम से कथन करना सम्भव नहीं है 
जिस प्रकार का आपाधिया[ के नाम प्रत्येक देश में भिन्न २ होजाते हैं, 
उनके गुण गुरु, खर आदि) भी भिन्न २ होते हैं, उसी प्रकार जो द्रव्य न 


पर नहीं कहे उन द्वव्यों के गुण कर्म उसी सकार समझने चाहिये । देशः 
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चरः शरीराववाः स्वभावो धातवः क्रिया । 
लिङ्गं प्रमाणं संस्कारो मात्रा चात्र परीक्ष्यते ॥ ३२९: 
| चरोडनूपजलांकाशधन्वाद्यो भक्ष्यसंविधिः । 
| जलजानूपजाञ्चैव जलानूपचराश्च ये ॥ ३३० ॥ 
क गुरुभक्ष्याश्च ये सत्त्वाः सर्व ते गुरवः स्मृताः । 
लघुभक्ष्यास्तु लघवो धन्वजा धन्वचारिशः। ३३१ ॥ 
शरीरावयवाः सक्थिशिरःस्कन्धादयस्तथा। 
| सक्थिमांसाद्‌ गुरुः स्कन्धस्ततः क्रोडस्ततः शिरः ॥ ३३२ |! 
वृषणौ चमे मेढ च श्रोणी वृक्कौ यक्रद गुदम्‌ । 
मांसादू शुरुतर विद्याद्यथास्वं मध्यमस्थि च ॥ ३३३ ॥ 
| स्वभावाहृघवो मुद्गास्तथा लावकपिश्जलाः | | 
कलर स्वभावाद्‌ गुरवो माषा वराहमहिषास्तथा ।। ३३४॥ | 
धातूनां शोणिताद्यानां गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ । 
अलसेभ्यो विशिष्यन्त प्राणिनो ये बहुक्रिया: ॥ ३३५ ॥ 
गौरवं लिङ्गसामान्ये पुंसां स्रीणां च लाघवम्‌ | 
महाप्रमाणा गुरवः स्वजातौ लघवोऽन्यथा ॥ ३३६ ॥ 
चर ( जिस स्थानपर विचरता है ), शरीरावयव ( शरीर का अंग ), 
स्वभाव ( प्रकृति ), घाउ ( रस, रक्तादि घातु ), क्रिया लिंग, प्रमाण, 
सस्कार, मात्रा ये बातें गुरु लघु विचार करने में देखनी चाहिये । 
चर, गति रूपचर और भक्ष्य रूप चर भेद से दो प्रकार के हैं । इनमें 
| गति रूप चर आनूप अर्थात्‌ जलबहुल प्रदेश में विचरने वाळे, आकाश 
आ. में, धन्व देश में तथा जळ और आनूप दोनों देशों में विचरने वाले हें । 
क भक्ष्य रूप चर गुरु, शीतल पदार्थ खाते हैं ऐसे दोनों प्रकार के प्राणी गुरु 


CNN 


होते हैं । धन्व प्रदेश में उत्पन्न या धन्व ( रेतीले ) देश में विचरने वाळे 
तथा लघु भोजन करने वाले प्राणी लघु होते हें । 
३० 
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जांच, शिर, स्कन्ध आदि शरीर के अवयव हैं । इनमें जंघा से स्कन्ध, 
स्कन्ध से क्रोड और क्रोड से शिर,.का मांस गुरु होता हें। शिर से 
दुषण आर वृषण से इनका चर्म, फिर शिइन, फिर श्रोणी भाग, फिर वृक्क 
( गुदे ) और फिर यकृत्‌, उसके पीछे गुदा और पीछे मध्यास्थि ( मज्ञा 
या अस्थि के उपर का मांस ) गुरु होता है । | 
स्वभाव वा प्रकृति से मूंग, बटेर कपिजर लघु होते हैं और उड़द सुअर, | 


~ अश 


[किंग की दृष्टि से नर गुरु और मादा पछु लघु होते हैं, (पश्चुओं सें यह नियस : 


गुरु और छोटे शरीर के प्राणी लघु होते हँ । 
गुरूणां लाघवं विद्यात्संस्कारात्सविपययम्‌ । 
त्रीहेलोजा यथा च स्युः सक्तूनां सिद्धपिणिडकाः ॥ ३३७ ॥ 
अह्पादाने गुरूणां च लघूनां चातिसेवने। 
मात्राकारणमुद्दिष्ट द्रव्याणां गुरुलाघवे ॥ २३८ ॥ 
गुरुणामल्पमादेयं लघूनां ठप्तिरिष्यत । 
मात्रा द्रव्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाभ्िमपेक्षते ॥ ३३९ ॥ 
बलमारोग्यमायुश्च प्राणाश्राम्री प्रतिष्ठिताः । 
अन्नपानेन्धनैश्वा मिर्दीप्यते शाम्यतेडन्यथा ॥ २४० ॥ 
गुरुलाघवचिन्तेयं प्रायेणालपबलान्‌ प्रति । 
मन्दक्रियाननारोग्यान्‌ सुकुमारान्‌ सुखोचितान्‌ ॥ २४१ ॥ 
दीप्लाम्यः खराहाराः कर्मनित्या महोदराः । 
ये नराः प्रति ताँश्चिन्त्यं नावश्यं गुरुलाघवम्‌ ॥ ३४२ ॥ 

संस्कार द्वारा गुरु पदार्थ लघु और लघु पदार्थ गुरु बन जाते हें । जैसे 
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१. ज्वल्यति व्येति चान्यथा इति वा पाठः । . 


२ SS 100 0020 क का क्ल ना 12:00 
| 
र 
| 


अ०२७। ३४६] सूत्रस्थानम्‌ ४६७ 


ब्रीही (धान्य) स्वभाव से गुरु हैं, परन्तु लाजा के रूप में रघु बनजाते हैं | 
ओर सत्तू स्वभाव से लघु होने पर भी उनकी आग से पकाई पिण्डिकायें 
गुरे होजाती हैं | गुरु पदार्थों को थोडा .ओर लघु पदार्थों को अधिक सेवन | 
| करने से वे गुरु होजाते हैं । इसलिये गुरु लघुता के निश्चय करने में भी | 
। सात्रा कारण है । गुरु पदाथा को थोड़ा लेना और. रघु पदार्थों को तृप्ति- | 
७ Mes - त्रय 
पूर्वक खाना चाहिये जिससे पेट फूल न जाय,. श्वास चढ़ने न लगे । | 
द्रव्य मात्रा अर्थात्‌ परिमाण की अपेक्षा करते और मात्रा अभि की अपेक्षा | 
करती है । बळ, आरोग्यता, आयु और प्राण अभि पर आश्रित हैं । वे अझि | 
के अधीन हें । अन्न पान ( खान, पान) रूपी इन्धन से अभि प्रदीप्त | 
होता है, ओर खान पान के न मिलने से वह बुझ जाता है, शान्त होजाता | 
| है । जो पुरुष अल्प बल वाले हों, मन्द क्रिया, मन्द चेष्टा वाले, अनारोग्य, 
रोगी, सुकुमार अर्थात्‌ नाजुक प्रकृति, के आराम का जीवन व्यतीत करने वाले 
हैं उनके विषय में गुरु रघु का विचार करना चाहिये । जिनकी अग्नि 
प्रबल हो, जो कठिन आहार को भी पचा सकते हों, नित्य मेहनत करने 
। वाले, बडे पेट वाले जिनकी अग्नि बढी हुई हो उनके विषय में गुरु लघु 
| का विचार करने की आवश्यकता नहीं है । , 
| हिताभिजुंहुयान्नित्यमन्तराम्रि समाहितः । 
। अज्नपानसमिद्धिना मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥ ३४३ ॥ 
| आहिताग्निः सदा पथ्यान्यन्तराम्रौ जुद्दोति यः । 
1 
| 
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दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च ॥ ३४४ ॥ 
नरं निःश्रेयसे युक्तं सात्म्यज्ञं पानभोजने । 
भजन्ते नामयाः केचिद्घाविनोऽप्यन्तरादृते ॥ ३४५ ॥ 
षट्त्रिशातं सहस्राणि रात्रीणां हितभोजनः। 
A जीवत्यनातुरो जन्तुजितात्मा संमतः सताम्‌ ॥ ३४६ ॥ 
से | मनुष्य को चाहिये कि मात्रा और काळ का विचार करके, हितकारी 
कळ). खान पान रूपी समिधाओं से अन्तराझ में नित्यप्रत संयमित चित्त से 
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हवन करे । जो आहितास्नि होकर हवन करने वाले के तुल्य नित्य प्रति दोनों 


समय अन्तराझि में हितकारी अन्न की आहुति देकर ब्रह्म ( ओंकार ) का 
जप करता है, और यथाशक्ति दान करता है, जिसको खान-पान सम्बन्धी 
सात्म्य का ज्ञान होता है, ऐसे पुण्यवान्‌ पुरुष को कारण के बिना कभी भी, 
.शोग नहीं होते । इसी प्रकार संचित धर्म के प्रभाव से जन्मान्तर सें भी रोग 
नहीं होते । हितकर आहार करने वाला व्यक्ति ३६००० रात्रि (१०० वर्ष) 
पर्य्यन्त निरोगी, जितेन्द्रिय, और सज्ननों से पूजित होकर निवास करता है) 
भवतश्चात्र । प्राणाः प्राणश्रतामन्नमन्नं लोकोऽभिधावति । 
वर्णुः प्रसादः सौखय जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ ३४७ ॥ 
तुष्टिः पुष्टिबलं मेधा सव॑सन्ने प्रतिछ्ठितम्‌ । 
लौकिकं कमे यद्वृत्तौ स्वगतो यच्च वैदिकम्‌ ॥ ३४८॥ 
कर्मापवर्ग यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
अन्न, सब प्राणियों का प्राण है, सारा संसार इसी अन्न को 
याचना करता है ( पेट के लिये आदमी सब कुछ करता है ) । अन्न में 
ही वर्ण,शरीर की प्रसन्नता, सुस्वरता, जीवन, प्रतिभा, सुख, तुष्टि, हषं, 
पोषण, बल,, मेधा, ये सब बातें स्थिर हें । सांसारिक कम, तथा 
स्वर्ग प्राप्ति में यज्ञादि जो वैदिक मोक्षदायक यज्ञ, तप आदि कम हैं, वे 
सब अन्न में प्रतिष्ठित हैं । 
तत्र ्होकः। अन्नपानगुणाः साग्रया वर्गा द्वादशःनिञ्चिताः ॥ ३४९ ॥ 
सगुणान्यनुपानानि गुरुलाघवसंग्रहः । 
अन्नपानविधादुक्तं तत्परीक्ष्यं विशेषतः ॥ ३५० ॥ 
इस अन्नेपांन नामक अध्याय में, अन्न-पानके गुण, बारह वर्गों में कह 
दिये हैं । अनुपान के गुण, गुरु एवं लघु विषय का निरूपण किया है, इस 
विधि को विचार कर प्रयोग करना चाहिये । 


LoS) 


ड्त्यम्िविशक्कत तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत सूत्रस्थाने अन्नपानविधिनोम 
सप्तावेशतितमा ऽध्यायः ॥ २७ ॥ 
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अथातो विविधाशितपीतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ र 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब यहां से विविध अशित-पीतीय? अध्याय का व्याख्यान करेंगे । 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ऋषि ने उपदेश किया है । 

विविधमशितपीतलीढखादितं जन्तो हिंतमन्तर्चिसन्धु्तितवलेन 
यथास्त्रेनो्मणा सम्यग्विपच्यमानं कालवदनवस्थितसर्वधातुपाकमलु- 
पहतसवेधातूषममारुतस्रोतः केवलं शारीरमुपचयबलवरणसुखायुषा 
योजयति, .शारीरधातूनूजैयति, । धातवो हि धात्वाहाराः 


: प्रकृतिमनुवतंन्ते ॥ ३॥ 


'मचुष्य का खाया, पीया, चाटा या चवाकर दांता से खाया भोजन, 
-नाना प्रकार का हितकारी पदार्थ, जाठराझि के प्रदीप्त बल के कारण, 
तथा पृथ्वी, जळ, तेज, वायु और आकाश ये पांच महाभूत अपनी २ 
गरमी से अपने २ ( पृथ्वी आदि के गुण वाले ) आहार द्रव्या को पचाते 
हें । इस प्रकार से पचा हुआ अन्न नित्य निरन्तर गति से फिरता 
हुआ, सब धातुओं के निरन्तर पाक होने से जिस शरीर में क्षीणता 
उत्पन्न होरही है उस शरीर को तथा जिस शारीर में सब धातुओं की 
गरमी बनी हुई है, और वायुवह खोत जिस शरीर मै उपस्थित हैं, 
शेसे सम्पूण शरीर की वृद्धि करने के साथ २ बळ, वणे, सुख और आयु 
देता है, तथा शरीर के धातुओं को तेज प्रदान करता है । धातु ही जिनका 
भोजन है. ऐसे रसादि धातु नित्य प्रति क्षीण होते हुए खाये हुए भोजन 
रूपी धांतु को खाकर स्वस्थ अवस्था में रहते हैं । 

तत्राहारप्रसादाख्यो रसः किट्टं च मलाख्यमभिनिवतेते; किट्टात्‌ 
स्बेदमूत्रपुरीषबातपित्तर्ेष्माणः कर्णाक्षिनासिकास्यलोमकूपप्रजनन- 
मलाः केशश्मश्रुलोमनखादयश्चावयवाः पुष्यन्ति।पुष्यन्ति त्वाहाररसात्‌ 
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रसरुधिरमांसमेदो स्थिमजझुक्रो जांसि पश्चेन्द्रियद्रव्याणि धांतुप्रसाद- 
ज्ञकानि शरीरसन्धिबन्धपिच्छादयश्चावयवाः; ते सवे एव धातवो 
मलाख्याः प्रसादाख्याश्च रसमलाभ्यां पुष्यन्तः स्वं सानसनुवतन्ते 
यथावयः शरीरम्‌ । एवं रसमलौ स्वप्रमाणावस्थितो आश्रयस्य सम | 
धातोर्धातुसाम्यमनुवतयतः; निमित्ततस्तु क्षीणवृद्धानां प्रसादाख्यानां- 
धातूनां बृद्विक्तयाभ्यामाहारमूलाभ्यां रसः सात्म्यमुत्पादयत्यारोग्याय, | 
किट्टं च मलानामेवमेव । स्वमानातिरिक्ता पुनरुत्सगिणः शीतोषण- | 
पययगुणैश्नो पचयमाणा मलाः शरीरधातुसास्यकरा : ससुपलभ्यन्त| | 
तेषां तु मलप्रसादाख्यानां धातूनां खो तांस्ययनमुखानि; तानि यथावि- | 
' भागेन यथासं धातूनापूरयन्ति । एवमिदं शरीरमशितपीतली ढखादित 
प्रभवम्‌, अशितपीतलीढखादितप्रभवाश्चास्मिन्‌ शारीरे व्याधयो भवन्ति; 
हिताहितोपयोगविशेषास्त्वत्र शुभाझुभविशेषकरा भवन्तीति ॥ ४ ॥ 
इस आहार से तीन वस्तुएं बनती हें एक प्रसाद रस, २.किट्ट, असार ^” 
भाग और ३.,मल । इनमें किट्ट भाग से पसीना, सूत्र, मर, वायु, पित्त, 
कफ और कान, आंख, नाक, सुख, लोम, कूप और शिश्न के मल उत्पन्न 
'होते हें । तथा केश, दाडी, मूंछ, रोम ( शरीर के बाळ ) और नख आदि 
अवयव पुष्ट होते हें । आहार के प्रसाद रूपी रसभाग से; रस, रक्त, 
मांस, मेद, अस्थि, मज्ञा, शुक्र, ओज तथा पृथ्वी, अप. , तेज, वायु, आकाश 
(ये पच महाभूत तो इन्द्रियों को बनाने वाले हैं ) अत्यन्त शुद्ध रूप में 
स्थित धातु, शरीर को बांधने वाली खायु, शिरा आदि, सन्धियां, आत्तेव 
और दूध बनते हैं । ये सव मळ नामक धातु या प्रसाद रूप धातु रस 
और मल द्वारा पुष्ट होते हुए आयु के अनुसार अपने परिमाण में बनते 
हैं ( अथवा कृश, स्थूळ, छोटे, बड़े में अपने परिमाण से बनते हैं ) 18 . > 
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` & आहार के रसादि धातु में बदलने के विषय में एकपक्ष यह है कि | 
रस, रक्त धातु में बदलता है और रक्त, मांस में, इस प्रकार आगे परिवत्तन- 
होता जाता है । जिस प्रकार दही जमते हुए सम्पूर्ण दूध दृही रूप में 
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इस प्रकार से शरीर के अपने स्वरूप में ( न अधिक और न कम परिमाण 
में ) स्थित होने पर धातु साम्यावस्था में रहते हैं । प्रसाद रूप धातुओं 


SSRIS TR 2०८ दफन कक के: 


| ७ काक्षयया वृद्धि जो निमित्त को लेकर होती है, वह आहार के कारण | 
[| | ही होती है, इसलिये आहार द्वारा वृद्धि और क्षय को सात्म्य उत्पन्न | 
४ र बदलता है, इसी प्रकार सम्पूर्ण रस रक्त रूप मे बदळ जाता है और रक्त | 
१ | मांस में इसी प्रकार आगे । दूसरे आचार्य इस परिवत्तन को 'केदार- | 
' | कुल्यान्याय? से मानते हैं । अर्थात्‌ खेत में बहती पानी की धार में से । 
। | प्रत्येक क्यारी अपना २ पानी ले लेती है । इसी प्रकार यहां पर भी | 
- जा अन्न से उत्पन्न रस, रस धातु में जाकर कुछ भाग से रस बन जाता है, | 
| और शेष रस भाग रक्त में जाकर रक्त के गन्ध, वर्ण से मिलकर रक्त बन | 
तः ¦ जाता है और शेष रस भाग आगे मांस धातु में पहुंचता है, वहां मांस के. | 


गन्ध-वर्ण में मिलकर मांस बन जाता है, और इससे अवरिष्ट रस भाग 
र र मेद में चला जाता है वहां भी पूर्व की भाँति क्रिया होती है इसी प्रकार | 
| 


9 आगे २ चलता जाता है । तीसरे पक्ष वाले कहते हैं कि-अन्नरस एथक २ 
र | धातुमार्ग में जाकर रसादि धातुओं का पोषण करता है, यह नहीं कि इस 
दे | धातु को पोषण करने वाला भाग ही रक्त धातु में जाता है । रस आदि | 
; | को पोषण करने वाले स्रोत उत्तरोत्तर सूक्ष्म सुख वाले और छम्बेहें। ' | 
श । इस प्रकार से रस को पोषण करने वाला भाग रसमागं में गसन करके । 
भै | रस का पोषण करता है, एवं रस का पोषण करने के पीछे रक्तपोषक 
व । मार्ग में जाने से रक्त का पोषण करता है, इस प्रकार रक्त का पोषण 
स | करने के पीछे मांस को पोषण करने वाला रस भाग दूर एवं सूक्ष्म मार्ग 
भी में गमन करने से मांस का पोषण करता है । इसी प्रकार आगे मेद आदि 
& Ra का पोषण होजाता है । इस पक्ष मे दूध आदि वृष्य वस्तुओं से उत्पन्न 
-7 | रस प्रभाव से शीघ्र ही छुक्र से मिलकर शुक्र का पोषण कर देता है, 
के । इसी प्रकार दुष्टावस्था में भी एक दोष के दुष्ट होने से अन्य धातु दुष्ट 


नः 48 नहीं होते, परन्तु परिमाण पक्ष में रस धातु के दुष्ट होने से रक्त आदि 
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होकर आरोग्यता उत्पन्न होती है इसी प्रकार किट्ट ऑर सल भी - शरीर 
'के आरोग्य सम्पादन सं सहायक हात ह । अपने पारसाग ख आधक | 
बढ़े हुए किट्ट और मल को बाहर निकाल कर तथा शीत से उत्पन्न मक्‌ ; 
में उष्ण, उष्ण से उत्पन्न मल में शीत परिचर्यया से मल शरीर के धातुओं 
को समानावस्था में रखते हें । इन मळ अर्थात्‌ प्रसाद नामक धातुओं के 
खोत गमन करने के मागं हें और ये स्रोत जो २ जिस जिसके हैं उस २ | 
धातुओं को पूर्ण करते हें । इस प्रकार से यह सम्पूर्ण शरीर खाये, पिये, चारे, | 
चाखे आहार रूपी रस से पूर्ण होता है। और रोग भी इस शरीर में | 
खाये, पिये, चाटे आदि भोजन से उत्पन्न होते हैं.। इसमें हित वस्तुओं का ' 
उपयोग शुभकारी और अहित वस्तुओं का उपयोग अझुभकारी होता है । 
एवंवादिनं भगतन्तमात्रेयमम्निवेश उवा च--दृश्यन्ते हि भगवन्‌? 
हितसमाख्यातमप्याहारमुपयु्ाना व्याधिमन्तश्चागदाश्च, तथैवाहित- | 
समाख्यातम्‌; एवं दृष्टे कथं हिताहितोपयोगविशेषात्मकं शुभाशु- > . 
भविशेषमुपल भामह इति ॥ ५ ॥। । 
तमुवाच भगवानात्रेयः-न हिताहारोपयोगिनामभिवेश! तन्निमित्त 
व्याधयों जायन्ते, न च केवलं हिताहारोपयोगादेव सब व्याधिभयमति 
क्रान्तं भवति; सन्ति हि ऋतेऽप्यहिताहारोपयोगादन्या रोगप्रकृतयः; | 
तद्था-- कालविपययः, प्रज्ञापराधः, परिणामश्च, शब्द- 
स्पशरूपरसगन्धाश्चासांत्म्या इति; ताश्च रोगप्रकृतयो रसान्‌ सम्यशु- 
पयु्जानमपि पुरुषमझुभेनोपपादयन्ति, तस्मःद्धिताहारोपयोगिनोऽपि 
दृश्यन्ते व्याधिमन्तः । अहिताहारोपयोगिनां पुनः कारणतो न सद्यो | 
| 


थातु भी दूषित होजाते हैं । इसके अतिरिक्त परिमाण पक्ष में तीन चार | 

उपवास से शरीर की मत्यु होनी चाहिये और एक मास के बृष्यसेवन  » 
। सेतो सम्पूर्ण करीर झुक्रमय ही होना चाहिये। और 'केदारकुल्या न्याय! | 
। चाला पक्ष तीसरे पक्ष के समान ही है । इसमें भी वृष्य वस्तुएं प्रभाव । 
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से शीघ्र शुक्र को उत्पन्न कर देती हैं | | 
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दोषवान्‌ भवत्यपचारः, न हि सवोण्यपथ्यानि तुल्यदोषाणि, न च 
सर्वे दोषास्तुस्यबलाः, न च सवाणि शारीराणि व्याधिक्षमित्वे सम- 
थानि भवन्ति, तदेव ह्यपथ्यं देशकालसंयोगवीयप्रमाणातियोगाद्भय 
स्तरमपश्यं संपद्यते, स एव दोषः संस्रष्टयोनिविरुद्धोपक्रमो गम्भीरा- 
बुगतश्चिरस्थितः प्राणायतनससुत्थो मर्मोपघाती वा भूयान्‌ कष्टतमः 
क्षिप्रकारितमश्च संपद्यते, शरीराणि चातिस्थूलन्यतिक्रशान्यनिविष्ट- 
मांसशोणितास्थीनि दुर्वलान्यसात्म्याहारोपचितान्यर्पाहाराण्यरप- 
सत्त्वानि वा भवन्त्यव्याधिसहानि, विपरीतानि पुनव्याधिसहानि, 
एअ्यश्चैवापथ्याहारदोषशरीरविरोषेभ्यो व्याधयो मृदवो दारुणाः क्षिप्र 
खमुस्थाश्चिरकारिः्शश्च भवन्ति । अत एब च वातपित्तस्छेष्माणुः 
स्थानविशेषे प्रकुपिता ब्याधिविशेषानभिनि्वेत यन्त्यम्निवेश ! ॥ ६॥ 

इस प्रकार से कहते हुए आत्रेय ऋषि को अझिवेश बोले- हे भगवन्‌ ! 
संसार में देखने में आता है, कि जो मनुष्य हितकारी आहार का उपभोग 
करते हैं, वे रोगी दिखाई देते हें और अहितकारी भोजन करने वाले भी 
नीरोग दीखते हैं । 

अझिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा-हे अझिवेश ! जो मनुष्य हितकारी 
अन्न खाते हैं उनको इनके कारण से उत्पन्न होने वाले रोग नहीं होते । 
और न केवळ हित आहार का उपसेवन ही सब रोगों से बचा सकता है । 
अहित आहार को छोड़कर कुछ दूसरी भी रोग की प्रकृति हैं। 


यथा काळ दिपय्यंथ (ऋतुओं का परिवर्तन), प्रज्ञापराध ओर परिणाम, शब्द 


स्पर्श रूप, रस, गन्ध का असात्म्य ( अतियोग, मिथ्यायोग, या अयोग ) 
होना । ये रोग के कारण आहार रसों का सम्यक्‌ प्रकार से 
उपयोग करने पर भी पुरुष में अशुभ लक्षण उत्पन्न कर देते हें । इस- 
(लिये हितकारी आहार को सेवन करने वाळे भी रोगी दिखाई देते हें। 
इसी प्रकार जो ब्यक्ति अहित आहार का उपसेबन करते हैं, उनमें 
रोगों के येंकारण जल्दी दोषयुक्त नहीं होते । क्योंकि सम्पूण अपथ्य समान 
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दोषकारक नहीं हैं और सब दोप समान बळ वाळे भी नहीं है आर 
सारे शरीर रोग को सहन करने में समथ नहा हात । इसाल्य अपथ्य | 
देश ( चावल पित्तकारक है, यही आनूप देश के योग स्‌ आधक अपथ्य २ + 
कारक होजाता है, काळ ( शरत्काल में अपथ्य बलवान्‌ ओर हेमन्तमें | 
निर्बल), संयोग ( दही रात्र के साथ अपथ्य बलवान्‌ ओर शहद के साथ | 
निर्बळ ), वीर्य ( संस्कार या उष्ण करने से अपथ्यतम और शीत से | 
अपध्य ), प्रमाण अर्थात्‌ मात्रा के अतियोग से अपध्यतम और हीन बल से | 
निर्बल बन जाते हें । इसी प्रकार बहुत से कारणां के मिलने से, | 
विरुद्ध चिकित्सा होने से गम्भीर? आशयों में, शरीर के बहुत अन्दर | 
प्रवेश कर जाने से तथा शारीर में चिरकाल से जड़पकड़ जाने पर, | 
शंख आदि दस प्राणाश्रयो में स्थित होने से, ममस्थानों को पीडित 
करने से, बहुत दुःख देने के कारण असाध्य होने से, शीघ्र विकार उत्पन्न 
करने से अपथ्य बलवान्‌ बन जाता है । इसी प्रकार बहुत मोटा, बहुत 
कृश, जिनके मांस, रक्त, अस्थि, ढीले, निबेल हो गये हों जो विषम शरीर वाले 
हैं, जो असात्म्य आहार को सेवन करने वाले, थोड़ा खाने वाळे, अल्प सत्व 
वाळे शरीर रांगों को सहन नहीं कर सकते । इनके विपरीत गुणों वाले । 
शारीर व्याधिं को सहन कर सकते हें । इसलिये अपथ्य आहार, दोष शरीर | 
की विशेषता से रोग मदु, दारुण, शीघ्र होने वाले, अथवा देर में होने | 
वाले होते हैं । इसलिये हे अभिवेश ! वात्त, पित्त, कफ विशेष स्थानों में | 
कुपित होकर भिन्न भिन्न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करते हैं । 
तत्र रसादिषु स्थानेषु प्रकुपितानां दोषाणां यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ | 
स्थाने ये ये व्याधयः संभवन्ति तांस्तान्‌ यथाबदनुव्याख्यास्यामः।।७।) 
अश्रद्धा चारुचिश्चास्य वैरस्यमरसञ्ञता । | 
हल्लासों गोरं तन्द्रा साङ्गमदों ज्वरस्तमः ।। ८॥ । 
पाएडुत्वं स्रोतसां रोधः छेठ्य सादः कशाङ्गता । | 


१. त्वडमासांश्रयसुत्तानं गम्भीर त्वन्त राश्रयम्‌ । 
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| नाशो5म्रेरयथाकालं बलयः पलितानि च ॥ ९॥- 
रसप्रदोषजा रोगा, वच्यन्ते .रक्तदोषजाः । 
कुष्ठवीसर्पपिडका रक्तपित्तमस्रग्दरः ।। १० ॥ 
गुदमेढास्यपाकश्च छ्ीहा शुस्मोऽथ विद्रधी । 
नीलिका कामलां व्यङ्गं विएुवस्तिलकालकाः ।। ११ ॥ 
दह्श्वमंदलं शत्र पामा कोठाखमण्डलम्‌ । 
रक्तप्रदोषाज्ञायन्ते, श्वणु मांसप्रदोषजान्‌॥ १२॥ 
अधिमांसाबुंदं की लगलशाल्ूकश्ुणिडकाः । 
पूतिमांसालजी गण्डगण्डमालो पजिह्विकाः ॥ १३ ॥ 
विद्यान्मांसाश्रयान्‌ ,मेदः संश्रयांस्तु प्रचक्ष्महे । 
निन्दितानि प्रमेहाणां पूवरूपाणि यानि च ॥ १४॥ 
अध्यस्थिदन्तदन्तास्थिभेदशूलं बिवणता | 
केशलोमनखश्मश्रदोपाश्चास्थिप्रकोपजाः ॥ १५ ॥ 
रुक्‌ पवणां श्रमो मूच्छ दशनं तमसो मताः | 
अरुषां स्थूलमूलानां पवंजानां च दशनम्‌ ॥ १६॥ 
मज्प्रदोषाच्छुक्रस्य दोषात्छुब्यमहषणम्‌ । 

रोगिणं छीबमस्पायुं विरूपं वा प्रजायत ॥ १७ ॥ 

न वा संजायते गभः पतति प्रस्नवत्यपि । 

शुक्रं हि दुष्टं सापत्यं सदारं बाधते नरम ॥ १८ ॥ 


इनमें रस आदि स्थानों में कुपित वात आदि दोष, जिस जिस स्थाना 
पर जो २ रोग उत्पन्न करते हें उन उन रोगों को कहत हैं। अश्रद्धा 
(मुख में प्रविष्ट अन्न को अन्दर न निगलना), अर्चि ( भोजन में अरुचि, 
अनिच्छा ), भारीपन, तन्द्रा, शरीर में पीड़ा, ज्वर, तम, अन्धकार, 
पाण्डु वण स्रोतों का अवराध, नएुसकता, साद ( अंगों का चमड़े 
से मढ़ा सा होना) शरीर की निर्बेलता, अभि ( जाठराझि ) का नाश 
विना समय के झुरियां और बालों का श्वेत होना ये रसजन्य रांग हं ॥ 


५ 
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रक्त जन्य रोग कहते हैं-कुष्ट, वीसप, पिडकायें, रक्तपित्त, रक्त प्रदर, 
गुदपाक, शिइन का पकना, छीहा, गुल्म, विद्रधि नीलिका, व्यंग (झाई), 
कामला, पिप्लव, तिल के आकार के मस्से, दाद, चर्मेदल श्रित्र, पामा, 
'कोठ, रक्तमण्डल ( लाल २ चक्के ) ये रक्तजन्य रोग हें । 
मांसजन्य रोग कहते हें-अधिमांस, अबुद, बवासीर, गलशालक 
(गले सें शोथ होने से बड़ा हुआ मांस ) गलशुण्डिका, पूतिमांस, अरजी, 
आंख में कोनों के भाग की वृद्धि, गळगण्ड, गण्डमाला, उपजिह्विका, थे मांस 
जन्य रोग है। 
मेदजन्य रोग-जो रोग मांसजन्य है, वे तथा प्रमेह के निन्दित 
पूर्वरूप ( वालों की जटिलता, आदि अथवा अति स्थूल पुरुष के आयु 
ट्रास आदि आठ रूप ) ये मेदजन्य रोग हैं । 
अस्थि के नीचे दूसरी अस्थि आना, अधिदन्त, दन्तभेद ( दांत कट 
-कटाना ), दांत दुखना, अस्थियों मे शूर, केश, रोम, नख ओर दाढी मूछ 
'के रंग का परिवत्तन होना ये अस्थिजन्य रोग हैं । जोड़ो में दद, चक्कर, आना 
मूर्छा, आंखों के सामने अंधेरा आना, त्रण, शिर में छोटी २ फुन्सियां 
“छोटे २ जोड़ों में गांठ पड़ जाना ये मजाजन्य रोग हैं । 
शुक्र के दोष से नपुंसकता ( ध्वज उन्नत न होना), अहर्षण ( ध्वज 
के खड़े होने पर भी मैथुन में अशक्ति ), रोगी, नपुंसक हो या थोड़ी आयु 
चाली रूप सन्तान उत्पन्न हो , अथवा गर्भ .नहीं रहता, रहने पर 
गिर जाता है या तीन मास से पूर्व हो बह जाता है । दुष्ट झुक बच्चे 
और स्री दोनों को तकलीफ देता है । 
इन्द्रियाणि समाश्रित्य प्रकुप्यन्ति यदा मलाः। | 
-उपघातो पतापाभ्यां योजयन्तीन्द्रियारि ते ॥ १९ ॥ 
शख्नायो शिराकण्डरयो दुष्टाः क्लिश्यन्ति सानवम्‌ । 
'स्तम्भसङ्कोच खली भिरं म्थिस्फुरण सुप्तिभिः ।। २० ॥ 
अलानाश्रित्य कुपिता भेदशोषप्रदूषणम्‌ । 
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दोषा मलानां कुअन्ति सङ्गोत्सर्गावतीव च ॥ २१॥ 

विविधादशितार्पीतादहिताह्लीडखादितात ! 

भवन्त्येते मनुष्याणां विकारा य उदाहृताः ॥ २२ ॥ 

तेषामिच्छन्ननुस्पत्ति सेवेत मतिमान्‌ सदा । 

हितान्येवाशितादीनि न स्युस्तञ्ञास्तथाऽऽमयाः ॥ २३ ॥ 

जिस समय अपथ्य आहांर के कारण मळ कुपित होकर इन्द्रियों का 

आश्रय लेलेत हें, उस समय ये मळ इन्द्रियों का नाश या इन्द्रियों को 
पीडित करने लगते हैं । ये मल वायु, दिरा, कण्डराओं में कुपित होकर 
मनुष्य को बहुत कष्ट पहुंचाते हैं। इससे स्तम्भ, जडता, संकोच, सिकुड्ना 
खल्ली, हाथ पांव का मुड जाना, ग्रन्थि ( स्नायु आदि में गांठ ), स्फुरण, 
धमन, और संज्ञानाश उत्पन्न होता है। जिस समय वात आदि दोष 
मलों का आश्रय लेकर कुपित होते हे, उस समय मळ का भेद (अतीसार) 
तथा मलों को सुखाना अथवा मलों फे रंग को विकृत करना या मलों का 
अवरोध अथवा अतिप्रवत्ति उत्पन्न कर देते हैं जो रोग यहां पर लिखे 
हे, वे नाना प्रकार के खान, पान, चारन, खाद्य रूप आहार द्वारा मनुष्यों 
में उत्पन्न होते हैं। ये रोगा उत्पन्न न हों, इस इच्छा से मनुष्य सदाः 
हितकारक आहार का सेवन करे, जिससे कि आहारजन्य रोग न होवें |; 

रसजानां विकाराणां सर्गे लङ्घनमौषधम्‌ । 

विधिशोणितकेऽष्याये रक्तजानां भिषग्जितम्‌ ॥ २४ ॥ 

मांसजानां तु संशुद्धिः शस्त्रक्षाराम्रिकम च । 

अष्टौ निन्दितकेऽध्याये मेदोजानां चिकिस्सितम्‌॥ २५ ॥ 

अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पञ्चकर्माण भेषजम्‌। 

बस्तयः क्षीरसपौषि तिक्तकोपहितानि च ॥ २६ ॥ 

मज्जशुक्रसमुत्थानामौषधं स्वादुतिक्तकम । 

अन्नं व्यवायव्यायामौ शुद्धिः काले च मात्रया ॥ २७ ॥ 

शान्तिरिन्द्रियजानां तु त्रिमर्मीये प्रवक्ष्यते । 
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स्नाय्वादिजानां प्रशमो वक्ष्यते वांतरोगिके ॥ २८ ॥ 
न वेगान्धारणेऽध्याये चिकित्सासंग्रहः कृतः । 
मलजानां विकाराणां सिद्धिश्चोक्ता कचित्कचित्‌ ॥ २९ ॥ 
व्यायामादष्मणस्तैक्ष्ण्याद्वितस्यानवचारणात्‌ । 
कोष्टाच्छाखां मला यान्ति द्र तत्वान्मारुतस्य च || ३०॥ 
तत्रस्थाश्च विलम्बन्ते कदाचिन्न समीरिताः । 
नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिणः ॥ ३१ ॥। | 
वृद्धयाभिध्यन्द्नात्‌ पाकात्खोतोमुखविशांघनात्‌ । | 
शाखां मुक्खा मलाः कोषं यान्ति वायोश्च निम्नहात्‌ ॥ २२॥ 


रसजन्य सब विकारों की चिकित्सा छंघन अथात्‌ उपवास है । रक्तजन्य 
रोगों की चिकिःसा विधिशोणित अध्याय में कहेंगे । मांसजन्य रागां 
की चिकित्सा शस्त्र, क्षार और अग्नि कम से होती है । मेदजन्य रोगों की 
चिकित्सा 'अष्टोनिन्दित' अध्याय में कह दी है। अस्थियों में आश्रित , > 
रोगों की चिकित्सा पंचकर्म, एवं तिक्त वस्तुओं से तथा दूध एवं छत से | 
सिद्ध बस्तियां ( विशेष ) चिकित्सा हैं । मजा ओर शुक्र से उत्पन्न | 
रोगों की चिकित्सा स्वाढु, तिक्त अन्न, व्यवाय, (खी-संग) व्यायाम और | 
समय पर मात्रानुसार वमन आदि से शुद्धि है। इन्द्रियजन्य रोगों की 
चिकित्सा त्रिमर्मीय? अध्याय में कहेंगे । खायु आदि से उत्पन्न रोगों की 
चिकित्सा वातरोगाधिकार में कहेंगे । मलजन्य रोगों की चिकित्सा न. 
वेगान्धारणीय' अध्याय में कह दी और कहीं २ ( अतिसार, ग्रहणी आदि 
«में ) आगे भी कहेंगे । निम्न कारणों से दोष शाखाओं में पहुंच जाते हैं 
यथा (१) व्यायाम से उत्पन्न क्षोन से कोष्ठ को छोड़कर मळ शाखा में 
आजाते हैं । (२) अग्नि के तीक्ष्ण होने से पिछड़े हुए दोष शाखा में आ 
जाते हैं । (३) हितकारी वस्तु के अति सेवन से बहुत बढ़े हुए दोष पानी 
-के पूर की भांति अपने स्थान पर भरकर दूसरे स्थान पर पहुंच जाते हैं । 
(४) वायु के गतिशील होने , से वायु द्वारा दूसरे स्थान पर पहुंच 
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| जाते हें । वहां शाखा आदि में पहुंचकर रोग उत्पन्न करने में विलम्ब | 
। करते हैं । क्योंकि नि्बेल दोष किसी प्रबल दोष की प्रेरणा के विना कुपित | 
_ _ नहीं होसकते । इसलिये आदेश अर्थात्‌ उचितस्थान पर और उचित काल | 
' अं ही कुपित होते हैं । वे निवेळ दोष ओर कोरण की प्रतीक्षा करते रहते | 
| हैं । बलवान्‌ दोष दूसरे प्रेरक कारण की बाट नहीं देखते । शाखाओं से . | 
। दोष कोष्ट में किस प्रकार जाते हैं यह कहते हैं दोषों के बढ़ने से, बिल- | 
| यन से सरल, होने से दोप नीचे की ओर जाते हैं, दोष के पकने से, स्रोतों 
| के सुख खुळ जाने से, अवरोध हटने से, तथा फेंकने वाली वायु के निग्रह | 

॥. | अर्थात्‌ वश में करने से वे स्थित दोप कोष्ठ में आजात हैं । | 

न्य अजातानामनुत्पत्तो जातानां विनिवृत्तये । 

गँ | तेगाणां यो विधिदृष्टः सुखार्थी तं समाचरेत ॥ ३३ ॥ 

कीं सुखाथाः सगभूताना मता सवा: प्रवृत्तयः: । 

रत |] ज्ञानाज्ञानविशेषात्त मागामागप्रवृत्तयः ॥ ३४ ॥ 

नि हितमेवालुरुध्यन्ते प्रपरीक्ष्य परीक्षकाः। 

रजोमोहावृतात्मानः प्रियमेव तु लौकिकाः ॥ ३५ ॥ 

तैर | श्रृतं बुद्धिः स्मृतिदोढय ध्रातिहितानषंवणम्‌ । 

की | वाग्विशुद्धिः शमो धेयमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ ॥ ३६॥ | 

को ] लौकिकं नाश्रयन्त्येते गुणा मोहतमश्रितम्‌ । | 

ध्न | द तन्मूला बहुलाश्च रागा: शारारमाचसाः ॥ २७॥ 

हि | संक्षेप से सुंख की इच्छा रखने वाले पुरुष को चाहिये कि रोगों को । 

20 | उत्पन्न न होने देने की जो विधि कही है, तथा उत्पन्न हुए रोगों को हटाने | 

ह | की जो विधि कही है, उसका आचरण, सेवन करें । क्योंकि सब प्राणियों 

औं | की सब प्रवत्तियां सुख प्राप्त करने की इच्छा से ही होती हैं । ज्ञान ओर 

नी हे » जज्ञान के भेद से ही मनुष्य माग या अमाय का अनुसरण करने लगता 


है । परीक्षक विद्वान्‌ परीक्षा करके हितकारी वस्तुओं का सेवन करते हैं, 
रजो गुण और मोह में फंसे साधारण जन प्रिय पदार्थ ही चाहते हें । 
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श्रत, बुद्धि, स्मृति दृढ़ता हितकारी वस्तुओं का सेवन, बाणी की शुद्धि, शस 
और धेय्य, ये गुण विवेकी पुरुषमें होते हैं । परन्तु सोह और तम से युक्त 
होने के कारणलोकिक्र, अविवेकी पुरुष में ये गुण नहीं होत । इसालये 
इनको शारीरिक ओरमानसिक बहुत प्रकार के रोग होत 


प्रज्ञापराधाद्यहितानथान्‌ पञ्च निषेवते । 
संघारयति वेगांश्च सेवते साहसानि च ॥ ३८ ॥ 
तदात्वसुखसंल्ञेषु भावेष्वज्ञोऽनुरञ्यते । 
रज्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने ह्यमली कृते ॥॥ ३९ | 
न रागान्नाप्यविज्ञानादाहारमुपयोजयेत्‌ । 
परीच्य हितमश्नीयाइंहो ह्याहारसंभवः ॥ ४० ॥ 
आहारस्य विधावष्टौ विशेषा हेतुसंज्ञकाः । 
झुभाझुभसमुस्पत्तौ तान्‌ परीच्योपयोजयेत || ४१ ॥ 
परिहार्यास्यपथ्यानि सदा परिहरन्नरः । 00 
भवत्यनृणतां प्राप्तः साधूनामिह पण्डित: ॥ ४२ ॥ | 
यत्त रोगसमुत्थानमशक्यमिह केनचित्‌ । । 
परिहतु, न तत्प्राप्य शोचितव्यं सनीषिणा । ४३ ॥ 
अज्ञानी मनुष्य बुद्धि के दोष से पञ्चन्द्रियां के अहित शब्द, स्पर्शादि. | 
विषयों का सेवन करता, मल मूत्रादि के वेगों को रोकता, साहस के कामों को 
करता, प्रारम्भ में सुखदायक और परिणाम में दुःखदायक कर्मो को करता | 
| 


है इसलिये दुःख उठाता है । परन्तु ज्ञानी पुरुष ज्ञान द्वारा 
बुद्धि के स्वच्छ होने से इन कामों में नहीं फंसता, अतः सुखी रहता है । 
राग अर्थात्‌ आसक्ति से ( जानते हुए भी भोजन अहितकर है, फिर | 
भी लालच से ) या अज्ञान से भोजन को नहीं खाना चाहिये, . 
परीक्षा करके ज्ञानपूवंक हितकारी अन्न को ही खाना चाहिये । क्योंकि: र 
शरीर आहार से उत्पन्न होता है। भोजन की झुभ-अझुभ परीक्षा 
के लिये आठ प्रकार .की परीक्षा है। भोजन की इन आठ विशे- 
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पताओं से परीक्षा करके भोजन करना चाहिये । जिन अपथ्यों से मनुष्य 


बच सकता हो उनसे बचने का सदा यत्न करना चाहिये । इस प्रकार 
करने से पुरुष अपराधरहित होता है ओर साधु पुरुषों में बुद्धिमान्‌ गिना 
जाता है । क्योंकि प्रारब्ध से उत्पन्न व्याधि को साधु पुरुष बुरा नहा 
मानते । जो रोग प्रारब्ध के बलवान्‌ होने से उत्पन्न होता है वह याद 
चिकित्सा कार्य के लिये असाध्य भी हो तो भी बुद्धिमान्‌ मनुष्य को शोक, 
चिन्तां नहीं करनी चाहिये । 
तत्र तोकाः । आहारसंभवं वस्तु रोगाश्चाहारसंभवाः । 
हिताहितविशषाश्च विशेषः सुखदुःखयोः । ४४ ॥ 
सहत्वे चासहत्वे च दुःखानां देहसच्वयोः। 
विशेषो रोगसङ्घाश्च धातुजा ये प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ ४५॥ 
तेषां चैव प्रशमनं कोष्ठाच्छाखा उपेत्य च । 
दोषा यथा प्रकुप्यन्ति शाखाभ्यः कोष्ठमेव च ॥ ४६ ॥ 
प्राज्ञाज्ञयोर्विशेषश्च स्वस्थातुरहितं च यत्‌ । 
विविधाशितपीतीये तत्सवे संप्रकाशितम्‌ ॥ ४७॥ 
यह शरीर आहार से उत्पन्न होता है, रोग भी आहार से उत्पन्न होते 
हें । हित ओर अहित की विशेषता ही सुख दुःख में कारण है | दुःखों के 
सहन करने या न सहन कर सकने में देह, सत्व आदि विशेषताय घातु- 
जन्य एथक २ रोग, इनकी चिकित्सा, दोष जिस प्रकार से कोष्ट से शाखा 
में जाकर कुपित होते हैं और शाखाओं से जिस प्रकार कोष्ठ में आते 
हैं, विद्वान्‌ और अविद्वान्‌ की भिन्नता, स्वस्थ और रोगी के लिये जो कुछ 
हितकारी है, वह सब 'विविधाशितपीतीय़? अध्याय में कह दिया । 
इत्यस्िवेराकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्नस्थानेऽन्नपानचतुष्के 
बिविधाशितपीतीयो नाम अर्टांविंशाऽध्यायः समाप्तः ॥ २८ ॥ 
समाप्तमिदं सप्तममन्नपान चतुष्कम्‌ । 


३९ 
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अथातौ दशप्राणायतनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः !। १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ।। २॥ 
अब आगे 'ग्राणायतनीय' अध्याय की व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 
दशैवायतनान्याहुः प्राणा येषु प्रतिष्ठिताः । 
शङ्खौ सम॑त्रयं कण्ठो रक्तं शुक्रौजसी शुदम्‌॥ ३ ॥ 
तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनाहेतुमामयम्‌। 
जानीते यः स वै विद्वान्‌ प्राणाभिसर उच्यते इति ॥ ४ ॥ 
प्राण जिन स्थानों पर आश्रित हैं वे दस स्थान हें। यथा (१-२) 
झाख-प्रदेश ( कनपटी टम्पुल रिजिन ) दो, (३-५) तीन मम हृदय, बस्ति 
और शिर, (६) कण्ठ, (७) रक्त, (८) शुक्र, External secretion 
01 (६5९५ अण्डो का बहिःखाव ), (९) ओज ( अण्डों का अन्त 
स्राव ) और (१०) गुदा ये दस प्राणों के स्थान हैं । 
इन दस स्थानों को, इन्द्रियों (आध्यात्मिक ), चेतनाहेतु 
(आत्मा) और रोगों के कारण, लक्षण और ओपधि-चिकित्सा को 
` जो विद्वान्‌ जानता है, वही प्राणाभिसर” कहलाता है । 
द्विविधास्तु खलु भिषजो भवन्त्य्निवेश ! प्राणानामेकेऽभिसरा 
हन्तारो रोगाणां, रोगाणामेकेऽभिसरा हन्तारः प्राणानामिति ॥ ५॥ 
एवंवादिनि भगवन्तमात्रेयमञ्िवेश उवाच-भगवन्‌ ! ते कथम- 
स्माभिवदितव्या भवेयुरिति ॥ ६ ॥ 
भगवानुवाच-य इमे कुलीनाः पयंवदातश्रताः परिदृष्टकमाणो 
“ दक्ताः शुचयो जितहस्ता जितात्मानः सर्वोपकरणवन्तः सवः 
न्द्रियोपपन्नाः प्रकृतिज्ञाः प्रतिपत्तिज्ञास्ते प्राणानामभिसरा हन्तारो 
रोगाणाम्‌; तथाविधा हि केवले शरीरज्ञाने शरीराभिनिब्रत्तिज्ञान 


ie 
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प्रक्ृतिविकारज्ञाने च ` निःसंशयाः; सुखसाध्यकृच्छ साध्ययाप्यप्रस्या- | 
| ख्येयानां च रोगाणां समुत्थानपूवरूपलिङ्गवेदनोपशयविशेषविज्ञाने | 


# व्यपगतसन्देहाः, त्रिविधस्या युर्वदसून्रस्य संसंश्रहव्याकरणस्य सत्रिवि- | 
| घौषधग्रामस्य प्रवक्तारः, पथ्चत्रिशतश्च॒ मूलफलानां चतुणा च | 
न्‌ 0 स्नेहानां पञ्चानां च लवणानामष्टानां च मूत्राणामष्टानां च क्षीराणां 
| क्षीरत्वग्वृक्ताणां च षण्णां शिरोविरोचनादेश्व पश्चकर्माश्रयस्यौषध- | 
गणस्याष्टाबिंशतेश्च यवागूनां द्वांत्रिशज्व चूणंप्रदेहानां षण्णां च बिरे | 
चनशातानां पश्चानां च कषायशतानां, स्वप्थवृत्तावपि च भोजनपान- । 

| नियमस्थानचंक्रमणशय्यासनमात्राद्रव्याजनघूमनावनाभ्यजनपरि- 

मार्जनवेगविधारणाविधारणव्यायामसास्म्येन्द्रियपरी ज्ञो पक्रमसद्वत्त- 

) कुशलाः; चतुष्पादोपगृहीते च भेषजे षोडशकले सविनिश्चये सत्रिप- 
त | येषणे सवातकलाकलज्ञाने व्यपगतसन्देहाः, चलुविधस्य च खेहुस्य | 
~ चतुर्विशत्युपनयस्योपकरपनो यस्य चतुःषष्टिपयन्तस्य व्यवस्थांपयितारो | 
| बहुविधानासुक्तानां च सनह्स्वेद्यवम्यविरेच्यौषधोपचाराणां च | 
| कुशलाऽ शिरोरोगादेश्च दोषांशविकर्पजस्य व्याधिसंग्रहस्य सत्तय- | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


पिडकाविद्रधेस्रर्‍याणां च शोफानां बहुविधशोफानुबन्धानामष्टा चत्वा- 
रिंशतश्रव रोगाधिकरणानां चत्वारिंशदुत्तरस्य च नानात्मजस्य व्या- 
धिशतस्य तथा विगहितातिस्थूलातिकशानां च सहेतुलक्षणी पक्र- 
माणां स्वप्नस्य च हिताहितस्यास्वप्नातिस्वप्रस्य॒ च सहेतूपक्रमस्य 
बण्णां च लङघनादी नामुपक्रमाणां सन्तपणापतपणजानां च रोगाणां 
स्वरूपप्रशामनानां च शोणितजानां च व्याधीनां मदमूच्छायसन्या- 
सानां च सकारणरूपौषधानां कुशलाः; कुशलाश्चाहारविधिविनि- 
अत्यस्य प्रकृत्या च हिताहितानामाहारविकाराणामः्यसम्रहस्यास- 
वानां च चतुरशीतेः द्रव्यगुणविनिश्चयस्य रसाङुरससश्रयस्य सवि- 
| ल्पकवैरोधिकस्य द्वादशवगोश्रयस्य चान्नपानस्य सगुणप्रभावस्य 
i । सानुपानगुणस्य नवविधस्याथसम्रहस्याह्ारगतश्च हिताहितोपयोग- 
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विशेषात्मकस्य च झुभाझुभविशेषस्य घात्वाश्रयाणां च गेगाणामीषध 
संग्रहाणाँ च दशानां च प्राणायतनानांयं च वक्ष्यामोऽथदशमहा- 
लीये त्रिंशत्तमाध्याये तत्र च कृत्स्नस्य तत्रोद्देरालक्षणस्य तन्त्रस्य च 
ग्रहण धारणविज्ञांनप्रयोगकमकार्यकालकतृकरणकुशलाकुशलात्व- 
स्मृतिमतिशाख्संयुक्तियुत्तिन्ञानस्यात्मनः शीलगशुणेरविसंवादनेन च 
संपादनेन सबंप्राणिषु चेतसो मैत्रस्य मातृपितृश्रादृवन्धुवदेवं युक्ता* 
भवन्त्यग्निवेश ! प्राणानामभिसरा हन्तारो रोगाणामिति ॥ ७ ॥। 

वेद्यो के लक्षण--हे अभिवेश्व ! वैद्य दो प्रकार के होते हैं । एक, 
'प्राणाभिसर” प्राणों को लाने वाले और रोगों का नाश करने वाले । 
दूसरे “रोगाभिसर” रोगों को लाने वाले और प्राणों का नाश करने वाले । 
_ इस प्रकार से कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अझिवेश बोले--हम 
इन दोनों प्रकार के वैद्यों को किस प्रकार से किन २ लक्षणों से जान 
सकते हें। | 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि जो कुलीन उत्तम कुल में उत्पन्न हुए हों, 
जिनकी बुद्धि व शाखज्ञान निमंल हो, जिन्होंने क्रिया-कमं देखा हो, जो अनु- 
भवी, चतुर, सदाचारी, अभ्यस्त हाथ वाले (शखर चलाने मे जिनको संशय 
न हो, कुशल हाथ वाले) जितेन्द्रिय, सव॑ सामग्री से सम्पन्न, आंख, कान 
आदि सब इन्द्रियों से युक्त, जो कि शरीर की निरोगस्थिति को भली प्रकार 
जानते हं, उत्तम सूझ व परिणाम को भली प्रकार जानने वाले हों -चे वैद्य 
प्राणरक्षक एव रोगनाशक होते हैं । इस प्रकार से वैद्य सम्पूर्ण शरीर के 
ज्ञान से, वीयं ओर शोणित के संयोग से शरीर किस प्रकार बनता है इसको 
जान, शारीरस्थान में कहे सांख्यशा् के अनुसार प्रकृति विकृति ज्ञान 
को विना सन्देह के समझते हों, सुखसाध्य, कष्टसाध्य, याप्य वा असाध्य 
इन चार प्रकार क रागां क कारण पूर्वरूप, लक्षण, वेदना, अनुकूल, 
आहार विहार अली प्रकार ज्ञानते हों, सम्पूर्ण आयुर्वेद के सूत्र रूप ..जो 


बन्थुवदवसुक्ता हात पाठः ॥ 
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त्रिविध सूत्र हेतु, लिंग, लक्षण और ओषध ज्ञान है इसको सामान्य ओर 
विशेष रूप से इनके संक्षेप और विस्तार को, तथा तीन प्रकार की औषध 
व्यपाश्रय और युक्तिव्यपाश्रय, सत्वावजय समूह को कहना जाननेवाले 

१६ प्रकार की मूलिनी ओपधियों को, १९ प्रकार की फळवगे की ओंषधिथों 
को, चार प्रकार के स्त्रेहो, पांच प्रकार के नमक, आठ प्रकार के 
मूत्र, आठ प्रकार के दूध, छः प्रकार के दूधिया त्वचा वाले वृक्षों को 

शिरोविरेचनादि पांचकर्मों के औपध समूहों को, अद्वाईंस प्रकार की यवा- 
गुओं को, ३२ प्रकार के चूर्ण या प्रदेहों को, छः सो विरेचन, पांच सो 
कषाय, मनुष्यों की प्रकृति स्वस्थ रहे इसके लिये भोजन, पान, के नियम, 
स्थान, चलना, फिरना, सोना, बैठना, मात्रा, द्रब्य, अंजन, धूमपान, 
नस्य, अभ्यंजन, स्वान, वेगों को न रोकना, व्यायाम, सात्म्य, इन्द्रियपरीक्षा 
उपक्रम, सद्वृत्त में कुशल, इनके नियमों को जानने वाळे, चिकित्सा के 
चारों पाइ और सोलह अंगों में सन्देहरहित, तीन प्रकार की वासना 

चायु के गुण दोष में सन्देहरहित, चार प्रकार के स्नेह, स्नेह की २४ 
ग्रकार की विचारणा के रस भेद के ६४ ग्रकार की योग्य योजना करने में, 
बहुत प्रकार के खेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन ओपषधियों को यथायोग्य 
ग्रयोग करने में कुशल, शिरोरोगादि रोग, वातादि दोषों की अधिकता या 
कमी से उत्पन्न होने वाले रोगों को, क्षय, पिडका, तीन प्रकारकी विद्रधि, 
शोथजन्य नाना प्रकार के रोगों को, रोगों के ४८ प्रकरण, १४० 
प्रकार के वात्त पित्त, कफ रोगों को, निन्दित अतिस्थूल अति कृश पुरुषों 
की हेतु, लक्षण ,चिकित्सा को हितकर अहितकर निद्रा को, अनिद्रो व 
अतिनिद्रा के कारण और चिकित्सां को, रंघनादि छः प्रकार की चिकित्सा 
को. सन्तर्पण अपतर्पण से होने वाळे रोगों को, उनकी चिकित्सा को जान 

रक्तजन्य रोग, मद, मूछा ओर सन्यास के कारण, लक्षण और चिकित्सा में 
कुशळ, आहार विधि में कुशळ, स्वभावतः पथ्यापथ्य आहार व सस्कार 
से होते वाळे परिवत्तन, चौरासी ( ८४) प्रकार के आसव, रस व 
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अचुरसाव्मक द्रव्य गुण निश्चय, विकल्प, अन्नपान के बारह दग, गुण, प्रभाव 
अनुपान गुण ( "चरः शरीरावयवा’, इसप्रकरण . में कहे गुणनिश्चयात्मक 
विषय: ), अन्नपानादि से, रसादि धातुओं की उप्पत्ति किस प्रकार होती है, 
पथ्यापथ्य, - आहार के हितकारी फल, वातादि दोप के प्रकुपित 
होने से उत्पन्न होने वाले रोग और उनकी चिकित्सा, प्राणायतनों के दस 
स्थान; इन सघ विषयों में तथा अगले. अथ -दशमहामूलीय' अध्याय में 
जो कुछ कहेंगे, उस सब में निपुण, आयुर्वेद के उद्देश, लक्षण को जानने 
वाले हों, एवं आयुवेद शाखः के ग्रहण करने, ग्रहण किये हुए को धारण 
करने और . अर्थ . से जानने, प्रयोग, चिकिव्सा-प्रयोग, अनेक प्रकार 
से चिकित्सा करने, काय-घातुओं के समान करने, काळ, क्रियाकाल 
कर्ता, भिषक, करण औषध में कुशल, तथा स्मरण शक्ति, बुद्धि, 
शा्रयोजना ओर तर्कज्ञान में समर्थ, अपने शील, स्वभाव रूपी 
गुणों से, सब प्राणी मात्र में. मन, आत्मा द्वारा, माता, पिता भाई 


बन्धु, आदि के समान मैत्री भाव रखने में कुशल होते हैं, स्नेह का 


२. 3. क. 


व्यवहार करते हैं, हे अभिवेश ! इस प्रकार के जो वैद्य होते हैं, वे “प्राणाः 


भिसर? अर्थात्‌ प्राणरक्षक तथा रोगनाशक होते हैं । 


अतो विपययेण विपरीता रोगाणामभिसरा हन्तारः प्राणानां 
भिषकछद्याप्रतिच्छन्ना: कएटकभूता लोकस्य प्रतिरूपकस्यक्तधमीणो 
राज्ञां प्रमादाच्चरन्ति राष्ट्राणि । तेषामिदं विशेषविज्ञानं । 
अत्यथ वैद्यवेपेण स्हाघमांना विशिखान्तरमनुचरन्ति कमलो भात्‌', 
श्रत्वा च कस्यचिदातुयमभितः - परिपतन्ति, संश्रवण्‌ चास्यात्मनो 
वैद्यगुणानुचवदन्ति, यश्चास्य वैद्यः प्रतिकर्म करोति तस्य च दोषान्‌ 
मुहुमुहुरुदाहरन्ति, आतुरमित्राणि च प्रहषंणोपजापोपसेवादिभिरि- 
च्छन्त्यात्मीकतु , स्वल्पेच्छता चात्मनः ख्यापयन्ति, कम चासाद्य 
सुहुसुहुरवलोकयान्त दाक्येणाज्ञानमात्मनः प्रच्छादयितुकामाः, 
व्याधि चापवतयितुमशक्रवन्तो व्याधितमेदानुपकरणमपचारिकम- 
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मनात्मवन्तमुद्दिशान्ति, अन्तगत चैनमभिसमीक््यान्यमाश्रयन्ति 
देशमपदेशमात्मनः कृत्वा, प्राकृतजनसन्निपाते चात्मनः कोशल- 
सकुशलवद्ठणयन्ति, अधीरवच्च धेयेमपवदन्ति घोराणा, विट्ठळ्जन- 
सन्निपातं चाभिसमीक्ष्य प्रतिभयमिव कान्तारमध्वगाः परिहरन्ति 
दूरात्‌, यश्चैषां कञ्चित्सुत्रावयवो भवस्युपयुक्तस्तमप्रकृतं प्रक्ृता- 
न्तरे वा सततमुदाहरन्ति, न चानुयोगमिच्छन्त्यनुयोक्त वा, सत्या- 
रिव चालुयोगादुद्दिजन्त न चषामाचाय शिष्यो वा सब्रह्मचारी 
चैबादिको वा कञ्चिस्रज्ञायत इति || ८ ॥ 

इनसे विपरीत गुण वाले वैद्य 'रोगाभिसर' अर्थात्‌ रोगों को लानेवाळे 

और प्राणों का नाश करने वाले होते हैं । ये वैद्य वैद्य के वेश में लोक सें 
कांटे के समान दःखदायी, अन्यथा करने वाले, द्रोह करने वाळ, घम का 
त्याग करके, राजाओं के आलस्य से ही राष्ट्र में विचरते दें । इन वैद्यो 
के विशेष लक्षण ये हैं--ये वैद्य के समान वस्त्र धारण करके अपना पशसा 
करते हए रोगी के घर में, गली में चिकित्सा कम के लोभ सं जात ह, 
किसी रोगी को सुनकर उसको चारों ओर से घेर बैठते हैं, ओर अपने 
गुणानुवादों को ऊंचे २ सुनाने लगते हैं । जो पहले वेद्य चिकित्सा कर 
[ होता है, उसके दोषों को बार २ कहते हैं । रोगी के सत्रां का खुश 
करके, चापलूसी, चुगली से, सेवा आदि द्वारा अपना बनाना चाहते हैं । 
और अपनी इच्छा को थोड़ा बतलाते हैं । चिकित्सा काय मिलने 
पर बार २ इधर उधर देखते हें । चालाकी से अपने अज्ञान को छिपाने 
की चेष्टा करते हुए, रोग को अच्छा करने में अशक्त होने पर रागां का ही 
डलाहना देने लगते हैं, तुम्हारे पास साधन नहीं, सेवक नहीं, पथ्य नहा 
रखते । मरता हुआं देखकर बहाना करक दसरे देश में चल जात हैं । 
भोरे भारे आदमी को देखकर अपनी कुशलता को सूख पुरुष की भांति 
विरुद्ध वचनों द्वारा प्रकट करते हैं । घीर पुरुषों के सामने अधार का 
भांति जोर २ से अपना धयं कहने लगते हैं । विद्वान्‌ मनुष्यां को देखकर 
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दुस दबाकर ऐसे भाग जाते हं, जिस प्रकार को भंयकर भय की आशंका से 
जंगल के रास्ते को दूर से ही छोड़ देते हैं । इन लोगों को जो ज़रासा भी 
आयुवेद चिकित्सा का सूत्र सिल जाता है, तो उसीको बेसमय या विना सतव 
के ( प्रसंग के विना ही बार २ बोलने छगते हैं | ये न तो स्वयं किसी 
से कुछ पूछते हैं ओर न यह चाहते हें कि कोइ हम । वे प्रश्न के 
पूछने से मृत्यु के समान डर कर भागते हैं । न तो कोई इनका आचार्य, 
न कोई शिष्य और न कोई सहाध्यायी होता है । 


भिषकछद्यप्रविश्येव व्याधितांस्तर्कयन्ति ते । 
वीतंसमिव संश्रित्य बने शाकुन्तिको द्विजान्‌ ॥ ९ ॥ 
श्र॒तदृष्टिक्रियाकालमात्राज्ञानबहिष्क्ताः । 

वजनीया हि ते मृत्योश्चरन्त्यनुचरा सुवि ॥ १० ॥ 
बृत्तिहेतोर्भिषङमानपूणोन्‌ मूखेविशारदान्‌ । 
वजयेदातुरो विद्वान्‌ सपास्ते पीतमारुताः ॥ ११ ॥ 
ये तु शास्रविदो दक्षाः शुचयः कमकोविदाः 
जितहस्ता जितात्मानस्तेभ्यो नित्यं कृतं नमः ॥ १२ ॥ 


वे रोगी को देखकर वैद्य का वेश पहिर कर रोगी के घर में घुस जाते हैं 
ये जंगल में पहुंचे चिड़ीमार की तरह पक्षियों को जाल में फंसाने वाळे 
होते हैं। इनको शाख्नश्रवण, क्मदरान, चिकित्सा और काल, मात्रा शाख का 
ज्ञान नहीं होता । ये मृत्यु के नौकर होकर प्रथ्वी पर विचरते हैं, इस लिये 
इनका छोड़ देना चाहिये। जीविका प्राप्त करने के लिये वैद्य बने हुए, पूरे मूखोँ 
को, बुद्धिमान्‌ रोगी छोड़ देवे । क्योंकि वे वायु पिये हुए सांप के समान 
हैं। जो वैद्य शाखज्ञानी, कर्म में दक्ष, पवित्र, कर्मकुशल, जितहस्त 
संयमी, ऐसे प्राणाभिसर वैद्यो को नित्य प्रति नमस्कार है । 


तत्र स्छोकः । दश प्राणायतनिके र्होकस्थानार्थसंग्रहः । 
ड्विविधा भिषजश्चोक्ताः प्राणस्यायतनानि च ॥ १३॥ 
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oS ततपरस्यौजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रह: । € द्धः 
हृदयं महदर्थश्च तस्मादुक्त चिकित्सकैः ॥ ७ ॥ 
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छः अंगों वाला शरीर ( दो हाथ, दो पांव, शिर आर गीवा एव 
कटि का मध्य भाग ), विज्ञान ( निश्चयात्मक बुद्धि ), पांच ज्ञानेन्द्रियां 


AANA AANA 


इस दश प्राणायतनीय अध्याय में सम्पूर्ण सूत्रस्थान की संक्षिप्त सूची, दो 
प्रकार के वैद्य, शरीर के दस प्रांणायतन ये विषय प्रतिपादन कर दिये हें । 


इत्यग्निवेराकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने दशाप्राणायतनीयो 


| 


/ नामेकोनत्रिंशोऽध्यायः समाप्तः ॥ २६ ॥ 


खिशक्षमोष्ध्याय: 


-----मा>0-< 


अथातोड्थ दशमहामूलीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ।! 
अब इसके अनन्तर “अथ में दश महामूलीय' नामक अध्याय का 
वर्णन करते हैं । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है । 
अर्थ दश महामूलाः सुभासक्ता महाफलाः । 
सहच्चाथश्च हृदय पयोयरुच्यत बुधः ॥ ३ ॥ 
हृदय जिनका मूलस्थान है ऐसी महान्‌ कार्य करने वाली दस धम- 
जीयां.़दय में आश्रित हैं । “महत्‌? और 'अर्थ' ये हृदय के ही नामान्तर हें । 
षडङ्गमङ्गं विज्ञानमिन्द्रियाणयर्थपश्चकम्‌ । | | 
आत्मा च सगुणश्रतश्रिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌ ॥ ४ ॥ 
ग्रतिष्ठार्थ हि भावानामेषां हृदयमिष्यते । 
गोपानसी नामागारकर्णिकेवार्थेचिन्तकेः ॥ ५ ॥ 
तस्यौपघातान्मूच्छोय भेदान्मरण मृच्छति । 
यद्धि तत्स्पशविज्ञानं धारि तत्तत्र संश्रितम्‌ । ६॥ 
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तथा इन इन्द्रियों के शब्द, स्पर्श आदि विषय, सुख दुःख आदि गुण युक्त 
आत्मा, मन, . चिन्त्य (मन के विषय) ये सव हृदय सें आश्रित 
हें । यहां पर यह संशय हो सकता है कि हृदय तो दो अंगुल मात्र 
हें, इस में छः अंगों वाळा शरीर किस प्रकार समा सकता है । 
इन्द्रियां अपने आश्रितो में स्थित हें, विषय बाह्य द्रूव्यों में आश्रित 
हैं । आत्मा व्यापक होने से अनाश्रित है, इसके गुण आत्मा सें ही रहेंगे 
मन भी अनाश्रित है, ध्येय आदि हृदय में नहीं रहते । इस सन्देह 
का उत्तर देते हैं कि हृदय में ये भाव ( पदार्थ ) कार्यकारण सम्बन्ध में 
अविरोध रूप में रहते हें । इनमें आधार-आधेय-सस्बन्ध नहीं, परन्तु 
आश्रय-आश्रयि, अथवा अन्वय-व्यतिरेक सम्बन्ध है । जिस प्रकार छप्पर 
को ढांपने के आधार काष्ट और आगारकणिका. अर्थात्‌ घर को. ढांपने 
के लिये बीच २ में रक्खी कड़ी, होती हैं उसी प्रकार इनका 
सम्बन्ध है । इस हृदय को उपघात ( चोट ) लगने से सूछां होजांती | 
है और हृदय के विदीर्ण होने से मनुष्य मर जाता है । हृदय के नाश | 
होने से हृदय में आश्रित संसारी आत्मा भी नष्ट होजाता है | स्पशं को 
जो जानता है या जिसके कारण स्पश ज्ञान होता है वही धारी' शरीर | 
इन्द्रिय, सत्व और आत्मा के संयोग ( शरीरेन्द्रियसत्वाव्मसंयोगों धारि ' 
जीवितम्‌ ) ये सब' हृदय में आश्रित हें । यह हृदय परम ( श्रेष्ठ ) 
ओज का स्थान है, चैतन्य विषयों में फैले हुए मन का इसी हृदय में 
संग्रह होता है । विषयों में गये हुए इसी मनको हृदय में रोकने से 
योगी बनते हें और योग मोक्ष का साधन ( योगो मोक्षप्रवत्तकः ) दै 
इसलिये हृदय को महत्‌ और इन शब्दों से चिकित्सक कहते हें । 


तन मूलन महता महामूला मता दश । 
| अजावहाः शरीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः ॥ ८ ।॥ 
| येनौजसा वर्तयन्ति. प्रीणिताः सर्वजन्तवः । 

| यहते सवभूतानां जीवितं नात्रतिष्ठते ॥ ९ ॥ 
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| यत्सारमादौ गर्भस्य, यत्तद्गभेरसाद्रसः। . \ ९२ 
संवतमानं हृदय समाविशति यव्पुरा,॥ १० ॥ 
स्य नाशात्त नाशोऽस्ति धारि यद्धदयाश्रितम्‌ । 
यः शरीररसखेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः॥ ११॥ 
स्फला बहुधा वा ताः फलन्तीव महफलाः 
ध्मानाद्धसन्यः ख्रबणात्‌ स्रोतांसि सरणास्सिराः॥ १२॥ 
इस हृदय से महामूल वाली ( जिनका प्रभावस्थान बड़ा है, 
ऐसी ) दस ओजवांहक धमनियां निकल कर इस सम्पूर्ण शरीर में 


फैलती हें । जिस ओज के पुष्ट होने पर सब प्राणी जीते हैं, जिस 


ओज के विना प्राणियों का जीवन नहीं रह सकता; जो ओज शुक्र 
रक्त संयोग से बने गर्भ में सारभूत है, . और जो शुक्र रक्त के संयोग 
से बने कळल रूप में रसरूप सार है, जो ओज हृदय के बनने. 
पर स्पष्ट होकर हृदयमें रहता है, जिस ओज. के नष्ट होने पर ( धातुओं 
का क्षय न होने पर भी ) सत्यु निश्चित है, जो कि. प्राणों को धारण 
करने में मुख्य है, जिस ओज में प्राण आश्रित हैं उस ओज को लेजाने 
चाली, ओजोवहा, महाफला दस धमनियां हृदय का आश्रय लेकर अनेक 
प्रकार से फलती हैं । वे हृदय में दस होती हुई भी शरीर में प्रतान भेदों 
या से असंख्य बन जाती हैं । 
पूरण अर्थात्‌ वाह्य रस द्वारा भरने से (स्पन्दन होने से), धमनीयां 
स्रत्रण अर्थात्‌ रस, पोष्य वस्तु का खवण होने से 'स्रोतस और दूसरे देश 
या स्थांन में जाने से सिरा कहलाती हैं |. , 
तन्महत्ता महामूलास्त्बौजः परिरक्षता। 
परिंहायी विशेषेण मनसो ठुःखहेतवः ॥ १३ ॥ 
हृद्यं यत्स्याद्यदौजस्यं स्रोतसां यत्रसादनम । 
तत्तत्सेव्यं प्रयल्नेन प्रशमो ज्ञानमेव च ॥ १४ ॥ 
हृदय स्थित मन की रक्षा में कारण छः अंगों वाळे शरीर, बुद्धि आदि 


दर शिर. 


1 
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श 
का हृदय स्थान है । ओजोवहा धमनीयां भी इसी हृदय से निकलती हैं 
यही हृदय इनका मूल है । इसलिये ओज की रक्षा करने के लिये मानसिक | 
दुःखों के कॉरणोंसे विशेष रूप से बचना चाहिये । जो वस्तु हृदय और 7 ® 
आज के लिये हितकारी हो, एवं मनोवहा आदि स्रोतों को निसळ करनेवाली 
हो और शान्ति तथा तत्वज्ञान इनको प्रयत्न पूवेक सेवन करना चाहिये । 
आथ खल्बेकं प्राणवर्धनानामुत्कृष्टतममेकं वलवधेनानाभेकं 
ब्रंहणानामेकं नन्दनानामेकं हषंणानामेकसयनानामिति । तत्राहिंसा | 
“प्राणिनां प्राणवधनानामुत्क्रष्टतमं, वीय बलवधमानां, विद्या बृहणानां, | 
` इन्द्रियजयो नन्दनानां, तत्त्वाबबोधो हषणानां, ब्रह्मदयसयनानामि- | 
त्यायुर्वेदविदो मन्यन्ते || १५ ॥ 
सेवन करने योग्य वस्तुएं कहते हैं--प्राणों को बढ़ाने के लिये सबसे 
*उत्कृष्ट वस्तु एक ही दै ( दूसरा नहीं ), बल को बढ़ाने में एक, वृष्य 
वस्तुओं ‹ में उत्कृष्टतम, श्रेय, सम्दद्धिकारक, हपोंत्पादक, मोक्षदायक, | 
सबपे श्रेष्ट वस्तु एक २ ही है । जैसे प्राणियों के प्राणों को बढ़ाने के लिये | 
अहिंसा सबसे उत्कृष्ट है, वळ वर्षको में वीय, वृहण वस्तुओं में विद्या, | 
श्रेयस्कर वस्तुओं में इन्द्रियों का संयम, हर्षोत्पादक वस्तुओं में तत्वज्ञान | 


| 
~ 


और मोक्षदायक वस्तुओं में ब्रह्मचर्यं ही सबसे श्रेष्ठ है, ऐसा आयुर्वेद 

विद्वान्‌ मानते हैं । 
वाक्याथशोऽथावयवशश्च प्रवक्तारो मन्तव्याः ॥ ६॥ 

अत्राह-कथ तन्त्रादीनि वाक्यशो वाक्याथंशोऽथांवयबशाश्चेत्युक्तानि 
भवन्तीति । अत्रोच्चते-तन्त्रमापं कार्स्न्येन यथाम्नायमुच्यमातं 
वाक्यशा भवत्युक्तम्‌। बुद्ध्या सम्यगनुप्रविश्याथतत्वं वाग्भिव्योसः 
समास-प्रतिज्ञा-हेतूदा हर णोपनय-निगमन-युक्ताभिस्ििध शिष्यबुद्धि ! 
. गम्यासिरुच्यमानं वाक्यार्थशो भवत्युक्तम्‌ । तन्त्रनियतानामर्थः | 
'दुगाणां पुनविभावनैरुक्तमर्थावयवशो भवत्युक्तम्‌ ॥ १७ ॥ 


तत्रायुवद्विद्स्तन्त्रस्थानाध्यायप्रश्नानां प्रथक्स्रेन वाक्यशो । 
| 
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कहाता है । तन्त्र में आये हुए कठिन अर्था को पुनः २ व्याख्यानो द्वारा 
स्पष्ट करना यह अर्थावयवशः निरूपण' होता है । 


| १७ आ०३०।२१ ] सूत्रस्थानम्‌ ४९३. | 
र अतीक प ० य क मा आओ 
। हँ, जो पुरुष आयुर्वेद के ग्रन्थ, उनके स्थान, प्रसंग, अध्याय, प्रश्न उनके. | 
सिक अवान्तर विषय, वाक्यार्था और अथांवयवों का निरूपण कर सकते हों,. | 
और 7 ४ उनको आयुवेद का ज्ञाता मानना चाहिये । आयुर्वेद के ग्रन्थ में; | 
वाली वाक्य, अथं और अर्यावयव किस प्रकार से कहे जाते हें ? यह कहते हैं, | 
| ऋषिकृत तन्त्र को अथ' से 'इति' पर्यन्त समस्त ग्रन्थ को पाठक्रम से पढना | 
मेकं वाक्याथ होता है । अर्थेतत्व को बुद्धि से भली प्रकार समझ कर वांणी. | 
हंसा | दरा व्यास अथात्‌ विभाग, समास, प्रतिज्ञा, हेतु, उदाहरण ( दषटान्त:),, १४> लग 
शानां, | उपनय १, निगमन? , तीनों प्रकार (उत्तम मध्यम और अधमकोटि) के शिष्य - २ । 
[मि- जिस युक्ति से समझ सके इस प्रकार से कहना वाक्याथंशः निरूपण | 
| 


सबसे तत्र चेप्रष्टारः स्युः-चतुणामक्सामयजुरथववेदानां क॑ वेदमुप-- | 
द | दिशन्त्यायुर्वेदविदः, क्रिमायुः, कस्मादायुर्वेदः, किं चायमायुर्वेदः | 
यक, | ाश्रतोऽशाश्वतश्च । कति कानि चास्याङ्गानि, कैश्वायमध्येतव्य | 
ल | . किमर्थं चेति ॥ १८॥ | 
i | तुक भिषजा प्रष्टेनेवं चतुणामुकसामयजुरथवंवेदानामात्मनो$थ-: | 
शान | बेवेदे भक्तिरादेश्या। वेदोह्याथव णः खस्त्थयनबलिमङ्गलहोमनियमप्रा- | 
युवद यग्चित्तोपवासमन्त्रादिपरिम्रहा्चिकित्सां प्राह, चिकित्सा चायुषो 

| हितायोपदिश्यते ॥ १९ ॥ 
यशो | दं चोपदिश्यायुतराच्यं; तत्रायुश्चेतनाुदत्तिर्जीवितमनुबन्धो 

। घारि चेत्येकोऽथः ॥ २० ॥ द 
क्तानि | तत्रा5ड्युवेंद्यतीत्यायुवेदः । कथमिति चेदुच्यते-स्वलक्षणतः 
मानं ' सुखासुखतो हिताहितंतः प्रमाणाप्रमाणतञ्च । यतश्चायुष्याएयना- 


; » युष्याण्‌ च द्रव्यगुणकमाणि वदयत्यताऽप्यायुवद्‌ः | २१॥। 


१. सद्भान्तापपादुतस्य साधनघसस्य साध्य पुनः कथनझ्लुपनयः 
२. हतुसा[घतसाध्यवसंकथन [नगसनस्‌ ॥ 
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तत्रायुष्याण्यनायुष्याशि च द्रव्यगुणकमांणिः केवलनापद- 
क्ष्यन्ते तन्त्रेण ॥ २९॥ प कू 
याद कोइ पूछ [क क्स्वेद यजुवंद, सामवेद आर अथववेद इन चोरा 


~ 


वेदां में से किस वेद को आयुर्वेद कहते हैं । आयुवद का कोन स बद रू: 


~ 
छे 


साथ सम्बन्ध है ? आयु क्या है ? आयुवद कस [ठय है £ आयुवद ३ 
क्या ? आयुर्वेद शाश्‍वत ( निस्य ) है या अशाइवत ( अनित्य ) ? 
इस आयुर्वेद के कितने और कौन २ से अग हैं ९ आयुर्वेद किन को पढ़ना 
चाहिये ? और इस आयुवद का प्रयोजन क्या ह १ वेद्य से इस 
प्रकार प्रश्न पूछे जाने पर वैद्य को ऋग, यजः, अथव ओर साम इन चारा 
__-वेदों में से अथव वेद में ही अपनी भक्ति (श्रद्धा) बतळानी चाहिये । क्याक 

_ अथवेवेद ने स्वस्ति-अयन, बलि, मंगर, होम, नियम, प्रायश्चित्त 
चा उपवासादि द्वारा रोग की चिकित्सा कही है । चिकित्सा आयु की 
मंगल कामना से कही जाती है आयुर्वेद यह आथवंवेद का एक भाग है । 
“वेद सम्बन्धी विवेचन करने के पीछे ही आयुसम्बन्धी विवेचन किया 
-जाता है । चैतम्यपरम्परा, जीवित, अनुबन्धन, धारि ये आयु शब्द के 
'समानार्थवाची हैं । आयुर्वेद किस लिये कहते हैं इसका उत्तर अपने 
लक्षण से, सुख दुःख, हितकारी अहितकारी, प्रमाण अप्रे माण एवं आयुवद्धक 
और आयुक्षयकारक द्रव्यो के गुण कर्म सम्पूर्ण रूपमै कहे जाते हैं, 
इस शाख को आयुवद कहते हैं । 


तत्रायुरुक्तं खलद्षण्तो यथावदिहैव । तत्र शारीरमानसाभ्यां 


रोगाभ्यामनभिद्रतस्यानभिभूतस्य च विशेषेण यौवनवतः समर्थानु- 
गतबलवीयंयशःपौरुषपराक्रमस्य ज्ञानविज्ञानेन्द्रियेन्द्रियार्थबलस- 


मुदाये बतमानस्य परमाधिरुचिरविविधोपभोगस्य समृद्धसवारम्भस्य . 


-यथेष्टविचारिणः सुखमायुरूच्यते, असुखमतो विपर्ययेण । हितैषिण 
पुनभूतानां परस्वाठुपरतस्य सत्यवादिनः शमपरस्य परीक्ष्यकारिणो 
ऽप्रमत्तस्य त्रिवग परस्परंणानुपहतमुपसेवमानस्य पूंजाह्‌संपूजकस्य 
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| अ० ३० | २४ ] सूत्रस्थानम्‌ ४९५ 


ज्ञानविज्ञानो पशमशीलस्य वृद्धो पसे विनः सुनियतरागरोपेष्यामदमान- 
वेगस्य सततं विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञानप्रशासनित्यस्याध्यात्मविद्‌- 
स्तत्परस्य लोकमिमं चामुं चापेक्षमाणस्य स्मृतिमतो हितमायुरु- 
च्यते। अहितमतो विपययेण ॥ २३ ॥ 


| वा se 


A 


फ्‌ 


आयु का लक्षण ( चेननानुवृत्ति चेतनपरम्परा० ) इस स्थान पर कह 
दिया है । जिस जुष्य को शारीरिक या मानसिक किसी प्रकार का रोग 
नहीं, शरीर में तारुण्य भरा है, शरीर में शक्ति, वल, वीय और पोरुष, 
पराक्रम है, ज्ञान, बुद्धि, इन्द्रिय ओर विषय बलवान्‌ हैं, सम्पत्ति, प्रिय 
ओर नाना प्रकार के भोग्य पदार्थ अनुकूल हों, सब कार्यो में जिसको 
सफलता मिलती हो, स्वेच्छापूवेके आहार-विहार करने योग्य, जो 
मनुष्य हो उसकी आयु सुखमय समझनी चाहिये । इसके विरुद्ध :खमय 
समझना । जो मनुष्य सब प्राणियों का कल्याण चाहता हो, जो दूसरे 
के धन की इच्छा नहीं करता, सत्यवादी, शान्तमन ( संतोषी ), 
विचार कर कार्य करने वाला, उद्यमी, दूसरे को कष्ट न पहुंचाये, 
इस प्रकार से जो धर्म, अथ, काम का सेवन करता है, पूजा के योग्य 
पुरुषों का जो पूजन करता है, ज्ञान, विज्ञान, उपशम शील-स्वभाव का, 
वृद्ध पुरुषों का सत्संग (सेवा) करने वाला, राग, क्रोध, इष्या, मद, मान 
कके वेगों को दमन करनेवाला, निरन्तर नाना प्रकार के दान देने वाला, तप, 
ज्ञान में रत एवं सदा शान्त चित्त रहने वाला, आत्मा के चिन्तन में दत्त 
चित्त, इह लोक परलोक दोनों का ध्यान रखने वाला, उत्तम स्मरण शक्ति 
चाला जो पुरुष होता है, उसकी आयु हितकारी होती है । 

~ ७७, ~ ~ _* ~ 

प्रमाणमायुषस्त्वथ न्ट्रियमनोबुद्धिचेष्टादीनां विक्तिलक्षणरुपल- 
भ्यतेऽनिमित्तैः, इदमस्मार्तणान्मुहूता दिवसात्‌ त्रिपञ्चसप्रदशद्वादशा- 
हासत्षान्मासात्षणमासात्संवत्सराद्ठा स्वभावमापत्स्यत इति । तत्र 
स्वभावः, प्रवृत्तेरुपरमो, मरणमनित्यता, निरोध इत्येकोऽथेः । 
इत्यायुषः प्रमाणमतो विपरीतमप्रमाणम्‌ । अरिष्टाधिकारे देहप्रकृति- 


> 
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लक्षणमधिकृत्य चोपदिष्टमायुषः प्रमाणमायुव दे ॥ ९४ | 
प्रयोजनं चास्य-- स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारः 


शमन च ॥ २९ ॥ 

आयु का प्रमाण, इन्द्रियों के विषय ( शब्द स्पर्शादि ) मन, बुद्धि 
यह कहा जासकता है कि अमुक मनुष्य एक मुद्दुत्त में, एक क्षण म, एक 
दिन में, तीन दिन में, पांच दिन में, सात दिन में, बारह, पन्द्रह दिनों मे 
महीने, छः मांस में, या साल भर में स्वभाव अर्थात्‌ रव्यु को प्राप्त होजायेगा। 
स्वभाव, प्रवत्ति, उपरम, मरण, अनित्यता, निरोध ये शब्द एकाथंवाची 
पर्याय हैं यह आयु का प्रमाण है, इशके विपरीत अप्रमाण । आरिष्टाधकार 
( इन्द्रियस्थान ) में देह, प्रकृति, लक्षण के अधिकार मे आयु का प्रमाण 
आगे कहेंगे । 
oY सोऽयमांयुरवेदः शाश्वतो निर्दिश्यते, अनादित्वारस्वभावसंसिद्ध- 


लक्षणस्ाद्भावस्वाभावनित्यत्वाच । न हि नाभूत्कदाचिदायुषः .. 


सन्तानो बुद्धिसन्तानो वा शाश्वतश्चायुषो वेदिता, अनादि च सुख- 


दुःख सद्रव्यहतुलणमपरापरयागात्‌; एष चाथसग्रहा विभाव्यते - 


आयुवंदलक्षणमिति । गुरुलघुशीतोष्णस्निग्धरूच्ादीनां च इन्द्वानां 
सामान्यविशेषाभ्यां वृद्धिहासौ, यथो क्तम्‌। शुरुभिरभ्यस्यमानैगुरूणा- 
सुपचयो भवत्यपचयो लघूनामेवमेवेतरेषामित्येष भावस्वभावो नित्यः, 
स्वलक्षणं च द्रव्याणां पृथिव्यादीनां । सन्ति लु सवंदागुणाश्च नित्या- 
नित्या: । न ह्यायुवदस्याभूतवोतपत्तिसुपलभ्यते, अन्यत्राबवोधोपदे- 
शाभ्याम्‌। एतद्र हयमाधकृत्यात्पत्तिसुपदिशान्त्येके | स्वाभाविकं चास्य 
लक्षणमकृतक, यहुक्तमिह चाद्येऽध्याये-यथाऽञ्नेरोष्ण्यमपां द्रव- 
तम्‌ । भावस्वभावनित्यखमपि चास्य यथोक्तं शुरूभिरभ्यस्यमा- 
नेगुरूणामुपचयों भवत्यपचयो लधूनामित्येवमादि ॥ २६॥ 


यह आयुवद [नत्य ह, एसा साना जाता हृ । इसक तान हेतु हैं-- 
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उसके तीन हेतु हें १. अनादि होने से, २. स्वभाव सिद्ध होने से, 
३, पदाथा के गुण, धर्म नित्य होने से । इसका विस्तार से वर्णन करते हैं । 
आयुर्वेद में आयुष्य का प्रतिपादन किया है और सवेदा ही आयु की 
| परस्परा सन्तान-न्याय से चली आरही है ( विनां आयु के कोई नहीं 
हुआ ) । इसी प्रकार बुद्धि को परम्परा भी अनित्य काल से चली आरही 
है । ( एक मरता है, दूसरा जीवित रहता है इस प्रकार से आयु की 

| परम्परा चल रहो है ) इसलिये आयुष्यादि प्रतिपाद्य विषय अनादि हैं ।' 
। इसको पतिपादन करने वाळां आयुर्वेद भी अनादि है | आयुवेद उपकरण 
| और आयुष्य उपकाये है । विना उपकरण के कार्य नहीं रह सकता । इसी 
। प्रकार बुद्धि के भी अनादि होने से आयुर्वेद का ज्ञान भी अनादि है । 

और इस ज्ञान को जानने वाले लोग ( जीवात्मा ) भी अनादिहें । दूसरा ' 

आरोग्यता या रोग को उत्पन्न करने वाले, अथवा रोग के लक्षण, कारण, 
“|, चिकित्सा आयुवंद में प्रतिपादन किये हैं और वे अनादि हैं । क्योंकि सुख 
| दुःख अनादि काळ से चला आरहा है इसलिये इनको प्राप्त तथा नाश करने 
के भी उपाय अनादि होने चाहिये। तीसरी जड, हलका, भारी, ठण्डा, गरम, | 
| स्निग्ध, रूक्ष पदार्थों के ये गुण धर्म झी नित्य हैं, इसलिये इन गुण धमो 
करो बताने वाला आयुर्वेद भी नित्य है । एथिब्यादि पंच महाभूतो के गुण 
धर्म नित्य हैं, परन्तु इनसे बने पदार्थ अनित्य हें । इसी प्रकार मिटटी 
नित्य और मिट्टी से बना घड़ा अनित्य है । इस प्रकार से मनुष्य-शरीर । 
को बनाने वाले परिणाम नित्य हें । और इस परिणाम रूप निर्माण 
क्रिया को बतलाने-वाला आयुवेद भी नित्य है । आयुर्वेद का एक समय 
अस्तित्व नहीं था, उत्पन्न हुआ है ऐसा कहीं पर सुनने में नहीं आता । 
जहां पर भी आयुर्वेद का प्रादुर्भाव लिखा है, वहां पर इसका अवबोध या 
| ® उपदेश रूप से प्रतिपादन किया है कि इन्द्र के उपदेश से भरद्वाज 

` मुनि झत्यु लोक में आयुवेद को लाये यह उपदेश और ब्रह्मा के अन्दर 
जो ज्ञान का उदय हुआ वही इसकी उत्पत्ति है । आयुर्वेद स्वाभाविक होने. 
२२ 
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पर भी बनाया हआ नहीं है । जिस प्रकार घडा सामान्य नित्य होते हुए 
भी व्यक्ति रूप से अनित्य होता है ) | जैसा कि पहले अध्याय में कहा है 
( हिताहित सुखदुःखं० ) । अभि में उष्णिमा और पानी में तरलता स्वाभा- 
विक है, बनाई हुई नहीं है इसी प्रकार आयुर्वेद भो स्वाभाविक है | भाव 
अर्थात्‌ स्वभाव के अकृत अर्थात्‌ स्वाभाविक होने से भी आयुवद 
नेत्य. है । यथा-गुरु पदार्थों के उपसेवन से गुरुता बढ़ती है । ओर ल्घु 
पदार्थों के उपपेवन से शरीर में छघुता बढ़ती है । इसलिये आयुवेद भी 
नित्य है । 
तस्यायुर्वेदस्याङ्गान्यष्टौ | तद्यथा-- कायचिकित्सा, शालाक्यं, 
शल्यापहतेकं, विषगरवैरोधिकप्रशमनं, भूतविद्या, कोसारभ्रृत्यकं, 
* रसायनानि, वाजीकरणमिति ॥ २७ ॥ 


OR इस-आयुवेंद के आठ अंग हें । (१) काय-चिकित्सा, (२) शालाक्य, 


(३) शल्यापहतृक, (४) विप्र-ार-वैराधिकप्रशमन, (५) भूतविद्या, 
( ६) कौमार-भ्रत्यक, ( ७ ) रसायन और ( ८) वाजीकरण ये आठ 
अंग हैं । 


सः चाध्येतव्यो ब्राह्मण राजन्यवैश्ये । तत्रानुग्रहार्थ प्राणिनां ` ` 


ब्राह्मण्रात्मरक्ताथ राजन्येवृत्त्यथ चेश्येः, सामान्यतो वा धर्मा- 
थैकामपरिग्रहा्थ सवै: । तत्र च यदध्यात्मविदां धर्मपथस्थापकानां धर्म- 


प्रकाशकानां वा सातुपितृश्रातृबन्धुगुझ जनस्य वा विकारप्रशमने प्रय- - 


त्रवान्‌ भवति यच्चायुवदो क्तमध्यांत्ममनुध्यायति वेदयत्यनुविधीयते वा 
सोऽप्यस्य परो धम; | यापुनरीश्वराणां वसुमतां वा सकाशात्सुखो प- 
हारनिमित्ता भवत्यथावाप्तिरारक्षणं च या च स्त्रपरिगृहीतानां प्राणि- 
नामातुयांदारच्ता सोऽस्याथः। यत्पुनरस्य विद्वदूग्रहण यशः शरणयत्वं च 


| त्च समानशुश्रषा यच्चष्टाना बिषयाणामारोग्यमाधत्ते साऽस्य काम : 


इति यथा प्रश्नमुक्तमशेषेश ॥ २८॥ 


च्य ~ 3 जै ~ ष 
यह आयुवद ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैशय इन तीनों वणो को पढ़ना 
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| चाहिये । ब्राह्मणों को प्राणियों का भला करने के लिये, क्षत्रियों को अपनी 
। 'रक्षा के लिये, वैज्यों को वृत्ति अर्थात्‌, जीविकोपाजन के लिये पढ़ना 
4 प्चाहिये । अथवा धर्म, अर्थ, काम रूपी पुरुषाथाँ के उद्देश्य से ही सब को 
| 'पढ़ना चाहिये। इनमें जो. तत्वज्ञान को जानने वाले, धर्मसंस्थापक, 
| धर्मोपदेशक, माता, पिता, भाई, बन्धु, गुरुजनों के रोगों को दूर करने 
| में प्रयल्शील होता है और जो पढ़े हुए आयुर्वेद को दूसरों को पढाता 
है, बतलाता है, वैसा करता है, वह इस का सर्वोत्तम धर्म है | राजाओं 
या रईसों, सेठों से आरोग्यता प्रदान करने पर जो धन की प्राप्ति होती है, 
आत्मरक्षा होती है, इसी प्रकार अपने आश्रयजीवी नौकर चाकर आदि 
2 -को रोग मुक्त करता है वह इसका सर्वोत्तम अर्थ है । विद्वान्‌ लोगों. द्वारा 
प्राप्त यश, कीति, सब लोगों का शरण में आना, आश्रयप्रदाता होना, 
आदर सत्कार लोगों से प्राप्त होना, प्रिय विषयों में आरोग्यता का प्राप्त 
होना यह इसका सर्वोत्तम काम है । इस प्रकार से सब प्रश्नों का पूरा २ 
उत्तर देदिया। | 
अथ भिषगादित एव भिषजा प्रष्टव्योऽष्टविधं भवति । तद्यथा- 
तन्त्रं तन्त्रार्थं स्थानानि स्थानार्थानध्यायानध्यायार्थान्‌ प्रश्नार्थाश्रेति । 
पृष्ठेन चैतद्वक्तव्यमशेषेण वाक्यशो वाक्यार्थशोऽर्थावयवशश्चेति॥२९। 
ह । ... वैद्य परीक्षा के लिये वैद्य से आउ प्रश्न पूछे । यथा तन्त्र, तन्त्रार्थ, 
| स्थान, स्थानों के अथ, अध्याय और अध्याय के अथे, प्रश्न और प्रश्नार्थ । 
पूछे जाने पर वैद्य को सम्पूर्ण रूप से वाक्य, वाक्याथे, अर्थावयव 
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a 
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रूप से पूणतया कहना चाहिये । 
हे तत्रायुवंदः शाखा विद्या सूत्रं ज्ञानं शास्रं लक्षणं तन्त्रमित्य- 
९. 
] नथान्तरम्‌ || २०॥। 
ळे ९ ९ Neer प्‌ 
[| % तन्त्राथः पुनः स्वलक्षणरुपदिष्ट:, स चाथः प्रकरणर्विभाव्यमानो 


'भूय एव शरीखृत्तिहेतुब्याधिकमंकायकालकठ्करणविधिविनिश्चया- 
ही! दशप्रकरणः, तानि च प्रकरणानि केवलेनोपदेक्ष्यन्ते तन्त्रेण ॥ ३१॥ 
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इसमें आयुवेद, शाखा, सूत्र, ज्ञान, शास्र, लक्षण व तन्त्र ये सब 


एकार्थवाची शब्द हैं | तन्त्र का अर्थ ( आयुर्वेदयतीत्यायुवेदः ) अपने 
लक्षणों से कह दिया । हित-अहित आंयुरूप लक्षण है ओर यह अर्थ 
प्रकरण भेद से बहुत प्रकार का है । यथा शरीर ( पञ्च महाभूतों का ससु- 
दायरूप होने से अवयावआदि भेद से बहुत प्रकार का है), बृत्त (आहार 
अशित, पीत, लीढ, खाद्य भेद से), हेतु ( असास्म्येन्द्रियार्थंसंयोग,, 
प्रज्ञापराध, परिणाम.), व्याधि ( धातुवैषम्य ), कमं ( चिकित्सा ), 
कार्य ( आरोग्यता ), काल ,( ऋतु आदि ), कर्त्ता ( भिषक्‌), करण 
( भेषज ), विधि ( उपकल्पना विधान जिसे काल, द्रव्य और व्याधि 
की अपेक्षा से समझना चाहिये )। इन प्रकरणों से ग्रन्थ सम्पूर्ण 
रूप से भली प्रकार सुगठित होता है । ये प्रकरण तन्त्र में सापूर्ण रूप 
से कहे जावेंगे । 

` तन्त्रस्यासयाष्टौ थानानि । तद्यया--छ्लोकनिदानविमानशारीरे-' 
रिद्रियचिकिरिसितकल्पसिद्धिस्थानाति । तत्र त्रिंशदध्यायकं ज्छोकस्थानं, 
शपष्टाध्यायकानि निदानविमानशारीरस्थानानि द्वादशकमिन्द्रियाणां,- 
त्रिशकं चिकित्सितानां, द्वादशके कर्पसिद्धिस्थाने इति। ३२ ॥ 


इस तन्त्र के आठ स्थान हैं यथा-१. सूत्र (शोक) स्थान, २. निदान- 


स्थान, ३. ।वमानस्थान, ४. शरीरस्थान, ५. इन्द्रियस्थान, ६..चिकि-- ` 


त्सास्थान, ७. कल्पस्थान और ८. सिद्धिस्थान । इनमें ऋकस्थान ३० 
अध्यायों का, नदान, वमान और शारारस्थान, आठ २ अध्यायों के 
इान्द्रयस्थान बारह का, ।चाकत्सास्थान तास का, कल्प और सादस्थान 
बारह २ अध्यायो के हैं । 
भवन्ति चात्र। 
ड विंशके द्वादशकत्रयं च त्रीस्यष्टकान्येषु समाप्तिरुक्ता । 
रहोकाषधारिष्टविकर्पसि द्विनिदानमानाश्रयसंज्ञकेषु ॥ ३३.॥॥ 
. स्व स्व स्थाने यथाखे-च स्थानाथं उपदेक्ष्यते । 
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| सविंशमध्यायशतं श्वणु नामक्रमागतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
| दीर्थं्ीवोऽप्यपामागतण्डुलारग्बधादिकौ । 
छ| षड्विरेकाश्रयश्चेति चतुष्को भेषजाश्रयः ॥ ३५ ॥ 
मात्रातस्थाशितीयौ च न वेगान्धारण तथा । 
इन्द्रियोपक्रमञ्चेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥ ३६ ॥ 
| खुड्टाकश्च चतुष्पादो महांस्तिसरेवणस्त था। 
सह वातकलाख्येन विद्यान्नंद शिकान्‌ बुधः॥ ३७॥ 
| ख्नेहनस्वेद्नाध्यायाबुभौ यश्चो पकल्पनः | 
| चिकित्साप्राभ्रतश्चैव सवा एवोपकल्पनाः ॥ ३८ ॥ 
| कियन्तःशिरसीयश्च त्रिशो फाष्टोदरादिको । 
| रोगाध्यायो महांश्चैव रोगाध्यायचतुष्टयम्‌॥ ३९॥ 
| अष्टीनिन्दितसंख्यातस्तथा लंघनतपेणी । 
पशा विधिशोणितकश्चेति व्याख्यातास्तत्र योजनाः ॥ ४० ॥ 
| यञ्ञःपुरुषसंख्यातो भद्रकाप्यान्नपानिको । 
| विविधाशितपीती यश्चत्वारो5न्नविनिश्चये ॥ ४१ ॥ 
दशप्राणायतनिकस्तथाऽथेद्‌शमूलिकः । 
| द्वावेतौ प्राणदेहाथों प्रोक्तौ वैद्यगुणाश्रयौ ॥ ४२ ॥ 
| . औषधस्तस्थनिर्देशक्रलपनारोगयोजनाः । 
| चतुष्काः षट्‌ क्रमेणोक्ताः सप्तमञ्चान्नपनिकः ॥ ४३ ॥ 
द्वौ चान्यौ संग्रहाध्यायाविति त्रिंशस्कमर्थवत्‌ । 
ज्होकस्थानं समुद्दिष्टं तन्त्रस्यास्य शिरः शुभम्‌ ॥ ४४ ॥॥.-” 
चतुष्काणां महाथानां स्थानेऽस्मिन्‌ संग्रहः कृतः। 
जझोकार्थः संग्रहार्थश्च उलो कस्थानमतः स्मृतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
इस ग्रन्थ में तीस तीस अध्याय के सूत्र और चिकित्सास्थान हैं। बारह २ 
अध्याय के तीन अरिष्ट (इन्द्रिय), कल्प और सिद्धि स्थान, आठ २ अध्याय 
के निदान, विमान और शारीर ये तीन स्थान हैं। ोक, औषध, अरिष्ट, विकल्प, - 
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सिद्धि, निदान, विमान और आश्रय नामक १२० अध्यायों में अन्थ समाप्त 
हुआ है । अपने २ स्थान में यथा योग्य स्थानों का उपदेश तत्वाथ सहित 
कहेंगे । इन १२० अध्याय के क्रम से नाम सुनो । 

दीर्घज्ञीवतीय, अपामार्गतण्डुलीय, आरग्वधीय, पड्विरेचनशता- 
श्रितीय, इन चार अध्यायों में औषध चतुष्क का निरूपण 
किया है । मात्राशितीय, तस्याशितीय, नवेगान्धरणीय और इन्ब्रियो- 
पक्रमंणीय ये चार स्वास्थ्य-चतुष्क हैं । खुड्डाक चतुष्पाद, महाचतुः 
ष्पाद, तिल्लेषणीय और वातकलाकलीय ये चार निदेश चतुष्क ( कत्तेव्य 
अकत्त॑व्य विषयक) हैं । स्नेहन, स्वेदन, उपकदपनीय और चिकित्सा प्राभ्टतीय। 
ये चार कल्पनाचतुष्क हें । कियन्तः दिरसीय, त्रिशोफीय, अष्टोनिन्दितीय 
रघन-बृंहणीय, सन्तपंणीय और विविधशोणीतीय ये चार, योजना- 
चतुष्क हैं । यज्ञःपुरुषीय, आत्रेयभद्रकाप्यीय, अन्नपानीय, विविधारितः- 
पीतीय ये चार अन्नपान-चतुष्क हैं । दश प्राणायतनीय और अर्थे दरमहा“ 
मूलीय इन पिछले दोनों अध्यायों में प्राण, ओज, धमनी और वैद्यो केुणों काः 
निरूपण किया है । इस प्रकार से इस सूत्रस्थान में औषध चतुष्क, रोगच- 
तुष्क, अन्नपान-चतुष्क, स्वस्थचतुष्क, निदेंशचतुष्क तथा पहले दो अध्यायो 
में इन अट्टाईस अध्यायों की सूची है । इस प्रकार से सूत्रस्थान के तीस. 


अध्यायों में इन विषयों का वर्णन किया है । जिस प्रकार मनुष्य के सब 


अंगों त्‌ ` ~ ८ दी र ८३ 
अंगों में श्रेष्ठ मस्तिष्क है उसी प्रकार से सब ग्रन्थों में यह ग्रन्थ श्रेष्ठ 


है । इस सूत्र स्थान में उपयोगी चतुप्को का संग्रह किया है। (सजक 


में संग्रह होने के कारण इसको “छोकस्थान' कहते हैं । 
ज्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुष्ठयोः । 
शोषोन्मादनिदाने च स्यादपस्मारिणां च यत्‌ ॥ ४६.॥ 
इत्यध्यायाष्टकमिद्‌ं निदानस्थानमुच्यते, 02, 
ज्वर निदान, रक्तपित्त निदान, गुल्म निदान, प्रमेह निदान,. कुष्ठ 


~ (~ fe 
निदान, शोष निदान, उन्माद निदान और अपस्मार निदान ये आठ अध्यायः 


(>> ०७ ०3० 
नदानस्थान में हं । 
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त्रिविधे रोगविज्ञाने स्रोतःस्वपि च वतने । 
रोगानीके व्याधिरूपे रोगाणां च भिषग्जिते ॥ ४८ ॥ 
अष्टौ विमानान्युक्तानि मानार्थानि महर्षिणा । 
विमान स्थान में रस, विमान, त्रिविधङुक्षीय, जनपदोद्‌ध्वंसनीय, 
त्रिविधरोग विशेपविज्ञानीय, खोतोविमान, रोगानीक, व्याधिरूपीय और 
रोगभिषरिजतीय ये आठ अध्याय हैं । 
कतिधापुरुषीयं च गोत्रेणातुस्यमेव च ॥ ४९॥ 
खुड़ीका महती चैव गर्भावक्रान्तिरुच्यते । 
पुरुषस्य शरीरस्य विचयौ द्वौ विनिश्चिती ॥ ५० ॥ 
शरीरसंख्या सूत्रं च जातेरष्टममुच्यते । 
इत्युददिष्टानि मुनिना शारीराण्यत्रिलूनुना ॥ ५१ ॥ 
शारीर स्थान में कतिधापुरुपीय, अलुल्यगोत्रीय, खुड्डीकागर्भाव 
क्रान्ति, पुरुष-विचय, शारीरविचय, शरीरसंख्या ओर जातिसूत्रीय ये 
आठ अध्याय हैं । 
वणैखरीयः पुष्पाख्यस्तृतीय: परिमर्षणः । 
तथैव चेन्द्रियानीकः पूर्वेरूपिक एव च ॥ ५२ ॥ 
कतमानिशरी रीय: पन्नरूपोऽप्यवाकरिराः । 
यस्य श्यावनिमित्तश्च सद्योमरण एव च ॥ ५३ ॥ 
अणुञ्योतिरिति ख्यातस्तथा गोमयचूर्णवान्‌ । 
द्वादशाध्यायकं स्थानमिन्द्रियाणां प्रकी तितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
वर्णस्वरीय, पुष्पितक, परिसर्पणीय, इन्द्रियानीक; पूर्वरूपीय, कत- 
. मानि शरीरीय, पन्नरूपीय, अवाकृशिर्सीय, यस्यश्यावनिमित्तीय, स्योमर- 
णीय, अणुज्योतीय और गोमयचूर्गीय ये बारह अध्याय इन्द्रियस्थान में हैं। 


अभयामलकीयं च प्राणकामीयमेव च | 
करप्रचितिकं वेदसमुत्थानं रसायनम्‌ ॥ ५७ ॥ 


रसेषु त्रिविधे कुक्षी ध्वंस जनपदस्य च ॥ ४७॥ 
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संयोगशरमूलीयमासक्तक्षीरिक तथा । 
माषपणुभ्रतीयं च पुसाजातबलादिकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
चतुष्कद्वयमप्येतद्ध्यायद्वयमुच्यते !। कू ® 
रसायनमिति ज्ञेयं वाजीकरणमेव च ।। ५७ || 
ब्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुष्ठयोः । । 
शोषोन्मादे$प्यपस्मारक्षतशोफोदराशेसाम्‌ ॥ ५८ ॥ | 
ग्रहणीपाण्डुरोगाणां शवासकासातिसारिणाम्‌ । । 
छर्दिवीसपंतृष्णानां विषमद्यविकारिणाम्‌ ॥ ५९ ॥ |, 
्वत्रणीयं त्रिमर्मीयमूरुस्तभिकमेव च । | 
वातरोगे वातरक्ते योनिव्यापदि चैव यत्‌ ॥ ६० ॥ | 
८ त्रिशब्विकित्सितान्युक्तवान्यतः कल्पान्‌ परं श्णु । 
अभयामलकीय, प्राणकामीय, करप्रचितीय, आयुर्वद्ससुत्थानीय, 
संयोगशरमूलीय, आसिक्तक्षीरीय, माषपण, पुमाञ्जातबलादिक इन 
भिन्न २ आठ प्रकरणों के दो अध्याय हैं । इनमें पहिले चार प्रकरणों 
है “> में रसायनाध्याय और दूसरे चार में वाजीकरणाध्याय कहा है । इसके 
पीछे ज्वरचिकित्सा, रसचिकित्सा, गुल्म'चिकित्सा, प्रमेह चिकित्सा कुष्ठ, / 
राजयक्ष्मा, अशं, अतिसार, वीसपं, मदात्यय, द्वि्रणीय, उन्माद, 
अपस्मार, क्षतक्षीण, शोथ, उद्र, ग्रहणी, पाण्डुरोग, हिक्का, श्वास, कास, 
छाद्‌, तृष्णा, लिममीय, उरुस्तम्भ, वांतब्याधि, वातरक्त इस प्रकार से कुल 
मिलाकर चिकित्सा स्थान में तीस अध्याय हैं । । 
फलजीमूतकेक्ष्वाकुकल्पो धामार्गवस्य च ॥ ६१ ॥ यु 
पञ्चमो वत्सकस्योक्तः षष्ठश्च कृतवेधने । | 
-  श्यामात्रिवृतयो: कल्पस्तथैव चतुरङ्गले ॥ ६२ ॥ 
pe तिस्वकस्य सुधायाश्च सक्षलाशङ्किनीषु च । 
दन्तीद्रवन्त्योः कर्पश्च द्वादशोऽयं समाप्यते ॥ ६३ ॥ 
मदनकरकल्प, जीमूतकल्प, इद्ष्वाकुकल्प, धामार्गवकल्प, वत्सक 
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| 
कल्प, कृतवेधनकटल्प, श्यासात्रिवृत्कल्प, महावक्षकल्प सप्तलाशखनी 
| कप, आर दन्ता-द्रवन्ताकल्प य बारह अध्याय कल्पस्थान से हैं । 
“पा कल्पना पश्चकर्माख्या बस्तिमूत्रा तथैव च । 

| स्नेहव्यापदिकी सिद्धिनेत्रव्यापदिकी तथा ॥ ५४ ॥ 

| सिद्धिः शोधनयोश्चेब बस्तिसिद्धिस्तथंव च | 

| प्रा्ती ममेसंख्याता सिद्धिबस्त्याश्रया च या ॥ ६५ ॥ 

। फलमात्रा तथा सिद्धिः सिद्धिश्चोत्तरसंज्ञिता । 

| सिद्धयो द्वादशेचैतास्तन्त्रं चासु समाप्यते ॥ ६६।| 

सिद्धिस्थान, कल्पसिद्धि, पचकर्माय साङ, बस्तिसूत्रीय (साड, 

स्नेहव्यापदिक साड, नेत्रव्यापादक साङ, वसनावरचन-व्यापतासाड 
बस्तिव्यापदिक सिद्धि, प्रसतयोगिकसिद्धि त्रिमर्मीय सिद्धि, बस्ति साड, 
फर्छमात्र साउ आर उत्तर साहू य बारह अध्याय (सादूस्थान म हँ इस 
| | प्रकार से यह ग्रन्थ समाप्त होता है । 


/ स्वे खे खाने तथाऽध्याये चाध्यायाथः प्रवक्ष्यत । 
तं त्रयात्सवंतः सवे यथास्वं ह्यथ संग्रहात्‌ ।। ६७॥ 

५८ प्रत्येक अध्याय में वर्णित विषयों का निरूपण सग्रह रूप से प्रत्येक 
॥ / अध्याय के अन्त में दे दिया है और जो मुख्य विषय आया है, उसको 
( स्थान २ पर संक्षिप्त रूप से फिर कह दिया है । इसलिये एक अध्याय 
। का वर्णन जो यत्र तत्र आया है, वह सब वर्णन उसी एक अध्याय का 
| समझना चाहिये । 
‘ पृच्छा तन्त्राद्यथान्नायं विधिना प्रश्न उच्यते । 

’ प्रश्नार्थ युक्तिमांस्तत्र तन्त्रेणैवा्थ निश्चयः ॥ ६८ ॥ 
निरुक्त तन्त्रणात्तन्त्रं थानमथप्रतिष्ठया । 
अधिकृत्यार्थमध्यायनामसंज्ञा अतिष्ठिता ॥ ६९ ॥ 
इति सब यथाप्रश्नमष्टकं संप्रकाशितम्‌ । 
कारन्येन चोक्तस्तन्त्रस्य संग्रहः सुविनिश्चितः ॥ ७० ॥ 
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अन्थ के प्रारम्भ करने में स[मान्य विशेष रूप से अथवा पूर्वापर- 
विरोध से रहित जो विचार करना है उसका नाम प्रश्न और विचारः 
पूर्वक किये हुए प्रश्नका शाख्न के आधार से युक्तिपूर्वक जो निर्णय है उसका 3 = 
नाम 'प्रश्नाथे' है | जिसमें अनेक विषय एक साथ में एकत्र किये गये हों 
उसका नाम 'तन्त्र' है । तन्त्र अर्थात्‌ शाख में मुख्य २ विषयों में से | 
| 
। 


५०६ चरकसंहिता [ अ० ३०।७६ | 
| 
| 
| 
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एक एक भाग को जो एथक २ लेकर प्रतिपादन किया है उस का नाम 
अध्याय” है ( जैसे-दीघजीवतीय, अपामार्गतण्डुलीय इत्यादि प्रत्येक 
विषय क अनुक्रम मे निर्दिष्ट भाग का नाम अध्याय हें ) । इस प्रकार 
तन्त्र, तन्त्राथ, स्थान स्थानाथ आद जा आठ प्रश्न केये उनका उत्तर 
दे दिया है । यह सम्पूणं ग्रन्थ का संक्षेप है । | 
सन्ति पाइविकोतपाताः संच्तोभं जनयन्ति ये । | 
वतकानामिवोत्पाता: सहसैवाविभाविताः ॥ ७१ ॥ / 
तस्मत्तान्‌ पूवसंजल्पे सवत्राष्टकमादिशेत्‌। 1 श् 
परावरपराक्षाथ तत्र शास्रविदां बलम्‌ ॥ ७२ ॥ | 
शब्दमात्रण तन्त्रस्य केवलस्येकदेशिकाः । ॥ 
अमन्त्यरपबलासलन्त्र ज्याशब्देनेव ` वर्तकाः ॥ ७३ ॥ 
पशुः पशूनां दौबेल्यात्कश्रिम्मध्ये बृकायते । 
ससस्त्र इक भासाद्य प्रकृतिं भजते पशुः ॥ ७४ ॥ 
ददज्ञोऽज्ञमध्यस्थः कश्चिन्मोखयसाधन: । | 
स्थापयत्याप्रमात्मानमाप्ं त्वासाद्य भिद्यते ॥ ७५ ॥ 
बञ्रुमूढ इवोणाभिरबुद्धिरबहुश्रतः । 
किं वै वक्ष्यति संजल्पे कुण्डभेदी जड़ो तथा ॥ ७६ || 
कुछ ऐसे भी मनुष्य हैं जो शास्त्र के थोड़े 
बिक्षोम ( मानसिक उद्विझता ) 
[जस प्रकार बटर पक्षा उत्पात करने 
| वैद्य भी उत्पात किया करते 


से भाग को पढ़कर | ® 
उत्पन्न करते हैं। सहसा उडकर | 
लगत ह, उसी प्रकार ये अर्धपडित 

है । इसलिये प्रथम जल्प (वाद-विवाद में) में 
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| तन्त्र, तन्त्रार्थं आदि आठ प्रश्नों को पूछनाचाहिये । अपने से श्रेष्ठ या हीन 
| की परीक्षा करने के लिये यही आठ प्रश्न असली शाख को जानने वालों ` 

5 » के बल हैं। थोड़े बळ बाले, जिन्होंने शाख का कुछ थोड़ा सा 
| भाग ही देखा होता है वे इन प्रश्नों से इस प्रकार से भाग खड़े होते हैं 
| जिस प्रकार धनुष की डोरी की टंकार से बटरे भाग जाते हैं । जैसे कोई 
1 


पशु निर्बल पशुओं में अपने को भेडिया मानकर बोलने लगता है । परन्तु: 
जब कोई बलवान्‌ पछु सामने आंजाता है, तब वह पुनः अपने असलीरूप में 
आजाता है, वह जो होता है वही बन जाता है । इसी प्रकार अपने मुख 
से प्रशंसा करने वाला मूर्ख मूर्खो में बैठकर अपना पाण्डित्य दिखाने लगता 
| हे परन्तु जब कोई पण्डित विद्वान्‌ सामने आखड़ा होता है, तब यह अबुद्धि 
| मूह, अबहुश्रत, कुण्डभेदी ( दुष-भ्रष्टयोनि ), जड़ मूर्ख, वाद प्रतिवाद 
| में क्या कहेगां ? कुछ सी नहीं । जिस प्रकार मकड़ी के जाल में फंसा 
| कीड़ा कुछ नहीं कर सकता उसी प्रकार यह सूद भी विद्वान्‌ के सामने' 
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कुछ नहीं कर सकता । 
सद्दत्तेने विगृह्णीयाद्भिषगलपश्रुतैरपि । 
हस्यासभ्राष्टकेनादावितरांस्त्वात्ममानिनः ॥ ७७ ॥ 
दभ्मिनो सुखरा ह्यज्ञाः प्रभूताबद्धभाषिणः । 
प्रायः, प्रायेण सुमुखाः सन्तो युक्ताल्पभाषिण: | ७८॥ 
| तस्वज्ञानप्रकाशार्थमहङ्कारमनाश्रिताः । 
परन्तु जो निरभिमानी सच्चे वैद्य हों वे यदि थोड़े भी पढ़े लिखे हो 
तो भी उनके साथ शिष्टाचार, सम्मानपूर्वक वरतना चाहिये । और जो 
आत्माभिमानी हों उनको इन आठ प्रश्नों से परास्त करना चाहिये । ऐसे 
पुरुष प्रायः दम्भी, अपनी सुख से अपनी इलाघा करने वाले, मूर्ख, बहुत 
| = एवं असम्बद्ध, प्रसंगरहित बोलने वाले होते हें ओर जो अच्छे विद्वान्‌ 
| होते हैं वे थोड़ा और उचित प्रसंग में ही बोलते हें, वे तत्वज्ञान का प्रकाश: 
। करने के लिये बोलते हैं और अहंकार का आश्रय नहीं लेते हैं । 
स्वल्पाधाराज्ञमुखरान्मषेयेन्न बिवादिनः ॥ ७९ ॥ 


| 
“५०८ चरकसंहिता [ अ० ३०।८४ | 
परो भूतेष्वनुक्रोशस्तच्वज्ञाने परा दया । 
येषां तेषामसद्वादनिग्रहे निरता मतिः ॥ ८० | | 
परन्तु जो अपने तत्वज्ञान को दिखाने के लिये अहंकार के कारण | 
आये हां, जो थोड़े पढे. हों, उन मूख आत्मप्रशंसको की कभी उपेक्षा 
नहीं करनी चाहिये । जिनकी प्राणीमात्र पर कृपा ओर तत्वज्ञान में दया है 
उनकी असत्वाद के रोकने में सदा मति रहती है । क्योंकि इस प्रकार न 
“करने से असद्‌ वैद्यो को उत्तेजन मिलकर संसार का अपकार होता है । 
“इसलिये इनको निग्रह करने में सदा तत्पर रहना चाहिये । 
असत्पत्षाक्षणिकातिंदम्भपारुष्यसाधनाः । । 
भवन्त्यनाप्ता: खे तन्त्रे प्रायः परविकत्थकाः || ८१॥ | 
तान्‌ कालपाशसदृशान्वजयेच्छास्रदूषकान्‌ । 
प्रशमज्ञानविज्ञानपूर्णाः सेव्या भिषक्तमाः | ८२ ॥ | 
खोटे ( असत्‌ ) पक्ष को लेझर विवाद करना, सुझको समय i 
“नहीं है, फिर पूछना ऐसा बहाना करने वाले, पूछने पर शिर दुखता है, 
दाम्भिक, पूछने पर गुस्से या जोर से उत्तर दे और दूसरों की व्यर्थ निन्दा | 
“करने वाले अपने तन्त्र में अनभिज्ञ होते हैं । इस प्रकार के शाख को । 
“बदनाम करने वालों को मृत्यु के फांसों के समान दूर से ही छोड़ देना | 


छ 


| 
| 
| 


चाहिये । जो शान्त, ज्ञान-विज्ञान से परिपुर्ण हों ऐसे उत्तम वैद्यो की 
-सेवा करनी चोहिये । 
समग्र दु:खमायत्तमविज्ञाने द्वयाश्रयम्‌। 
सुखं. समग्रं विज्ञाने विमले च प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ८३ ॥ | 
इद्मवमुदाराथमज्ञानाथप्रकाशकम्‌ । 
शास्त्र दृष्टिप्रणष्टानां यथैवा दित्यमण्डलमिति ।। ८४ |i 
सब प्रकार के दुःखो का कारण शारीरिक और मानसिक ज्ञान का । 
अभाव है । दारीर और मन सम्बन्धी ज्ञान न होने से सब ।रोग होते हैं । 
'इन दोनों के ज्ञान से, विशुद्ध ज्ञान से सम्पूर्ण सुख-आंरोग्यता मिलती 
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है । यह शास्त्र आत गस्भार, दाना लोकों में हितकारी अशं को बतलाता ह,. 


| तथा अज्ञात वस्तु को प्रकाशित करता है । परन्तु जिस प्रकार नेत्रहीन 
५ ® पुरुष चमकते हुए सूर्य का कुछ भी उपयोग नहीं कर सकता, इसी प्रकारः 
| शाखहीन व्यक्तियों के लिये यह कुछ काम नहीं दे सकता । 
तत्र स्होकाः । अर्थे दश महामूलाः संज्ञा चेषां यथा कृता । 


सप्तकश्चाष्टकश्चैव परिप्रश्नः सनिणंयः । 
यथा वाच्यं यदर्थं च यद्विधाश्चैकदेशिकाः ॥ ८६ ॥ 
| अर्थे दशमहामूले सवमेतत्प्रकाशितम्‌ । 
। संग्रहञ्चायमध्यायसन्त्रस्यास्यैव केवलः ॥ ८७॥ 
| यथा सुमनसां सूत्रं संग्रहाथे विधीयते । 
| संग्रहाथे तथाञ्थौनामृषिणा संग्रहः कृत: ॥ ८८ ॥ 

i हृदय से सम्बन्धित दस धमनियां, “महामूला” इस संज्ञा होने फेः 
कारण, आयुवढंक, छः उत्तम उपाय, आयुर्वेद का स्वरूप, सात व आठ 
प्रश्न विशेष, वाक्यांश, अर्थांश, निर्णय और अधूरे वैद्य, इ तने विषयों का 

| निरूपण इस “अर्थे दशमहामूलीय' अध्याय में किया है । इस ग्रन्थ 

| 


| 'प्रयनान्ताः पडग्रथाश्च रूपं वेदविदां च यत्‌ ॥ ८५ ॥. 
| 


में वर्णित सब विषयों का संक्षिप्त निरूपण भी इस अध्याय में किया है । 


जिस प्रकार कि फूलों की माला को गूंथने के लिये सूत्र की आवः 
इयकता होती है उसी प्रकार सब विषयों का संग्रह करने के लिये ऋषि, 


ने यह सूत्र ( सूत्रस्थान ) बनाया है । 
इत्य ग्निवेराक्कते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सत्नस्थोन अर्थ दशम हामूलीयो 
नाम त्रिंशत्तमोऽध्यायः ॥ ३०॥ 


इयताऽवधिना सव सूत्रस्थानं समाप्यते ॥ 
इति सूत्रस्थानं समाप्तम्‌ । 


| अझिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते । 
| 
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निदानस्थानम्‌ 


—— 


प्रथमोऽध्यायः 
I 
अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्यामः || १॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ ४ 
सूत्रस्थान को कहने के पश्चात्‌ अब ज्वरनिदान का वर्णन करेंगे । 
“जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है ।* 
इह खलु हेतुर्निमित्तमायतनं कता कारणं प्रत्ययः समुत्थानं 
- निदानमित्यनथोन्तरम्‌ । तस्त्रिविध-असास्मयेन्द्रियार्थसंयोगः, प्रज्ञा- 
*पराधः परिणामश्चेति ॥ ३ ॥ 
'निदान के पर्य्याय-इस निदान स्थान में हेतु, निमित्त, आयतन, कर्ता 
* कारण, प्रत्यय, समुत्थान ये निदान शब्द के पर्णययवाची शब्द हें । 
“निदान अर्थात्‌ रोगों को उत्पत्ति का कारण तीन प्रकार का है, १. असात्म्ये- 
न्द्रियाथे-संयोग अर्थात्‌ इन्द्रिय और विषय का प्रतिकूल योग, २. प्रज्ञा- 
पराध ( बुद्धि का दोष ) और ३. परिणाम ( काळ ) । 
अतझ्विविधिविकरपा व्याधयः प्रादुभवन्त्याम्यसौम्यवायव्याः। 
१. जिससे रोग जाना जाये उसका नाम “निदान है । 
“निश्चित्य दीयते प्रतिपाद्यते व्याधिरनेनेति निदानम्‌” ॥ ज्ञैज्ञट ॥ 
२. संक्षेप में लिंग को निर्देश करने वाला सूत्रस्थान कहने के पश्चात्‌ 
' हेतु और लिंग को बतलाने वाळा *निदानस्थान' कहते हैं । क्योकि हेतु और 
` लिंग को जानकर की हुई चिकिःसा फलवती होती हैं । हेतु सन्निकृष्ट, 
विप्रकृष्ट, व्यभिचार और प्रधान भेद से चार प्रकार का है । विस्तार के 
लिये मधुकोष देखिये । 
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| ह्विविधाश्वापरे राजसास्तामसाश्च | तत्र व्याधिरामयो गद आतङ्को 

| यक्ष्मा ज्वरो विकारो रोग इत्यनथान्तरम्‌ ॥ ४॥ 

इसलिये रोग भी तीन प्रकार के ही होते हैं । १. आभ्नेय (पित्तजन्य) 

। २. सौस्य ( कफजन्य ), और २. वायव्य (चायुजन्य) । ये शारीरिक रोग 
के भेद हें । । मानसिक रोग भी दो प्रकार के हैं । १. राजस ( रजोगुण 
से उत्पन्न हुए ), ओर २. तामस, ( तमोगुण से उत्पन्न हुए ) । 

रोग के पर्य्याय-व्याधि, आसय, गद, आतंक, यक्ष्मा, ज्वर, विकार 

, और रोग ये सब शब्द एक ही अथं ( रोग ) को कहते हैं । 

तस्योपलब्धिनिंदानपूवरूपलिड्रोपशयसंग्राप्तितः ॥ ५ ॥ 

निदान पंचक अर्थात्‌ रोगज्ञांन के पांच उपाय--१. निदान २. पूव- , 
रूप, ३. लिंग (रूप), ४. उपशय ओर ५, सम्पाति, इन पांच उपायों से ' 
रोग पहिचाना जाता है । 

तत्र निदानं कारणमित्युक्तमग्रे । 

रोगों के कारण को निदान कहते हैं, यह पहिले कह चुके हैं । - 

पूर्वरूपं प्रागुत्पत्तिलक्षणं व्याधेः । 

रोग के उत्पन्न होने से पूर्व जो लक्षण उत्पन्न होते हैं, उनको “पूवरूप' 
कहते हें । ( जैसे जंभाई का आना, अंगों का टूटना, शिर का दुखना 
आदि ये ज्वर के पूवंरूप हैं । ) 

प्रादुभूतलक्षणं पुनर्लिङ्ग, तत्र लिङ्गमाक्ृतिलक्षणं चिन्हं संस्थानं 
व्यञ्जनं रूपमित्यनथान्तरमस्मिन्नथ । 

रोग के उत्पन्न होने पर जो लक्षण स्पष्ट होते हैं, जिन लक्षणों से 
-रोग का भान होने लगता है, उनको लिंग कहते हैं । इसके लिंग, आकृति, 
लक्षण, चिन्ह, संस्थान, व्यज्जन और रूप ये सब पय्यांयवाची हैं । 

उपशयः पुनर्हेलुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थक्रारिणां चौषधा- 


हारविहाराणामुपयोगाः सुखाबुबन्धः। य 
उपशय--हेतुविपरीत, व्याधि-विपरीत और विपराताथंकारी, औषध 


- रमना उसा 
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आहार. और विहार का सुखोत्पत्ति के लिये सेवन करना 'उपशय हे । १ 


~ 


१, उपशय द्वारा गूढ़ लिंगों , चिन्हों वाली व्याधि की परीक्षा को 
जाती है । जैसे 'मलेरिया' और 'कांळाज्ञार/ रोग में | इनमें मलेरिया ; 
कुनोन से चला जाता है, परन्तु कालाज़ार नहीं जाता | इसका विवरण | 
नीचे लिखे प्रकार से जानो । ही; | 

- औषध-जैसे शीत कफ ज्वर में सोंठ । । 
अन्न-जैसे श्रम-वातजन्य ज्वर मे मांस रस और चावल | | 
बिहार-जैसे दिन में सोने से उत्पन्न कफ उवर में रात | 

को जागना । 
| ओषध-जैसे अतिसार में पाठा स्तम्भन । 
| 


' हेतुविपरीत | 


ब्याधिविपरीत। अन्न-जैसे अतिसार में मसूर । 


विहार-जैसे उदावत्ते में प्रवाहण । 

ओपध-जैसे वातजन्य शोथ में दशमूल । हि 

अन्न-जैसे शीत ज्वर में ज्वरनाशक यवागू । नज 

विहार-जैसे दिन में सोने से उत्पन्न तन्द्रा में रात्रि- | 
। 


हेतु-व्याधि- 
परीत 


जागरण । 


औषध-जैसे पित्तजन्य शोथ में गरम उपनाह (पुलटिस)' 
विपतरार्थकारी) भन्न जैसे पित्तजन्य शोथ में विदाही अन्न । 
विहार-जैसे वातोन्माद में भय बतलाना | 
न ओषध-जैते छदि में मैनफल से वमन कराना । 
विपरीताथकारी अन्न-जैसे अतिसार मे दध से विरेचन । 
विहार-जेले छदि में प्रवाहण । 


| ॥ | ॥ 
Fie हेतु-च्याधि- औपध-जैसे अभ्नि से जलने पर अगरुका लेप । 
_ विपरीताथेकांरी | अभ जैसे मदात्यय रोग में मद्यपान । ' 
| विहार-जैप्ते श्रमजनित मूढवात में पानी में / की पके त | 


RR AUC DEE पड लाक, | 
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5 संप्राध्रिजातिरागतिरित्यनर्थान्तरं व्याधेः | सा संख्याप्राधान्य- 
विधिविकर्पवलकालविशेषेभिद्यते । संख्या तावद्यथा--अष्ठौ ज्वराः, | | 
¦ ५ पञ्च गुल्माः, सप्त कुष्ठान्येवमादिः । प्राधान्यं पुनर्दोषाणां तरतमाभ्यां | 
योगेनोपलभ्यते । तत्र इयोस्तरस्त्रुयु तम इति । विधिर्नाम द्विविधा 
व्याधयो निजागन्तुभेदेन, त्रिविधाखिदोषभेदेन, चतुर्विधाः साध्या- 
साध्यमृदुदारुणभेदेन । समवेतानां पुनर्दोषाणामंशांशाबलविकल्पो 
ऽस्मिन्नर्थे । बलकालविशेषः पुनव्यांधीनामृत्तरहोरात्राहारकालविधि- 
विनियतो भवति | तस्माद्व्याधीन्‌ भिषगनुपहतसत्ववुद्धिहत्वा- 
दिभिभांवैयेथावदनुबुध्येत ॥ ६ ॥ 

इत्यथेसम्रहो निदानस्थानस्यो दिष्टो भवति, तं विस्तरेण भूय- । 
स्तरमतोऽनुव्याख्यास्यामः ।। ७ ॥ ु | 

व्याधि की सम्पाति, जाति और आगति ये तीनों शब्द 
, एक ही अर्थ के वाचकहें। * यह सम्प्राप्ति १, संख्या, २. प्राधान्य, । 
३. विधि, ४. विकल्प और ५. बल भेद से पांच प्रकार की है । 

(१) संख्यांसम्प्रासि-प्रत्येक रोग के भेदों की गणना का नाम संख्या- 
संप्राप्ति है। जैसे आठ प्रकार के ज्वर, पांच प्रकार के गुल्म, सात प्रकार के 
कुष्ठ इत्याद ।, 


| 
| 
| २) प्राधान्य-सम्प्राप्ति दोषों. के अधिकतर व अधिकतम ( तारः 
| 
| उ 
। 


तम्य ) से रोगों की प्रधानता व अप्रधानता होती है । ( वृद्ध पित्त, बृद्ध- 
तर वायु और वृद्धतम कफ, यह एक प्रकार का सन्निपात है । ) दो दोषों में 
एक दोष बढ़ा हो तो अधिकतर, तीन दोषों में एक दोष बढ़ा हो तो 
“अधिकतम समझना चाहिये । * 


१. कुछ लोग रोगोत्पत्ति के अन्तिम कारण से उत्पन्न कमे को सम्प्रा्ति 
| ७. कहते हें । यथा-स युदा प्रकुपितः प्रविश्यमाशयम्‌' यहां से लेकर 
| “तदा ज्वरमभिनिवेतयति' तक ज्वर की सम्प्राप्ति कही है । 


२. माधव-निदान में स्वतन्त्रता और परतन्त्रता को लक्ष्य में रखकर रोग 
की प्रधानता या अप्रधानता की परीक्षा की है । 


३३ 
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शक लकी फनी की पर 


३३ विधिन्सस्पाप्ति-व्याधि मेद से विधिरूप सम्प्राप्ति होती है। 
निज अर्थात्‌ शारीरिक और अगन्तुज भेद से व्याधि दो प्रकार का है। 
वात आदि दोष भेद से तीन प्रकार का, और साध्य, असाध्य, सटु और 
दारुण भेद से चार प्रकार का है । 


७ 


(१ विकल्प सम्प्राप्त--जिस समय वात आदि दोष दो या तीन मिलते 
हैं उस समय अशांश बल की कल्पना ( विवेचना ) को ,विकह 
सम्प्राप्ति कहते हें । यथा--वायु के प्रकुपित होने पर भी कभी 
'तो वात का शीत अंश बलवान्‌ होता है, कभी लघु अंश और कभी 
रूक्ष अंश एवं कभी लघु और रूक्ष दोनों अंश बलवान्‌ होते हैं । 
बलकाल-सम्प्राप्ति-ऋतु, दिन रात, आहार और काल भेद से रोग के 
बलकाल में अन्तर पड़ जाता है । जैसे ऋतु और कफज्वर का वसन्त, अहो- 
रान्न -कफज्वर का पूर्वाह्ण और प्र दोष, आहार-कफ ज्वर का भुक्तमात्रकाळ । 
स्वस्थचित्त एवं बुद्धिमान्‌ वैद्य ( घेय एव शान्ति तथा बुद्धि से) 
हेतु, पूर्वरूप आदि से रोगों की यथार्थ परीक्षा करे । यह निदानस्थान का 
संक्षेप में वणन कर दिया, अब इसी का विस्तार से वर्णन करते हैं । 
तत्र प्रथमत एवं ताबदादयँहोभाभिद्रोहकोपप्रभवानष्टौ व्याधी- 
ज्िदानपूवण क्रमेणालुव्याख्यास्याम:, तथा सूत्रसंग्रहमात्र चिकि- 


त्सायाः । चिकित्सितेषु चोत्तरकालं तथो द्विष्टं यथोपचितविकारा- 
'ननुव्याख्यास्याम: ॥ ८॥ | 


छ) 


‘4 [eS NN ~ > 
, इन म प्रथम निदान क्रम से लोभ, अभिद्रोह, कोप आदि से उत्पन्न 
० ०७ ५110 में + mn ® 
आठ रांगा का वणन [नदान स्थान में करेंगे इसके पीछे संक्षेप से चिकित्सा- 
सूत्र कहग । इसक अनन्तर सब रोगों का सविस्तर वर्णन चिकित्सा- 
स्थान में किया जायेगा । 


इह तु ज्वर एवादौ विकाराणामुपदिश्यते, तत्मथमत्वाच्छारी- 
- राणाम्‌। अथ खल्वष्टाभ्यो ज्वर: संजायते मनुष्याणाम्‌ । तद्यथा वातात्‌ 
३. हक. कफात्‌ वातपित्ताभ्यां, वातकफाभ्यां, पित्तः्छेष्मभ्यां, वात. 
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पित्तशरेष्मभ्यः, आगन्तोरष्टमात्कारणात्‌ । तस्य निदानपूर्वेरूपलिङ्गो- 
पशयसंप्राह्तिविशेषानुपदेक्ष्यामः ॥ ९ ॥ 

ज्वर निदान--सत्र रोगों में प्रथम ज्वर का हो वर्णन करते हैं । क्यों- 
कि शारीरिक रोगों में सव से सुख्य ज्वर है। 

मनुष्यों को उवर आठ कारणों से होता है । १, वात से, २. पित्त 

» रे. कफ से, ४. वात-पित्त से, ५. पित्त-कफ से, ६, वात-कक से, 

७, वातःकफ और पित्त ( सन्निपात ) से और ८. आगन्तुज कारण से । 

अब ज्वर के निदान, पूर्वरूप, लिंग, उपशय और सम्प्राप्ति का 
विस्तार खे वर्णन करते हैं । 

तद्य॒था-रूक्षलघुशीतव्यायामवमनविरेचनास्थापनशिरोविरेचनाति 

योगवेगसंधारणानशनाभिघातव्यवायो द्वेगशोकशो णिताभिषेकजार- 
रणविषमशरीरन्यासेभ्योऽतिसेवितेभ्यो वायुः प्रकोपमापद्यते । 

वात प्रकोप के कारण--रूक्ष, रघु, शीत, ब्यायाम, वमन, विरेचन, 
आस्थापन इनके अतियोग से, मल-मूत्र आदि के उपस्थित वेग को रोकने 
से, उपवास से, चोट ळगने से, खी संग, उद्वेग, शोक, और रक्त के अधिक 
निकलने से, रात्रि-जागरण से, विषम रीति से शरीर के अवयवों को 
रखने से, इन कारणों के अति सेवन से वायु प्रकुपित होती है । 

स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमूष्मणःस्थानमूष्मणा सह मिश्री 
भूत आद्यमाहारपरिणामधाठुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवह्यानि च 
स्रोतांसि च पिधायाग्निमुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं बहिनिरस्य केवलं 
शरीरमनुप्रपद्यते, तदा ज्वरमभिनिवतयति । तस्येमानि लिङ्गानि 
भवन्ति । 


सम्प्राप्ति--उपरांक्त कारणों से कुपित हुवा वायु उषिणिमा के स्थान 


आमाशय में पहुंच जातां है । वहां उष्णिमा के साथ मिलता है । फिर अन्न 
1 7 लला. पाचन से उत्पन्न रस (C191९) नाम के घालु का आश्रय लेता है । 
इस धातु का आश्रय लेकर वायु रसवह और स्वेदवह स्रोतों को बन्द 
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ना है, _जटरापि को मन्द कर देता है और आमाशय से पाचकाप्नि 
को बाहर निकांछ कर सम्पूर्ण शरीर में फेला देता है इस be 
उत्पन्न होता हे ।इस वातज्वर के निम्न लिखित लक्षण होते हैं. । 
तद्यथा-विषमारम्भविसर्गित्वम्‌, उष्मणो वैषभ्यं, तीब्रतलु 
भावानवस्थानानि ज्वरस्य, जरणान्ते दिवसान्ते निशन्ति घमान्ते वा 
ज्वराभ्यागमनमभिवृद्धिवा ज्वरस्य । विशेषेण परुषारुणवणत्वं नख- 


ठर ९ ~ heed र लो दे श्च 3 
-तयनवदनमूत्रपुरी षत्वचामत्यथे छुप्ती भावश्च, अचकविधोपमाश्चला- 


चलाश्च वेदनास्तेषां तेषामङ्गावयवानां, तद्यथा-पादयोः सुप्रता,पिण्डि- 
कयोरुद्वष्टनं, जानुनोः केवलानां च सन्धीनां विश्छेषणंमूर्वोः सादः, 
कटी पाश्वृष्टस्कन्धवाह्ंसोरसां च भम्नरुग्ण॒सूदितमथितचटितावपी डि- 
तावनुन्नत्वमिव, हन्वोश्चाप्रसिद्धिः, स्वनश्च कणयोः, शाह्कयो निस्तोदः, 
कषायास्यताऽऽस्यवैरस्यं वा, सुखतालुक्रणठशोषः, पिपासा, हृदयम्रहः, 
झुष्कच्छाद्‌ः, शुष्ककासः, क्षवथूद्गारविनिम्रहोऽन्नरसखेद्‌ः, प्रसेका- 
रोचकाविपाकाः, विषादविजञम्भाविनामवेपथुश्रमश्रमप्र्लापजागरण- 
रामहषदन्तहषास्तथोष्ण।भिप्रायवा, निदानोक्तानामनुपशयो . विपरी- 
तोपशयश्चेति वातञ्वरस्य लिङ्गानि स्युः ॥ १०॥ 

वातज्वर के लक्षण--जैसे ज्वर के चढ्ने या उतरने के 
समय का नियम न होना शरार म उाप्णमो का नयम न हाना 


ज्वर को 'तोब्रता या कम होने की प्रतीति म अस्थरता, अन्न 


के पचन हान के समय, सायकाल में, अथवा वर्षा ऋतु के प्रारम्भ 
म उवर का आना, अथवा ज्वर में वृद्धि होना; विशेषतः ' नख, आंख 
सूत्र, मळ, आर त्वचा का बहुत कठिन ओर काला-लाल रंग पडना. मळ- 
“सूत्र का अवरोध, ( नख-स्वचा आदि का फटना ), भिन्न भिन्न अंगों में नाना 
प्रकार का चल ओर अचल ( गतिशील या स्थिर ) | नापी का होना! 


जैसे-दोनों पांवो में सो जाने की सी प्रतीत, पिण्डलियों में एंठन 


- घुटने एवं सम्पूर्ण सन्धियों में हूटने और गीले कपडे से ढांपे होने की भांति 


शक सनक कटनी सच पक आज रद 


RPE CONSE मी 
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७ | | 
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छु की दर्द का जंघाओं सें होना; कमर, पाश्वं, पीठ, स्कन्ध, बाहु और 


छाती में टूटने के समान, फटने के समान, मर्दन करने के समान, चट- 
% कने के समान, अवपीडन अर्थात्‌ दवाने के समान ओर सूइयां चुभने के समान 
वेदनायें होती हैं । हनुम्रह (जवाडे का न खुलना), कानों में आवाज़ (कर्णनाद) 
T कान पुवं शंख प्रदेश ( कनपटी ) में वेदना, सुख का कषाय स्वाद, सुख में 
बिरसता, सुख, तालु, कण्ठ का पुनः २ सूखना; प्यास का अधिक लगना, 
दिल था छाती का जकड्ना, रुक जाना, सूखी उबकाई, वमन होने पर वमन में | 


- | किसी पदार्थ का बाहर न निकलना, सूखी खांसी, छींक ओर ढकार का बन्द 

| हो जाना; सब अन्नरसों में अनिच्छा (अथवा अन्न रस का वमन); सुख से | 
= पानी का बहना; अरुचि, भोजन की अनिच्छा, अविपाक ( भोजन का .न | 
’ आओ पचना ), त्रिपाद, जम्भाइयां आना, अंगों का सुड्ना-तुड्ना, - अंगडाई | 
» | आना, कम्पन, प्रलाप, जागरण (नींद का न आना) रोमों का भर भरा आना । 
2 मा (दान्तो का स्तब्ध हो जाना 3, गरम वस्तुओं की चाह; एवं वात ' | 


ज्वर के निदानभूत वस्तुओं. का सेवन हानिकारक होना तथा 

निदान ( रूक्ष, लघु, शीतादि गुणों ) के विपरीत गुणों वाळे पदार्थों के 

सेवनकरने से आरोग्य होना ये सब वातज्वर के लक्षण हें । 
उष्णाम्लल बणचक्षारकटुकाजी णभोजनेभ्योतिसेवितेभ्यस्तथाऽति 


| 

| 
ऽ | 
कहत तीक्ष्णातपामिसन्तापश्रमक्रोधविषमाहारेभ्यश्च पित्त प्रकोपमापद्यते । 
[ | पित्त प्रकोप के कारण--उष्ण, खट्टा, नमकीन, क्षार, कडु और अजीण- 
4 कारक पदाथा के अतिसेवन से; तथा अतितीद्षण, बहुत धूप, असि- 
| सन्ताप, श्रम, क्रोध,विषम भोजन के सेवन से पित्त प्रकुपित होता है । 
तद्यदा प्रकुपितमामाशय दृष्माणमुपर॒ज्याद्यमाहारपरिणामधातु 
र |  रसनामानमम्ववेत्य रसखेद्वहानि स्रोतांसि पिधाय द्रवत्वादमिमुप- 


| हत्य पक्तिस्थानादूष्माणं बहिर्निरस्य प्रपीडयक्केवलं शरीरमनुप्रपद्यते 
तदा उवरमभिनिवत॑यति; तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति। 
ह -ित्तज्वर की सम्प्रासि--यह प्रकुपित हुवा पित्त आमाशय में स्थित 
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उष्णिमा से मिलकर, अन्न के पांचन से उत्पन्न प्रसाद नामक रस से मिलकर 
रसवह और स्वेदवह स्रोतों को बन्द कर देता है । और पित्त द्रव होने से 
अञ्जिक्रो मन्द करता. है, इसलिये पक्काशय से उष्णिमा को बाहर निकाल देता 
है । तब पित्त सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होकर शरीर को पीडित करता है । 
इस प्रकार से ज्वर को उत्पन्न करता है । पित्त ज्वर के लक्षण ये होते हैं । 


1 ० ० ० A [oS Se सु य 
तद्यथा-युगपदेव केवले शरीरे ज्वरस्याभ्यागमनमभिवृद्धिवा भुक्तर 
विदाहकाले मध्यन्दिनेडधरात्रे शरदि वा विशेषेण, कढुकास्यता घाण-' 
मुखकण्ठोष्ठतालुपाकः, ऊष्मा, तृष्णा, भ्रमो, मदो, मूच्छा, पित्तच्छदन- 


मतीसारोऽन्नद्रेषः, सदनं, संस्वेदः, प्रलापो, (क्तकोठाभिनिदृ त्तिः 
शरीरे, हरितहारिद्रत्वं नखनयनवद्नमूत्रपुरी पत्वचामत्यथमूष्म ए- 
सीब्रभावोऽतिमात्रं दाहः, शीताभिप्रायता, निदानोक्तानामनुपशयो, 
विपरीतोपशयश्चेति पित्तञ्वरलिङ्गानि भवन्ति ॥ ११॥ 
फ पित्तज्वर के लक्षण--यथा-सम्पूर्ण ` शरीर में एक साथ' 
र ( सहसा ) ज्वर का चढ्ना, अथवा ज्वर का बढ्ना; भोजन 
“| के पचने के समय, मध्यान्ह में, आधी रात में, शरद्‌ ऋतु में, विशेष 
७१ करके ज्वर बढ्ता है; मुख में कड़वापन; नासिका, मुख,कण्ठ, ओष्ट, तालु का 
२) पकना; गरमी, प्यास का लगना, भ्रम, मद, 
| अन्न में अनिच्छा, पसीना आना, प्राप, शरीर पर लाल लाळ धब्बे वा चक्क, 
| फुन्सियां निकलना, नख, आंख मुख, मूत्र, मल, त्वचा इन का रंग. 
हरा या हल्दी के समान होजाना, गरमी बहुत बढ्‌ जाना, बहुत अधिक 
जलन होना, शीत वस्तुओं की चाह रहना और पित्त ज्वर के कारण 
रूप पदार्था का सेवन हानिकारक एवं विपरीत गुण वाले पदाथा का. 


मूर्च्छा, पित्त का वमन, अतिसार, 


सेवन हितकर होना ये पित्तज्वर के लक्षण हें । 
| ख्िग्धणुरुमधुरपिच्छिलशीताम्ललबशादिवास्त्रन 
. ` ` भ्योऽतिसवितेभ्यः श्लेष्मा प्रकोपमापद्यते | 


कफ प्रकोप के कारण--चिकास, मीठे, भारी, शीतळ, पिच्छिल, खट्टे 


हरषाऽव्या यामे- 


| ॥ 
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~ AAA 


~ | 


| नमकीन पदार्थों के अंतिसेवन से, दिन में सोने से, हर्षं वा आनन्द के अति 
| सेवन तथा व्यायास के न करने से कफ प्रकुपित होता हे। | 
bp» स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशायमूष्मणा सह मिश्री भूयाद्यमाहा- | 
| रपरिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रससेदवहानि खोतांसि पिधाया- 
| भिमुपहत्य पक्तिस्थानादृष्माणं बहिर्निरस्य प्रपीडयन्‌ केवलं शरीर- 
| मनुप्रदयते, तदा ज्वरमभिनिवेर्तयति; तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति । 
| कफज्वर की सम्प्राप्ति--कुपित कफ आमाशय में जाकर उष्णिमा के 
० साथ मिलकर, अन्न के परिणाम भूत रस नामक घातु से मिछ कर, | 
। रसवह और स्वेदवह स्रोतों को बन्द करके अग्नि को मन्द कर देता है।' 
पक्काशय से अभि को बाहर निकाल कर सम्पूणं शरीर को पीडित करता है । 
इस प्रकार से,कफ उवर को उत्पन्न करता है । कफ ज्वर के लक्षण ये. होते हैं । 
तद्यथा--युगपदेव केवले शरीरे ज्वरस्याभ्यागमनसभिवृद्धिवो । 
1.  भुक्तमात्रे पूर्वाह्के पूर्वरात्रे वसन्तकाले वा विशेषेण गुरुगात्रत्व- 
| मनन्नाभिलाषः, शेष्मप्रसेको, सुखस्य च माधुर्य, हृल्लासो, 
| हृदयोपलेपस्तिमितस्वं, छरिमेद्वभिता, निद्राधिक्यं, स्तम्भस्तन्द्रा, 
। श्वासः, कासः, प्रतिश्यायः, शेत्य, श्वैत्यं च नखनयनवदतमूत्रपुरीषः 
| त्वचामत्यथ, शीतपिडकाश्व भ्रशमङ्गेभ्य उत्तिष्ठन्ति, उष्णाभिप्रायता, 
। निदानोक्तानामनुपशयो विपरीतोपशयश्रेति रहेष्मज्वरलिज्ञानि 
भवन्ति ॥ १२॥ 
कफज्वर कें लक्षण---यथा-सम्पूर्ण शरीर में ज्वर एक साथ 
आता है, या बढ़ता है । भोजन करने के समय ( या खा चुकने 
| पर ही ) पूर्वाह्न मे रात्रि के प्रथम भाग में, या वसन्त ऋतु में ज्वर 
। र्ड का वेग बढ़ा होता है । शरीर में भारीपन, भोजन में अरुचि, 
ॐ झुखसे लार बहना, मुख में मिठास, वमन की रूचि, बेचैनी, हृदय 
का रुकना, हृदय ( आमाशय ) प्रदेश पर कफ का लगा रहना आलस्य | 
( तनद्रा ), वमन, अझि का मन्द होना, नींद का अधिक आना, जडता A 


| 

0074 नक Cr त | 

` चाह रहती है, कफ उवर के कारणरूप गुणों वाले पदार्थों का सेवन हानि | 
| 

| 
| 
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सुस्ती, खांसी, श्वास, ज़काम, शीत गना, नख, आंख, सुख, सूत्र, मर 

और त्वचा में सफेदी; शरीर पर बहुतसी पिडिकाआं,'फुन्सियों का निकल । 
आना जिन पिडिकाओं का स्पश शीतळ होता है । उष्ण पदार्थो की ९. 


AANA १५०५-६८-७४. 
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कारक और विपरीत गुण वाले पदार्थों का सेवन लाभकारक होता है। ये 
कफञ्चर के लक्षण हैं । 
विषमाशनादनशनादन्नपरिवर्त्ताटतुव्यापत्तेरसात्स्यगस्थोपघ्राणा हः 
विषोपहतस्यो दकस्य चोपयोगादू गरेभ्यो गिरीणां चोपञ्छेषात्‌ खेहस्वेद- 
चमनविरेचनास्थापनानुवासनरिरोविरेचनानामयथावस्प्रयोगात्‌मिथ्या 
'संसजनाद्वा ख्रीणां च विषमप्रजननात्‌ प्रजातानां च मिथ्योप- 
चाराद्यथोक्तानां च हेतूनां मिश्री भावाद्यथानिदानं द्वन्द्वानासन्यतसः 
सर्वे वा त्रयो दोषा युगपत्प्रकोपमापचन्ते, ते प्रकुपितास्तयैवानुपूर्व्या 
उरमभिनिर्वतंयन्ति। म 
. तीन दोषों के प्रकोप-के कारण ज्वर-विपम भोजने, भोजन के न करने । 

से, ऋतु के बदलने से, ऋतु के विकृत ( अतियोग,. मिथ्याथोग ) होने से; 
प्रति कूल-गंधयुक्त पदार्थों के सूघने से; विषयुक्त पानी के उपयोग से; 
'संय्रोगजन्य विष के दोष से; पवतो के पास में रहने से; स्नेहन, स्वेदन, 
'वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, और शिरोविरेचन के अयोग्य प्रयोग 
से स्त्रियों के विषम प्रसव करने से; बालक की उत्पत्ति के पीछे मिथ्या 
परिचर्य्या से; और पूर्व. कहे हुए वात, पित्त, कफ इन दोषों के परस्पर 
मिश्रण से दो दोष या तीनों दोष एक साथ प्रकुपित हो जाते हैं । 

तत्र यथोक्तानां ज्वरलिङ्गानां मिश्री भावविशेषदशंनादू द्वान्द्रिक- 
मन्यतमं ज्वरं सान्निपातिक वा विद्यात्‌ ॥ १३ ॥ 

संसर्गज व सान्निपातिक ञ्वर- इस प्रकार से दो दोष या तीन 
दोष साथ मिलकर अनुक्रम से-कफ-बातज, कफःपित्तज और कफ-वात- 
पित्तज उवर को उत्पन्न करते हैं 


। डन्द्रज ज्वर में दो दोष कुपित होकर 
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दाना दाषा के लक्षण उत्पन्न करते हें, इसी प्रकार तीनों दोषों से उत्पन्न 
ज्वर में तीनों दोषों के लक्षण होते हैं । इन लक्षणों को देखकर दो या तीन 
दोषों से उत्पन्न ज्वरो को जानना चाहिये । 

अशभिषार्ता। भषङ्गाभचारामिशापभ्य आगन्ठाह व्यथापूवा उव- 
राऽष्टसा सवांत । 


आगन्तुज ज्वर अभिघात ( चोट आदि के लगना), अभिषंग 
( काम आदि वेग ), अभिचार ( अथर्व मन्त्र आदि से ज्वर पैदा करना ) 
अभिशाप ( गुरु, सिद्ध आदि पुरुषों का शाप ) इन मुख्य चोर कारणों 
से व्यथापूर्वक आगन्तुज उवर उत्पन्न होता है । * यह ज्वर का आठवां 
प्रकार है | 

स किंचित्कालसागन्तु: केवलो भूत्बा पश्चाद्दोषेरनुब- 
ध्यते । तत्रामिघातजो वायूना दुष्शशोशिताधिष्ठानेन, अभि- 
पघज्ञजः पुनवातपित्ताभ्यां, अभिचाराभिशापजो तु सन्निपातेनानु- 
बध्यत । स सप्रविधाज्ज्वरांद्विशिष्टलिड्गजो पक्रमसमुत्थानत्वाद्विशिष्टो 
वेदितव्यः, कमणा .साधारणेन चोपक्रम्यत इत्यष्टविधा ज्वरप्रक- 
तिरुक्ता ॥ १४ ॥ 


आगन्तुज ज्वर की सम्प्राप्ति--आगन्तुज ज्वर उत्पन्न होकर कुछ काळ 


(सात दिन वा तीन दिन) तक रहता है, फिर वात्त आदि दोष के साथ मिल. 


जाता है | अभिघातज ज्वर में प्रथम चोट आदि से ज्वर उत्पन्न होता है, 
पीछे से दोष उत्पन्न होता है । इस ज्वर में वायु से दूषित रक्त के साथ 
सिलकर इसका आश्रय करके .रहता है । अभिषंगज वा ज्वर में वात-पित्त 
क आश्रय करता है । अभिचार और अभिशाप से उत्पन्न जवर तीनों दोषों 
'का आश्रय करके रहते हैं । आगन्तुज ज्वर के लक्षण, चिकित्सा और इसका 


१. व्यथापूर्व--आगन्तुज ज्वर में व्यथा ही पूर्वरूप है । इन में प्रथम 
ज्वर होकर फिर दोषों का सम्बन्ध होता है । 


क 


अर अर 
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निदान. दसरे वात आदि दोषों से उत्पन्न सात प्रकार क उवर से सवथा 
भिन्न प्रकार के हैं, क्योंकि आगन्तुज ज्वर भिन्न प्रकार का है । 

सब प्रकार के उबरों में सामान्यतः एक ही प्रकार की चिकित्सा को 
जाती है क्योंकि ज्वर एक ही प्रकार का हें । इस प्रकार से उवर क आठ 
प्रकार कह दिये हैं । 

ज्वरस्वेक एव संतापलक्षणुः । तमेत्राभिप्रायविशषाद्विविधमा- 
चक्षते । निजागन्तुत्रिशेपाच्च । तत्र निजं द्विविधं त्रिविधं चतुर्विधं 
सप्तविधं चाहुभिषजो वातादिविकल्पांतू || १५ |। 

जवर तो एक ही प्रकार का है । क्योंकि सब प्रकार के ज्वरो में 
“सन्ताप? ( गरमी ) पाईं जाती है । परन्तु अभिप्राय विशेष को लेकर 
इसके निज (शारीरिक) और आगन्तुज ये दो भेद किये जाते हैं। इनमें निज- 
ज्वर को वातादि दोषों की विकल्पना से ( संसृष्ट और असंसृष्ट शीत या 
उष्णभेद्‌ से ) दो प्रकार का, ( वात आदि दोप भेद से ) तीन प्रकार का, 
( वात, पित्त, कफ और सनिपातज भेद से ) चार प्रकार का, ( दोष 
जन्य, मिश्रण सन्निपात भेद से) सात प्रकार का कहा हो जाता है । 


' तस्येमानि पूर्वरूपाणि । तद्यथा--मुखवैरस्यं गुरुगात्रत्वमनज्ञा- 
भिलाषश्चक्षुषोराकुलखमस्रागमनं निद्राया आधिक्यमरतिजम्भा 
विनामो वेपथुः श्रमश्रमप्रलापजागरणलोमहषंदन्तहषोः शब्दशीत- 
वातातपासहत्वासहत्वमरोचकाविपाकौ दोबेल्यमङ्गमदंः सदनमर्प- 
प्राणतादी घंसूत्रताऽऽलस्यमुचितस्य कमणो हानिः प्रतीपतास्वकार्यपु 
गुरूणां वाक्येष्वभ्यसूया, बालेषु प्रद्वेषः स्वधर्मेष्वचिन्ता माल्यानुले- 
पनभोजनपरिक्खेशन मधुरेषु भक्ष्येषु प्रद्वेषोऽम्ललवणकटुकप्रियता 
चेति ज्वरपूवरूपाणि भवन्ति प्राकलन्तापात्‌, अपि चैनं सन्तापात्तम- 
नुब॒ध्नन्ति ॥ १६ ॥ 


इत्येतान्येकैकशो अ्वरलिङ्गानि व्याख्यातानि भवन्ति विस्तरस- 
मासाभ्याम । 
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न्यु ५७ €, ०. ~ Ss ~ में 
ज्वर के पूवरूप--उस उवर के पूर्वेख्प ये हैं। जैसे-मुख में: 
[oS ~ ०७ क 3 ७०७ क ७०७ ७० २, च्चे ~ ५०७ 
विरसता, शरीर में भारीपन, भोजन में अनिच्छा, आंखों में बेचैनी, आंखों! 


७० आं > ~ ट्र ~ ७ 
से आंसू बहना; नींद का अधिक आना, बेचैनी, जंभाई आना; 
शरीर का मुड्ना,” कस्पन, श्रम, भ्रम, प्रलाप, नींद का न आना, 


6 (4 > ~ (2 ~ > 
लोमहप, शब्द, शीत? वायु, धूप की कभी सहन करने की रुचि ओर 
कभी सहने में अरुचि का होना; भोजन में अरुचि, अविपाक, दुबंलता, अंगों: 


का टूटना, शक्ति का कम हो जाना; अल्पप्राणता, दीघ॑सूत्रता ( काम में. 
आलस्य ), आरम्भ किये हुए कार्य में इच्छा का न होना, अपने 
किये हुए काम में प्रतिकूलता, गुरुजनों के वाक्यों में अश्रद्धा, बालकों से 
द्वेष, अपने कत्तव्य में (धर्मकाय में) वेपर्वाही; फूलों की माळा, चन्दन का. 
लेपन, और भोजन में दुःख मानना; मधुर वस्तुओं से द्वेष, खट्टे-नमकीम 
कडुवे पदार्थों की चाह होना ये ज्वर के पूचं रूप हैं जो कि संताप से भी 


पुवे सन्तापयुक्त रोगी में प्रतीत होने लगते हैं । इस प्रकार से उवर के. 


लक्षण अलग अलग विस्तार एवं संक्षेप में कह दिये हें । 

उवरस्तु खलु महेश्वरकोपप्रभवः सर्वप्राणिनां प्राणहरो देहेन्द्रि 
यमनस्तापकरः प्रज्ञाबलवणहर्षोत्साहसादन: ४ श्रमङुममोहाहारोपरो- 
धसंजननो, ज्वरयति शरीराणि इति ञ्वरः, नान्ये व्याधयस्तथाः 
दारुणा वहूपद्रवा दुश्चिकित्स्याश्च यथाऽयमिति, स॒ सर्वरोगाधिपति- 
नानातियग्योनिषु बहुविधेः शाब्दैरभिधीयते, सर्वप्राणश्रतश्च सञ्वराः 
एव जायन्ते सञ्वरा एव म्रियन्त, स महामोहः, तेनाभिभूता देहिनः 
प्राग्दैहिकं कम किंचिदपि न स्मरन्ति, सवप्राणभ्रतां च उवर एवान्ते 
प्राणानादत्ते ॥ १७॥ 


~ 


१, 'असृगाजमनम्‌’ इति वा पाठः। अर्थात्‌ आंखे लाळ हो जाती हैं। 

२ ॥ गा बिराम" इति पाठान्तरम्‌ अर्थात्‌ मन की उदासीनता । 

३. शीत के स्थान पर 'गीत' पाठान्तर है वहां गीत अर्थात्‌ संगीत में अनिच्छा ।. 
४. 'त्साहहासकरः' इति पाठः । 


"५२४ चरकसंहिता [ अ० १। १७ 


उवर का परिणाम--ज्वर महेश्वर के क्रोध से उत्पन्न हुआं है! 
यह उवर सब प्राणियों का प्राण लेने वाला, इन्द्रिय और मन को ताप 
दुःख ) देने वाला; बुद्धि, बल, कान्ति, हप, उत्साह का नाश करने वाळा, ७ 
. व्याधि: श्रम, झान्ति, मोह और क्षुधानाश को उत्पन्न करने वाला | 
ज्वर शब्द की निरुक्ति--ज्वर शरीरों को पीडित करता है इसलि 
इसको ज्वर' कहते हैं । इसके समान कठिण, बहुत उपद्रव युक्त, चिकित्सा । 
करने में दःसाध्य और दूसरे रोग नहीं हैं। ज्वर ही सब रोगों का | 
अधिपति है । नाना प्रकार के पशु पक्षियों में अनेक प्रकार के शब्दों से कहा | 
जाता है। * सब प्राणी ज्वर के साथ उत्पन्न होते हैं ओर ज्वर के 
साथ ही मरते हें । ज्वर महामोह स्वरूप है, इसलिये इस ज्वर से 
आक्रान्त होने से पूर्वजन्म (पूवं शरीर) के किसी भी कर्म का स्मरण 
नहीं करता । यह ज्वर ही सब प्राणियों के प्राणों का हरण करता है । 
तत्र पूवेरूपदशने ज्वरादो वा हितं लघ्वशानमतर्पण वा ज्वर- दु 
-स्यामाशयसमुत्थत्वात्‌ ततः कषायपानाभ्यङ्कस्वेदप्रदेहपरिषेकानुलेपन- 
'बमनविरेचनास्थापनानुवासनोपशमननस्तःकमंधूपधूमपाना्जनक्षीर- 
-भोजनविधानं च यथासं युक्त्या प्रयोज्यम्‌ । . 
ज्वर के चिकित्सा सूत्र-- ज्वर के पूवं रूप होने पर अथवा ज्वर के 
ड प्रारम्भ में ही हलका अन्न सेवन करना अथवा लंघन करना चाहिये । 
*क्योंकि ज्वर आमाशय से उत्पन्न होता है । इसके अनन्तर कषाय (काथ) 
अभ्यंग, स्वेद, प्रदेह ( लेप ), परिषेक, अनुलोमन ( वात को अनुकूल 
“करने की क्रिया), वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासनबस्ति, कर्म 
उपशमन,नस्यकमं, धूपन, धूमपान, अंजन और दूध इनका युक्तिपूर्वक 
यथायोग्य उपयोग करना चाहिये । | 
|| 


Fe | - यथा-हार्थियों में होने वाले ज्वर को 'पाकल', गायों में होने 
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है दा उवर को खेरिक' , मछलियों के ज्वर को 'इन्द्रजाल', पक्षियों के ज्वर 
| को भ्रामरक' कहते हैं । 
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जीणज्वरेषु तु सवध्वेव सर्पिषः पानं प्रशस्यते यथाखौषधसिद्धस्य 
साहे स्नहाद्वातं शामयति, संस्कारात्कफ, शेत्यात्पित्तमूष्माणं च । 
तस्माज्जीणञ्वरघु तु सवध्वेवर्सापहितमुदकमिवाग्निष्ष्टेषु द्रव्ये-- 
ष्विति ॥ १८॥ 


जीणञ्वर में घृतपान--सत्र प्रकार के जीण ज्वर घी का पान: 


७७, 


कराना प्रशस्त हे । इसके लिये योग्य रीति से ओषधियों द्वारा सिद्ध 


किया घी काम में लाना चाहिये । चिकना होने .से.घी वायु का शमन 
करता है, भिन्न २ ओषधियों के संस्कार से कफ को, शीतलता से पित्त 
ओर उष्मा को शान्त करता है । इसलिये: सब प्रकार के जीणउवरों में 
घी ऐसा ही: हितकारक होता है जिस प्रकार कि आग से जलते हुए! 
पदार्थों के लिये पानो हितकारक है । 
भवन्ति चात्र । यथा प्रज्वलितं वेश्म परिषिश्चन्ति वारिणा । : 
नराः शान्तिमभिप्रेत्य तथा जीणंज्वरे घृतम्‌ ॥ १९॥- 
खनेहाद्वातं शमयति, शोत्यासित्तं नियच्छति । 
घृत तुल्यगुणं दोषं सस्कारात्त जयेत्कफम्‌.॥ २० 
नान्यः स्नेहस्तथां कश्चित्स॑त्कारमनुवतते । 
यथा सर्पिरतः संर्पि: सववेरेहोत्तमं मतम्‌।। २१ ॥ | 
संस्कारसिद्ध घृत--जिस प्रकार आग से जलते हुए घर को बुझाने” 
के लिये मनुष्य पानी डाला करते हैं, उसी प्रकार जीणउत्रर में घृत का 
उपयोग उत्तम है । घी स्नेह गुण से वायु को, शीतगुण से पित्त को तथा 
जिस ओषधि से सिद्ध किया {जाता है उस ओपधि का गुण लेकर कफ. 
को शान्त करता है । 
घृत की श्रेष्टता--जिस प्रकार घी दूसरी दवाइयों के गुण अपने में 
1 >. करके संस्कारयुक्त होजाता है उस प्रकार और कोई अन्य स्नेह पदार्थों: 
गुण ग्रहण नहीं करता । इसलिये सब स्नेहों में घी ही श्रेष्ठ है । 
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गद्योक्तो यः पुनः सहोकेरर्थः समनुगीयते । 
तदूव्यक्तिव्यवसायाथ द्विरुक्तं तन्न गह्यते ।। २२ ॥ या 
जो अथे गद्यरूप में कहा गया है, उसी को 'छोक रूप में कहते हैं 
इसमें पुनरुक्त दोष नहीं है । क्योंकि गद्य में कहे हुए विषय को ही 
पुनः आर अधिक स्पष्ट आर चढ करने क [ळय पद्यम कहा जाता ह। 
तत्र स्छोकाः । त्रिविधं नामपर्यायह तु पञ्चविधं गदम्‌ । 


गद्लत्षणपयायान्‌ व्याधेः पञ्चविधं ग्रहम्‌ ।। २३॥ 

ज्वर्मष्टविध॑ तस्य प्रकृष्टासन्नकारणम्‌। | 
पृर्व॑रूप च रूप च भेषज सग्रहंण च ॥ २४ ॥ | 
व्याख्यातब्रान्‌' ज्वरस्याग्र निदाने विगतज्वरः | 
भगवानभिवेशाय प्रणताय पुनर्वसुः ॥ २५ ॥ 

“रोगों -के तीन प्रकार के हेतु, पर्य्यायवाचक शब्द, पांच प्रकार 
के "रोग, इनके लक्षण, पर्य्यायवाचक शब्द, रोगों के पांच प्रकारा £ 
का संग्रह, उवर के आठ भेद, इसके समीप एवं दूरवत्ती कारण, ज्वर के | 
"पूवरूप, रूप और औषध का संक्षेप में वर्णन, ये सब विषय ज्वर-निदान' | 
नामक अध्याय में विनीत अभिवेश को भगवान्‌ पुनवंसु ने उपदेश किये । | 

इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने ज्वरनिदानं 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


| द्विती योऽघ्सा यः 

| :णणाण>9-<>-०<>---- 

'अथातो रक्तपित्तनिदानं | फक | ॥ १॥ ed 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
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अब रक्त [पत्त का निदान कहेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश 
किया है । 
पित्त यथा भूतं लोहितपित्तमिति संज्ञां लभते तथाऽनुब्याख्या- 
स्यामः । यदा जन्तुयवकोहालककोरदूषकप्रायाणयन्नानि भुक्त भ्रशो- 
ष्णतीक्ष्णमपि चान्नजातं निष्पावमाषकुलत्थत्षारसूपोपहितं दधि- 
मणडोद्श्वित्कट्वराम्लका श्जिको पसेक वाराहमाहिषाविकमात्स्यगव्यपि 
शितपिण्याकपिण्डालुशुष्कशाको पहित॑मूलकसर्षपलशुनकर जशिग्रमधु- | 
। शिग्रुखडयूषभूस्तृणसुमुखसुरसकुठे रगणडी रकालमानकंपर्णा सक्षवकफ- | 
| शिञ्ञकोपदंशं सुरासौवीरकतुषोदकमैरयमेदकमधुलकशुक्तकुवलबदरां- 
म्लप्रायानुपान पिष्टान्नोत्तरभूयिष्ठमुष्णाभितप्लो : वाऽतिमात्रमतिवेलं ॥ 
पयःपिबति पयसा वा समञ्जाति रौहिणीक काणकपोत वा सषेपतै- | | 
लक्षारसिद्धं कुलत्थपिण्याकजाम्बबलकुचपक्ते: शौक्तिकेवा सह क्षीर | | 
- साममतिमात्रमथवा पिबत्युष्णाभितप्तस्तस्येवमाचरतः पित्तं प्रको पमा- 
पद्यते,लोहितं च स्वप्रमाणमतिवतते, तस्मिन्‌ प्रमाणातिप्रवृत्त पित्तं 
प्रकुपितंशारीरमनुसपैयदैव यक्ृत्प्रीहप्रभवाणां लोहितवहानां स्रोतसां - 
® छ लोहिताभिष्यन्दगुरूणि मुखान्यासाद्य प्रतिरुन्ध्यात्‌ तदैव लोहितं 
दूषयति ॥ ३ ॥ 
जिस प्रकार के पित्त को रक्तपित्त कहते हैं, उसकी व्याख्या 
करते हें । जब मनुष्य यवक ( ब्रीहि-विशेष ), उद्दालक ( वनकोद्गव ) 
कोरदूष इनमें मिले खान पान के अति सेवन से, अथवा दूसरे कोई अति 
उष्ण या तीक्ष्ण गुण वाले अन्न के सेवन करने से, अथवा पूए, उड्द, 
कुलथी, दाळ, क्षारयुक्त पदार्थों के सेवन से, दही, दधिमण्ड ( मस्तु ), 
ळा ( आधा जल मिश्रित तक्र ), कट्वर, ( बिना. पानी का तक्र था 
खट्दी छाछ ), अम्लकांजी ( खट्टी कांजी ), सूअर, मेंस, भेड़, मछली 
और गाय के मांस के सेवन से, पिण्याक ( फेणी ) पिण्डाल, कचाल झुष्क 
झाक (सूखे शाक) से युक्त अन्न पान के सेवन से, मूली, सरसों, लशुन, 
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करज, सहजन, मधुरिग्रु, ( छोटा सहजन ), खडयूप ( राग कपूर ), 
भूस्तृण ( रोहिष तृण ), सुमुख, सुरस, कुठरेक, गण्डीर, कालभानक, 
पणास, क्षवक और फणिम्सक ( सत्र तुलसी के भेद ) इसके | 
सेवन. से, सुरा, सौवीर ( कांजी ) तुषोदक, मैरेय, मेदक, मधूलक 
( महुवे की शराब ), शुक्त ( सिरका आदि ), कुवल ( राय बोर ), बेर 
अथवा दूसरे खट्टे पदाथ मिश्रित वस्तुओं के अत्यन्त उपयोग करने से, 

_ अधिक उष्णिमा में रहने के पीछे अथवा पिट्टी युक्त अन्न के खाने के 
उपरान्त बार बार पानी के पीने से, भथवा दूध के साथ रोहितक 
( रोहिणी, कुटकी का शाक ) शाक या कबूतर का सांस, सरसों के ते 
अथवा क्षार में सिद्ध किये हुए पदाथों के खाने से, अथवा कुलथी, उड़द, 
पिण्याक, जामुन, रपूड़ा आदि पके हुए फलों के साथ कांजी था कच्चा 
दूध अतिमात्रा में अथवा ( शरीर की गरम स्थिति में ) खाने से, इस 
प्रकार करने से पित्त प्रकुपित होजाता है और रक्त अपनी मात्रा से अधिक. 
बढ़ जाता है । 

पित्त प्रकोप से रक्त का दोप--इस प्रकार से प्रमाण में अधिक बढ़ा 
हुआ रक्त, प्रकुपित हुआ पित्त सम्पूण शरीर में फेल जाता है और यकृत्‌ 
एवं छीहा से उत्पन्न होने वाले रक्तवह स्रोतों के बढ़े हुए रक्त के कारण 
भरे हुए मुखों को पहुंचकर बन्द कर देतो है । इस प्रकार से संसर्ग द्वारा 
पित्त रक्त को दूषित कर देता है । %# 
७ १९९०१३७ ९ ८. ~ ° 
६ तल्लोहितर्ससगाह्लो हितप्रदूषणाल्लोहितगन्धवणाबुविधानाञ्च पित्त, 
लोहितपित्तमित्याचक्षते ॥ ४ ॥ 
पित्त का रक्तके साथ संसगं होने से एवं शरीरस्थ रक्त के पित्त 


छ 
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& रक्त के बढ्ने से रक्तवह स्रोतों के मुख खुल जाते हैं। हिल ४ 
पित्त के कारण रक्त के दूषित होने से रक्त में घनता बढ़ जाती है |. इससे 
उनका सुख बन्द होजाता है । पित्त रक्त को दूषित करता है । 

रक्तवह स्रोतों का प्रभाव स्थान यकृत्‌ और फीहा हैं । 
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द्वारा दूषित होने से तथा पित्त कां रक्त के समान गन्धं एव रंग होने 
से पित्त को "रक्तपित्त? कहते हें । 

तस्येमानि पूवरूपाणि भवन्ति। तद्यथा-—अनन्नाभिलाषो भुक्तस्य 
विदाहः शुक्ताम्लगन्धरस उद्गारश्छदरभीक्षणागमनं छदितस्य बी भ- 
त्सता स्वरभेद गान्नाणां सदन परिदाहों मुखाद्धमागम इव लोह- 
लाहितमत्स्यामगन्धित्वसपि चास्यस्य रक्तहरितहारिद्रवत्वमङ्गावयन- 
शाक्ृन्मूत्रस्वदलाला सिङघाणकास्यकणमलपिङको लिकापिडकानाम- 
ङ्गवद्नालाहितनोलपीतश्यावानामचिष्मतां च रूपाणां स्वप्न दर्शन- 
मभीक्ष्णमिति लोहितपित्तपृवरूपाणि भवन्ति। ५ | 

रक्तापत्त क पूव रूप ये हें--भोजन स आनच्छा, खाये हुए अन्न का. 
न पचना, खट्ट या झुक्त, गन्ध अथवा रस की ढकार आना, बार २ चसन 


` की अभिरुचि, वमन में आय रक्त आदे पदाथ की भयकरता स्वर- 


भेद, अंगों का टूटना, शरीर में दाह, सुख से धुएं के समान श्वास आना 
मुख से राहा, रक्त, या मछलो या कञ्च मांस की गन्ध आना, सुख 
का लाल, हरा अथवा हल्दा के समान रग होजाना' शरार क अवयव 
मल, मूत्र, पसाना, लार, नासका का मल सुख का मल, कान का 
मळ, फुन्सियों का लाळ, हरा अथवा हल्दी के समान होना, अंगों में 
वेदना, स्वस्त में लाल, नीले, पीले, काले वा प्रदी पदार्थों का बार 
बार दशन हाना, इत्याद रक्तापत्त के पूवरूप हैं । 

उपद्रवास्तु खलु दौबल्यारोचकाविपाकश्वासकासज्वरातीसा- 
रशाफशाषपाण्डरागाः खरअदञ्च । ६ ॥ 

रक्तपित्त के उपद्रव--दुवलता, अरुचि, अविपाक, श्वास, कास 
उवर, अतिसार, सूजन, शोष, पाण्डुरोग, और स्वरभेद ये | य | के 
उपद्रव हे । 


सागो पुनरस्य द्वावूध्व चाधश्च । त्रहुर्छेष्मणि शारीरे रहेष्म 
संसगादुध्व प्रपद्यमानं कणनासिकानेत्रास्येभ्यः प्रच्यवते । बहुदाते 
३४ 
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तु शरीरे बातसंसर्गादधः प्रपद्यमानं मूत्रपुरीषमारीभ्यां प्रच्यवते । 
बहुवातसहेष्मणि शारीरे *हेष्मवातसंसगादू द्वावपि मार्ग प्रपद्यते, तो 
मार्गों प्रपद्यमानं सर्वेभ्य एव यथोक्तेभ्यः खेभ्यः प्रच्यवते : 
शरीरस्य ॥७॥ 09 Me क 

रक्तापत्त के दो मागे- रक्तापत्त क बाहर पड़न के दा साग है । 


~ 


कफ क 


एक उध्वंमार्ग और दूसरा अधोमागं । जिस समय शरीर में कफ 
प्रधानता होती है उस समय शरीर का पित्त कफ से मिलकर उध्यंगामी 
बन कर कान, नाक, नेत्र और मुखद्वार से बाहर निकलता है । वात- 
प्रधान शरीर में पित्त वायु से मिरकर अधोगामी होता है । इस अवस्था में 
वह मल मूत्र के रास्ते से बाहर निकलता है और जब शरीर सें वात 
और कफ दोनों प्रबळ होते हें तब शारीर में वात और कफ से मिलकर 
ऊंध्वंमार्ग एवं अधोमागं दोनों से बाहर आता है । इन दोनों सगो 
से बाहर निकलता हुआ शरीर के सम्पूणं छिट्रों से निकलने लगता है । 
तत्र यदृध्वेभागं तत्साध्यं, विरेचनोपक्रमणीयत्वाद्‌घह्णौषधस्वाञ्च। 
यदधोभागं तद्याप्यं, बमनोपक्रमणीयस्वादस्पौषधत्वाच्च । यदुभय- | 
भागं तदसाध्यं, वमनविरेचनायोगित्वादनौषधस्वाञ्चेति ॥ ८ ॥ | 
साध्य-असाध्य का विचार--इनमें जो रक्तपित्त ऊध्वंगामी है, वह । 
साध्य है क्योंकि इसकी चिकित्सा विरेचन द्वारा होती है ओर विरेचन | 
की ओषधियां बहुत हैं | जो रक्तपित्त अधोगामी है वह याप्य अर्थात्‌ | 
| 
| 
ज्ञ 


~ 


कष्टसाध्य है क्योंकि इस की चिकित्सा वमन द्वारा होती है और वमन की 
| ओपधियां कम हैं । जो रक्तपित्त उभय-मार्गगामी अर्थात्‌ उध्य-अधोमार्ग- 
|; | गामी है वह असाध्य है । क्योंकि इसमें वमन ओर विरेचन दोनों का 
{| | उपयोग होता है और ऐसी ओपधिय नहीं है । 
| रक्तपित्तप्रको पस्तु खल पुरा दत्तयज्ञो दूध्वसे रुद्रको पप्रभवा्चिना 
So | प्राणिनां परिगतशारीरप्राणानामचु ज्वरमभवत्तर ॥ ९ ॥ 


| | १. “दक्षयज्ञध्वंसे ` रुद्रकोपामरषासिना’ इति पाठः । ` 
ib ` २. 'मभवब्ज्वरमनु इति वा पाठः । 
1 
| 
| 
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तस्याशुकारिणो दावाप्नेरिवापतितस्यात्ययिकस्याशु प्रशान्तौ 
यतितव्यं सात्रां देशं कालं चाभिसमीक्ष्य संतर्पऐणेनापतर्पणेन वा 
गृदुमधुरशिशिरतिक्तकषायेरभ्यवहारयेः प्रदेहपरिषेकावगाहसंस्पशी- 
नैवमनाद्येवा तत्राबहितेनेति ॥ १० ॥ 

रक्तपित्त का इतिहास--प्राचीन काळ में जिस समय रुद्र के गणों 
ने दक्ष के यज्ञ का विध्वंस किया था उस समय रुद्र के कोप से, सम्पूर्ण 
देहधारी प्राणियों को कष्ट देने वाले ज्वर के पीछे, अभि के समान उष्ण 
शक्ति ( रक्तपित्त ) उत्पन्न हुआ । यह रक्तपित्त शीघ्र काय करने चाला, 
ग्राणहारक एवं असि के समान नाश करने चाला है । इसको शान्त 
करने काँ शीघ्र उपाय करना चाहिये । मात्रा, देश, काल आदि का विचार 
करके संतर्पण या अपतपंण क्रिया द्वारा अथवा झदु, मधुर, शीत, कटु, 
कषाय रसयुक्त भोजनों से, लेप, परिषेक, अवगाइन, संस्पशन, वमन 
आंदि द्वारा सावधानी से चिकित्सां करनी चाहिये । 
भवन्ति चात्र । साध्यं लोहितपित्तं तद्यदूध्वे प्रतिपद्यते । 

विरेचनस्य योगित्वा टूहुत्वाद्गेषजस्य च ॥ ११॥ 

विरेचनं तु पित्तस्य जयार्थे परमौषधम्‌ । 

. यश्च तत्रान्वयः स्छेष्मा तस्य चानधमं स्मृतम्‌ ॥ १२॥ 

भवेद्योगावहं तत्र मधुरं चैव भेषजम्‌ । 

तस्मात्साध्यं मतं रक्त यदूध्व प्रतिपद्यते ॥ १३ ॥ 

ऊध्वेगामी रक्तपित्त साध्य--जो रक्तपित्त ऊध्वेमांग-गामी हो, वह 
साध्य है । क्योंक्रि इसमें विरेचन द्वारा चिकित्सा की जाती है, और 
विरेचन की ओषधियां बहुत हैं । ऊध्वंगामी रक्तपित्त में पित्त दोष प्रधांन 
| म्म | है, और कफ दोष गौण होता है । पित्त दोष को शान्त करने के 


+ लिये विरेचन परम श्रेष्ठ क्रिया है। और जो कफ दोष इसमें अनुबन्ध 


१. यह इतिहास आलंकारिक है | दक्ष का यज्ञ इस देह में ही है । 
रूद्र शिव जाठराझि है । उसके विकृत होने से ही रोग उत्पन्न होते हें । 
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रूप में रहता है, इसके लिये विरेचन मध्यम उपाय है । कषाय और 
तिक्त रसों के सिवाय मधुर रस भी अन्य ओषधियों के साथ मिलकर 
योगवाही होजाता है । इसलिये ऊध्वंगामी रक्तपित्त साध्य है । 
रक्त तु यदधोभागं तद्याप्यमिति निश्चयः । 
वमनस्याल्पयोगित्वाद्ल्पत्वादवूषजस्य च ॥ १४ ॥ 
वमनं हि न पित्तस्य हरणे श्रेष्ठमुच्यते । 
यश्च तत्रानुगो वायुस्तच्छान्तौ चावर मतम्‌ ॥ १५ ॥ ` 
तञ्चायोगावहं तत्र कषायं तिक्तकानि च । 
तस्माद्याप्यं समाख्यातं यहुक्तमनुलोमगम्‌ ॥ १६॥ 
अधोगामी. रक्तपित्त याप्य--जो रक्तपित्त अधोमार्गगामी है वह 
याप्य है । क्योंकि पित्त को जीतने के लिये “वमन” पूर्ण रूप से पर्य्याप्त 
क्रिया नहीं है और वमन की ओषधियां भी कम हें । कफ दोष के साथ 
मिश्रित पित्त को निकालने मे वमन पर्ययास है । परन्तु रक्तपित के सूलरूप ,” 
पित्त को निकालने में वमन श्रेष्ठ नहीं है । इसमें अनुबन्ध रूप से रहने 
वाले वायु को शमन करने के लिये वमन क्रिया निरुपयोगी है । इसी 
प्रकार कपाय और कटु रस जो रक्तपित्त के नाशक हैं, वे रस वायु को 
बढ़ाने वाले हैं इसलिये योगों में इनका उपयोग नहीं किया जा सकता 
| इसलिये अधोगामी रक्तपित्त याप्य होजाता है । 
रक्तपित्तं तु यन्मागौ द्वावपि प्रतिपद्यते । 
असाध्यमिति तज्ज्ञेयं पूर्वोक्तादपि कारणात्‌ ॥ १७'॥ 
| | न हि संशोधनं क्रिंचिदस्त्यस्य प्रतिमागंगम्‌ । 
प्रतिमाग च हरणं रक्तपित्ते विधीयते ॥ १८॥ 
एवमेवोपशमनं सवशो नास्य विद्यते । 


उभयमागंगामी असाध्य रक्तपत्त-दोनों मागों से जाने वाला 
रक्तपित्त, उपरोक्त कांरणों से असाध्य होजाता है । क्योंकि (१) इसके प्रति- 
कूल माग के लिये संशोधनःचिकित्सा किसी प्रकार की भी नहीं है । 
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तेर ति ओर (२) रक्तपित्त मे विरुद्ध मार्ग से संशोधन कार्य गुणकारी होता है । 
इसलिये सब प्रकार की शान्ति करने वाले कोई भी औषध नहीं है । 

सस्पृष्टघु च दोषेषु सवजिच्छमनं मतम्‌ ॥ १९ ॥ । 

इत्युक्तं त्रिविधोदक रक्तं मागविशेषत | 

द्वि-दोषों से व त्रि-दोषज रक्तपित्त की चिकित्सा--संसृष्ट दो दोषों या | 
तीनों दोषों से मिश्रित रक्तपित्त सें सब दोषों को शमन करने वाळी ओपधि 
देनी चाहिये । इस प्रकार से रक्तपित्त के तीन प्रकार बाहर पड़ने के 
| मार्गा के भेदाचुसार कह दिये । 
| एश्यस्तु खळु हेतुभ्यः किंचित्साध्यं न सिध्यति ॥ २० ॥ 
दहः | प्रथ्योपकरणाभावादोरात्म्याद्वेद्यदोषतः । 
सि अकमंतः्च साध्यत्व कश्चिद्रागोऽतिबतत ॥ २१॥ 
च | तन्रासाध्यत्वमेक स्यात्साध्ययाप्यपरिक्रमात्‌ । 
(८० रक्तपित्तस्य विज्ञानमिदं तस्योपदेक्ष्यते ॥ २२ ॥ 
साध्य रोग असाध्य होजांने के कारण --इन निम्नलिखित कारणों 
कोई साध्य रोग असाध्य बन जाता है । जैसे दूत ( भव्य आदि ) 
अथवा दूसरी अन्य आवश्यक सामग्री के अभाव से, आत्मसंयम 
के अभाव से, रोग के दुष्ट आहार-विहार के कारण, वैद्य के दोष से, 
तथा दुश्चिकित्स आदि कारणों से साध्य रोग भी असाध्य होजाता है । 
.. उभय मार्ग से जाने वालां रक्तपित्त असाध्य है । इसी प्रकार साध्य 
रक्तपित्त का याप्य मागं से जाना, या याप्य रक्तपित्त का साध्य मागे 
से जाना दोनों ही असाध्य हैं । इसके आगे रक्तपित्त विषयक विज्ञान 
और अधिक कहते हैं । 
त्कृष्णमथवा नीलं यद्घा शक्रधनुष्प्रभम्‌ । 

रक्तपित्तमसाध्यं तद्वाससो रञ्जनं च यत्‌॥ २३ ॥ 

श्रृशं पूत्यतिमात्रं च सर्वापद्रववञ्च यत्‌ । 
बलमांसत्तये यच्च तच्च रक्तमसिद्धिमत्‌ ॥ २४ ॥ 
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येन चोपहतो रक्त रक्तपित्तेन मानवः । 
पश्येदू दृश्यं वियच्चैव तच्चासाध्यमसंशयम्‌ ॥ २५ ॥ 
तत्रासाध्यं परित्यज्यं याप्यं यत्नेन यापयेत्‌ । 
साध्यं चावहितः सिद्धेभेषजेः साधये द्भिषक्‌ ॥ २६ ॥ 
असाध्य रक्तपित्त के लक्षण--जो रक्तपित्त काला, नीला, अथवा 
इन्द्र धनुष के समान नाना प्रकार के रंगों वाला हो, और जिसमें वस्त्र पर 
छगा रक्त का दाग धोने से न मिटे और अतिशय दुर्गन्ध वाला हो, जिसमें 


सब उपद्रव हों, जिस के कारण रोगी का बल ओर मांस क्षीण होगया हो, . 


ये असाध्य रक्तपित्त के लक्षण हैं | रक्तपित्त का रोगी जब सब पदार्थों 
को लाळ लाळ ही देखने लगे तब रक्तपित्त निःसंशय असाध्य समझना 
चाहिये । असाध्य अवस्था की चिकित्सा आरम्भ ही नही करनी चाहिये, 
दुःसाध्य या यत्रसाध्य रोग की प्रयत्रपूवंक चिकित्सा करनी चाहिये । 
साध्य रोग की सावधान होकर गुणकारी ओषधियों से चिकित्सा करनी 
चाहिये । 
तत्र स्छोकी । कारणं नामनिवृत्ति पूर्वरूपाणयुपद्रवान्‌ । 

मार्गों दोषानुबन्धं च साध्यत्वं न च हेतुमत्‌ ॥ २७॥ 

निदाने रक्तपित्तस्य व्याजहार पुनवेसुः । 

बीतमोहरजोदोषलोभमानमद्‌स्प्रह इति ॥ २८ ॥ 

मोह, रजोगुण, दोष, लोभ, अभिमान, मद, ओर स्पृहा से रहित 

पुनवंसु ने इस अध्याय में, रक्तपित्त की उत्पत्ति का कारण, पूर्वरूप, 
उपद्रव,इसके दोनों मागं, वात आदि दोषों का अनुबन्ध, साध्वासाध्यत्व, 
हेतु इत्यादि सब विषय वर्णन कर दिये हैं । 


कस्त! तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृत निदानस्थाने रक्तपित्तानिदान 
नाम द्वितीया$व्याय: ॥ २ ॥ 
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तृतीयोऽध्यायः । 
प्ण्णा*>>0-<*------ 
अथातो गुल्मनिदानं व्याख्यास्याम: ॥ १॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब गुल्मांनेदान का वणन करते हैं, जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
उपदेश किया है ।१ 
इह खलु पञ्च गुल्मा भवन्ति। तद्यथा-वातगुस्मः, पित्तगुल्मः, 
सेष्सगुल्मो, निचयगुल्मः, शोणितगुस्मश्चेति ॥ ३॥ 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमम्चिवेश उबाच--कथमिह भगवन्‌! 
पश्चानां गुल्मा नां विशेषमभिजानीयाम्‌ नह्यविशेषविद्रोगाणामौष- 
घविदपि भिषक्‌, प्रशमनसमर्थो -भवतीति॥ ४ ॥ 
तमुवाच भगवानात्रेयः--समुस्थानपूर्वेरूपलिङ्गवेद्नोपशयवि- 
शेषेभ्यो विशेषविज्ञानं गुल्मानां भवत्यन्येषां च रोगाणामग्मिवेश ! 
तत्तु खलु गुल्मेपूच्यमानं निबोध ।। ५॥ 
गुल्म के भेद--गुल्म पांच प्रकार के होते हैं । जैसे (१). वातगुल्म, 
(२)पित्तगुल्म, (३) कफगुल्म, (४) निचयगुल्म और (७) रक्तगुल्म 1२ 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय से अझ्िवेश ने पूछा कि इन 
पांच प्रकार के गुल्मों के विषय में विशेष ( भेद-ज्ञान ) ज्ञान किस 


१. शरीर के भीतर दोष संचित होकर पिण्डाकार होजाते हें । इससे 

चे “गुल्म? कहाते हैं । 
कुपितानिल्मूलत्वाद्‌ गूद्मूलोदेयादपि । 
गुल्मवद्रा विशालत्वाद्‌ गुल्म इत्यभिधीयते ॥ सुश्रुत ॥ 


२.इन पांच गुल्मों के सिवाय तीन और भी गुल्म हैं जैसा कि आगे 
चिकित्सा में कहेंगे--“ब्यामिश्ररिंगानपरांस्तु गुल्मांख्रीनादिशेदौषध 
कल्पनार्थम्‌? । अर्थात्‌ वातपित्तज, पित्तकफज और वातकफज । इस प्रकार 
से आठ प्रकार के गुल्म हैं । 


| 


| | 
। 
| 
| 
| 


कद कक्कय्या - पस 
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प्रकार करू ? क्योंकि इनके भेदों को सम्पूर्ण रूप से जाने विना, सम्पूण | 
ओषध-ज्ञान होने पर भी वैद्य रोगों के शमन करने में समर्थ नहीं होता। | 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--हे अश्निवेश ! उत्पत्ति, पूर्वरूप, 
रूप, लक्षण, वेदना ओर उपशय इनके भेद से भिन्न भिन्न गुदमों का 
विशेष ज्ञान होता है और इन्हीं साधनों से दूसरे अन्य रोगों का भी पता 
चलता है । इसलिये गुल्म के लक्षण आदि का वर्णन करते हैं, इसको 
ध्यान से सुनो ओर समझो । 


यदा पुरुषो वातलो विशेषेण उ्वरवमनविरेचनातीसाराणाम- 
` न्यतमेन कशनेन कर्शितो वातलमाहारमाहरति शीत वा बिशेषेणा- 
तिमात्रमरहपूब वा वमनविरेचने पिबत्यनुदी णा वा छर्दिमुदी रयत्यु- 
। दीणान्‌ वातमूत्रपुरीषवेगान्ििरुण द्धयत्यशितो वा पिबति नवोदकम- 
तिमात्रमतिमात्रसंच्ञोभिणा वा यानेन यात्यतिव्यवायव्यायाममद्य- । 
रुचिवा$भिघातसृच्छति वा विषमाशनशयनासनस्थानचंक्रमणसेवी 2 4 
भवत्यन्यद्वा किंचिदेवंविधं विष" ममतिमात्रं व्यायामजातमारभते, | 
तस्यापचारादट्वातः प्रकापमापद्यत ॥ ६ ॥ 
चातगुरम जब वातप्रक्कात का सचुष्य विशेष कर उवर, वमन | 
विरेचन और अतिसार इनमें से किसी एक के कारण कृश होजाता है, | है 
इस स्थात में जब चह वायुकारक आहार यां आंत शीतल पदाथा | 4 
| 
| 


का सेवन करता है, वा स्नेहन कर्म किये विना विरेचन का उपयोग 
करता है, वमन की इच्छा न रहने पर भी बलात्कार से वमन करता हे 
अधावायु, मल, मूत्र के उपस्थित वेगो को रोकता है, अधिक भोजन 
करके नवीन पानी ( बरसात में कुए आदि का पानी ) अधिक पीता है 
बहुत आंधक झकाले वाली गाड़ी वा सवारी से यात्रा करता हे 
सत्री 1. । और मद्य के अति उपयोग से, रुचि के अभिघात होने से 
रवम [स्थात से बठने, सोने, चलने या रहने से, इसी प्रकार के अन्य 


घिषमातमात्र डात च पाठः । 


निति 11. “2०4. ७ 8१. 
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व्यायाम आदि श्रमजनक काये को अधिक मात्रा में करने से, वायु 
प्रकृपित होजाता है । 

स प्रकुपितो महास्रोतोञनुप्रविश्य रौक्ष्यात्कठिनी भूतमाप्छुत्य 
[पारडता$वस्थान करांत ह््दि वस्तो पाश्चयानाभ्या वा । स शूलमुप 
जनयति प्रन्थींश्चानेकविधान्‌, पिणिङतश्चावतिष्ठते, स॒ पिणिडतत्वा- 
दू गुल्म इत्युच्यते || ७॥ 

वातगुल्म की सम्प्राप्ति--इस प्रकार से कुपित हुआ वायु महास्रोतों 
( आमाशय और पक्काशय ) में घुसकर अपने रूक्ष गुण के कारण 
कठिन होकर कोष्ट में फैलकर गोळ पिण्डाकार वन जाता है और हृदय, 
बस्तिभाग, दोनों पार्श्वभाग अथवा नाभि भाग में झूल अथवा अनेक 
प्रकार की गांठें उत्पन्न कर देता है । वायु गोलाकार बनकर रहता है 
पिण्डाकार होने से 'गुल्म' कहा जाता है । ( इसी को 'वायुगोळा कहते 
हैं । जोकि वातगुल्म का अपअंश है । ) 

स मुहुराधमति, मुहुरणुत्वमापद्यते, अनियतविपुलाणुवेदनश्च 
E | चलत्वांद्वायोः, पिपिलिकासंप्रचार इवाङ्गंषु, तोदस्फुरणायाम- 
संको च सुस्तिहषंप्रलयो दयबहुलस्तदातुरश्व सूच्येव शङ्कुनेब चाति- 
विद्वमात्मानं मन्यते, हृष्यन्ति चास्य रोमाणि वेदनायाः ग्रादुभाव । 


वातगुल्म के लक्षण-यह वातगुल्म क्षण भर में फेलकर बड़ा 
होजाता है और क्षण भर में सिकुइकर छोटा होजाता है, इसकी पीड़ा 
अनिश्चित, कभी अधिक और कभी कम होजाती है इस का कारण वायु 
का चंचल स्वभाव है, शरीर के अवयवों में कीड़ियां के चलने की सी 
प्रतीति होती हे, इसमें तोद ( चुभने की सी वेदना ), स्फुरण (धड्कन), 
आयाम ( विस्तार ), संकोच ( सिकुइना ), सुसि (स्पशज्ञान का अभाव) 
हर्ष (स्पशज्ञानक्रा बढ़ना ), प्रलय (नाश), उदय (जन्म) प्रायः होता हे । 
इस अवस्था में रोगी सूई चुभने या कील आदि से बिंधने का सा अनुभव 
करता है । सन्ध्याकाल में और भोजन के परिपांक काळ में रोगी का सुख 
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सूख जाता है, श्वास घुटने या बन्द होने लगता है, वेदना के समय शरीर 
रोमाञ्चित होजाता है । 
[oS he ८. ° ल. शि ° झा ल ब्र ऽन्‌ ८. 

पीहाटोपान्त्रकूजनाविपाको दावताङ्गमदसमन्याशिर:शङ्खशूलव्रध 
रोगाश्वेनमुपद्रवन्ति, कृष्णारुणपरुषत्वडनखनयनवदनमूत्रपुरी पश्च 
भवति, 

छीहा, आटोप ( वायु का आध्मान 9707115), आंतों में गुड़ | 
गुड़ ध्वनि, अपचन, उदावत्त, अंगों का टूटना, मन्याशूल, शिरःआूलछ 
शंखशूल, ब्रध्न रोग आदि नाना उपद्रव होने लगते हैं । रोगी की त्वचा, 
नख, सुख, मूत्र और मल का रंग काला या लाल होजाता है, तथा 
ये कर्कश होजाते हैं । 

निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, विपरीतानि चोपशेरत इति 
वातगुल्म:॥ ८ ॥ 


वांतगुल्म के कारणानुकूळ आहार विहार करने से रोग शान्त नहीं 
होता, परन्तु रोग के कारण के विपरीत गुण वाले आहार विहार से रोग. 
` शान्त हो जाता है । वातगुल्म के ये लक्षण हैं । 


[4 


तैरेव तु कर्शनेः कर्शितस्याम्ललवणकटुकच्चारोध्णतीक्ष्णशुक्त- 
॥। व्यापन्नमयहरितकफलाम्लाना विदाहिनां च शाकधान्वमांसादी ना- 
| युपयोगादजी णाध्यशनाद्रौक्ष्यालुगते चामाशये वमनविरेचनमतिवेलं 
| संधारणं वातातपौ चातिसेवमानस्य पित्तं सह मारुतेन प्रकोपमा- 
पद्यते ।। ९॥ 


वात के साथ पित्त प्रकोप के कारण--वातगुल्म में कही हुईं क्रिया 


द्वारा कशित हुआ पुरुष जब खट्टे, नमकीन, कडवे, क्षार, उष्ण, म | | 
झुक्त, सडे, खराब हुए, मद्य, या हरी सब्जियां और फल खाता या दाह- 
कारक शाक या मांस का सेवन करता है, अजीर्ण या अध्यरान (भोजन के. 
ऊपर फिर भोजन करने) से आमाशय में रूक्षता के उत्पन्न होने से, 


अ० ३। १०] निदानस्थानम्‌ ५३९. 


वसन, विरेचन के वेगों को बहुत देर तक रोकने से, वायु या धूप के 
अति सेवन करने से वायु के साथ पित्त भी कुपित होजाता है ! 
तसप्रकुपितं मारुत आमाशायैकदेशे संमूच्छंय तानेव वेदनाप्रका- 
रानुपजनयति य उक्ता वातगुल्मे, पित्त त्वेनं विदहति कुक्षौ हृद्यरसि 
कणठे च, स विदह्यमा नः सधूम मिवो दगारमुदूगिरत्यम्लान्वितं, गुल्मा- 
बकाशश्चास्य दह्यते दूयते धूप्यते उष्णायते स्विद्यति ङ्किद्यते शिथिल 
इव च स्पशीसहोऽर्परोमाश्चो भवति । अ्वरश्रंमदवथुपिपासागलव- 
दनतालुशोषप्रमोह विड्मेदाश्रे नसुपद्रवन्ति, हरितहा रिद्रत्वङनखनयन- 
बद्नमून्नपुरी षश्च भवति । निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, विपरीतानि 
चोपशेरत इति पित्तगुल्मः ॥ १० ॥ 
पित्तगुल्म की सम्प्राप्ति--इस प्रकार से कुपित हुआ पित्त और 
वायु आमाशय के एक प्रदेश में मिलकर वातगुल्म में कही हुई वेदनाओं 
को उत्पन्न करते हैं । ' पित्तगुल्म में विशेषता यह है कि प्रकुपित पित्त 
कुक्षि, हृदय, वक्षःस्थल और कण्ठ इन स्थानों में दाह उत्पन्न करता है । 
इस दाह के कारण घुए के समान और खट्टा ढकार रोगी को आता है 
और गुल्म के स्थान में दाह होती है, धूंआ निकलता है, गरमी रहती है, 
पसीना आता है, छिन्नता होती है, शरीर ढीलो पड़ा प्रतीत 
होता है, स्पर्श की असह्यता रहती है और किञ्चित्‌ रोमांच रहता है। 
ज्वर, भ्रम, दवथु ( धक्‌ धक्‌ स्पन्दन ), पिपासा, गले, मुख और 
तालु में झुष्कता, मूर्च्छा, मल का पतला आना, ये उपद्रव होजाते हैं । 


१. आमाशय के एक देश में मूच्छित होने से पित्तगुल्म और कफ- 
गुल्म बस्ति में नहीं होते । क्योंकि नाभि और स्तनों के बीच के स्थान 
को आमाशय कहते हैं । वा तशुल्म बस्ति में भी होता है । इसलिये वात 
गुल्म में “महास्रोतस्‌' शब्द पदा है । 'महास्रोतस शब्द से बस्ति का भी 
ग्रहण होजाता है। 
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त्वचा, नख, आंख, मूत्र ओर मल इनका रंग हरा या हल्दी के समान 
होजाता है । इसके निदान के समान गुण वाली वस्तुओं के उपयोग से 
रोग बढ़ता है ओर विपरीत गुण वाली वस्तुओं से कम होता है । यह 
'पित्तगुल्म का वर्णन हुआ । 
तैरव तु कशने: कपितस्यास्यरानादलिस्निग्धगुरुमधुरशीताशना- 
'सिप्टेक्षुक्षीरमाषतिलगुडविकृतिसेवनान्मन्दकमद्यातिपानाद्वरितकाति- 
अणयनादानूपौदकप्राम्यमांसातिभक्षणात्संघार णाद्तिसुहितस्यचाति- 
अगाढमुदपानात्संत्षीभणाद्वा शरीरस्य फ्ेष्सा सह मारुतेन 
अकोपमापद्यते ॥ ११ ॥ 
वात के साथ कफ-प्रकोप के कारण--वातगुल्म सै कहे हुए कारणों 
से कृश हुए व्यक्ति के अत्यन्त भोजन करने से, अतिस्निग्ध, गुरु, 
मधुर, शीत पदार्थो के खाने से, पीठी ( उड़द आदि को पीसकर Ds 
इख, दूध, उडद, तिल, गुड़ इनसे बने पदार्थो के अति सेवन से, मन्दक 
'दृही और मद्य के अति सेवन से, हरे शाक, आनूप या जलचर प्राणियों 
'के अथवा आस्थ मांस के अति सेवन से, शरीर को बहुत विक्षोभित करने 
से, वायु कफ के साथ मिलकर कुपित होजाता है । 
तं प्रकुपितं मारुत आमाशयैकदेशे संमूच्छय तानेव गाढवेद- 
नाभ्रकारालुपजनयति य डक्ता वातगुस्मे । ऋषा त्वस्य शीतञ्वरारो- 
चक्राबिपाकाङ्गमदंहषंहृदरोगच्छ दिनिद्रालस्यस्त मित्यगौरव व शिरो भिता- 
पानुपजनयति, अपिच गुल्मस्य स्थेयगौरवकाठिन्यावगाढसुप्तता:, 
तथा कासश्चासप्रतिश्यायान्‌ राजयक्ष्माणं चातिप्रवृद्धः, अत्यं च 
खङ्नखनयनवदनमून्रपुरीषेषूपजनयति । निदानोक्तानि चास्य नोप- 
| शेरे, तद्विपरीतानि चोपशेरत इति रहेष्मगुल्म: ॥ १२ ॥ || 
कफयुल्म की ह सक । प्रकार से कुपित कफ ओर वायु 
आमाशय के एक प्रदेश में मिलकर चातगुल्म में कही ह 


हुई अनेक प्रकार 
की तीव्र वेदनाये उत्पन्न करते हैं। प्रकुपित कफ शीतज्वर, अरुचि 


+ 


RR 
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अविपाक, अंगों में वेदना, रोमहपं, :हृदय-रोग, वमन, निद्रा, आलस्य, 
स्तिसितता, भारीपन, शिर ओर अंगों में उष्णिमा, ताप उत्पन्न करता 
है । इस गुल्ममें स्थिरता ( हिलने का अभाव), भारीपन, कठिनता, 
स्पशज्ञान का एक दम अभाव, ;( बधिरता ) रहती है | बहुत बढ्ने पर 
कास, श्वास, प्रतिश्याय और क्षण रोग उत्पन्न करता है । खचा, नख, 
आंख, सुख, सळ, सूत्र, उनका रंग श्वेत होजाता है । इसके निदान के 
समान गुण वारे आहार विहार से रोग बढ़ता है और विपरीत गुण 
बाली वस्तुओं से कम होता है । यह कफगुल्म का निदान कह दिया है 

त्रिदीषहेतुलिङ्गसन्निपातात्त सान्निपातिक गुल्ममुपदिशन्ति कु-- 
शला: । स विप्रतिषिद्धोपक्रमत्वादसाध्यो निचयशुल्मः॥ १३॥ 

सान्निपातिक गुल्म--जिस गुल्म में तीनों दोषों के हेतु और तीनों 
दोषों के लक्षण मिले होते हैं । उसको बुद्धिमान्‌ वैद्य “सान्निपातिक गुल्म 
कहते हें । यह सान्निपातिक गुल्म विरुद्धोपक्रम अर्थात्‌ विकृति, विषम 
सन्निपात होने से चिकित्सा कम में असाध्य है । 


शोणितगुस्मस्तु खलु खिया एव भवति न पुरुषस्य, गर्भको-- 


[तेवागमनवैशेष्यात्‌ ॥ १४ ॥ 


पारतन्त्र्यादवैशारद्यात्सततमुपचारानुरो धाद्वेगानुदी णनुपरुन्ध=- 
न्त्या आमगर्भे  वाऽप्यचिरात्पतितेऽथवाऽप्यचिरप्रजाताया ऋतौ 


वा वातप्रकोपणान्यासेवमानायाः क्षिप्रं वातः प्रकोपमापते ।¦ 
रक्तगुल्म-/-रक्तगुल्म केवल खियों की ही होता है, पुरुषों में 


नहीं होता । क्योंकि खिया में ही गर्भाशय तथां रजोदशन 


होता हे । स्त्रियां परवश होने से वेगों को रोकती हैं, अशिक्षित 
~ ~ [oS ~ ०७. > ~ 
होने से, पति आदि की सेवा में तत्पर रहने से ओर मल मूत्रादि 


/ठि 


१, सामन्यतः रक्त का दूषित होना और दूसरे गुल्मां में भी मिळता 
है । इसी प्रकार आगे कहेंगे । । 
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के उपस्थित वेगो. को रोकने से, इन कारणों से वा अपक्क गर्भ के 
गिर जाने से, या बालक प्रसव करने के पीछे अथवा ऋतुकाल 
में वात-प्रकोपक वस्तुओं के सेवन करने से वायु शीघ्र ही प्रकुपित 
होजाता है ।\ 

स प्रकुपितों योनिमुखमनुप्रविश्यार्तवमुपरुणद्धि सासि मासि, 
तदातबमुपरुध्यमानं छुक्तिमभिवधयति । तस्याः शूलकासातीसारः | 
च्छुद्यरो चकाविपाकाङ्गमदनिद्रा लस्यस्तमित्यकफमप्रसेकाः समुपजायन्ते | 
स्तनयोश्च स्तन्यंगोष्ठयोः स्तनमण्डलयोश्च काष्णय, स्लानिश्चक्षुषो- | 
मूंच्छा हृल्लासो दोहदः, श्वयथुः पादयोरीषञ्चोदूगसो रोमराज्या, | 
योन्याश्चाटालत्वं, अपि च योन्या दौगन्ध्यमास्रावः्चोपजायते, 
केवलश्चास्या गुल्मः पिणिडत एव स्पन्दते, तामगर्भा गर्शिणी- 
भित्याहुमूढाः ॥ १५॥ 


छ 


रक्तगुश्म की सम्प्राप्ति--यह कुपित वायु योनिमुख में प्रविष्ट होकर 
आत्तेव को रोक देता है । प्रत्येक मास में रुक रुक कर यह्‌ आत्तव | 

कोष्ठ को बड़ा कर देता है। इससे खरी को शूल, कास, अतीसार. वसन 
अरुचि, अविपाक, अंगों का टूटना, निद्रा, आलस्य, कफ का (लार का) 
| 


सुख से आना, स्तनों में दूध का आना % ओठ एवं स्तनों के 
चुचुकां का काला होजाना; आंखों में ग्लानि मूच्छा, वमन की अभिरुचि 
गभं के समान अनेक लक्षण, पांव में सुजन, रोमराजि में विस्फुरण, योनि 
का फर जाना, यान म दुगन्ध आना तथा योनि में से स्राव होना इत्यादि 


& आत्तव रोग का यह प्रभाव है कि स्तनों में दूध आजाता है। 
अमावस्या सं भा आत्तव के रुकने से स्तनों में दूध आता है। गर्भवती 
कन किक । में जो रस बनता है, उसके तीन कार्य होते हैं । (१) माता के शरीर 


| 
| “का पोषण, (२ ) स्तनों में दूध, (३) बच्चे का पोषण इसलिये यह 
| 


'आत्तवभी स्तनों में दूध उत्पन्न कर देता हे । 


। 
| 
| j 


आ० ३ | १७ ] निदानस्थानम्‌ ५४३ 


विकार उत्पन्न होजाते हैं । इस प्रकार गुल्म पेट में हिलता है, अज्ञानी 
लोग गर्भेरहित खी को सी गभिणी कहने लगते हें ।१ 

एषां तु खलु पच्चाना गुल्मानां प्रागभिनिवृत्तरिमानि पूवरू- 
पाणि भवन्ति । तद्यथा--अनन्नाभिलवणमरोचकाविपाकावभिवे- 
म्य, विदाहो भुक्तस्य विपाककाले चायुक्त्या छद्य दूगारौ, वातमूच- 
पुरीषवेगानामप्रादुभावः प्रादुभूतानां चाप्रवृत्तिरीषदागमनं वा, 
बातशूलाटोपान्त्रकूजनापरिहषणा तिबृत्तपुरी षता<बुझुक्षा, दौबेल्यं, 
सौहित्यस्य चासहत्वमिति गुल्मपूवेरूपाणि भवन्ति॥ १६॥ 

गुल्म का पूर्वरूप-इन पांचों प्रकार के गुल्मों की उत्पत्ति से पूर्वे निम्न- 
लेखित लक्षण होते हैं । यथा अन्न में अनिच्छा, अरुचि, अविपाक, अभि 
विषमता ( कभी तेज़ और कभी मन्द ), विदाह ( जलन ), भोजन 
के पचने के समय जलून, विना कारण के वमन और ढकार आना, अघो- 
वायु, मूत्र व मलों की अप्रवृत्ति अथवा प्रवाहण की प्रवृत्ति होने पर भी 
मलादि का बाहर न निकलना, अथवा थोड़ा आना, वातशूळ, पेट में गुड़ 
गुडाहट,आंतों में अफ़ारा, शरीर में रोमांच, गांठदार मल का आना, भूख 
का लगना, कृशता, पेट भर अन्न खाने पर उसका सहन न होना, 
इत्यादि लक्षण सब प्रकार के गुल्मों के पूर्वरूप हैं ।. 

सर्वेष्वपि च खल्वेतेषु न कश्चिद्वाताृते संभवति गुल्मः ॥ १७ ॥ 
इन सब प्रकार के गुल्मों का मूलभूत कारण वायु ही है, वायु के 
विना कोई भी गुल्म नहीं होता । 
[| सन्निपातजमसाध्यं ज्ञात्वा नोपक्रमेत । एकदोषजे तु यथा- 


NNN 


NNN 
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स्वमारम्भं प्रणयेत । संसृष्टांस्तु साधारणेन कमं णोपचरेत्‌ । यच्चान्य- 


१, जो श्रिया बच्चों के लिये बहुत लालायित रहती हैं उनमें भी 
ऋतु धर्म के रुक जाने पर ये लक्षण दीखने लगते हैं। इस अवस्था सें यदि 
झोरोफार्म सुंघाकर परीक्षां करें तो सिवाय वायु के. भर कुछ उपलब्ध 


नहीं होता । 
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दप्यविरुद्ध॑ मन्येत तदवचारयेद्विभञ्य गुरुलाघवमुपद्रवाणां 

समीक्ष्य, गुरूनुपद्रवांस्त्वरमाणश्चिकित्सञ्जघन्यमितरान्‌, त्वरमा- 
णस्तु विशेषमनुपलभ्य गुल्मेष्वात्ययिके कमणि वातचिकिस्खितं । 
प्रणयेत, ख्रेहस्वेदो वातहरो, ख्नेहोपसंहितं च मृदुविरेचनं, बस्तीश्चा | 
म्ललवणमधुरांश्व रसान्‌ युक्तितोऽवचारयेत्‌। मारते ह्यपशान्ते 
स्पेनापि प्रयत्नेन शक्योऽन्योपि दोषो नियन्तुं शुस्मेष्विति॥ १८॥ 
/इनमें सन्निपातजन्य गुल्म को असाध्य समझःकर चिकित्सा में हाथ 
नहीं डालना चाहिये । एक दोष से उत्पन्न गुल्म की यथायोग्य रीति से 
चिकित्सा करनी चाहिये । दो दोष-वाले गुल्मो की चिकित्सा साधारण 
प्रकार से करनी चाहिये । अथवा वैद्य रोगी की गुरुता लघुता को देखकर, 
दूसरे किसी से चिकित्सा विरुद्ध न पडे, इस प्रकार से चिकित्सा आरम्भ 
करनी चाहिये । जो उपद्रव गुरु हा, उनकी तत्काल चिकित्सा करनी 
चाहिग्रे और जो उपद्रव कम हों, उन की पीछे सें चिकित्सा करनी 
चाहिये । जिस गुल्म में कुछ पता न चलता हो था काम ज़रूरी या 
जल्दी करना हो तो प्रथम वायु की चिकित्सा करनी चाहिये । इसके 
वायु को शान्त करने के लिये स्नेहन, मद विरेचन, बस्तिकर्म, खड्डा, 
| नमकोन आर मधुर रस युक्तिपूवेक देने चाहियें । वायु शान्त होजाने 


पर थोडे से परिश्रम से दूसरे दोष भी सगमता से वश में किये 
जा सकते हैं । ७ 


भवति चात्र । 

| शुहिमिनामनिलशान्तिरुपायेः सर्वशो बिधिबदाचरितव्या । 

। ` मारते ह्यवजितेऽन्यमुदीण दोषमल्पमपि कर्म निहन्यात्‌ । १९ ॥ 

"""्गुल्मारांग म चायु का शान्त करने क (लये सस्पूण [वाध 

| काम में छानी चांहिये । क्‍योंकि वायु को शान्त न करने पर दसरा > व 

| | थोड़ा सा बढ़ा हुआ दोष भी सम्पूर्ण किय्रे कराये पर पानी फेर देता है |, 

| तत्र शोकाः | संख्या निमित्त रूपाणि पूवरूपमथापि च | FS 

| दष्टं निदान गुल्मानामेकदेशश्च कर्मणाम ॥ २० ॥ |. 
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निदानस्थानम्‌ 


इत गुल्म निदान में गुल्मों को संख्या, कारण, पूर्वरूप और चिकित्सा 
कह दी है | 2 

शत्यम्चिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने युल्मनिदानं 
नामठृतीयोऽध्यायः समाप्त: ॥ ३ ॥ 


चलुथोंऽध्यायः 
> 
अथातः प्रमेहनिदान व्याख्यास्यामः || १ ॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे प्रमेहनिदान का वर्णन करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने 
उपदेश किया है । 

त्रिदोषकोपतिमित्ता विंशतिः प्रमेहा भवन्ति, विकाराञ्चापरे- 
ऽपरिसंख्येयाः । तत्र यथा त्निदोषप्रकोपः प्रमेहानभिनिवेतेयति 
तथाञ्नुव्याख्यास्यास: ॥ ३॥ | 

प्रमेहों की संख्या--वात आदि दोषों से उत्पन्न होने वाले प्रमेह 
बीस प्रकार के हैं, इनके सिवाय अन्य जो प्रमेह हैं वे असंख्य हैं । त्रिदोष 
के कोप से प्रमेह किस प्रकार उत्पन्न होते हैं इसका आगे वर्णन करते हैं। 

इह खलु निदानदोषदूष्यविशेषेभ्यो विकारविघातभावाभाव- 
्रतिबिशेश्रा भवन्ति ॥ ४ ॥ 

“निदान, दोष और दूष्य इनके विशेष भेद को लेकर रोगों के 

विघात अर्थात्‌ रोग का देर में होना, थोड़ा या अधिक विकार होना आदि 
भाव विशेष उत्पन्न होते हें । इस सूत्रात्मक सिद्धान्त को विस्तार से 


» कहते हैं-- A 


यदा ह्येते त्रयो निदानादिविशेषाः परस्पर नाचुबक्नन्ति, अयथा वा 
Ne ध्न ~ ° 
कालप्रकर्पादबलीयांसो वा5नुबध्नन्ति न तदा विकाराभिनिवृत्तिः, 


चिराद्वाऽप्यभिनिवतन्ते, तनवो वा भवन्त्यथवाऽप्ययथो क्तसर्वलिङ्गाः। 
३५ 
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विपर्यये विपरीताः; इति सर्वविकारविघातभावाभावप्रतिविशेषाभि- । 
निवृत्तिहेतुभवत्युक्तः || ५ ॥ 

रोगां के वघात भाव-अभसाव--जब [नदान दाष आर दृष्य 
परस्पर विराध भाव से नहा, बाट्क अनुकूल रूप म या अयाग्य, सुक्ष्म 
या [नबल भाव स [मळत ह, तब रोग उत्पन्न नहा हाता, याद उ पन्न 
भा हाता है तो देर मे उत्पन्न होता हैं या 1नब॒रू रूपम या 
अस॒म्पूण रक्षणो क साथ उत्पन्न हाता ह । परन्तु जब [नदान, दाष 
आर दष्य विपरीत रूप म मरत हैँ, तब शाध्र, बलवान्‌ एव सम्पूणं 
रक्षा स युक्त रोग उत्पन्न हाता है इस प्रकार से सब रागा का 
उत्पत्त मे विघात, भाव-अभाव कारण बनत हं । 


तत्रेमे त्रयो निदानादिविशेषाः शछेष्मनिमित्तानां प्रमहाणामाश्चः 
भिनित्रत्तिकरा भवन्ति। तद्यथा-हायनकयवकचीनकोदालकनंषध- 
त्कटमुकुन्दकमहात्री हिप्रमोदकसुगन्धकानां नवानामतिवेलमतिप्रमा- | 
शेनोपयोग:, तथा सार्पिष्मता नवहरणुमाषसूप्याना ग्राम्याः 
नूपौदकानां च मांसानां शाकतिलपललपिष्टान्नपायसकृशरविलेपी- 
क्षुविकाराणां क्षीरमन्दकदधिद्रवमधुरतरुणप्रायाणासुपयागा, रजाः | 
व्यायामवजनं, खप्रशायनासनप्रसङ्गो यश्च कश्चिद्विधिरन्योऽपि स्लष्म- | 
मेदोमूत्रसंजननः, स्‌ सर्वा निदानविशेषः॥ ६ ॥ 
कफप्रमेह कै करण नन्न-उक्त कारणों से कफजन्य प्रमेह मुख्यतः 
उत्पन्न होता है। यथा हाथनक ( धान्य विशेष ), यवक (जो), । 
चीनक, उद्दालक, नैषध, इत्कट, सुस्कन्दक महात्रीही, प्रमो दक, सुगन्धिक | 
इत्यादि जाति के चावडों को अति मात्रा में वा नूतन चावला का उपयोग | 
करने कि | इसी प्रकार अधिक घी के साथ हरेणु (मटर), उड्द की दाल, ग्राम्य ५,४ 
या आनूप अथवा जलचर प्राणियों का मांस अधिक खाने से, भाजी 
तिळ, मांस, पिट्ठी से बने पदाथ खीर, खिचडी, विलेपी ( गाढ़ी कांजी ) 
गन्ने के रस से बनी वस्तुओं के अति उपयोग करने से, दूध, दही, आधा | 


डळ... 
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पानी दूध में डालकर जमाई दही ( मन्द), द्रव मधुर पदाथ या 
नवान धान्या के अति उपयोग करने से, अंगों को परिचालन न करने से, 
सान, छट या बेठे रहने से, अथवा कफ, मेद व मूत्र को बढ़ाने वाला 
कारण होता है । यह सब प्रकार के ग्रमेहों के विशेष कारण हैं । 

बहुद्रवः स्छेष्मा दोषविशेषः || ७ ॥ 

बह्ृवद्धं मेदोमांसं शरीरजङ्केदः शुक्रं शोणितं च वसा मज्जा 
लसीका रसश्चौजःसंख्यात इति दृष्यविशेषाः ॥ ८ ॥ 

कफ़प्रमेह के दूष्य -बहुत तरळ ( द्रव ) कफ इसमें दोष होता है 
इत अबद्ध असहत अर्थात्‌ ढीला शिथिल मेद और मांस शरीरजन्य 
छद, शुक्र, शाणित, वसा, मजा, लसीका, रस और ओज ये दृष्य विशेष 


हैं अथात्‌ इनमें ही दोष अपना बुरा प्रभाव उत्पन्न करता है ।१ 


त्रयांणामेषां निदानादिविशेषाणां सन्निपाते क्षिप्र र्हेष्मा प्रको- 
पभाषद्यत प्रागतिभूयस्त्वात्‌, स प्रकुपितः क्षिप्रमेव शरीरे विस्रपति 
लभते, शरीरशैथिस्यात्स विसपञ्ळरीरे मेदसैवादितो मिश्रीभाव 
गच्छति, मंदसश्चेव बह्ृबद्धत्वान्मेदस्च गुणानांगुणः समानगुणभूयि- 
छत्वात्स मदसा मिश्राभाव गच्छन्‌ दूषयत्येनद्विक्कतत्वात्‌, स विकृतो 
डुष्टन मेंद्सोपहितः शरीरछुंदमांसाभ्यां संसग गच्छति, छेदमांसयोर- 
तिप्रमाणाभिवृद्धत्वात्‌ स मांसे मासप्रदोषात्पूतिमांसपिडकाः !शरा- 
विकाकच्छुपिकाद्याः संजनयति, अप्रक्ृति भूतत्वात्‌ „ शरीरङ्घेदं पुन- 


१. प्रमेह में सब से प्रथम कफ का ही।बिगाड़ होता है । इसलिये यह 

तो दोष है, और सप्तधातु, रस, रक्त, मांस आदि ये इससे दूषित होते 

` ह, इसलिये ये दृष्य हं । इस अवस्था में जिस अपर ओज का परिमाण 
आधा अज्ञाल कहा हे, वह ओजु/भाग विकृत होता है । छेद रक्त का तरल 
भाग ( (5610) है जिसके दूषित/ होने से मधुमेह रोगी के बण शीघ्र 
अच्छे नही होते । वसा शारीर में त्वचा के नीचे रहने चाला पतला श्रेत 
चिकना पदाथं है जो शरीर की रक्षा करता है । ये सब दूष्य हैं । -.. 


AANA 


रारा ता |] 
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दूषयमन्मूत्रखेन परिणमयति। मूत्रवहानां च खोतसां वङतशणवस्ति- 
प्रभवाणां मेदः'छुंदोपहितानि गुरूणि मुखान्यासाद्य प्रतिरुध्यते; 
ततस्तेषां स्थैयमसाध्यतां वा जनयति, प्रकृतिविकृतिभूतत्वात्‌ ॥ ९॥ 
कफप्रमेह की सस्प्राप्ति--निदान, दोष ओर दृष्य इन तीनों के 
मिलने से कफ शीघ्र कुपित होजाता है । क्योंकि उत्पत्ति काल में कफ. 
अधिक बढ़ा होता है । इस प्रकार से कुपित कफ जल्दी ही शारीर 
में फेल जाता है। शरीर के शिथिल होने से यह फेलता हुआ 
कफ सबसे प्रथम. शरीर में मेद के साथ मिलता है। क्योंकि भेद 
बहुत अवद्ध अर्थात्‌ शिथिल रूप में होता है। तथा मेद के गुणों 
के समान गुण हो कफ के हैं और शरीर में मेद का परिमाण भी बहुत 
है । मेद के साथ मिळकर कफ अपने आप दूषित होने से इस को भी 
दूषित बना देता है । यह विकृत कफ दुष्ट मेद के साथ मिलकर शरीर के. 
छेद भाग और मांस के साथ मिल जाते हैं । शरीर में छेद और मांस 
बहुत मात्रा में बढ़े होते हैं । यह मांस को दूषित करके मांस के. दूषित 
होने से मांस में उत्पन्न होने वाली पिडकायें, शराविका, कच्छपिका 
आदि को उत्पन्न करता है । क्योंकि कफ अपनी प्रकृति में नहीं रहता, 
इसलिये अपनी शक्ति से इनको उत्पन्न करता है । शरीर के छेद को 


उत्पन्न होने वाले मूत्रवह स्रोतों के सुख मेद ओर छेद के भारी 
होने से बन्द होजाते हैं । इसलिये कफ का कार्य बन्द होजाता (है, अर्थात्‌ 
्थैयं या बहुत बढ़कर असांध्यता आजाती है । 


शरीरक्लेदस्तु शेष्ममेदोमिश्रः प्रविशन्मूत्राशयं मूत्रत्वमापद्यर 
~ कै Ne QC ~ बै 
मानः शछेष्मिकेरेभिदंशमिरुणेरुपस्र्‌ञ्यते | हि | तद्यथा-— ~ 
SRS ह् 
श्वेतशी वमूतपिच्छिलाच्छ लिग्धशुरुप्रसादमधुरसान्द्रमन्दै;; अत्र येन 
गुणेनैकेनानेकेन वा भूयस्तरमुपसज्यते तत्समाख्यं गौणं नाम” | 
विशेष प्राप्नोति ॥ १० ॥ । 


| 

दूषित करके मूत्र रूप में बदल देता है । वंक्षण सन्धि तथा बस्ति से | 
| 

i 

\ 


। 
४ 
< 


वेर्ना 
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वकत कफ क दश गुण--शरीर की आद्रता कफ और मेद से मिल- 
कर मूत्राशय स प्रवेश करती हे । वहां पर मूत्ररूप होकर कफ की 
विषमता से युक्त दस गुणों के साथ मिल जाती है । कफ के दस गुण 

शातळ, सूक्त, पिच्छिल, स्निग्ध, गुरु, प्रसाद, मधुर, सान्द्र और 
मन्द इनमें से एक गुण की या अनेक गुणा का प्रधानता होने से, उसी के 
अनुसार सामान्य या विशेष नाम मिलता है । 

ते तु खल्विमे दश प्रमेहा नामविशेषेण भवन्ति । तद्यथा-- 
उदकमहश्चक्षुवालिकारसमेहश्च, सान्द्रमेहश्च, | सान्द्रप्रसादसहः्च, 
शुङमहत्थ, शुक्रमहञ्च, शीतमेहश्च, सिकतामेहश्च, शनैमेहश्चाला- 
लमेहः्चेति ॥ ११ ॥ 

त द्रा प्रमहाः साध्याः, समानशुणमेदःस्थानस्वात्कफस्य प्रा- 
'घान्यात्समक्रियस्वाञ्च || १२ ॥ 


कफजन्य दस प्रमेह--इस प्रकार से कफजन्य प्रमेह दस प्रकार के 
हं । इनके नाम ,(१) उद्कमेह (२) इक्षुवारिकारसमेह (४) सान्द्र- 
मेह (४) सान्द्र-प्रसादमेह (५) झुङ्ळमेह, (६) झुक्रमेह, (७) शीत- 
मेह (८) सिकतामेह (९) शनैमंह और (१०) आलालमेह । | 

ये कफजन्य दस प्रमेह सांध्य हैं । क्योंकि कफ और मेद के गुण 
FE 5 स्थान समान हैं, तथा कफ की प्रधानता होने से और कफ और मेद 


की चिकित्सा समान है, इन सब कारणों से कफ-प्रमेह साध्य हें। & 


तत्र स्छोकाः शछेष्मप्रमेहविज्ञानाथा भवन्ति। 

कफप्रमहा को बताने क (लये क्रक कहते हे-- 
अच्छे बहुसित शोतं निगन्धमुदकोपमम्‌। 
ष्मकापान्नरों मूत्रमुदमही प्रमेहति ॥ १३॥ 
अत्यथमधुरं शीतमी षत्पिच्छिलमाविलम्‌ । 


हि सूत्रमाग से शुक्र सूत्र से प्रथक रूप में जाना यह झुक्रदोष है 
डूसका प्रमेह में अन्तभाव नहीं होता | 
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काणडेक्षुरससंकाशं स्छेष्मकोपाअमेहति । १४ ॥ 
यस्य पयुषितं मूत्र सान्द्रीभवति भाजन । | 
पुरुष कफकांपेन तमाहुः सान्द्रमेहिनम्‌ ॥ १५ ॥। bss 
यस्य संहन्यते मूत्रं किंचित्‌ किंचित्प्रसीदति । 
सांन्द्रप्रसादमेहीति तमाहुः शछेषमकोपतः ॥ १६ ॥ 
शुछुं पिष्टनिभं मूत्रमभीच्णं यः प्रमेहति । | 
पुरुषं कफकोपेन तमाहुः शुक्मेहिनम्‌ ॥ १७॥ | 
शुक्राभं शुक्रमिश्रं वा मुहुमहति यो नर: । | 
शुक्रमहिनमाहुस्त पुरुषं स्छष्मकोपतः ॥ १८॥ | 
अत्यथशीतमधुरं मूत्रं मेहति यो भ्रशम्‌ । | 
शीतमेहिनमाहुस्त पुरुष ज्हेष्मकोपतः ॥ १९ || 
मूतोन्मूत्रगतान्दोषानणून्मेहति यो नर: । i 
सिकतामेहिनं विद्यान्नरं तं २छेष्मकोपतः ॥ २०॥ ` 
मन्द्‌ मन्दूमवेग तु कच्छ यो मून्रयच्छनेः। 
शानैमं हिनमाहुस्तं पुरुषं स्छलेष्मकोपतः । २९ ॥ 
तन्तुबद्धमिवालालं पिच्छिलं यः प्रमेहति । | 
आलालमेहिनं विद्यात्तं नरं तछेष्मकोपतः ॥ २२ ॥ | 
(9) उदकमेह--उदकमेह का रोगी कफ के प्रकोप के कारण बहता | 


स्वच्छ, बहुत सफेद, शीतल, विना गन्ध का, पानी के समान मूत्र करता 
है यह उदकमेह के लक्षण हैं । 

(२) इंक्षुवालिका रसमेह--कफ के प्रकोप से अतिशय मधुर, शीतल 
थोड़ा [चकास वाळा, मेला, अस्वच्छ, गन्ने के रस के सनान मूत्र करता 
है । वह ईक्षुमेह' का रोगी हैं । 

ह आ यार, सान्द्रमेह --पहिले दिन का बरतन में रखा हआ जिसका 
मूत्र, कफ के कारण दूसरे दिन गाढ़ा हो जाता है, उसको सान्द्रमेह' का 
रोगी 2 मझना चाहिये । 
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(४) सान्द्र-प्रसादमेह-कफ प्रकोप के कारण मूत्र ऊपर जम जाये 
ओर नीचे थोड़ा थोड़ा पतला रहे तो 'सान्द्रप्रसाद्‌ मेह, का रोगी 
समझना चाहिये । 

(५) श॒ुक्लमेह --कफ प्रकोप के कारण जों मनुष्य श्वेत, मिट्टी के घोवन 
के समांन मूत्र बार बार करता है उसको शुक्कमेह' का रोगी समझना 
चाहिये । 

(६) झुक्रमेह-कफप्रकोप के कारण जो मनुष्य शुक्र के समान, या 
छुक से मिला, मूत्र बार २ करता है उसको शुक्रमेह! का रोगी सम- 
झना चाहिये । 

(७) शीतमेह--जो मनुष्य कफभ्रकोप से अत्यन्त शीतल, मीठा-मूत्र 
अधिक करके करता है, उसको 'शीतमेह' का रोगी जानना चाहिये । 

(८) सिकतामेह --कफप्रकोप से जब मनुष्य के मूत्र में सूक्ष्म, बालू के 

समान छोटे २ कठिन कण जाने लगते हैं, तब उसे 'सिकता-मेह' का 
रोगी समझना चाहिये । 

(९) शनैमेह--जब मनुष्य कफ के प्रकोप से धीरे धीरे, विना वेग के, 
कठिनाई से, मूत्र करता हो तब इसको 'शनेमंह' का रोगी समझना 
चाहिये । 

(१०) आलालमेह-जो मनुष्य कफ के प्रकोप से तारवाला या लार के 
समान चिकना मूत्र करता है तो इसको 'आलालमेह' का रोगी समझना 
चाहिये । 

इस प्रकार से कफ के प्रकोप से उत्पन्न होने वाले दस प्रकार के 
प्रमेहो का वर्णन कर दिया है । ई 

इत्येते दश प्रमेहाः स्छेष्मप्रकोपन्तिमित्ता व्याख्याता भवन्ति ॥ 

उष्णाम्ललवण ज्ञार कठुकाजा णुभोजनोपसंविनस्तथा5तिती ह्णा- 
तपाम्निसंतापश्रमक्रोधविषमाहारोपसेविनश्र्य तथात्मकशरी र॒स्यव जिप्र 
पित्त प्रकोपमापद्यते ॥ २३ ॥ 


| FE,  . ~ | 
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तत्प्रकुषितं तयैवानुपूव्यो प्रमेहानिमान्‌ षट्‌ ज्षिप्रमभिनिवेत्त- 
यति ॥ २४ ॥ १ 

तेषामपि च पित्तगुणविशेषेण नामविशेषा पूववद्युक्ता भवन्ति। 

तद्यथा--ज्षारमेहय्व, कालमेहश्च, नीलमेहश्च,लोहितमेहश्च, सज्जिष्ठा- 

1 मेहर, !हारिद्रमेहय्वेति। ते पडभिरेतेः क्ताराम्ललवणकटुकविश्लोष्णेः 
पित्तगुणेः पूववत्समन्विता भवन्ति । सवे एव च ते याप्याः, संसृष्ट- 
दोषमेदःस्थानत्वा दविरुद्धो पक्र त्वाच्चेति ॥ २५॥ | 

पित्तप्रमेह के कारण और सम्प्राप्ति--उष्ण, अस्ल, लवण, क्षार, 
वा कटु पदार्थो के अति सेवन करने से, अजीर्णावस्था में भोजन करने से, 
अति तीब्र -धूप, अभि, सन्ताप, श्रम, क्रोध वा विषम भोजन के सेवन से, | 

पित्त प्रकृति वाले पुरुष में पित्त शीघ्रत। से प्रकुपित हो जाता है । 
यह प्रकुपित पित्त, पूर्वं वर्णित प्रकार से ही छः प्रकार के प्रमेह 

उत्पन्न करता है । 

पित्तजन्य प्रमेह--छः प्रकार के प्रमेह भी, कफप्रमेह के समान ही 
पित्त के गुण के अनुसार भिन्न २ नाम वाले होते हैं । जैसे--(१) क्षारमेह, 
। लेव (३) नीलमेह, (४) लोहितमेह, (५) मंजिष्टामेह और 

. (६) हारिवमेह। ये छः प्रकारे के प्रमेह पूर्ववत्‌ क्षार, लवण, कटु, अम्ल, विस्र 

| (टुगेन्ध ) और उष्ण इन पित्त के गुणों से युक्त होते हें । ये पित्तजन्य 

| । ममेह > के सब याप्य हें । क्योंकि पित्त ओर मेद इनका स्थान समीप, 

| पि धम परस्पर विरुद्ध हैं, एवं चिकित्सा भी परस्पर विरोधी हैं 1३ 

| 

| 

| 

| 


7X 


१४ पित्त का स्थान आमाशय, और मेद का वसाबहुळ स्थान आमा- 
शय का एक प्रदेश है । इसलिये दोष एवं दृष्य के नित्यप्रति पास में 
रहने से याप्य है । पित्त को शान्त करने वाले 

। पदार्थ कं आल | वे मेद के लिये अपथ्य हैं और जो मे 

| वस्तु पथ्य हैं, वे पित्त के लिये अपथ्य हैं । 

॥ | विरोधी पड़ जाती हैं । 

। | 


जो मधुर, शीत आदि 
दु के लिये कटु रस आदि 
इसलिये चिकित्सा परस्पर 
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१्झि गन्धवणरसस्पर्शयंथा क्तारस्तथात्माकम । 


पित्तकोपान्नरो मूत्रं क्षारमेही प्रमेहति ।। २६॥ 
मसीवणुमजस् यो मूत्रमुष्णं प्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपेण त विद्यात्कालमेहिनम्‌ ॥ २७॥ 
चाषपक्षनिभं मूत्रं मन्दं मेहति यो नरः | 
पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यान्नीलमेहिनम्‌ ॥ २८ ॥। 
विस्रं लवणमुष्णं च रक्त मेहति यो नरः । 
पित्तस्य परिकोपेण तं विद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥ २९ ॥ 
| सस्जिष्ठारूपि योऽजस्रं भृशं विस्रं प्रमेहति। 
| पित्तस्य परिकोपात्तं विद्यान्माजिष्ठमेहिनम्‌ || ३०॥ 
हट हरिद्रोदकसंकाशं कटुकं यः प्रमेहति । 
लक परिकोपात्त विद्याद्धारिद्रमेहिनम्‌ ॥ ३१॥ 
इत्येते घट प्रमेहाः पित्तप्रको पनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति ॥३२ 
(१) क्षारमेह-जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण क्षार के संमान गन्ध, 
वणे, रस और स्पर वाला मूत्र करता है वह क्षारमेह कारोगी होता है । 
( २ ) कालमेह--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण स्याही के समान 
-काछा, एवं गरम मूत्र बार-बार करता हो उसको कालमेह का रोगी 
जानना चाहिये । 
(३) नीलमेह--जो मनुष्य पित्त प्रकोप के कारण चाष (नीलकण्ठ) 
“पक्षी के पंख के समान नीले रंग का एवं अम्ल मूत्र त्याग करता है, उसे 
“नीलमेह' का रोगी समझना चाहिये । 
(४ ) रक्तमेह--जों मनुष्य पित्त प्रकोप के कारण दुगेन्धयुक्त, नम- 
'कीन, गरम एवं लाल रंग का मूत्र त्याग करता है, उसको रक्तमेह का 
रोगी समझना चाहिये । 


तास्वे के रंग वाला, दुर्गन्धयुक्त, मात्रा में बहुत, बार-बार मूत्र त्याग करता | 
है, उसको मंजिष्टामेह का रोगी समझना चाहिये । | 

(६) हारिद्रमेह-जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण हळदी के 
पानी के समान पीला, एवं कडुवा मूत्र व्याग करता है, उसको हारिद्रमेह 
का रोगी समझना चाहिये । इस प्रकार से पित्तप्रकोप के कारण होनेवाले 
छः प्रमेहो का वर्णन कर दिया । 


रू्तकटुककषायतिक्तघुशीतव्यवायव्यायामवमनविरेचनास्थापनशि- 
रोविरेचनातियोगसंधारण। नशनाभिघातातपो द्वेगशो कशो णितातिसे- 
कजागरणविषमशरीरन्यासानुप सेत्रमानस्य तथात्मकशरीरस्येव ज्षिप्रं 
वायुः प्रकोपमापद्यते | स प्रकुपितस्तथात्मके शरीरे विसर्पन्‌ यदा | 
बसामादाय मूत्रवहानि स्रोतांसि प्रतिपद्यते, तदा वसामेहमभिनिवे- । 
तयति; यदा पुनर्मानं मूत्रबस्तावाकर्षति, तदा मञ्जमेहमभिनिवतयति;. :-“ 
यदा लसीकां मूत्राशयेऽभिवहन्मूत्रमनुबन्धं च्योतयति लसीकाति- 
बहुत्वाद्विक्तेपणाञ्च वायोः खल्वस्यातिमूत्रश्वृत्तिसङ्ग करोति, तदा 

स मत्त इव गजः चरत्यजस्रं मूत्रमवेगं, तं हस्तिमेहिनमाचच्षते; ओजः 
पुनमंधुरखभावं, तद्यदा रौक्ष्याद्वायों: कपषायत्वेनाभिसंसूजञ्य मूत्राश- 
येडमिवहृति तदा मधुमेहं करोति ॥ ३३ ॥ 

तानिमांश्चतुरः प्रमेहान्‌ वातजानस।ध्यानाचक्षते भिषजः, महाः 

त्यतिकत्वा द्विरुद्धोपक्रमत्वाच । तेषामपि च पूर्वबद्गुणविशेषेशः 
नामविशेषा भवन्ति । तद्यथा- वसामेहश्च, मजमेहश्र, हस्तिमेहश्च,, . 
मधुमेहश्चेति ॥ ३४॥ । 


वातजमेह के कारण-“-ख्क्ष, कहु, कषाय, तिक्त, | स शीत पदार्थों केः 
उपयोग से, खीसंग, व्यायाम, चसन, विरेचन, बस्तिकर्म और शिरोविरे- 
चन इनके अतियोग से, वेगों को रोकना, अनशन ( उपवास ), चोट: 
लगने से, धूप, शोक, उद्वेग, रक्त के अधिक निकलने से, जागने से, 
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१ शरीर को विषम अवस्था में रखने से, वातप्रकृति वाले पुरुष में वायु . | | 
पा | तत्काल प्रकुपित हो जांता है | 
_ विथ. (१ ) वसाप्रमेह की सस्प्राप्ति-इन कारणों से कुपित वायु, वात | 
र प्रकृति वाले मनुष्य के शरीर में फैलता हुआ जब बसा के साथ मिलकर: । 
ह्‌ | सूत्रवह स्रोतों में पहुंच जाता है, तब वसामेह को उत्पन्न करता है । | 
क (२) मजमेह--और जब वायु मजा को सूत्रवस्ति मे खींचकर | 
। ले जाता है, उस समय “मजमेह' उत्पन्न होता है । ॥ 
राः | (३ ) हस्तिमेह--जिस समय वायु लसीका ( लिम्फ ) से मिल | 
म. १ कर मूत्राशय में जाकर मूत्र रूप से बाहर निकलता है, उस समय लसी- | 
प्र § का की अधिकता एवं वांयु की विक्षेपण शक्ति के कारण मूत्र बहुत अधिक, | 
न | मात्रा में आता है । तब पुरुष मस्त हाथी के समान निरन्तर वेग से रहितः | 
| | । मूत्र बहाया करता है, इसको 'हस्तिमेह' कहते हैं ।& | | 
गु i> ( ४ ) मधुमेह--शरीर में स्थित ओज का स्वभाव मधुर हे । इस | 
- | के साथ वायु का रूक्ष एवं कपाय गुण ( वायु अपनी शक्ति से ओज को | 
| कपाय में बदल देता है ) मिलकर जब मूत्राशय में जाता है, तब मधु-- | 
[ः मेह' रोग उत्पन्न होता है । | 
[-- सब वातजमेह असाध्य--वैद्य लोग इन चार वातजन्य प्रमेहों को 
असाध्य मानते हैं । क्योंकि मज्ञा आदि सार रूप धातुओं का क्षय 
हो जाता हे और चिकित्सा विपरीत पड़ती है क्योंकि वायु के लिये 
हः स्तिग्ध आदि पदार्थ पथ्य हैं, यही मेद के लिये अपथ्य और जो रूक्ष: 
,, आदि मेद के लिये पथ्य हैं वह वायु के लिये अपथ्य हैं । इनके भी नाम 
ह. | पूर्व की भांति गुण विशेष को लेकर हैं | यथा-१. वसामेह, २. मज्जमेह, 
छ: ३. हस्तिमेह और ४. मधुमेह । 


तत्र ञ्होका वातप्रमेहविशेषविज्ञानाथा भवन्ति-- 


7: & लसीका का अर्थ मांस की त्वचा के अन्दर रहने वाळे जलीय भाग 
से है । जैसा कहेंगे-'यन्मांसत्वगन्तरे उदकं तलसीकाशब्दं छभते ।' 
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वातप्रमेहों को विशेष रूप से कहने के लिये ये निम्नलिखित :छोक हैं- 
वसामिश्रं वसाभं च मुहुमंहति यो नरः । | 
वसामेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः || ३५ | = 
मञ्जानं सह मूत्रेण मुहुमंहति यो नरः। | 
मजमेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपत!॥ ३६ ॥ | 
हस्ती मत्त इवाजस्रं मूत्रं क्तरति यो भ्रशम्‌ । | 
हस्तिमेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपत: ।। ३७ || | 
कषायमधुरं पाण्डु रूख मेहति यो नरः । | 
वातकोपादसाध्यं तं प्रतीयान्मधुमेहिनम्‌ ॥ ३८ ॥ | 
इत्येते चत्वारः प्रमेहा वातप्रकोपनिमित्ताः व्याख्याता भवन्ति॥३९॥ | 
( १ ) वसामेह--जो मनुष्य वात के प्रकोप के कारण वसामिश्रित 
या वसा के समान रंग वाला मूत्र बार बार करता है, उसको वसामेह 
“का रोगी जानना चाहिये, यह रोग असाध्य है। 
( २ ) मजमेह--जो मनुष्य वायु के प्रकोप से मज्जा से युक्त मूत्र 
“बारबार त्याग करता हो, उसको मजमेह का रोगी जानना चाहिये । यह 
भी रोग असाध्य है | 
| त (२ ) हस्तिमेह--जो मनुष्य वायु के प्रकोप से मस्त हाथी की 
| FE समान मूत्र, निरन्तर और बहुत अधिक करता है, उसको 
| 'हास्तमेह का रोगी कहते हैं, यह भी असाध्य है । 
। | ( २ ) मधुमेह--जो मनुष्य वायु के प्रकोप से कषाय, मधुर, 
| | णडं और रूक्ष मूत्र त्याग करता है उसको मधुमेह का रोगी जानना 
| | 
| 


चाहिये । यह भी असाध्य है । ये चार प्रमेह वायु के प्रकोप के कारण होते 
हैं । इस प्रकार से तीनों दोषों से उत्पन्न होने वाले सम्पूर्ण बीस | + के 
| अमेहों का वर्णन कर दिया है । : 

| | त एवं त्रिदोषप्रकोपनिमित्ता विशतिः प्रमेहा 


व्याख्याता 
-भवन्ति ॥ ४० || व 


0 टक LRN 


अ० ४ ४४ ] निदानस्थानम्‌ ५५७ 


0002 अ याट 
॥ पत) | 
> । 


| त्रयस्तु दोषाः प्रकुपिताः प्रसेहानभिनिवंतयिष्यन्त इमानि पूव 
| रूपाणि दशयन्ति। तद्यथा-जटिलीभावं केशेषु, माधुयमास्ये; । 
बिट. करपादयोः सुप्रतां दाहं, मुखताळुकरठशोष, पिपासां, आलस्यं, मलं | 
च काय, कार्याच्छद्र पूपदेह्‌, पारेदाह्‌, सुप्तता चाङ्गेषु, पटपदपिपी- | 
लिकाभिश्च शरीरमूत्राभिसरण, ` मूत्रे च मूत्रदोषान्‌, विखं शरीरः | 
गन्ध, तन्द्रा च सवंकाल्ामांत | ४१ ॥ शि 
हों का पूवरूप--तीनों दोप कुपित होकर प्रमेह रोग को उत्पन्न 
करते हैं । उस समय ये पूर्वरूप दिखाई देते हें । यथा--बालों का गुझ 
| जाना, मुख में मिठास, हाथ-पांव सें शून्यता, शरीर में जलन; मुख, तालु. 
|| | ओर कण्ठ में झुष्कता, प्यास का लगना, आलस्य, कार्य करने में अनिच्छा, 
| = | शरीर में मळ का जमना, शरीर के रोम-छिद्रों का बन्द हो जाना, अंगों | | 
में जलन एवं शून्यता, शरीर या मूत्र पर भोरां या चिउंटी का चलना, 
मूत्र में मूत्र के दोष, शरीर से दुर्गन्ध आना, तथा हर समय आंखों में. 
नींद या तन्द्रा ( भारीपन ) रहता है । 
उपद्र्वास्तु खलु प्रमेहिणां--वृष्णातीसारञ्बरदाहदौ बेल्यारोच-- 
काविपाकाः पूतिमांसपिडकाअलजीविद्र्यादयश्च तत्प्रसगा 
| वन्ति।। ४२ ॥ 
| तत्र साध्यान्‌. प्रमेहान्‌ संशोधनोपशमनैयथाहमुपपादयश्रिः 
कित्सेदिति ॥ ४२ ॥ 
प्रमेह के उपद्रव-- प्रमेह के रोगियों में ये उपद्रव उत्पन्न होते हँ । यथा-. 


~ 


तृष्णा, प्यास, अतिसार, ज्वर, दाह, दुर्बलता, अरुचि, अविपाक, अपचन, 
मांस में ढुरगान्धयुक्त पिड्कायें, अलजी, विद्रधि आदि ये सब उपद्रव 


| प्रमेह के कारण होते हैं । 
चिकित्सा--इन सब प्रमेहों में जो प्रमेह साध्य हो, उनकी यथाः 
ग्य रीति से संशोधन या संशमनविधि से चिकित्सा करनी चाहिये। 


भवन्ति चात्र । शृश्नुमव्यवहायंषु खानचकसण षम्‌. | 
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प्रमेहः ्षिप्रमभ्येति नीडद्रममिवाएडजः ॥ ४४ ॥ 

मन्दोत्साहमतिस्थूलमतिसिग्घं महाशनमू । 

मृत्युः प्रमेहरूपेण ज्षिप्रमादाय गच्छति ॥ ४% ॥ 

यस्त्वाहार शारीरस्य घातुसाम्यकर नर 

सेवते विविधाश्वान्याश्वेष्ठाःस सुखमञ्चते ॥ ४६॥ 

प्रमेह किसको होता है--घोंसळे की ओर जिस प्रकार पक्षी जल्दी 

"पहुंच जाता है, उसी प्रकार खाने पीने के लाळची, स्नान एवं चलने फिरने 
से द्वेष करने वाले पुरुष को प्रमेह बहुत शीघ्र लग जाता है । मन्द उत्साह 
“वाले, निरुत्साही, अतिस्थूल, अत्यन्त स्रिग्य शरीर वाले एवं बहुत खाने 
वाले पुरुष को मृत्यु प्रमेह रूप ले लेकर चला जाता है । जो मनुप्य शरीर 
“के धातुओं को समान करने वाळे आहार तथा अन्य प्रकार की चेष्टाओं 
( विहार ) का सेवन करता है, वह सुख भोगता है । 


| 
“तत्र ग्हाका: । हेतुव्यांधिविशेषाणां प्रमेहाणां च कारणम्‌ । 
दाषधातुसमायोगो रूप विविधमेव च ।। ४७ ॥ । 
दश रछष्मकृता यस्मास्रमेहाः षट्‌ च पित्तजा: । 
यथा करोति वायुश्च प्रमेहांश्चतुरो बली ।। ४८ ॥ | 
साध्यासाध्यविशेषाश्च पू्वरूपाणयुपद्रवा | 
Jw 


ला 


प्रमहाणां निदानेऽस्मिन्‌ क्रियासूत्रं च भाषितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इस प्रमह-अध्याय में हतु, व्याध प्रमहा क कारण, दोष एव दृष्य 
| का वणन, इनक नाना रूप दस प्रकार क कफजन्य, छ प्रकार क [पत्त- 
| जन्थ आर चार प्रकार कि वातजन्य अमह, उनक साध्य-असाध्य भद 


प्रमंहा क पूवरूप, उपद्रव और क्रिया सूत्र ये सब विषय कह दिये हैं । 


श्त्यमवशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते फा प्रमेह- 
निदान नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


| 

} 

| 

| 

|, 

| 

| 

| 118 10] 

j 

ti | 
। | 


RRL 20 UN) 


7९ 


HM AD 


क 


क 


आअ०५। ४ ] निदानस्थानम्‌ ५५९ 


पञ्चमोऽध्यायः 


कक: 


अथातः कुष्ठनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब कुष्ठ का निदान कहते हें । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने उप- 
देश किया है । 
सप्त द्रव्याणि कुष्ठानां प्रक्कतिमापन्नानि भवन्ति । तद्यथा-- 
त्रयो दोषा वातपित्तरेष्माणः प्रकोपणविक्रताः । दृष्याश्च शारीर- 
घातवस्त्वङमांसशोणितलसी काश्चतुधा दोषोपघातविक्कताः; इत्येत- 


ह सप्तधातुकमेवंगतसाजननं कुष्ठानामतःप्रभावाणयभिनिव- 
'तमानानि केवलं शरीरमुपतपन्ति ॥ ३॥ 


शरीर के अन्दर सात द्रब्य विकृत होकर कुष्ट रोग को उत्पन्न करते हैं । 
यथा--प्रकोपकारक पदार्थों के संयोग से वात, पित्त और कफ ये तीन 
दोष विकृत होकर, त्वचा, मांस, रक्त ओर लसीकां इन चार दूष्य धातुः 
उपधातुओं को अपने संसर्ग से विकृत करते हैं । इस प्रकार से ये सात 
द्रव्य विकृत होकर कुष्ठ रोग को उत्पन्न करते हें । ' इन सातों धातुओं 
से उत्पन्न कुष्ठ सात धातुओं में अपना प्रभाव प्रकट करता हुआ सम्पूणं 
शारीर को पीडित करता है। 
` न च किंचिदस्ति कुष्ठमेकदोषप्रकोपनिमित्त, अस्ति तु खलु 
समानप्रकृतीनामपि सप्तानां कुष्ठानां दोपांशांशविकह्पस्थानविभा- 
गेन वेदनावणसंस्थानप्रभावनामचिकिर्सितविशेषः । ४ ॥ 


१. विसपे और कुष्ठ रोग में दोप और दूष्य एक समान ही हैं । 
इस समानता पर भी विसप फेलने वाला तथा रक्त का प्रधान दोष 
इसमें रहतो है । रक्तमोक्षण-चिकित्सा अकेली और सब चिकित्साओं के 
समान है । रक्तजन्य कुष्ठ में कण्डू, पूय, त्वक्‌ःछून्यता, पसीने का न 
आना होता है जो वीसप में नहीं होता । 
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होई भी कुष्ठ एक दोष के प्रकोप से उत्पन्न नहीं होता | खातों 
प्रकार छे फुष्ठों में प्रकृति के समान होने पर दोष, अंश, बल, विकल्प 
तथा स्थान भेद से, वेदना, रंग, स्थिति, प्रभाव एवं नाम से चिकित्सा 
में भेद आजाता है । * 
| स सप्तविधोऽप्टादशविधोऽपरिसंख्येयबिधो चा भवति । दोषा 
हि विकल्पनैविकल्प्थमाना विकल्पयन्ति विकारान्‌, अन्यत्रासाध्यभा- 
बात्‌; तेषां विकर्पविकारसंख्यानेऽतिभ्रसंगमभिसमौक्ष्य सप्चविधमे व 
कुष्ठविशेषमुपदेच्यामः ।॥ ५ ।। 
इस प्रकार से कुष्ठ सात प्रकार का, अठारह प्रकार कां अथवा असंख्य 
प्रकार का हो जाता है । 
कुष्ठ के सात भेद--दोष अनेक प्रकार की विकल्पनाओं के कारण 
नाना प्रकार से नाना रोग उत्पन्न कर देते हैं । अर्थात्‌ व्याधि, करण और 
दोष इनके भेद से कार्यरूप व्याधि के भी बहुत से भेद होजाते हैं। न 
इसलिये दोपभेद से उत्पन्न भेदों को असाध्य भेद में नहीं गिना जाता ।. | 
| 
[ 


।2 


हु 


अतः इन कुष्ठों के भेदो की गणना को बहुत विस्तृत जान कर यहां पर 
केवल सात प्रकार के कुष्ठों का उपदेश करेंगे । 
डि इह वातादिषु त्रिषु प्रकुपितेषु त्वगादीश्वतुरः प्रदूषयत्सु वाते- 
| ऽधिकतरे कांपालकुष्ठमभिनिवेतेते, पित्ते त्वो हुम्बर, २४्मगि मण्डल- 
कुष्ठ, वातपित्तयोऋ ष्यजिङ्कं, पित्तर्छेष्मणोःपुरडरी कं, र्हेष्ममारुतयो: 
| सिध्म, सवदोषाभिवृद्धो काकणुकमभितिवेतंते; इत्येवमेष सप्तविध: 
। | कुष्ठविशेषो भवतिः॥ ६॥ 

स चैष भूयस्तरमतः प्रकृती विकरप्यमानायां भूयसीं विकार- 
बिकल्पसंख्यामापद्यते || ७ || 


१. वेदनाविशेष--कापाळं तोदबहुलम्‌ । वर्णविशेष-काकणन्तिकां 
हे णा । सस्थान--ऋष्याजह्वासस्थानम्‌ । प्रभाव--साध्यताऽसाध्यतादि । 
नामविशेष--कापालः | ये उदाहरण हैं । 
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वातादि दोष के अनुसार कुष्ठ--वात आदि तीनों दोष प्रकुपित 
होकर जब त्वचा, मांस, रक्त और लसीका इन चारों को दूषित करते हैं, 
तब कुष्ठ रोग उत्पन्न होता है। इनमें वात की अधिकता से कापाल 
कुष्ठ, पित्त की अधिकता से औदुस्वर कुष्ठ, कफ की अधिकता से मण्डल 
कुष्ठ, वात-पित्त की अधिकता से ऋष्यजिह्न कुष्ठ, पित्त-कफ की अधिकता 
से पुण्डरीक कुछ, कफ-वायु की अधिकता से सिध्म कुष्ठ होता है और 
सब दोपों की बृद्धि होने से काकणक कुष्ठ उत्पन्न होता है । इस 
प्रकार से सात कुष्ठ उत्पन्न होते हैं । 

| | सात प्रकार के कुष्ठ प्रकृति के तर-तम अर्थात्‌ न्यूनाधिक भेद 
के कारण नाना प्रकार के कुष्ठो के असंख्य भेद उत्पन्न कर देते हैं । 

तत्रेदं सवकुष्ठनिदानं समासेनोपदेक्ष्यामः शीतोष्ण व्यत्यासमननु- 
पूव्याँपसेवमा नस्य तथा संतर्पणापतर्पणा भ्यवहार्यव्यत्यासं च,मधुफा- 
शितमत्स्यमूलकाकमा चीश्च सततमतिमात्रमप्यजी रोडने समश्रतश्चि- 
लिचिमं च पयसा, हायनकयवकचीनको द्दालककोरदूषप्रायाशि चा- 
न्ञानि क्ीरद्धितक्रकोलकुलत्थमाषातसी कुसुन्भपरुषस्नेहवन्ति, एतैरे- 
मात्रं सुहितभक्षितस्य च व्यवायन्यायामसंतापानव्युपसेवमानस्य, 
वातिभयश्रमसंतापोपहतस्य च सहसा शीतोद्‌कमवतरतो, बिद्रधं 
चाहारजातमनुह्िख्य विदाहीन्यभ्यवहरतः, छदि च प्रतिन्नत:, सेहा- 


श्वातिचरतो युगपत्‌ त्रयो दोषाः प्रकोपमापद्यन्ते,खगादयश्चत्वारः शैथि- ' 


स्यमांपद्न्ते, तेषु शिथिलेषु त्रयो दोषाः प्रकुपिताः स्थानमभिगम्य 

७ “९ ~ ~ दू षः कु IS UN 
सतिष्ठमानास्तानेव त्वगादीन्‌ दूषयन्तः कुष्ठान्यभिनिवतयन्ति ॥ ८ ॥ 
कुष्ठ रोग के कारण--अब संक्षेप से सब कुष्ठो का निदान कहते हें । 


-शीत और उष्ण के परिवत्तंन से, शीत और उष्ण के परित्याग से ( अर्थात्‌ 


उप्ण सेवन करके सहसा शीत सेवन या इसके बिपरीत तथा 

अनुचित कार में शीतोष्ण सेवन से, संतर्पण एवं अपतर्पण दोनों के 

उलट फेर से, मधु, फाणित ( राब ), मछली, मूली, काकमाची (सक्रोय) 
३६ र | 


Ooo 
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इनके निरन्तर या अधिक मात्रा म खाने से, अजीणे में भोजन करने से 

दूध के साथ चिलचिम मछली के उपयोग से, हायनक, यवक, चीनक 

उद्दालक, कोद्रव आदि कुधान्यों के बहुत खाने से, दूध, दही, छाछ, ३ 
बेर, कलथी, उडद, अलसी, धनिया, इनके तेल में तैयार क्रिये पदार्थों | 

के अति सेवन से, मेथुन, व्यायाम आर सन्ताप के आतशय करने ले, भय | 
श्रम और सन्ताप से युक्त होने पर एकदम उण्डे पानी में उतरने से (ठन्डी | 
वायु के स्पशे से भी ), दाहकारक पदाथां के वमन होने पर पुनः दा | 
कारक पदार्थों के खाने से, वमन के वेग को रोकने से, [स्नग्ध पदाथा क । 
अति भोजन से, तीनों दोष एक साथ में कुपित होजाते हें, तथा त्वचा 
रक्त, मांस ओर लसीका चारों घातु शिथिल होजाते हैँ इन शिथिल | 
हुए धातुओं में कुपित हुए दोष किसी एक भाग में स्थान पाकर घर कर 
लेते हैं । वहां पर रहकर त्वचा आदि को दूषित बनाकर कुष्ठ रोग | 
उत्पन्न करत हैं । $ 


तेषामिमानि खलु पूवरूपाणि । तद्यथा--अस्वेदनमतिस्वेदर्न 
पारुष्यमतिऋद्ष्णता वेवण्य कणडूनिस्तोदः सुप्तता परिदाहः परिः 
हर्षो लोमहष: खरत्वमुष्णायनं गौरवं श्वयथुविंसपोगमनमभीक्ष्ण 
कायच्छिद्रेषूपदेहः पक्तदग्धदष्टक्ततोपस्खलितेष्वतिमात्रं वेदना स्वल्पा- 


नामपि च ब्रणानां दुष्टिरसरोहरणं चेति कुष्ठपूवरूपारि भवन्ति ॥ ९॥ 
कुष्ठ रोग के पूर्वेरूप ये हैं-जैसे पसीने का सवंथा न आना या 
बहुत पसीना आना, त्वचा में कर्कशता यां कठोरता, अथवा बहुत 


चिकनापन, रंग परिवत्तंन, खाज, सूई चुभने की सी वेदना, स्पराज्ञान 
| की शून्यता, जलन, रोमांच, हर्ष, रूक्षता, उष्णता, भारीपन, सूजन, 
| | ६८०७ । रोग का होना, शरीर के छिद्रो में वार २ लेप सा होना, 
। अवरोध, पकने या जलने या कटने या चोट लगने या गिरने पर बहुत 
||| दद होना, थोड़े से बण का भी संक्रान्त होना या शीघ्र न भरना, ये 
| | कुष्ठ के पूर्वरूप हैं । 


कि. 
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तभ्याऽनन्तर कुष्ठानि जायन्ते । तेषामिदं वेदनावणुसंस्थान- 
अभावतामविशेषविज्ञानं भत्रति | तद्यथा-रूक्तासणपरुषाणि विष- 
सविस्रृतानि खरपर्येन्तानि तनून्युद त्त हिस्तनूनि सुप्तसुप्तानि हृषितलो- 
माचितानि निस्तोदवहुलान्यरपकणटदाहपूयलसीकान्याशुगतिस- । 
स॒त्थानान्याशुभेदी नि जन्तुमन्ति ऋष्णारुणकपालवर्णानि च कापाः | 
लकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १० ॥ । 

उनके पीछे कुष्ठ उत्पन्न होते हैं । इसके आगे इनके वेदना, वर्ण, 
संस्थान, प्रभाव, नाम विशेष वर्णन करते हैं । | 

कापाल कुष्ठ--रूक्ष, अरुण वणं, कर्कश, विषम, फैला, तथा किनारों | 
पर खरखर, बाह्य पाश्व से पतला तथा थोड़ा उभरा हुआ, पतला, फेला, | | 
सोये हुये के समान सोया, बहरा ( स्पशज्ञानशून्य ), रोमांच सहित, 
अतिशय चुभने की वेदना वाले, थोडी खाज, दाह, पूय, लसीका युक्त; 
शीघ्रता से उत्पन्न होने वाळे, शीघ्र फटने वाले, काले लाळ, कपाळ वर्ण 
के कीड़ों वाले कुष्ठों को 'कापाल कुष्ठ' कहते हैं । 

ताम्राणि ताम्रखररोमराजीभिरवनद्धानि बहलानि बहुबहल- 
रक्तपूयलसीकानि कणडूछ्ेदकोथदाहपाकवन्स्याशुगतिसमुस्थानभे- 
दीनि ससंतापक्रमीणि पक्ोढुस्बरफलवर्णान्युदुम्बरकुष्ठानीति वि- 
द्यात्‌॥ ११॥ 

उदुम्बर कुष्ठ --जो कुष्ठ ताम्त्रे के समान या ताम्बे के समान रंग 


~ ९ 


वाले बालों वाले होते हैं, क्श, बहुत-बहुत रक्त-पूय और लसीका से 


युक्त, जिन में खाज, छेद, ( खाव ) कोथ ( गलना ), दाह एवं पाक हो, 


शीघ्रता से उत्पन्न होने वाले एवं पकने वाले, जिनमें ताप एवं कृमि हों, 
जिनका रंगे पक्के हुए गूलर के समान हो उनको “उदुम्बर कुष्ट 
जानना चाहिये । 

स्निग्धानि गुरूण्युत्सेधवन्ति ःछक््णस्थिरपीनपयन्तानि शुक्रक्ता- 


चभासानि शुक्लुरोमराजी संन्तानानि बहुलबहलशुकुपिच्छिलखावाणि 
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बहुङ्कदकण्ड्रकृमीणि सक्तगतिसमुत्थानभेदीनि परिमण्डलानि मरडल- 
कुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १२ ॥ REED जा] 
मण्डल कुष्ठ--जो कुष्ठ स्रिग्य, भारी, ऊचाई वाले, चिकने, (स्थर, /७&' 
किनांरो से मोटे, सफेद या लाल रंग के, सफेद बालों (लोम ) से 
व्याप्त, जिनमें बहुत, गाढा एवं सफेद तथा चिकना स्राव होता हो, जो 
बहुत खाव, खाज तथा कमि से युक्त हों, जिनकी गति बढ़ती और उत्पत्ति 
धीरे २ होती हो, जिनका आकार चक्र के समान गोलाकार हो, उनको 
“मण्डल कुष्ठ' कहते हैं । 

परुषाण्यरुण्वर्णानि बहिरन्तःश्यावानि नीलपीतताम्राव- 
भासान्याशुगतिसमुत्थानान्यल्पकण्डूछेदक॒मीरि दाहमभेदनिस्तोद- 
पाकबहुलानि शूकोपहृतोपमानवेदनान्युत्सन्नमध्यानि तनुपयन्तानि 
कर्कशपिडकाचितानि दीघेपरिमण्डलानि ऋष्यजिहाकृतीनि ऋष्यः 
जिह्वानीति विद्यात ॥ १३॥ 

क्रष्यजिद्व कुष्ठ--जो कुष्ठ बाहर के पाइवं में खर्खर तथा लाल रंग 
के, अन्द्र से काले रंग के, जिनमें नीले, पीले, ताम्बे के रंग की झांई 
दीखती हो, जो कि शीघ्रता से बढ़ते या उत्पत्ति वाले हों, जिनमें कण्डू, 
कृमि ओर छेद कम हो, जिनमें दाह, फटना, वेदना तथा पाक बहुत हो, 
जिनमें शूक ( जल शूक, कृमि ) के लगने के समान पीडायें हों, बीच से 
उठे हुए न हों, किनांरों से पतले, खखर स्पर वाळी फुन्सियों द्वारा 
चारों ओर से घिरे हों, बड़े २ चक्के वाळे, हरिण की जीभ के. 
समान आकृति वाले कुष्ठों को ऋष्यजिह्न कुष्ठ जानना चाहिये । 
शुक्करक्तावभासानि रक्तपयन्तानि रक्तराजीसंततान्युत्सेघवन्ति 
| कणड्ूकृमिदाहपाकवन्त्याशुगति समु 


| त्थानभेदीनि पुण्डरीकपलाशसंकाशानि पुण्डरीकाणीति 
| विद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 


| पुण्डरीक कुष्ट--सफेद या लाल रंग की चमक वाले, किनारों पर लाल, | 
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'लाल रोम ( बालों) से व्याप्त, त्वचा से ऊपर उठे हुए न हों, गाढी पूय 
९ पीप ), रक्त एवं लसीका बहुत हो, खाज, कृमि, दाह ओर पाकयुक्त, 
जल्दी बढ़ने एवं उत्पन्न होने वाले, शीघ्रभेदी, कमल के पत्तों के समान 
आकार वाले कुष्ठों को पुण्डरीक कुष्ठ' कहते हैं । 
परुपारुण विशी णुब हिस्तनूम्यन्त:स्लिग्धानि वहून्यल्पवेदनान्य- 

-्पकण्ड्दाहपूयलसोकानि लघुसमुत्थानान्यल्पभेदकृमी एयलाबुपुष्प- 
सकाशानि सिध्मकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १५ ॥ 

सिध्म--जो कुष्ठ बाहर से कठिन, छाल वर्ण, किनारों से करे फटे, अन्दर 
स्निग्ध, जिनमें सफेद या लाळ रंग की चमक हो, जो कि बहुत अधिक 
जिनमें पीड़ा कण्डू, दाह, पूय, लसीका कम हो, जिनङ्ी उत्पत्ति धीरे 
धीरे हो, जो अब्पभेदी हों, जिनमें कृमि थोडे हों और जिनका रंग दूधिया 
घीया कद्दू के फूल के समान हो उनको “सिध्म कुष्ठ कहते हैं । 


काकणन्तिकावर्णान्यादी पश्चात्सवकुष्ठलिङ्गसमन्वितानि पापी- 
-यसा सर्वकुष्ठलिङ्गसंभवेनानेकवर्णानि काकणकानीति विद्यात्‌; 
तान्यसाध्यानि साध्यानि पुनरितराणि ॥ १६॥ 

काकणक कुष्ठ--जिन कुष्ठो का रंग प्रथम लाल रत्ती के समान हो 
और पीछे से जिनमें सम्पूण कुष्ठों के लक्षण उत्पन्न होजाते हैं, उनको 
“काकणक कुष्ठ' कहते हें । ( इनमें अनेक रंग उत्पन्न होजाते हैं ) ये कुष्ठ 


> 24; “02 ४ 


'पापो मनुष्यों को होते हैं | इनमें सब कुष्ठो के लक्षण होने से अनेक 


प्रकार के रोग उत्पन्न होजाते हैं । 
७ ७ Cx ७ ~ 
तत्र यदसाध्यं, तदसाध्यतां नातिबतते; साध्यं पुनः किंचि- 


'त्साध्यतामतिवतते कदाचिदपचारात्‌ । साध्यानीह षट्‌ काकणकव- 
ज्यॉन्यचिकित्स्यमानान्यपचारतो वा दोषरभिष्यन्द्मानान्यसाध्य- 
'तामुपयान्ति ॥ १७॥ 


साध्य-असाध्य भेद--इन कुष्ठो में से कुछ कुष्ठ असाध्य हैं, और 


-कुछ कुष्ठ साध्य हैं, वे कभी अच्छे नहीं होते। परन्तु जो साध्य हैं, वे 


_ NINN 
र जा 
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अपचार और मिथ्या आहार-विहार के कारण असाध्य होजाते हैं । काकणक 
कुष्ठ को छोड़कर शेष छः कुष्ठ भी चिकित्सा के न करने से अथवा दोषों 
के बढ़ जाने से असाध्य होज़ाते हैं । क 

साध्यानामपि ह्यपेक्ष्यमाणानामषां स्वङमांसशोणितलसीकाको- 
थक्लेद्संखेदजा: कृमयोऽभिमूच्छन्ति । ते भक्षयन्तस्त्वगादीन्‌, दोषाः 
पुनदूंषयन्त इमानुपद्रवान्‌ प्रथक्प्रथशुत्पादयन्ति । 

साध्य कुष्ठो में भी उपेक्षा करने से त्वचा, मांस, रक्त, लसीका में 
सड्ना, स्राव और पसीने से कीड़े उत्पन्न होजाते हैं । ये कृमि त्वचा | 
आदि को खाते हें, ओर वात आदि दोप और अधिक दूषित होकर नीचे | 
लिखे उपद्रवों को प्रथक प्रथक्‌ रूप में उत्पन्न करते हैं । 

तत्र वातः श्यावारुणवणपरुषतामपि च रोक्ष्यशूलशोषतोदवेपशु 
व्यथाहषंसको चाया सस्तम्भसुप्तिभेद भङ्गान्‌ , पित्त पुनदा हसवे द छेद को - 
थकण्ड्रखावपाकरागान्‌, फेष्मा त्वस्य श्वैत्यशेत्यस्थैयकणङ्ूगोरवोत्से- 
धाप्नहांपलपान्‌, कृमयस्त्वगादाश्चतुरः शिराः स्नायूनि मांसान्यस्थी 
न्यपि च तरुणानि खाद्‌न्ति। १८ ॥ 

अस्यामवस्थायामुपद्रवाः कुष्ठिन स्प्रशन्ति । तद्यथा--प्रस्नः 
वणमङ्गभेदः पतनान्यङ्गावयवानां तृष्णाञ्चरातीसारदाह दौवेल्या- 
रोचकाविपाकाश्च, तद्विधमसाध्यं विद्यादिति ॥ १९॥ 

उपद्रव--वायु के कोप के कारण रंग लाल, काला, कर्कशता, रूक्षता 
शूर चुभने को सी वेदना, बंधने का सा अनुभव, रोमांच, हर्ष, कम्प, संकोच 
श्रम, स्तम्भ, अग का सा जाना, भेदन या भग अर्थात्‌ अंगों का टूटना ये 
उपद्रव होते हैं । पित्त प्रकोप के कारण दाह, पसीना क्रन्नता, सड़ना 


खाज, स्राव, पकना इत्यादि उपद्रव होते हैं । कफ के प्रकोप के कारण, . 
श्वत वण, शीतलता, खाज, स्थिरता, भारीपन, उभार, चिकास, डु | 


बुला सा होना इत्यादि उपद्रव होते हैं । | 
16 क प्रकार से उत्पन्न कीड़े त्वचा आदि चार धातुओं को तथा ईरा, 
स्नायु, मांस एव कोमल अस्थियों ( जैसे नाक की कोमळ अस्थि ) को 
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खाने लगते हैं । इस अवस्था में कुष्ठ रोगी को निम्न-लिखित उपद्रव घेर 
लेते हं । यथा-खाव का बहना, अंगों का फटना या टूटना, अंगों का 
गिरना, तृष्णा, खर, अतिसार, दाह, निवंलता, अरुचि, अविपाक ये उप- 
द्रव होते हैं | इस अवस्था में रोग असाध्य हो जाता है । 
भवन्ति चात्र । साध्योऽयभिति यः पूव नरो रोगमुपेक्तते । 
स किंचिस्कालमासाद्य शृत एवावबुध्यते || २० ॥ 
यस्तु प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु च | 
भषज कुरुत सम्यक स चिर सुखमश्चत ॥ २१ ॥ 
यथा स्वस्पेन यल्लेन छिद्यते तरुणस्तरु: | 
स एवातिप्रवृद्धस्तु छिद्यते5तिप्रयत्नतः ।। २२ ॥ 
एत्रभव विकारोऽपि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । | | 
विवृद्धः साध्यते कृच्छ्रादसांध्यो वापि जायते ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य रोग के आरम्भ में “साध्य” है ऐसा समझ कर उपेक्षा कर 
देता है, वह थोड़े समय पीछे ही मुदा होकर .(असाध्यावस्था में आकर) ही 
चेतता है, और रोग के असाध्य होने पर ही उसकी नींद टूटती है | जो 
मनुष्य रोग के आक्रमण से पूर्वेही या रोग की नवीन अवस्था में ही औषध 
उपचार कर लेता है, वह देर तक सुख ( जीवन) का उपभोग करता है । 
जिस प्रकार थोडे से परिश्रम से ही छोटा वृक्ष काटा जा सकता है, वही 


_ वृक्ष बडा होने पर बहुत परिश्रम से कटता है, इसी प्रकार नवीन अवस्था में 


रोग भी सुगमता से अच्छा हो जाता है ओर यही रोग बढ्ने पर कठिनाइ 
से अच्छा होता है, अथवा असाध्य रूप में बदल जाता है । 
तत्र तोकाः । संख्या द्रव्याणि दोषाश्च हेतवः पूर्वलक्षणम्‌ । 
रूपाण्युपद्रवाश्चोक्ताः कुष्ठानां कौछ्ठिके प्रथक्‌ ॥ २४ ॥ 
इस कुष्ठ नामक अध्याय में कुष्ठो की संख्या, द्रव्य, हेतु, दोष, पूव -| 
रूप, रूप और उपद्रव ये सब विषय पृथक प्रथक्‌ कह दिये हैं । 
इत्यग्निवशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने कुष्ठनिदानं 
नाम पंचमोऽध्यायः ॥ ₹ ॥ 
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षष्ठोऽध्यायः । 

अथातः शोषनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
|] . इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब शोप के निदान की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने उपदेश किया है । 

इह खलु चत्वारि शोषस्यायतनानि | तद्यथा-साहसं, संधा- 
रणं, क्षयो, विषमाशनमिति || ३ ॥ 

शोष रोग के चार कारण होते हें जैसे--(१) साहस, (२) सन्धा- 
रण (मळ मूत्रादि के उपस्थित वेगों को रोकना ), (३) क्षय, (४) विप- 
माशन, (विषम गुणों वाले अन्ना का भोजन करना) । 

तत्र यढुक्त साहसं शोषस्यायतनमिति तदनुव्याख्यास्याम:--- 
यदा पुरुषो दुबेलो हि सन्‌ बलवता सह विगृह्णाति, अतिमहता वा 
धनुषा व्यायच्छति, जल्पति वाऽप्यतिमात्रं, अतिमात्रं वा भारमुद्ध- 
हृति, अप्सु वा इवते चातिदूर, उत्सादनपदाघातने वा5तिप्रगाढमा- 
सेवते, अतिप्रक्ृष्ट वा$ध्वानं द्रुतमभिपत्तति, अभिहन्यते वाडन्यद्वा 
किंचिदेवंविधं बिषममतिमा त्र वा व्यायामजातमारभते तस्यातिमा- 
त्रेण कमणा उरः क्षण्यत्ते । 


साहस शोषरोग का कारण है, यह जो कहा है, इसकी व्याख्या करेंगे 
जब कोई दुबेळ पुरुष अपने से बलवान्‌ ब्यक्ति के साथ कुश्ती आदि करता है, 
बहुत बड़े धनुष को ता्रता है, अथवा बहुत अधिक बोलता है, बहुत अधिक | 
बोझ को उठाता है, पानी में बहुत तेरता है, बहुत ऊचा म्बा कूदता हे, जोर *? 
से भूमि पर पांव पटकता है, या बहुत लम्बे या कठिन रास्ते को बहुत तेज़ी 
से पार करता pb Wore । अथवा ऊंचे नीचे या किसी भारी दुःसह्य काय द्वारा 
चोट खाता है था और कोई ऐसा ही विषम या बहुत अधिक ब्यायाम 


Ss 
| नर 
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करता है अथवा आरम्भ किये कार्य को बहुत अधिक करता इसमे उस 
की छाती फट पड़ती हे । 

वस्यारःकततमुपडुवत वायुः, स तत्रावस्थितः स्छेष्माणमुरःस्थमु 
पस उज्य राषयत्‌ विहरत्यूध्वमधस्तियक्‌ च । योंऽशस्तस्य शरी रसं धी- 
नावशाति तनास्य जम्भाऽङ्गमदों ज्वरश्चोपजायते, यस्त्वामाशयम- 
भ्युपेति तेनास्य वर्चो भिद्यते, यस्तु हृदयमाविशति तेन रोगा भव 
न्व्युरस्याः, या रसना तेनास्याराचकश्च, यः कणठं प्रपद्यते, कण्ठ- 
स्तेनादूध्वस्यत स्वरश्चावसीदति, यः प्राणवहानि स्रोतांस्यन्वेति तेन 
श्वासः प्रतिश्यायश्चो पजायते, यः शिरस्यवतिष्ठते शिरस्तेनोपहन्यते । 

इन घावों में वायु प्रवेश कर जाता है । वायु प्रवेश करके छाती में 
स्थित कफ के साथ मिलकर इसको सुखाकर ऊपर, नीचे या तियेक दशा 
में स्वयं गमन करने लगता है । इस वायु का जो अंश शरीर को सन्धियों 


- में जाता है, उससे जम्भाई, अंगों का टूटना और उवर उत्पन्न हो जातां है 


और जो अंश आमाशय में पहुंचता है उससे मळ पतला आता है, जो 
भाग हृद्य में पहुंचता है उससे हृदय ( छाती ) में अन्य रोग होते हैं । 
जो जीभ में पहुंचता है उससे अरुचि, जो भाग कष्ठ में पहुंचता है, उस 
से कण्ठ नप्ठ होता तथा स्वर भंग हो जाता है, जो भाग प्राणवह स्रोतों 
में पहुंचता है उससे श्वास और प्रतिश्य य उत्पन्न होता है और जो भाग 
शिर में पहुंचता है उसके शिरोरोग होता है । 

ततः क्षणनाच्चेवोरसो विषमगतित्वाच्च वायोः कण्ठस्य चोद्धवंः 
सनास्कासः सततमस्य संजायते, स काथप्रसंगाढुरसि क्षते शोणितं 


'छीवति, शोणितागमाञ्चास्य दौगन्ध्यमुपजायते; एवमेते साहसप्र- 


भवाः साहसिकमुपद्रवाः स्प्रृशन्ति । ततः सोऽप्युपशोषशेरेतैरुपद्र- 
वैरुपद्रतः शानैः शनेरुपशुध्यति । तस्मासुरुषो मतिमान्‌ बलमात्मनः 


'समीक्ष्य तदनुरूपाणि कमाण्यारभेत कतु, बलसमाधानं हि शारीरं, 


शारारमूलश्च पुरुष इति ॥ ४॥ 


1 

1 
1 
1 
1 


भवति चात्र। सवसन्यत्परित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ । 


५७० चरकसंहिता [ RN 


इसके अनन्तर छाती में त्रण होने और वायु की विषम गति होने से 
तथा कण्ठ के खरखर बनने से निरन्तर कास (खांसी) उत्पन्न हो जाती है । 
कास के होने से छाती में त्रण बनने से थूक में रक्त आता है, रक्त के आने 
से दुर्गन्ध उत्पन्न हो जाती है । इस प्रकार से साहस करने वाले पुरुष को 
साहस से उत्पन्न होने वाले उपद्रव घेर लेते हैं इन शुष्क करन वाल 
उपद्रवो से आक्रान्त होकर पुरुष भी धीरे धीरे सूख जाता है । इसलिये 


बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि अपने बल को देखकर तदनुसार कार्य का 


आरस्भ करे । बल के कारण ही शरीर अच्छी प्रकार से धारण किया जाता 
है ओर शरीर ही पुरुष अर्थात्‌ आत्मा का मुख्य आश्रय है । 
0 ° L$ 
भवति चात्र। साहसं वजयेत्कमं रक्तज्ीवितमांत्मनः। 
~ ७ ९ ~ 
जीवन्‌ हि पुरुषस्त्विष्ट कमणः फलमश्च॒ते॥ ५ ॥ 


अपना जीवन चाहने वाले पुरुप को साहस के काय छोड़ देने 
चाहिये क्योंकि जीता हु आ पुरुप ही अपने कर्म का इष्टफल भोग सकता है. ।. 


अथ संधारणं शोषस्यायतनमिति यहुक्तं तद्नुव्यांख्यास्यामः- 
_ EN ४ ~ ~ ~ 
यदा पुरुषो राजसमीपे भतृसमीपे वा गुरोवा पादमूले द्यूतसभ- 


मन्यं सतां समाजं स्रीमध्यं वाऽचुप्रविश्य यानेर्वाऽप्युच्चावचैरभियन्‌ 


भयात्‌ प्रसंगात्‌ हो मच्वादूघृ शित्वाद्वा निरुणद्वयागतानि वातमूत्रपुरी - 


षाणि, तदा तस्य संधारणाद्वायुः प्रकोपमाद्यते । स प्रकुपितः पित्त-- 


शछेष्माणौ समुदीयोध्य॑मधस्तियंक्‌ च विहरति । ततश्चांशबिशपेण 
पूवव च्छरी रावययविशेषं प्रविश्य शूलं जनयति, भिनत्ति पुरीष मुः 
च्छाषयति वा, पाश्च चातिरुजति, अंसौ चावमृदूनाति, कण्ठमुरञ्चा- 


वधमति, शिरश्चोपहन्ति, कासं श्वासं उवर स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोप-- 


~ > ~ NN 
जनयति | ततः सो5प्युपशोषणरेतैरुपद्रवैरुपद्रुतः शनै: शनैरुपशुष्यति । 


तस्मात्पुरुषो मतिमानात्मनः शरीरेष्वेव योगक्षेमकरेषु प्रयतेत। शरीरं. 


ह्यस्य मूलं, शरीरमूलश्च पुरुषो भवतीति ॥ ६ ॥ 


| 


। 


त्री 
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तदभावे हि भावानां सवांभावः शरीरिणामिति ॥ ७॥ 

( २ ) वेग सन्धारण मल मूत्रादि के उपस्थित वेगो को रोकना झोप 
का कारण है, यह जो कहा है उसकी व्याख्या करते हें-- 

जिस समय पुरुप राजा के समीप, स्वामी के समीप गुरु की चरण- 
सेवा म, जुआख़ाने में, अथवा इसी प्रकार दूसरे सजन मनुष्यों की 
सभा में, या स्त्रियों के बीच में घुसकर, या ऊंची नीची सवारी पर यात्रा 
करते समय, अथ से, प्रसंग से, लज से वा घृणा से वायु मूत्र या मल 
के उपस्थित वेगों को रोक लेता है, तत्र उनके रोकने से वायु प्रकुपित हो 
जाता है । यह प्रकुपित हुआ वायु पित्त और कफ को कुपित करके: 
ऊपर, नीचे या तिरछे रूप में बहता है आर तब बहुत अंश रूप 
से शारीर के विशेष विशेष अंगों में प्रवेश करके शूर उत्पन्न करता हे, 
मळ का भेदन अथवा शोषण करता है । रोगी के पाश्वों मै पीड़ा उत्पन्न. 
करता है, कन्धों को तोड़ सा डालता है, कन्धों का आकार बोतल की गर्दन 
के समान हो जाता है, समकोण नहीं रहता, कण्ठ और छाती पीड़ित होते 


हैं, शिर में वेदना होती है । कास, श्वास, ज्वर, स्वरभेद, प्रतिश्याय रोग 


उत्पन्न हो जाते हैं रोगी भी इन शोषण करने वाले उपद्रवो से. 
धीरे धीरे सूखने लगता है । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि. 
अपना शरीर जिस प्रकार से सुखी, स्वस्थ रहे, उस प्रकार का विशेष रूप. 
से प्रयत्न करे। क्योंकि जो भी कोई अमूल्य अलभ्य वस्तु है वह शरीर से 
ही होती है और पुरुष का शरीर ही आधार है । इसलिये और सब कुछ 
छोड़कर शरीर की रक्षा करनी चाहिये । शरीर के न रहने पर सब वस्तुओं 
का होना या न होना एक समान है । शरीर के होने पर ही और सब 
पदाथ उपयोगी होते हैं । 

क्तः शोषस्यायतनमित्ति यदुक्त तदनुव्याख्यास्यामः--यदा' 
er 0 शोकचिन्तापरीतहृदयो भवति, देष्यात्करठाभयक्रो- 
धादिभिवा समाविश्यते, कृशो वा सन्‌. रूक्तान्नपानसेवी भवति;. 
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। दुबलप्रकृतिरनाहारो ऽस्पाहारो वाऽऽस्ते, तदा तस्य हृदयस्थायौ 
' रसः क्षयमुपैति,स तस्योपत्षयात्संशोषं प्राग्नोति, अप्रतीकाराचानु 


बध्यत यच्मग्णा यथोपदृच्यमाणुरूपंण ।। ८ ॥ 
| ३) क्षय का विवरण-- क्षय' शोषरोग का कारण है, यह जो पहि 
कहा है, उस की व्याख्या करेंगे -- » 
जा मनुष्य के हृदय म शाक वा [चन्ता, बहुत काम, इष्या, उत्कण्डा 
भय, क्रोध ( लोभ, मोह ) आदि मन में बहुत प्रवेश कर जांय वा कृश 
हाता हआ [फर रूखे खान-पान का सवन कर, शरार स दुबल प्रकात हा 
कर उपवास या आवश्यकता से यून भोजन रू, तव उस क हृदय स 
“रहने वाला रस ( ओज ) क्षय होने लगता है।इस रस (ओज) 
के क्षय होने से मनुष्य सूखने लगता है और इस का प्रतिकार न 
“करने से पुरुप राजयक्ष्मा रोग से पीडित होता है। जैसा कि आगे 
उपदेश करेंगे । 
यदा वा पुरुषोऽतिप्रहषात्रसक्तभावः स्रीष्वतिप्रसङ्गमारभते,तस्या- 
तिमात्रप्रसङ्काद्रतः ज्ञयमुपैति। क्षयमपि चोपगन्छति रेतसि यदि मन 
स्त्री भ्यों नवास्य निवत्तते एव | तस्य चातिप्रणीतसंकर्पस्य मैथुनमा- 
एद्यमानस्य शुक्र च न प्रवतते अतिमात्रोपत्षी णत्वात्‌ ; अथास्य वायु- 
व्यायन्छमानशरीरस्यव धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्य 
| राशित प्रच्यावर्यात तच्छुक्र्तयाच्छ्ुक्रमागण शोणितं प्रवतते वा- 
| ताबुसर्तालङ्ग। अथास्य शुक्रत्तयाच्छोणितप्रवरतेनाञ्च संधयः शिथिली- 
भवन्ति, रोक्ष्यमुपजायते भूयः शरीरं दौबल्यमाविशति वायु 
अक्रापसापथते | स प्रकुपितोऽवशिकं शरीरमेनुसपन्‌ परिशोषयपि 
'मासशा णत, प्रच्यावयति सलेष्मपित्ते, संरुजति पाचे, चावगृह्नात्यंसौ 
कणठमुदूध्व॑सयति, शिरः जहछेष्माणमुपक्केश्य प्रतिपूरयति ःछेष्मणा 
हि? सधाश्च प्रपाडयन्‌ करोत्यङ्गमदमरोचकाविपाकौ च, पित्तर्लष्मोत्कु- 
-शाखतिलोमगत्वाच्च वायुरं कासं स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोपजन- 


_ 


~ रा 
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i 
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| 
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यति; ततः सोप्युपशोषणेरुपद्रवैरुपद्रतः शनै:शनैरुपद्युष्यति । तस्मा- 


सुरुषो मतिमानात्मनः शरीरमनुरक्षन्‌ शुक्रमनुरक्षेत्‌ । परा ह्येषा 
फलनिवृत्तिराहारस्येति ॥ ९ ॥ 
भवति चात्र। आहारस्य परं धाम शुक्र तद्रक्व्यमात्मनः | 

क्षये ह्यस्य बहून्‌ रोगान्मरण वा नियच्छति || १०॥ 


झुक्रःक्षय-जिस समय . पुरुष अति कामवेग के कारण खिर्यो: 
में आसक्त होकर अति सम्भोग आरम्भ कर देता है, उस का अति ख्रीसंग : 


करने से वीय क्षय हो जाता है । वीर्य के क्षय होने पर भी जब मन खीसंग 
से नहीं हटता ओर संग करता ही जाता है तब अति प्रचण्ड कामवासना 
के कारण मैथुन करने पर भी वीयं उत्पन्न नहीं होता । क्योंकि वीर्य बहुत 
अधिक क्षीण हो चुका होता है । इस समय सम्भोग रूप परिश्रम करते 
हुए वायु रक्तवाहिनी धमनियों में प्रवेश करके इन से रक्त बहाने लगता. 
है । तब शुक्र (वीर्य) के क्षय से शुक्रमाग द्वारा वायु के साथ मिला रक्त बाहर 
आने लगता है । इस अवस्था में वीर्य के क्षय से तथा रक्त के निकळने से 
शरीर की सन्धियां शिथिल हो जाती हैं, शरीर में रूक्षता आ जाती है 


शरीर और अधिक कमज़ोर हो जाता है, और वायु का प्रकोप हो 


जाता है । इस प्रकार से प्रकुपित वायु शून्य ( अशक्त ) शरीर में संचार 
करता हुआ मांस और रक्त को शुष्क कर देता है, कफ ओर पित्त को बाहर 
निकालता है, पारश्चो में पीड़ा उत्पन्न करता है, कन्धों को दवा देता है, 
गळे को विगाइ देता है, कफ को कुपित करके शिर को कफ से भर देता 
है, सन्धियों को पीड़ित करके अंगों में वेदना उत्पन्न करता है, पित्त और कफ 
को कुपित करके अरुचि एवं अपचन उत्पन्न करता है । वायु की प्रतिलोम 
गति होने से उवर, कास, श्वास, स्वरभेद ओर प्रतिश्याय रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं । इस अवस्था में पुरुष शोषण करने वाले इन उपद्रवों से पीडित 


| म होकर धारे धीरे शुष्क हो जाता है । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये 
कि अपने शरीर की रक्षा करता हुआ शुक्र अर्थात्‌ वीर्यं की रक्षा करे । यही. 


झुक्र ( वीय॑ ) आहार का सर्वोत्तम फल होता है । 


~ 
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| वीर्य आहार का परम तेज है, इस का रक्षण करना परस आवश्यक 
|| हे । इस का क्षय बहुत से रोगों वा सत्यु का भी कारण होता है । 


विषमाशनं शोषस्यायतनमिति यदुक्त, तद्नुव्याख्यास्यामः— भः 


यदा पुरुषः पानारानभक्ष्यलेह्योपयोगान्‌ प्रक्ृतिकरणसंयोगराशि- 
'देशक्रालोपयोगसंस्थोपशयविषमानासेवते, तदा तस्य तेभ्यो वातपित्त- 
ेष्माणों वैषम्यमापद्यन्ते, ते विषमाः शंरीरमनुपस्जत्य यदा स्रोतसाम- 
यनमुखानि प्रतिवार्यावतिष्ठन्ते तदा जन्तुर्यद्ददाहारजातमाहरति तत्त 
दस्य मूत्रपुरी षमेवो पजायते भूयिष्ठं नान्यस्तथा शारीरधातुः, स पुरी- 
घोपष्टम्भाद्वत्तयति, तस्माच्छ्ुष्यतो विशेषेण पुरीषमनुरक्ष्यं, तथा 
सवेंषामत्यथक्रशठुबलानां, तस्यानाप्याय्यमानस्य विषमाशनोपचिता 
दोषाः प्रथकप्रथगुपद्रवैयुञ्जन्तो भूयः शरीरमुपशोषयन्ति । तत्र वात 
शूल मङ्गमद कणठोदूध्वंसनं पाश्चसंरुजनमंसावमदनं स्वरभेदं प्रतिश्यायं 
चोपजनयति, पित्तं पुनञ्वरमतीसारमन्तदाहं च, ज्छेष्मा तु प्रति- 
श्यायं शिरसो गुरुत्वं कासमरोचकं च | स कासप्रसंगाठरसि क्षते 
शोणितं ष्ठीवति, शोणितगमनाच्चास्य दोबल्यमुपजायते । एवमेते 
बिषमाशनोपचिता दोषा राजयक्ष्माणमभिनिवंतयन्ति । स तैरुपशो- 
षणेरुपद्रवेरुपद्रतः शनैः शनैरुपशुष्यति । तस्मात्पुरुषो मतिमान्‌ 
प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपशयादविषममाहारमा- 
हरेदिति ॥ 
-भवति चात्र । हिताशी स्यॉन्मिताशी स्यात्कालभोजी जितेन्द्रियः । 
पश्यन्‌ रोगान्‌ बहून्कष्टन्बुद्धिमान्विषमाशनात इति ॥१२॥ | 
| ( ४ ) विषमाशन--विषमाशन शोष रोग का कारण है, यह जो... 
। „, कहा हे अब उस का व्याख्या कर गें--- 
| जब मनुष्य प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काळ, उपयोग, संस्थां 
| `तथा उपशय के विरुद्ध, पान-अशन, भक्ष्य और लेह्य रूप में अन्न-पान 
| का उपयोग करता है, तब उस के वात, पित्त और कफ विषम हो जाते ह| । 
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प्र वक्त दोष जिस समय शरीर में फैलकर ख्रोतसों वा नाड़ियों के मुखों 
का घेर छत हैं तब मनुष्य जो भी भोजन खाता है उस का अधिक भाग 
सूत्र आर मछ में बदलकर इन को ही अधिक बढ़ाता है, इस प्रकार शरीर 
क अन्य धातु नहीं बढ़ते । पुरुष मल के रुकने से ही जीवन धारण किया 
करता है। इसलिये शुष्क होते हुए पुरुष के सल की रक्षा विशेष रूप 
से करनी चाहिये । इस प्रकार कृश होते हुए मनुष्य के विषम भोजन से 
बढ़ हुए दोष न।ना उपद्रवां से युक्त होकर और भी शरीर को सुखा देते हैं 
तब कुपित हुआ वात शूळ, अंगों का टूटना, कण्ठभेद, पाश्वों सें पीडा, कन्धो 
का टूटना, स्वरभेद और प्रतिश्याय उत्पन्न करता है । पित्तज्वर, अति- 
सार आर अन्तदांह को उत्पन्न करता हे | छष्मा--प्रतिश्याय, शिर का 
भारीपन, कास ऑर अरुचि उत्पन्न करता है । कास के कारण छाती में 
त्रण होने से थूक में रक्त आता है । रक्त के निकलने से कमज़ोरी आ 
जाती है । इस प्रकार से विषम भोजन द्वारा एकत्रित हुऐ दोष राजयक्ष्मा 
रोग को उत्पन्न करते हैं । शोषण करने वाले इन उपद्रवो से पीड़ित होने 
पर धीरे २ मनुष्य सुखने लगता है । इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये 
कि प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग, संस्था और उपशय 
के अनुकूल खान पान करे । १ 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य विषमाशन के कारण नाना प्रकार के कष्टदायक रोगों 
की उत्पत्ति को देखकर, हितकारक, परिमित और समय पर भोजन 
करने वाला और जितेन्द्रिय हो । 

एवमेतैश्वतुर्मिः शोषस्यायतनैरभ्युपसेवितैर्वातपित्तः्ेष्माणः 
म्रकोपमापद्यन्ते, ते प्रकुपिता नानाविपै रुपद्रवैः शरी रमुपशोषयन्ति । 
तं खबरोगाणां कष्टतमव्वाद्राजयक्ष्माणमाचच्षते भिषजः । यस्माद्वा 
पूर्वमासीद्गगवतः सोमस्योडुराजस्य तस्माद्राजयक्ष्मेति ॥ 

राजयक्ष्मा शब्द की निरुक्ति-शोष रोग के कहे हुए इन चार 


१. इस का विस्तार रस-विमान' नामक अध्याय में कहेंगे । 


क मामला लात 
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कारणों के सेवन करने से वांत, पित्त, कफ ये तीनों दोष प्रकुपेत हो जाते 
हैं। ये दोष कुपित होकर नाना प्रकार के उपद्रवो से शरीर का शोषण 
करते हैं । यह रोग सत्र रोगों में अधिक कष्टसाध्य दै, इसलिये वैद्य लोग 
इस को 'राजयद्ष्मा' कहते हैं । अथवा यह क्षय पूर्वं नक्षत्रराज चन्द्रमा को 
| रहा, इसलिये इस का नाम 'राजयक्ष्मा' है । 
तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति | तद्यथा--प्रतिश्यायः क्षवथु- 
रभीक्ष्णं स््ेष्मप्रसेको मुखमाधुर्यमनन्नाभिलाषोऽन्नकाले चायासो 
दोषदशनमदोषेष्वल्पदोषेषु॒ वा पात्रोदकान्नसूपो पदंशंपरिवेशकेषु 
भुक्तवतो हासस्तथो हेखनमाहारस्यान्तरान्तरा सुखस्य पादयोश्च | 
शोषः पाणयोश्चावेक्षणमत्यथमक्षणोः श्वेतावभासता चातिमात्रं बाह्वोश्च | 
प्रमाणजिज्ञासा स्तरीकामताऽतिघृणित्व बीभस्सदशनता चास्य काये | 
स्वभे चाभीक्ष्णं दशनमनुदकानामुदकस्थानानां शून्यानां च ग्रामनगर्‌- | 
निवमनजनपदानां झुष्कदग्धावभग्नानां च वनानां कुकलासमथूर- 
[नरशुकसपकाकोलूकादिभिः संस्पशंनमधिरोहणं वा यानं च श्वो | 
| 


है 


ट्रवरवराहैः केशास्थिभस्मतुषाङ्गारराशीनां चाधिरोहणमिति शोष- 
पूवरूपाणि भवन्ति ॥ १४ ॥ 


शोष के पूव रूप-शोष रोग के ये पूर्व रूप हैं । यथा-प्र तिश्याय (जुकाम), 

छींक आना, बार बार कफ का गिरना, मुख में मिठास, भोजन की अनिः 

च्छा, भोजन करते समय थकान की प्रतीति, पात्र , पानी, अन्न, दाळ, चटनी, 

शाक आदि निर्दोष या अल्प दोष वाली वस्तुओं में भी दोष देखना, भोजन 

करते समय जी मचळना, मुह में पानी बहुत आना, खाये हुए अन्न का 

वमन होना, मुख और पांव का सूखना, हाथों को बहुत अधिक देखते 
रहना, आंखों का सफेद हो जाना ( रक्त की न्यूनता), सुजाओं में मोटाई 
जांचने को ग्रव्वात्त, खीसग को इच्छा, अपने शरीर ले घृणा या अपने | 
शरीर में भयंकर रूप देखना और स्वप्न में पानी से रहित स्थानों में पानी | 
को देखना, शून्य स्थानों में ग्राम, नगर, जनपदों की प्रतीति ही | 


\ ~ > > [oN ~ 
ताता, साव, कावा, उल्लू आदि के साथ स्पश की प्रती 
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होना या टूटना देखना, गिरगट, मोर, बन्द्र, 
ति, कुत्ता, ऊंट, गधा, 
सुअर आदि पर चढ़कर सवारी करना, केश, अस्थि, भस्म, भूसा, अगारे 
के ढेरों पर चढ़ना आदि देखना, ये शोप रोग के पूर्वरूप हें । 
अत ऊध्वमेकादश रूपाणि तस्य भवन्ति, तद्यथा--शिरसः 
धतिपूरणं कासः थासः स्वरभेदः सेष्मरशछदनं शोणित ष्ठीवनं 
पा्श्व॑सरुजनमंसावमदों उवरोऽतीसारस्तथाऽरोचक इति ॥ १५ ॥ 
ग्यारह रूप--इस के बाद राजयक्ष्मा के ग्यारह लक्षण हो जाते हैं । 
थथा--( १ ) शिर का कफ से भरना, (२) कास, (३) श्वास, 
(४ ) स्वरभेद, (५) कफ का गिरना, ( ६) थूक में रक्त आना, 
(७ ) पार्यो में दद, ( ८ ) कन्धों का नीचे दबना, ( ९ ) उवर, (१०) 
अतिसार और (३१ ) अरोचक ( अरुचि ) । 
तत्रारिक्षी णमांसशोणितो बलवानजातारिष्टः सर्चैरपि शोष- 
लिङ्गैरुपद्रुतः साध्यो ज्ञेयः, बलवर्णोपचयोपचितो हि सहिष्णुत्वाद्‌- 
व्याध्योषधवलस्य कामं सुबहुलिङ्गोऽप्यरपलिङ्ग एव मन्तव्यः | ठुबंलं 
स्वतिक्तीणमांसशोणितमल्पलिङ्गमप्यजातारिष्टरमपि बहुलिङ्गमेव जाता 
रिष्टमेव विद्यात्‌, तदसहत्वाद्‌ व्याध्यौषधवलस्य, तं परिवजयेत्‌, क्षणेन 
हि प्रादुभवन्त्यरिष्टानि, अनिमित्तञ्चारिष्ट्रप्रादुभोव इति ॥ १६॥ 
साध्य और असाध्य रूप--जिस रोगी के मांस और रक्त कम नहीं हुए, 
और शक्ति बनी हुईं है और अरिष्ट लक्षण उत्पन्न नहीं हुए, ऐसे रोगी को 
यदि सब उपद्रव भी घेर लें तो भी रोगी साध्य है । क्योंकि जिस रोगी के 
बल ओर वर्ण सुरक्षित हैं, वह व्याधि और औषध के बल को सुगमता से 
सह सकता है । इसलिये इस प्रकार का रोगी बहुत लक्षणों से युक्त होने 
पर भी थोड़े लक्षणों वाला ही गिनना चाहिये । जो रोगी मांस और रक्त 
के क्षीण होने से बहुत दुर्बळ हो गया हो, इस में लक्षण चाहे थोडे ही हो. . 


और कोई अरिष्ट लक्षण न. भी उत्पन्न हुआ हो तो भी ऐसे रोगी को बहुत. 
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AANA 


लक्षणों वाला और अरिष्ट लक्षणों से युक्त ही गिनना चाहिये । क्योंकि यह 
रोगी ओषधि और रोग के बळ को सहन नहीं कर सकता, इसलिये छोड़ 
देना चाहिये । इस रोगी में एक क्षण के अन्दर अरिष्ट उत्पन्न हो सकते 
हें और विना कारण ही अरिष्ट लक्षण दीखने छागते हैं । र । 
तत्र स्छोकः । समुत्थानं च लिङ्ग च यः शोषस्यावबुध्यते । | 

| 

| 

| 
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७ 0 रद मतात? 
पूवरूपं च तत्त्वेन स राज्ञः कतुमहांत ॥ १७ ॥ 
जो वैद्य शोष की उत्पत्ति, लक्षण ओर पूर्व रूप भली प्रकार से जानता 
है वह राजयक्ष्मा की चिकित्सा करने के योग्य है । 
इत्यग्निवेशक्कत तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
शोषनिदाचं नाम पष्ठा$ध्यायः ॥ ६ ॥ 


22५ 
सपमाञ्ध्याय; । 


—S——<— 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 


अब उन्माद निदान का वर्णन करेंगे ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने 
उपदेश किया है । 
इह खलु पञ्चोन्मादा भवन्ति । तद्यथा--वातपित्तकफस ज्निपा- 
तागन्तुनिमित्ताः। 
उन्माद पांच प्रकार के हैं । जैसे--( १ ) वातजन्य, ( २ ) पित्त" 
जन्य, ( ३ ) कफजन्थ, ( ४ ) सन्निपातजन्य ओर ( ५ ) आगन्तुज । 
इन में से पहिले चार उन्माद दोपजन्य हैं । 
तन्न दोपनिमित्ताश्वत्वार: पुरुषाणामेवंविधानां ज्षिश्रममिति- ` 
| वतन्त तद्यथा, - भोरूणामुपङ्िष्टसत्तान्नामुत्सन्नदोषाणां च समल- ˆ” 
| विक्रतोपहितान्यनुचितान्याहारजातानि वैषम्ययुक्तेनोपयोगत्रिधिनो- | 
'पथुःज्जानानां तन्त्रप्रयोगं वा विषममाचरतामन्यां वा चेष्टां विषमां समा- । 


अथात उन्मादनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ | 
। 
| 


Al 
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चरतामत्युपत्ती णदेहानां च व्याधिवेगसमुद्भ्रमितानामुपहतमनसां 
वा कामक्रोधलोभहपेभयमो यासशोकचिन्तोद्वेगादिमिः पुनरभिघा- | 
दान्याहताना वा सनस्युपहते बुद्धौ च प्रचलितायामभ्युदीणा 
दोषा: अकुपिता हृदयमुपस्रत्य मनोवहानि सोतांस्यावृत्य जनयन्त्यु 
स्मादमू ॥ 

य चार दाषजन्य उन्माद नेत्र रक्षणा वाल व्यक्तियों को शीघ्र उत्पन्न 


है। जाते हैँ । जेते--जो मनुष्य डरपोक हों, जिन के शरीर में सत्त गुण 


न हो, (अपितु रज ओर तम हों ) जिन में वात आदि दोष बढे हुए हों, 
से भोजन करने वाले व्यक्तियों म, शास्त्रोक्त विधि के विरुद्ध आचरण 


वग क कारण उद्भ्रान्त हो चुका हो, जिन का मन, काम क्रोध, छोभ 
हष, भय, मोह, आयास, (थकान), शोक, चिन्ता और उद्धेग आद द्वारा 
इंगखत हाता है, घाव या चोट के लगने से जिनका मन ठिकाने पर नहीं 
रहता तथा जुड चलायमान हो गई हो, ऐसे मनुष्यों के वात आदि दोष 
अर्कापत होकर, हृदय को दूषित करके ( हृदय में पहंचकर ) मनोवह 
स्रोतसों की गति को बन्द करके उन्माद रोग उत्पन्न करते हैं । 


उन्माद पुनमनाबुद्धिसंज्ञाज्ञानस्म्ृतिभक्तिशीलचेष्टाचारविभ्रमं 
विद्यात्‌ ॥ ४॥ 


उन्माद कां लक्षण--मन, बुद्धि, सज्ञा, ज्ञान, स्मृति, भक्ति, शील 
आहार, चेष्टा इन का विश्नम अथात्‌ विक्षिप्त होना उन्माद? कहाता हे, इन 
के विकार से उन्माद रोग होता है ।१ 


१. सन चिन्तन का काम करतां है, उस के विभ्रम से चिन्तन करने 
योग्य बातों को नहीं सोचता और चिन्तन न करने योग्य बातों की चिन्ता 
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। | 
तस्येमानि पूबरूपाणि | तद्यथा - शिरसः शुन्यभावञ्चक्षुषा- | 
राकुलता, स्वन कणंयोरुच्छवासस्याधिक्यमास्थयसस्रवणमनन्नाभि- । 
लाषोऽरोचकाविपाको हृदयग्रहो ध्यानायाससंमोहो ढगाञ्चास्थाने i Ie: 
सततं लोमहर्षो ञ्वरश्वाभी&णमुन्मत्तचित्तत्वमुददित्वमर्दिताकृति- | न 
करणं च व्याधेः स्वप्ने च दर्शनमभीक्ष्णं भ्रान्तचलितावनवस्थितानां 
च रूपाणामप्रशास्तानां तिलपीडकचक्राधिरोहणं वातकुएडलिका- 
भिश्चोन्मथनं निमञ्जनं कछुषाणामम्भसामावतषु चक्षुषाश्चापसपं- 
णमिति दोषनिमित्तानामुन्मादानां पूवरूपाणि भवन्ति ॥ ५ ॥ 
उन्माद के पूर्वरूप--उन्माद के पूर्वरूप निम्न लिखित हैं । यथा 
शिर ( मस्तिष्क ) का खालीपन, आंखों में चंचलता, कानो में ध्वनि का 
होना, श्वास का ज़ोर से चलना, मुख से लार गिरना, भोजन में अनिच्छा, 
अरुचि, अविपाक, हृदयग्रह, वेमोके ध्यान, आयास (थकान), संमोह और उद्वेग 
होना, अर्थात्‌ जहां पर न करने हों वहां इन का करना, निरन्तर रोमांच 
रहना, बार वार उवर का आना, चित्त का उन्मत्त रहना, उद्दे, कोठ 
निकलना ( अंगों का सूजन या शारीर के उध्वं भाग में पीड़ा होना ), 
अदित, सुख की आकृति का आधा टेड़ा बनना, बुद्धि आदि का भ्रम होना, 
स्वझ में भ्रान्त, चलित, चंचल या भयंकर स्वरूपों का वार वार दीखना, 
अप्रशस्त कोल्हू (जिस यन्त्र से तेल निकाला जाता है) आदि उन पर बैठना 
वातङुण्डलिका रोग ( मूत्ररोध विक्रार ) का होना, गन्दे, खराब पानी के 


करता है । बुद्धि के विश्रम से नित्य को अनित्य और प्रिय को अग्रिथ देखने 

लगता है । संज्ञा, ज्ञान इस के विश्रम से अभि से जलने की प्रतीति नहीं 

होती । स्मरति के विश्रम से कुछ स्मरण नहीं होता या उल्टा स्मरण होता. 

है । भक्ति अर्थात्‌ इच्छा, इस के विभ्रम से पहिले जहां इच्छा थी वहां 

को के | हो जाती है । शील के विभ्रम से अति क्रोधी वा क्रोध के स्थान 
में भी क्रोधरहित हो जाता है। आचार के विभ्रम से अपवित्र आचरण 
| करता है। . ` 0 

/ 
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सवरा मे खेलना, डुबकी मारना आदि, आंखों की अस्थिरता और चंचलता 
दापजन्य उन्मादा क ये पूचरूप ह । 

ततोऽनन्तरमुन्मादाभिनित्वृत्तिः, तत्रेदमुस्माद्‌ विशेषविज्ञानं भव- 
ति। तद्यथा परिसपणमक्तिश्रवामो छांसहनुहस्तपादविच्तेपणमकस्मात, 
अनियतानां च सततं गिरामुत्सगः, फेनागमनमास्यात्‌, स्मितहसित- 
नृत्यगीतवादित्रादिप्रयागाश्चास्थाने, वी णावंशशङ्कशाम्यातालशब्दाचु- 
करणमसाञ्ना, यानमयानैरलङ्करणमनलङ्क।रिकेद्र व्येलोभोऽभ्य- 
बहायष्वलव्धेषु, लब्धेषु चावमानस्तीब्रं मात्सय, काश्ये, पारुष्य 
सुत्पिणडताऽरुणात्तता, वातोपशयविपर्यासादनुपशयता चेति वातो- 


न्मादलिङ्गानि भवन्ति ॥ ६॥ 


इन पूर्वेरूपों के प्रकट होने के पीछे उत्माद रोग उत्पन्न होता है । 
उस समय उन्माद रोग के विशेष लक्षण ये होते हैं 
( १ ) वातोन्माद के लक्षण--आंख और भोहों का चलते 


रहना ( अस्थिरता ), ओंठ, जबाड़ा (हनु), कन्धा, हाथ और पांव 


-का फेंकना, विना स्थान के ( विना मतलब के ) हंसना, मुस- 


कुराना, नाचना, गाना, बजाना, विना कारण के लगातार बोलते जाना, 
सुख से झाग निकलना, वीणा, बांसुरी, शंख, सुरली, सनई, ताल आदि 


-वाद्यों का बेसुरा अनुकरण करना," ऊंचे और न चढ़ने योग्य सवारी 
“पर चढ्ना, जिन वस्तुओं से शरीर का अलंकार नहीं करना चाहिये उन 


से अळंकार करना, न मिलने वाले खाद्य पदार्थो में इच्छा, लोभ तथा प्राप्त व- 


:स्तुओं में तिरस्कार, बहुत अधिक ढेप, मत्सरता (ईर्ष्या), कृशता, कठोरता, 


आंखों में लाली तथा आंखों का बाहर निकलना, वातवर्धक पदार्थों से 
रोग का बढ़ना ये वातजन्य उन्माद के लक्षण हैं । 
| क शखलोष्ट्रकाष्ठमुष्टिभिरभिहनन स्वेषां 


-परेषां वा, अभिद्रवणं, प्रच्छायशीतोदकान्नाभिलाषः, सतापोऽतिवंल, 


२. शम्या दक्षिण हाथ से और ताल वाम हांथ से बजाया जाता है) 


/ 
r= 


ताम्रहरितहा 
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रिद्रसंख्धाक्षता, पित्तोपशयविपर्यासादनुपशयता चो 
पित्तोन्मादलिङ्गानि भवन्ति ॥ ७ ॥ र त 

(२) पित्तजन्य उन्माद के लक्षण-अनुचित स्थान और वपर असः 
हिष्णुता दिखाना, क्रोध करना या स्तम्भित रह जाना, शस्त्र, मिट्टी का 
ढेला, लकड़ी या सुट्टी सें अपने को या दूसरों को मारना, इधर उधर दोड्ना, 
छाया, शीतळ खान पान (अन्न या पानी) की इच्छा करना, बहूत समय तक 
ताप का होना, आंखों का ताम्बे के समान लाल, हरा, पीला एवं खुले रहना, 
और पित्तवर्धक पदार्थों से रोग का बढ़ना ये पित्तजन्य उन्माद के लक्षण हैं ६ 

स्थानमेकदेशे, तूष्णींभावो, अल्पशश्चङक्रमणं, लालाशिड्घाण- 
कप्र्रवणंं, अनन्नाभिलापो, रहस्कामता, बीभत्सत्वं, शी चद्वेषः, 
स्वप्ननिद्रता, श्रयथुरानने, शुङ्स्तिमितमलोपदिग्धाक्तता, स्छेष्मो- 
पशयविपयीसादनुपशयता चेति 3हेष्मोन्मादलिङ्गानि भवन्ति | ८॥ 

(३) कफजन्य उन्माद के लक्षण-एकान्त स्थान में चुपचाप बैठना, थोड़ा 
चलना फिरना, सुख से लार, नाक से मल का गिरना, भोजन में अनि- 
च्छा, एकान्त स्थान में रहने की इच्छा, भयानक विकृत रूप, स्वच्छता से 
द्वेष, नोंद कम होना, सुख पर सूजन, आंख में सफ़ेदी भारीपन और मळ 
का होना, कफ वर्धक पदार्थों से रोग का बढ़ना ये कफजन्य उन्माद के 
लक्षण हैं । 

ननिदोषलिङ्गसन्निपाते तु सानिपातिक विद्यात्‌, तमसाध्यमिः 
त्याचक्षतत कुशालाः॥ ९ || 

(४) सान्निपातिक उन्माद-तीनों दोषों के एक साथ मिलने से सन्निपातः 
जन्य उन्माद रोग हो जाता है । इस को कुशळ वैद्य असाध्य कहते हैं । 


साध्यानां तु स | साधनानि भवन्ति । तद्यथा--स््रेहस्वेदव- 
मन विरेचनास्थापनानुवासनोपशमन-नस्त:कमे-घूप-धूमपाना जनाव - 


पोडप्रधमनाभ्यक्ञप्रदेहपरिषेकानुलेपनवधबन्थनावरोधनवित्रासनवि- 


(VPS स्‌ र 
स्मापनविस्मारणापतपणसिराव्यधनानि भोजनविधानं च पय 


ब आयक क्क रि गे fT Sel J MC Ll 


अ०७॥ १२] निदानस्थानम्‌ ५८३ । 


युक्त्या, यच्चान्यदपि किंचिन्निदानविपरीतमौषधं कार्य तस्स्या- | 
दिति ॥ १०॥ 
उन्माद की चिकित्सा--इन तीन सिद्ध होने वाले उन्मादों की चिकि- 
त्सा निम्न प्रकार से करनी चाहिये | यथा--स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरे- | 
आस्थापन, अनुवासन, उपशमन, नस्य कर्म, धूप, धूम्रपान, अञ्जन, | 
पीडन, प्रधमन, अभ्यंग, प्रदेह, परिपेक, अनुलेपन, वध ( मारने का 
भय दिखाना ), बन्धन, अवरोधन ( कमरे में बन्द करना ), वित्रासन 
डराना ), विस्मारण (नाना प्रकार की बातों में सुलाना), विस्सापन 
( आश्चर्य से, चकित करना ), अपतपंण ( उपवास ), सिराव्यधन (शिरा 
वेध आदि से रक्त बाहर करना ) ये चिकित्सा करनी चाहियें और युक्ति- . 
पूर्वक दोषों को देखकर अन्न-पान का स्वयं निश्चय करना चाहिये । इस के 
सिवाय और भी जो कोई औपश्र रोगजनक कारण के विपरीत, उसको 
शान्त करने वाला हो, वह भी अवश्य देनी चाहिये । | 
भवति चात्र । उन्मादान्दोषजान्‌ साध्यान्‌ साधयेद्भिषगुत्तमः । | 
अनेन विधियुक्तेन कर्मणा यस्रकीर्तितम्‌॥ इति ११॥ | 
श्रेष्ठ वैद्य इस कही हुई विधि से दोषों से उत्पन्न साध्य उन्माद 
रोग को दूर करे । | 
यस्तु दोषनिमित्तेभ्य उन्मादेभ्यः समुत्थानपूर्वेरूपलिङ्गवेद्‌- | 
नोपशयविशेषसमन्वितो भवत्युन्मादस्तमागन्तुमाचत्तते ।केचित्पुन | 
पूर्वकृतं कमा प्रशस्तमिच्छन्ति तस्य निमित्त । प्रज्ञापराध एवेति | 
| 


AANA ~ ~ SNA 


र 


aS 


भगवान्पुनवंसुरात्रेय उवाच । प्रज्ञापराधाद्धययं देवषिपिठृगम्ध- 
वयक्षराक्षस-पिशा च-गुरुवुद्धसिद्धाचायपूज्यानवमत्याहितान्याचरति, 
[| | किंचित्कमांप्रशस्तमारभते, तमात्मना हतसुपन्नन्तो देवादय 
कुवेन्त्युन्मत्तम्‌ ॥ १२॥ 


आगन्तुज उन्माद- जो उन्माद दोषों से उत्पन्न होने वाळ उन्माद से 1 & 
उत्पत्ति, पूर्वरूप, लक्षण, वेदना और उपशय में भिन्न होता है, उस को | 
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has 


आगन्तुज उन्माद? कहते हैं । कुछ आचार्य पूर्वजन्म के अशुभ पाप कर्मों 

से आगन्तुज उन्माद की उत्पत्ति मानते हैं । उस का कारण प्रज्ञापराध ही 

है, ऐसा. भगवान्‌ पुनवंसु.आत्रेय ने कहा है। प्रज्ञापराध अर्थात्‌ बुद्धि के -1 
दोप से ही मनुष्य देवता, ऋषि, पितर, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, पिशाच, 

गुरु, बृद्ध, सिद्ध, आचाय एवं पूज्य पुरुषों का अपमान करता है । अथवा 

अन्य किसी प्रकार. का निन्दनीय कमे करता है । अपनी आत्मा हारा किये 

हुए अझुभ कम के द्वारा उसी पुरुष को मारने के लिये देव आदि उस्र को 

उन्मत्त कर देते हें । 


तत्र देवादिप्रकोपनिमित्तनागन्तुकोन्मादेन पुरस्कृतस्येमानि 
पूवरूपाणि भवन्ति। तद्यथा-देवगोन्राहमणतपस्तिनां हिंसारुचित्वं 
कोपनख नृशंसाभिप्रायता अरतिरोजोवणंच्छायाबलवपुषामुपतस्ति 
स्वप्नं च देवादिभिरभिभत्सनं प्रवतन चेत्यागन्तुनिमित्तस्योन्मादस्य 
पूवरूपाणि भवन्ति । ततोऽनन्तरमुन्मादाभिनित्रत्तिः ॥ १३ ॥ 

आगन्तुज, उन्माद क पू्रूप—दचता आइ क प्रकोप के कारण 
आरन्तुज उन्माद के पूर्वरूप निम्न प्रकार के होते हैं । जैसे-देव, गो, 
ब्राह्मण, तपस्वी पुरुषा को [हसा करने में रुचि क्राधापन, टसर का अपः 
कार करने को इच्छा, उदासीनता, ओज, बळ, वणे, छायां और शरीर में 
ताप हाना, ।बगडना, स्वस म देवता आद का [तरस्कार करना, अथवा इन 
पर क्रांघ करना आदे आरगन्तुज उन्माद के पूवरूप ह । इस क पाछ 
उन्माद उत्पन्न हो जाता है । । 
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हू 


तत्रायमुन्मादकराणा भूतानामुन्माद यिष्यतामारस्भविशेषः । तः 


यथा--अवलाकयन्तो देवा जनयन्त्युन्मादं, गुरुवृद्धसिद्धषयो5मि- । 
शपन्तः, पितरो धषयन्त न | गन्धवोः, समाविशन्तो यक्षाः, छ 
। रससास्नामगन्धमाग्रापयन्त पिशाचाः पुनरधिरुद्य वाह ` 
|| यन्तः || १४ ॥ 


उन्माद का प्रारम्भ--उन्माद को उत्पन्न करने वाळे भूतं की उन्माद 
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को प्रारम्भ करने में निम्न लिखित प्रकार से भिन्नता होती है । यथा- देव 
आंखों से देख कर ही उन्माद उत्पन्न करते हैं, शुरु, वृद्ध, सिद्ध और 
ऋषेजन शाप देकर, पितर लोग घसकाक्र, गन्धव गण स्पर्श करके, यक्ष 
शरीर में घुसकर, राक्षस आम ( सडे मांस आदि की ) गन्ध को सुंघाकर 
ओर पिशाच चढ़कर उन्माद रोग को उत्पन्न करते हैं । 

तस्येमानि रूपाशि भवन्ति | तद्यथा—अमरत्यबलवीर्यपौरुष- 
पराक्रमम्रहणधारणस्मरणज्ञानवचनविज्ञानानि, अनियतश्चोन्माद्‌- 
कालः ॥ १५॥। 

(५) आगन्तुज के छक्षण--आगन्तुज उन्माद के ये लक्षण होते हैं । 
जैसे--उन्मत्त रोगी में अमानुष वल, वीयं, पुरुषार्थ, पराक्रम, गहण, 
धारण, स्मरण, ज्ञान, वाणी और विज्ञान प्राप्त हो जाता है । उन्माद रोग 
का काल भी अनिश्चित रहता है । 

उन्मादयिष्यतामपि खलु देवर्षिपितृगन्धवयत्षरा्तसपिशाः 
चानां गुरुवृद्धानां वा एष्वन्तरेध्वभिगमनीयाः पुरुषा भवन्ति | 
तद्यथा-पापस्य कर्मणः समारम्भे, पूर्वकृतस्य वा कर्मणः परिः 
णामकाले, एकस्य वा शून्यगृहवासे, चतुष्पथाधिष्ठाने वा, सन्ध्या- 
वेलायां अप्रयतभावे वा, पर्वसंधिषु वा सिथुनभावे, रजस्वला- 


` भिगमने वा, विगुणे वाऽध्ययनबलिमङ्गलहोमप्रयोगे, नियमत्रतत्र- 
' झचर्यभङ्गे वा, देशकुलपुरबिनाशे वा, महाग्रहोपगमने वा, खिया 


वा प्रजननकाले, विविधभूताशुभाशुचिस्पशने वा, वमनविरेचन- 
रुघिरस्रावाझुचेः, अप्रयतस्य वा, चेत्यदेवायतनाभिगमने वा, मांस- 
मधुतिलगुडमद्योच्छिष्ट वा, दिग्बाससि वा, निशि नगरनिगमचतु- 
म वा, दिजगुरुसुरपूज्याभिधषणे 
वा धर्माख्यानव्यतिक्रमे वा, अन्यस्य कर्मणोऽप्रशस्तस्यारस्भे वेत्या- 
घातकाला व्याख्याता भवन्ति। १६॥ र रॅ 

आघात काल--देव, ऋषि, पितर, गन्धव, यक्ष, राक्षस, पिशाच आदि 


x 
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निम्नलिखित स्थान या समयों पर मनुष्य पर उन्माद उत्पन्न करत ह ! 
यथा--पाप कर्म के प्रारम्भ करने के समय, पूवजन्मकृत पापकस के 
परिणाम समय पर, निजन, एकान्त घर म अकेला ने पर, चोरांहे पर 
खडे रहने या बैठने पर, सम्ध्या समय में असावधान या अपांबत्ररहन ल 
पूर्णिमा, अमावस्या में खीसंग करने से, रजस्वला खी के साथ सग करन: 
से. अव्यवस्थित कार्य करने से, अध्ययन, बलि, मगल, हास इन का [नयम 
से न करने पर, नियम, ब्रत या ब्रह्मचय्यं के भग करन पर, बड युद्ध क 
समय, देश, कुछ या नगर के विनाश के समय, बड़े भारा. अह के 
आ जाने पर, प्रसव के समय स्त्री पर, नाना प्रकार क अछुभ पदाथा 
के स्पर्श से, वमन, विरेचन, रक्तस्राव आदि अपवित्र काम करक अशुद्ध 
शरीर से चैत्य ( गांव का तरुखेड़ा ) या देवमन्दिर आदि पवित्र स्थान 
में जाने से, मांस, मधु, तिळ, गुड़, मद्य या जूठन ( उच्छिष्ट ) खाकर,. 
या नग्ना अवस्था में, अथवा रात के समय ग्राम, नगर वा चोराहे या 
उपवन, श्मशान या कसाईंखाने के समीप जाने से, ब्राह्मण, गुरु, संन्यासी, 
पूज्यपुरुषों को धमकाने से, धर्म का उल्लंघन करने से, इसी प्रकार के अन्य 
अपवित्र, पाप कम के आरम्भ करने से उन्माद रोग का आक्रमण होता है ॥ 
इस प्रकार से आघात काळ का वणन कर दिया है । 


त्रिविधं तु खल्लून्मादकरायां भूतानामुन्मादने प्रयोजनं भवति ! 
तद्यथा-हिँसा, रतिः, अभ्यचनं चेति । तेषां तस्प्रयोजनमुन्मत्ताचा- 
रविशेषलक्षणेविद्यात । तत्र हिंसाथमुन्माद्यमानोऽग्नि प्रविशात्यप्सुः 
बा निमज्जति, स्थलाच्छवभ्रे वा निपतति, शसतरकशाकाष्ठलो ष्ट मुष्टिः 
मिहन्त्यात्मानमन्यच्च प्राणवधार्थमारभते किंचित्‌, तमसाध्यं विद्यात्‌, 

ध्यौ पुनद्वांवितरी ॥ १७॥ 

उन्माद उत्पन्न करनेका प्रयोजन--उन्माद रोग को उत्पन्न करने वाळे 
भूता क मनुष्या कों उन्मत्त बनाने म तान प्रकार क प | । यथा 
हिसा, राति आर पूजा । इन कार्या ( प्रयोजनों ) को उन्मत्त पुरुष के 


| 


अ०७। १९] निदानस्थानम्‌ ५८७, 


लक्षणों से पहिचानना चाहिये । हिंसा के लिये उन्माद होने पर मनुष्य ' 


आग स घुसता हैं, पानी में डूबता है, ऊंचे स्थान से गड्ढे में रिरता है 
हययार, काष्ठ, कशा, (चाबुक), ढेला (पत्थर) मुक्कों आदि से अपने को 


सारता ह, अथवा अन्य इसी प्रकार के प्राण नाश करने वाले कार्यो को. 
करता है । इस को असाध्य जानना चाहिये 1) वाकी के दोनों प्रकार के 


उन्माद साध्य 

तयाः साधनानि- ्त्रौषविमणिमङ्ग लवग्युपहारहोमनिययत्रत- 
आयश्वित्तापवासस्वरत्ययनप्रशिपातगमनादीनीति । एवमेते पञ्चाः 
न्सादा व्याख्याता भवान्ति। १८ ॥ 


य उन्माद सन्त्र, आपा, माय, मंगल-पाठ बालदान, उपहार, हवन, . 


नयम, ब्रत, प्रायाश्चत्त उपवास, स्तरस्त्ययन, प्राणपात आदि मंगल कृत्या 
से शान्त होते हैं । इस प्रकार सं पांचा उन्मादा को व्याख्या करदी । 


तं तु खलु निजागन्तुविशेषेण साध्यासाध्यविशेपेण च प्रवि-- 


भञ्यसानाः पञ्च सन्ता द्वावंव भवतः । तौ परस्परमनुबध्नीत । कदा- 
चिद्यथोक्त तुससगादुभयाः ससष्टमेव पूवरूप भवति, सस्रुष्टञ्चव 


लिङ्गमभिज्ञेयम | तत्रासाध्यसयांग साध्यासाध्यसयोगं वाऽसाध्यं 


विद्यात्‌ । साध्य तु साध्यसयाग, तस्य साधन साधनसयोगसेव 
विद्यादिति ॥ १९॥ 
उन्माद के भेद्‌-ऊपर कहे हुए पांच उन्माद निज और आगन्तुज 


भेद से या साध्य ओर असाध्य भेद से, पांच प्रकार के होने पर भी दो. 
प्रकार के होते हैं । कई बार निज दोपजन्य उन्माद के साथ आगन्तुज 


१. रति प्रयोजन से आक्रान्त होने पर मनुष्य खेलता है, पूजा: के 


लिये पूजा करता है । देव आदि मनुष्य को आक्रान्त नहीं करते । जैसा 


कि सुश्रुत में कहा है-- Fa 
~ ते मनुष्येः सह सं विशन्ति न वा सनुष्यान्‌ कचिदाविशन्ति | 
ये व्वाविशन्ति वदन्ति मोहात्ते भूतविद्याविषयादपोह्याः ॥ 


परळ. 
es 
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उन्माद भी परस्पर अनुबन्ध रूप से मिला होता है और कभी साध्य और 


-असाध्य दोनों प्रकार के उन्मादों के कारणों का संयोग होता है, इस 
अवस्था में पूर्वरूप और लक्षण दोनों मिश्रित होते हैं । दोनों प्रकार के 


-लक्षणों के मिलने से रोग असाध्य हो जाता है | इस में भी असाध्य 
संयोग अथवा साध्य और असाध्य दोनों का संयोग हो तो इसको असाध्य 
जांने । साध्य लक्षणों का संयोग हो तो साध्य जाने । ( अर्थात्‌ मिश्रित 
- लक्षणों वाळे उन्माद में संयुक्त ओषधियों द्वारा चिकित्सा करनी चाहिय) । 


-भवन्ति चात्र । नैव देवा न गन्धवा न पिशाचा न राक्षसाः । 
न चान्ये खयमछिष्टमुपक्किश्यन्ति मानवम्‌ । २० ॥ 
ये खेनमनुवर्तन्ते ङ्लिश्यमानं स्वकर्मणा । 
न तन्निमित्तः छेशोऽसौ न ह्यस्ति कृतकृत्यता ॥ २१॥ 
प्ज्ञापराधात्संप्राप्ते व्यांधी कमंज आत्मनः । 
नाभिशंसेट्र धो देवान्न पितृन्नापि राचसान्‌ ॥ २२ ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखटुःखयोः । 
तस्माच्छेयस्करं मागे प्रतिपद्येत नो तसेत्‌ ॥ २३ ॥ 
देवादीनामपचितिहितानां चोपसेवनम्‌। 
ते च तेभ्यो विरोधश्च सर्वमायत्तमात्मनि ॥ २४ ॥ 
जो मनुष्य स्वयं अपने दोषों से पीडित नहीं होता उसको न तो 
“देवता, न गन्धव, न पिशाच, न रांक्षत और न अन्य योनियां छेशित 
करती हें । अपने कर्मा के कारण देवता आदि द्वारा जो पीड़ा मिलती 
“है, उस का कारण देवता नहीं होते । क्योंकि अशुभ कर्मा के फल स्वरूप 
उन्माद होता है । इन कर्मा के कर्त्ता देवता आदि नहीं है । बुद्धि के 
-अपराध से, अपने कमों के दोष से रोग उत्पन्न होते स । इसलिये बुद्धिमान्‌ 


“मनुष्य को चाहिये कि देवता, पितर या राक्षस आदि को दोष न दे, उन 
“को उपालम्भ न दे । अपने को ही सुख और दुःख का कारण माने | 


> (22.3 ०, आदि [oS रि 
इसालये मनुष्य देव आदि से भय न कर के श्रेयस्कर मार्ग का अनुसरण 
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र | 12 । देव आदि की पूजा, हितकारक पदाथा का सेवन करना देव गण | 
५ | आर उन से विरोध करना, 


वे र ये सत्र बातें अपने हाथ में हैं । | 
ह पन खाका | सख्या निमित्त द्विविधं लक्षं साध्यतां न च | | 
उन्मादानां निदानेऽस्मिन्‌ क्रियासूत्रं च भाषितम्‌ इति ॥ २५ | | | 
उन्माद निदान! नामक अध्याय में उन्माद 
दो प्रकार के लक्षण, साध्य और असाध्य 
बातें कह दी हैं । 


न्माद रोग की संख्या, निमित्त, । 
भेद ओर चिकित्सासूत्र ये सब |: 


इत्यग्निवशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थान 
उन्मादानेदानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


a 


अष्टमोऽध्यायः । 


|| 
| 
| ना POO 
; अथातोऽपस्मारनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
45 इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब 'अपस्मार-निदान' की ब्याख्या करते हैं, ऐसा 
| ने उपदेश किया है । 
| इह खलु चत्वारोऽपस्मारा भवन्ति वातपित्तकफसन्निपातनि-- 
| 
| 


क 


भगवान्‌ आत्रेय 


मित्ताः॥ ३।' 

अपस्मार रोग चार प्रकार का होता है । यथा---( १ ) वातजन्य,. 

(२ ) पित्तजन्य, ( ३ ) कफजन्य और ( ४ ) सन्निपातजन्य । 
त एवंविधानां प्राणभ्रतां क्षिप्रमभिनिवतन्ते, तद्य॒था--रजस्त- - 
मो भ्यामुपहतचेतसामुद्‌्रान्तविषमबहुदोषाणां समलविक्कतोपहिता- - 
 .. न्यशुचीन्यभ्यबहारजातानि वैषम्ययुक्तेनोपयोगविधिनोपयुञ्ञानानां 
तन्त्रप्रयोगमपि च विषममाचरतामन्याश्च शरीरचेष्टा विषमाः 
न वा दोषाः प्रकुपिता रजस्तमोभ्यासुप-: 
हतचेतसामन्तरात्मनः श्रेष्ठतममायतनं हृदयमुपसृत्य पयवति छन्ते,. 
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तथेन्त्रियायतनानि; तत्र चाबस्थिताः सन्ता यदा दयमिन्द्रियायत- 
नानि चरिता कामक्रोधभयलोभमोहहपंशोकचिन्तो डेगादिभिभूय:- | | 
साऽभिपूरयान्त, तदा जन्तुरपस्मरात |। 4 
निदान और सम्प्राधि--अपस्मार रोग निल्न प्रकार के पुरुपा स बहुत | 
जल्दी होता है । यथा-जिन का मन रज आर तम से युक्त होता दै, ह 
{जन में दोष उद्भ्रान्त, विषम या बहुत बढ़े होते हैं, जिन का मन विक्षिप्त 
रहता है, अपवित्र, मलिन, विरोधी वस्तुओं से मिश्रित, असग विधि खे 
भोजन करने वाळे, अनुचित विधि से उपयोग करने वाळे, शाख के 
| (विरुद्ध आचरण करने वाळे, शरीर की अन्य चेष्टांओं को विपस रूप से 
| करने, वाले, अत्यन्त क्षीण शरीर वाळे तथा रज और तमोगुण से व्याप्त 
चित्त वाळे ऐसे पुरुषों में अन्तरात्मा के प्रधान स्थान हृदय को बढ़े हुए | 
दोष घेर लेते हैं । इसी प्रकार भिन्न भिन्न इन्द्रियों के स्थानों में भी | 
जब ये कुपित दोष फैल जाते हैं, तथा काम, क्रोध, भय, लोभ, मोह, ।. 
हर्षे, शोक, चिन्ता, उद्वेग आदि द्वारा हृदय तथा इन्द्रिय स्थानों को भर 
देते हैं, उस समय मनुष्य की स्मृति ( भान) नष्ट हो जाती है और 
-चह बेहोश हो जाता है । 


| अपस्मार पुनः स्मृतिबुद्धिसत्त्वसंपुवाद्रीभत्सचेष्टमावस्थिकं तमः- 
प्रवेशमाचत्तते ।। ५ ॥ “Sh 

अपस्मार का लक्षण-स्ट्रति, बुद्धि और चित्त इन के विकृत होने सें 
मुख में झाग, वमन, अंग-भंग आदि बीभत्स शरीर चेष्टाओं के होने से एक 
दुमत तमो गुण के कारण बेसुध स्थिति में आ जाने को “अपस्मार'| 
कहते हैं । 


पप्या 


तस्येमानि पूवरूपाशि भवन्ति | तद्यथा-श्रूव्युदासः सततम” र | 
-कष्णावक्वतमशब्दश्रवण लालाशिङघाण कप्रस्रवणमनन्नाभिलपणमः 
रोचकाविपाकौ हृदयम्रहः कुक्षेराटोपों दौ्बल्यमङ्गमरदो मोहस्तमसो 
दशन मूच्छा ्रमश्चाभीक्ष्ण च स्वप्ने मदनतनपीडनवेपथुठ्यथन- 


१ 


mee COUN cc _ 
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व्यवनपतनादीन्यपस्मारपू्वरूपारि भवन्ति । ततोऽनन्तरमपस्मारा 


| 
| 
| 


पभिनिवृत्तिरेव ॥ ६ | 

अपस्मार के पूवरूप---अपस्मार के निम्नलिखित 
यथा--श्रुवो का संकुचित ( वक्र ) होना, आं 
विकृत रहना, कान की श्रवण 
जाय उसे स्पष्ट न सुनना ), सु 
का बहना, भोजन में अनिच्छा, 


पूवरूप होते हैं। 
खों का निरन्तर 
शक्ति का नष्ट होना ( जो बोला 
ख से लार और नासिका से मल 
अरुचि, अविपाक, हृदयग्रह, पेट 

में अफ़ारा, कृशता, अंगों मे पीडा, मोह, अन्धकार का आंखों के: 
सासने आना, मूर्च्छा, भ्रम (चक्कर आना), स्वप्न में मस्त हो 
केर नाचना, कांपना, पीड़न, बींधना, गिरना आदि पूर्व लक्षण होते हैं । 
इन लक्षणों के पीछे अपस्मार रोग उत्पन्न होता है । 

तन्नेदमपस्मारविशेषविज्ञानं भवति । तद्यथा-- अभीक्ष्णमपस्म- 
रन्त तरे क्षण संज्ञां प्रतिल्रभमानमुत्पिण्डिताक्षमसात्रा विलपन्त- 
मुद्वमन्तं फेनमतीवाध्मातम्रीवमाविद्धशिरस्कं विषमविनताङ्कुलिकम- 
नबस्थितसक्थिपाणिपादमरुण परुषश्यावनखनयनवद्नत्वचमनवस्थि- 
तचपलपरुषरूत्तरूपदाशिनं वातलानुपशयं विपरीतोपशयं वातेनाप- 
स्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ ७ | 

चातजन्य अपस्मार के लक्षण--अपस्मार रोग के विशेष लक्षण 
यथा--रोगी बेसुध होकर शीघ्र ही थोड़े २ समय में सचेत हो जातां है, 
आंखों का बहुत फैलना, व्यर्थ की वकवांद करना, सुख से झाग गिरना, आवा 
का भरा एवं जकड़ा रहना, शिर का टेड़ा रहना (शिर में बींधने के समान 
पीड़ा होना), अंगुलियों का विषम होना या सुड़ जाना, टांग, पांव और हाथ 
का चलाना ( इन में अस्थिरता ), नख, आंख, मुख और त्वचा का 
र| के कठोर, खर्खर होना, चंचल, अस्थिर, कठोर, रूक्ष आदि रूप गिरते 
समय रोगी को दीखते हैं । वातकारक पदाथा से रोगा में बृद्धि और विरूद्ध 
पदार्थों से इस की शान्ति होती है, ये वातजन्य अपस्मार के लक्षण हैं । 


ये हैं। 


ह ... -... | 


अभीक्ष्णमपस्मरन्त क्षण क्षण सज्ञा प्रतिलभमानमवकूजन्त- 
मास्फालयन्तं च भूमिं हरितहारिद्रताम्रेनखनयनवदनत्वच सावरा 
क्षितोप्रभैरवप्रदीप्तरुषितरूपदांशिनं पित्तलाबुपशायं विपरीतोपशय 
पित्तेनापस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ ८॥ 

पित्तजन्य अपस्मार- जो रोगी बार बार बेसुध हाता हो और थोड़ी 
देर में फिर सचेत हो जाता हो ( वातजन्य अपस्मार को अपक्षा ल कुछ 
री में), गले से कूजने का सा शब्द होता हा, भूम पर हाथ-पांच पटकता 
हो, नख, नयन, सुख और त्वचा हरे, हल्दी के समान वा ताम्व क समान 
छाल, रक्त से भरे, तोत्र, भयंकर, प्रदीप्त, रंग वाळे पदाथा का देखता 
हो, पित्तकारक पदार्थों से रोग का बढ़े ओर विपरीत क्रियाओं से शान्त 
हो, ये पित्त से उत्पन्न अपस्मार के लक्षण हैं । 

चिरादपस्मरन्त चिराच्च संज्ञां प्रतिलभमानं पतन्तमनतिविक्र- 
तचेष्टं लालामुद्वमन्तं शुङझनखयनवदनत्वचं शुङगुरुख्िग्धरूपदाशन 
ज्लेष्मलानुपशय विपरीतोपशयं र्छेष्मणा5पस्मरन्त विद्यात्‌ ॥ ९॥ 

कफजन्य अपस्मार--जों रोगी देर में बेहोश होता हो ओर देर में 


ही जागृत होता हो, गिरते समय जिस की चेष्टायें बहुत विक्त नहीं होती, 


मुख से लार गिरती हो, नख, आंख ओर त्वचा सफेद हो गई हो, जिस 
को सफ़ेद, गुरु, खिग्ध रूप दिखाई देता हो तथा कफवर्धेक वस्तुओं से 


oS = *. OY FR 29 NS = 
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कफजन्य अपस्मार का रोगी समझना चाहिये । 


~ ९ ७ ALOU 
समवेतसवलिङ्गमपस्मारं सान्निपातिक विद्यात्‌; तमसाध्यमाचः 


च्तते । इति चत्वारोऽपस्मारा व्याख्याताः || १० ॥ 


सान्निपातिक अपस्मांर--जिस अपस्मार में तीनों दोषों के लक्षण मिले 

च) ७2 0५ [os [oS 
रहते हैं उस को सान्निपातिक अपस्मार समझना चाहिये । यह | दे, 
-इस प्रकार से चार प्रकार के अपस्मार कह दिये । 


तेषामागन्तुरनुबन्धो भवत्येव कदाचित, स उत्तरकालमुपदे- 


| 
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| क्ष्यते | तस्य विशेषविः 
रूपं किंचित्‌ ॥ ११ || 

इन चार प्रकार के अपस्मार 
स्मार का सम्बन्ध होता है । इस 


१ 


ह 


न्तुज अपस्मार समझना चाहिये । 


सर्वमेवं हितम्‌ । हितान्यपस्मारिभ्यस्तीक्षणानि चैव संशोधना- 
न्युपरामनानि च यथास्वं, मन्त्रादीनि चागन्तुसंयोगे ॥ १२।। 

चिकित्सां सूत्र--अपस्मार रोगी के लिये तीब्र संशोधन या तीज 
संशमन सव ओपधियां हितकारी हैं । आगन्तुज अपस्मार में मंत्र आदि 
का प्रयोग करना होता है । 
- > तस्मिन्‌ हि दक्ताध्वरोद्धवंसे देहिनां नाना दिक्षु विद्रवतामतिसर- 

_उनवनधावनलङ्पनाद्यदेहविज्ञोभणैः पुरा गुल्मोत्पत्तिरभूत, 
- शी हविष्प्राशान्मेहकुष्ठानां, भयोल्रासशोकैरुन्मादानां, विविधभूताशुः 
चिसंस्पशांदपस्माराणां, ज्वरस्तु खलु महंश्वरललाटग्रभव:, तस्सं 

„ | तापाद्रक्तपित्तं, अतिव्यवायात्पुनन॑क्षत्रराजस्य राजयचमेति ॥ १३॥ 
री भिन्न भिन्न रोगों की उत्पत्ति--प्राचीन काल में दक्ष प्रजापति के 
| यज्ञ का विध्वंस होने के समय सब प्राणी इधर उधर दिशाओं में भागे । 
इन के भागने, कूदने, फांदने आदि शरीर को विक्षोभित करने वाली 
चेष्टाओं से 'गुल्म' रोग की उत्पत्ति हुई । हविष्य के अधिक खाने से प्रमेह? 
और 'कुष्ट' रोग की; भय, डर ओर झोक से 'उन्माद्‌' रोग की; नाना 
के | ॥ „ भकार के अपवित्र पदार्थों के स्पर्श से आपस्मार' रोग की उत्पत्ति हुईं । 
गि ज्वर महादेव के माथे से उत्पन्न हुआ है, ज्वर के सन्ताप से 'रक्त- 
पित्त रोग और नक्षत्रराज चन्द्रमा के अति खीसंग से 'राजयक्ष्मा/ रोग 
उत्पन्न हुआ। | 
३८ 


॥ 


५९४ चरकसंहिता [ अ० ८ । २१ | 
त सन 0000 २ | 
भवन्ति चात्र | अपस्मरति वातेन पित्तेन च कफेन च । | 
चतुर्थः सन्निपातेन प्रत्याख्येयस्तथाविध: ॥ १४ ॥ ॥ 
साध्यांस्तु भिषजः प्राज्ञाः साधयन्ति समाहिताः । 
तीक्ष्णः संशो धनैश्चेव यथास्वं शमनेरपि ॥ १५॥ 
यदा दोषनिमित्तस्य भवत्यागन्तुरन्वयः । 
तदा साधारणं कम प्रवदन्ति भिषग्वराः ॥ १६ ॥ 
सर्वरोगविशीषज्ञः सर्वोषधविशेषवित्‌ । 
“ भिषक्‌ सर्वामयान्‌ हन्ति न च मोहं निगच्छति ॥ १७ ॥ 
इत्येतदखिलेनोक्त निदानस्थानमुत्तमम । 
साध्य और असाध्य--अपस्मार चार प्रकार का है। वातजन्य, पित्तजन्य, 
कफजन्य और सन्निपातजन्य । इन में सन्निपातजन्य असाध्य है । साध्य 
अपस्मारो को बुद्धिमान्‌ वैद्य तीक्ष्ण संशोधन एवं संशमन क्रिया से अच्छा 
करते हैं और जिस समय दोषज और आंगन्तुज दोनों अपस्मार {मिळे रहते 
हैं उस समय उत्तम वैद्य दोनों प्रकार की मिश्रित चिकित्सा करते हें। 
रोगज्ञान का फल--सब रोगों को और सब ओपधियों को भली 
Te से जानने वाला वैद्य सव प्रकार के रोगों को शान्त कर सकता है 
(और कभी भी घबराता नहीं । इस प्रकार से उत्तम निदानस्थान को 
~ सम्पूर्ण रूप में कह दिया है । | 
./ | निदानाथकरों रोगो रोगस्थाप्युपलभ्यते ॥ १८॥ | 
' तद्यथा ज्वरसन्तापाद्रक्तपित्तमुदीयत । i 
र रक्तपित्ताज्ञ्वरस्ताभ्या शोषश्राप्युपजायते ॥ १९ ॥ 
| ड्वीहाभिदृद्धयो जठरं जठराच्छोथ एव च । 
| अर्शोभ्यो जठर दु:खं गुस्मश्राप्युपजायतें ॥ २० ॥ 
| प्रतिश्यायादथो कासः कासात्संजायत क्षयः । 
| 


re 
च! 
१, 


क्षयो रोगस्य हेतुत्वे शोषस्याप्युपजायते ॥ २१ ॥ 
एक रोग के कारण दूसरा रोग--एक रोग दूसरे रोग “| निदाब 
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क या | 
ज्वर-सन्ताप से रक्तपित्त | 
राग उत्पन्न होता है । रक्तपित्त और ज्वर से शोष रोग उत्पन्न होता हे । 
&* प्लीहा के बढ़ने से उद्र रोग, 


अर्थात्‌ उत्पादक कारण भी होता है । जैसे-_ज 


परन्तु कडे रोग स्वयं शान्त न होकर दूसरे रोगों के कारण बनते हैं। 

| एवं कृच्छुतमा नृणां दृश्यन्ते व्याधिसंकराः 
का. प्रयोगापरिशुद्धत्वात्तथा चान्योन्यसंभवात्‌ ॥ २४॥ 

। | प्रयोगः शमयेद्ठःयाधि योऽन्यमन्यमुदी रयेत्‌ । 

नासौ विशुद्धः, शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ २५ ॥| 

झुद्ध प्रयोग का लक्षण--इस प्रकार से मनुष्यो में होने वाळे अनेक 
| । प्रकार के कष्टसाध्य रोग दिखाई पड़ते हें । एक औषध का प्रयोग अवि- 
| शुद्ध होने से तथा एक से दूसरा रोग उत्पन्न होने से ब्यांधियों का संकर 
अर्थात्‌ मिश्रण दिखाई देता है ।१ जो प्रयोग एक रोग को शान्त करे स म प्रयोग एक रोग को शान्त करे परन्तु 
=n MN 
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उद्र रोग से शोथ रोग उत्पन्न होता है । 
"तथा गुल्म रोग भी उत्पन्न हो जाता है। | 
गतिश्याय से कास और कास रोग से सिय तथा क्षय रोग से दूसरे अन्य | 
रोग या शोष ही उत्पन्न हो जाता है । । 
ते पूर्व केवला रोगाः पश्चाद्वेत्वथकारिण: | | 
उभयार्थकरा दष्टास्तथैवैकार्थका रिणः ॥ २२ । | 
कश्चिद्धि रोगो रोगस्य हेतुभूत्वा प्रशाम्यति | 
न प्रशाम्यति चाप्यन्यो हेत्वर्थ कुरुतेऽपि च ॥ २३ ॥ 
ये रोग प्रथम स्वयं रोग रूप होते हैं, परन्तु पीछे से दूसरे रोगों के 
कारण बन जाते हें । परन्तु कई रोग दोनों कार्य करते हैं अर्थात्‌ अपने 
१ जाप रोग रूप से रहते डर भा कारण रूप बनकर दूसरे रोगों को उत्पन्न 


| 


। CNR निदानस्थानम्‌ ५९५ | 
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| - जिस प्रकार अतिसार रोग में अफीम आदि देकर, स्तम्भन 
करने से पेट में अफरा या झूल हो जाता है । एक समान रूप होने से 
अतिश्याय से कास रोग उत्पन्न हो जाता है | ` 


५ 


५९६ चरकसंहिता [अ०८।३१- 


Re TR विवस तिनी प । शुद्ध 
साथ में दूसरे रोग को उत्पन्न कर देव प्रयोग विशुद्ध नहीं । शुः 


प्रयोग तो वही है जो उपस्थित रोग का शान्त करदे तथा नया रोगः 


उत्पन्न न करं । 
एको हेतुरनेकस्य तथैकस्थेक एव हि । 


| व्याधेरेकस्य चानेको बहूनां बहवोऽपि च ॥ २६ ॥ 
| ज्वरभ्रमप्रलापाद्या दृश्यन्ते रूक्षरेतुजा: । 
रूच्तेणेकेन चाप्यको ज्वर एवोपजायत ॥ २७॥ 
तुमिबेहुभिश्चेको ज्वरो रूत्तादिमिभवेत्‌ । 
रूतादिभिञ्वेराद्याश्च व्याधयः संभवन्ति हि ॥ २८॥ 
कारण भेद--अनेक रोगां का एक कारण, एक रांग का एक ही 
कारण, एक रोग के अनेक कारण, बहुत से रोगों के बहुत से कारण भी होते 
हें । जैसे, एक रूक्ष कारण से उवर, श्रम, प्रलाप आदि बहुत रोग होते हं ४ 
एक रूक्ष कारण से ज्वर रूप एक ही रोग उत्पन्न होता है । रूक्ष आदि. 
बहत से कारणों को लेकर उवर एक ही रोग उत्पन्न होता है और रूक्ष आदि. 
बहुत से कारणों से ज्वर आदि अनेक रोग भी उत्पन्न होते हैं । 
लिङ्ग चेकमनेकस्य तथैवैकस्य लक्ष्यते । 
बहून्येकस्य च व्याधेबहूनां स्युबहूनि च ॥ २९॥, 
विषमारम्भमूलानां लिङ्गमेकं ज्वरो मतः | 
ज्वरस्यकस्य चाप्येकः संतापो लिङ्गमुच्यते ॥- ३० ॥ 
विषमारम्भमूलैश्च ज्वर एको निरुच्यते । 
i  लिङ्गरतैज्वेरश्रासहिक्काद्याः सन्ति चामयाः ॥ ३१ ॥ 
क लक्षण भेद--अनेक रोगों का एक लक्षण, एक रोग का एक ही लक्षण, 
| एक रोग के बहुत से लक्षण भोर अनेक रोगों के बहुत से लक्षण होते हैं ॥ 
स्वि | उ करी Hr से उत्पन्न होने वाले रोगों का ज्वर न| एक: 
| लक्षण होता है । उवर रोग का एक हीळ क्षण सन्ताप है । विषमारम्भ 
| मूलक अनेक लक्षणों से युक्त अकेला ज्वर होता है । इसी प्रकार विषमा” 
| रम्भ मूलक लक्षणों से ज्वर, श्वास, हिचकी आदि अनेक रोग होते हैं। _ 
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एका शान्तिरनेकस्य तथैवैकस्य लक्ष्यते । 
व्याधेरेकस्य चानेका वहूनां बहथ एव च ॥ ३२॥ 
शान्त्रामाशयोत्थानां व्याधीनां लंघनक्रिया । 
जरस्यकस्य चाप्येका शान्तिलेङ्घनसुच्यते ॥ ३३॥ 
पथा लब्वशनायाश्र ज्वरस्यैकस्य शान्तयः । 
उताश्वव ज्वरश्वासहिक्कादीनां प्रशान्तय: ॥ ३४॥ 

चिकित्सा विधान--अनेक रोग एक ही चिकित्सा 


सुखसाध्य ओर ञुच्छ्साध्य--सुखसाध्य रोग, सुखपूर्वक चिकित्सा 

करने पर थोडे समय में अच्छा हो जाता है । कष्टसाध्य रोग बहुत प्रयत्न 
करने पर भी देर में अच्छा होता है । 

याति नाशेषतां व्याधिरसाध्यों याप्यसंज्ञितः। 

परोऽसाध्यः क्रियाः सर्वा: प्रत्याख्येयो5तिवर्तत ॥ ३३॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति, साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ । 
पादावचाराहवाद्रो यान्ति भावान्तरं गदाः ॥ ३७ || 
वृद्धिस्थानक्षयावस्थां रोगाणासुपलत्तयेत्‌ । 

सुसूकमामपि च प्राज्ञो देहाभिबलचेतसाम्‌ ॥ ३८ ।। 
व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षण । 

तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तच्छेयः प्रपद्यते ॥ ३९ ॥ 


=) 


५९८ चरकसहिता [ आ० ८ । ४३ 


याप्य और असाध्य-याप्य संज्ञक असाध्य रोग कभी भी जड-मूल 
से नष्ट नहीं होते (वे पथ्य और ओषध द्वारां कुछ काळ तक दवे रहत हें) 
और असाध्य रोग सब प्रकार की चिकित्सा करने पर भी शान्त नहा हाते | 
असाध्य रोग साध्य नहीं हो सकते, परन्तु साध्य रोग असाध्य बन जाते ह । 
सब रोगों की चिकित्सा के जो चार पाद हैं, इन के अपचार से अथवा 
देव बल के कारण रोग दूसरी स्थिति (असाध्य अवस्था) में पहुंच जाते 
हैं । बुद्धिमान्‌ वेद्य को उचित है कि दोष की बृद्धि, स्थान और क्षय को 
परीक्षा भली प्रकार करे । रोगी के शरीर, जाठराभ्नि, बल ओर चित्तवात्त 
का सूक्ष्मता से ज्ञान प्राप्त करे । रोग की विशेष अवस्थाओं को भली प्रकार 
पूर्ण रूप से समझ कर उस प्रकार से शान्तिकारक चिकित्सा करने पर 
सुख ( धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष रूपी चारों पुरुपाथं ) प्राप्त होते हैं । 
प्रायस्तियग्गता दोषाः क्ेशयन्त्यातुरोँ ख्विरम्‌ । 
तेषु न त्वरया कुर्याइहाभिबलविक्रियाम्‌ ॥ ४० ॥ 
प्रयोगैः क्षपयेद्दा तान्‌ सुख वा कोष्ठमानयेत्‌ । 
ज्ञात्वा कोष्ठप्रपन्नास्तान्‌ यथास्व त हरंदूबुधः ॥ ४१ ॥ 
ज्ञानाथ यानि चोक्तानि व्याधिलिङ्गानि संम्रहे । 
व्याधयस्त तदात्वे तु लिङ्गानीष्टानि नामयाः ॥ ४२ ॥ 
विकाराः प्रकृतिश्वव हय सवं समासतः | 
तद्धतुवशगं हेतोरभावान्न प्रवतते ॥ ४३॥ 


प्रायः वात आदि दोष कुमार में जाकर रोगियों को बहत समय तक 
पीड़ित करते हैं । ऐसे स्थानों में शीघ्रता से काम नहीं लेना चाहिये ॥ 
अपितु रोगी के शरीर ओर अभि-बळ को जानकर औपषधःप्रयोग द्वारा दोषों को 
धीरे धीरे कम करना चाहिये । अथवा दोषों को कोष्ट-स्थान में लाना 
चाहिये । ओर जब दोष कोष्ठ में आ जायें तब योग्य रीति से बाहर निकाल 
देने चाहिये । रोगों के ज्ञान के लिये जो लक्षण संक्षेप में कहे हैं, उन 
को एक स्वतन्त्र रोग समझना चाहिये । परन्तु जिस स्थान पर दूसरे 
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त ॥ तत्र स्छोका: । 

हेतवः पूजरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 

सप्राधि: पूवसुत्पत्तिः सूत्रमात्रं चिकित्सितम्‌ ॥ ४४॥ 

ज्वरादीनां विकाराणामष्टानां साध्यता न च। 

प्रथगेकैकशश्चोक्ता हेतुलिङ्गोपशान्तयः ॥ ४५ ॥ 

हेतुपर्यायनामानि व्याधीनां लक्षणस्य च । 

निदानस्थानमेतावस्संमरहे णोप दिश्यते ॥ ४६ ॥ इति ॥ 

इस निदान स्थान में ज्वर आदि आठ रोगों के हेतु, पूर्वरूप, रूप, 

उपशय, सम्प्राप्ति, पूर्वोत्पक्ति, चिकित्सा सूत्र, साध्यता और असाध्यता इन 
का वर्णन किया है । हेतु, लिंग, उपशय, व्याधि, लक्षण और हेतु के 
पर्यायवाची शब्द ये सब विषय संक्षेप मै कह दिये हें । . 


इत्यमिवेशक्कत तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते निदानस्थाने- 
ऽपस्मारनिदानं नामाष्टमे(ऽध्यायः | 
~ ५. + © 0 
हात [नदानस्थान सपूणम्‌। 
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०० ०7 7. प्रथमोध्यायः 
अथातो रसविमानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः || २॥ 

अबे इस के अनन्तर 'रस-विमान' का वर्णन करेंगे ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 

इह खलु व्याधीनां निमित्तपूवरूपरूपोपशयसंख्याप्राधान्यविधि- 
विकल्पबलकालविशेषानसुपरविश्यानन्तर ? रसद्रव्यदोषविकारभेषज- 
देशकालबलशरीराहारसारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवमसां मानमवहितम- 
नसा यथावञज्ञेयं भवति भिषजा, रसादिमानज्ञानायत्तत्वात्‌ क्रियायाः। 
न ह्यमानज्ञो रसदोषादीनां भिषक्‌ व्याधिनिग्रहसमर्थो भवति । तस्मात्‌ 
_, रसादिमानज्ञानाथं विमानस्थानमुपदेक्ष्यामोऽग्निवेश ! ॥ ३ ॥ 
BS | वमान:स्थान का प्रयोजन- चिकित्सा में सफलता चाहने वाले वैद्य 

४ को चाहिये कि सब से प्रथम रोगों का नदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, 
सख्या, प्राधान्य, विध, विकल्प ( भेद ), बल, काळ, विशेष ( संख्या 
आदि पांच, सम्प्राप्ति के भेद) को भली प्रकार जानकर, अनन्तर सावधान 


देश ( भूमि और रोगी ), काल ( नित्य और आवस्थिकै ), बल, शरीर 
सार ( खग्‌, रक्त, ओज आदि ), आहार ( भोजन ), सात्म्य ( ओक- 
| सात्म्य), सत्त्व ( मन ), प्रकृति ( वात आदि ), वयस्‌ (काल के प्रमाण 
| 


मन हॉकर मधुर आदि रस, ( भेषज द्रव्य ), चात आदि दोष, विकार, 


॥ । दोषभेषजदेश' इति च पाठ: | 


कणा / 
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को अपेक्षा ने बाल्यावस्था आदि ) आदि को रांगा म परीक्षा भली प्रकार 
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शार उन की चिकित्सा में सफल नहीं हो सकता। | 
धीन चिकित्सा के होने से, रसादि 
करेंगे। 
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तत्रादौ रसद्रव्यदोषविकारप्रभावान्‌ वक्ष्यामः ॥ ४ ॥ 
इन में सब से प्रथम मधुर आदि रस, भेष 
ओर विकार और इन के प्रभावों को कहेंगे । 
रसास्तावतू पट्‌ मधुराम्ललबणकहुतिक्तकषायाः । ते सम्यशु- 
पयुड्यमानाः शारीरं यापयन्ति, मिथ्योपयुज्यमानास्तु खलु दोषप्रकोप- 
नायो पकल्पयन्ति || ५ 
रस छः हैं, मधुर, अम्ल, रवण, कहु, तिक्त ओर कपाय । इन का 
यदि भली प्रकार उपयोग किया जाय तो ये शरीर को स्वस्थ अवस्था में 
रखते हैं और यदि अन्यथा योग अर्थात्‌ अन्यथा रूप में सेवन किये जायें 
तो वातादि दोषों को प्रकुपित करके रोगों को उत्पन्न करते हैं | 
दोषाः पुनस्रयो वातपित्तश्छेष्माणा: । ते>कृतिभूताः शरीरोप- `| 
कारका भवन्ति, विक्ृतिमापन्नास्तु खलु नानाविधैविकारे: शरीर- ! 
सुपतापयन्ति ॥ ६ || 
दोष तीन हैं। वात, पित्त और कफ । ये तीनों दोष अपनी 
प्रकृति अर्थात्‌ समानः अवस्था में रहकर शरीर के उपकारीहोते हैं और ये 
ही दोप विषम रूप में विकार को पाकर शरीर को नाना प्रकार के रोगों 
से पीड़ित करते हें। | 
| तत्र दोषमेकैकं त्रयस्नयो रसा जनयन्ति, तरयस्नयश्चो पशमयन्ति। 
'तद्यथा कडुतिक्तकषाया. बातं जनयन्ति, मधुराम्ललवणास्त्वेनं । 
रामयन्ति । कढुकाम्ललवणाः पित्त जनयन्ति, मधुरतिक्तकपायास्तेनं- 
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स्त्रेतं शमयन्ति ।। ७ ॥ 


८ रसो के प्रभाव-दोषों का शमन करना और दोषों को कुपित करना 1% 
2 यह रसों का ही प्रभाव है । इन में तीन तीन रस एक एक दोप को उत्पन्न । 
करते हैं ओर तीन तीन रस एक एक दोष का शान्त करते हैं । जेसे--क $ 
तिक्त और कपाय ये तीन रस वायु को उत्पन्न करते हैं । मधुर, अम्ल और | 
लवण ये तीन रस वायु का शमन करते हैं । कटु, अम्ल और लवण ये तीन 

रस पित्त को उत्पन्न करते हैं । मधुर, तिक्त और कपाय ये तीन रस पित्त 

का शामन करते हैं । मधुर, अम्ल और लवण ये तीन रस कफ को उत्पन्न 

करते हैं और कटु, तिक्त और कषाय ये तीन रस कफ को शमन करते हैं । 
रसदोषसन्निपाते तु ये रसा येदोषे: समानगुणाः समानशुणभू- 

यिष्ठा वा भवन्ति ते तानभिवर्धयन्ति, विपरीतगुणास्तु|विपरीतगुण- 
भूयिष्ठा वा शमयन्त्यभ्यस्यमाना इत्येतदू-व्यवस्थाहेतो: षटत्वमुपदि- 
श्यते रसानां परस्परेणासंसरष्टानां, त्रित्वं च दोषाणाम्‌ | संसगबिकल्प-- 
विस्तरो ह्येषामपरिसंख्येयो भवति, विकल्पभेदापरिसंख्येयत्वात्‌ ॥८॥ 

रस और दोपों के सन्निपात होने पर जोजो-रस दोषों के समान गुण 
वाले तथा समान स्वभाव के होते हें वे उन दोषों को बढ़ाते हैं,. 

|| विशेषतः जब ये रस नित्य प्रति निरन्तर सेवन किये जाते हें । इसी 
. प्रकार जो रस जिन दोषों के साथ विपरीत गुण और विपरीत स्वभाव वाले 
| होते हैं वे सेवन करने पर उन दोषों को शमन करते हें । इस सामान्य 
॥। ओर विपय्यंय के कारण जो वृद्धि और हास का नियम है उस की दृष्टि से 
|| ME न मल हुए रस छः तथा परस्पर न मिले हुए दोष तीन हैं । इन्हीं ' 
| में यह उपरोक्त व्यवस्था संभव है । इन के पारस्परिक संसर्ग में यह 
संभव नहीं । क्योंकि इन रसों और दोषों का परस्पर संयोग =| सेवे. 
असंख्य हो जाते हैं । क्योंकि विकल्पों के भेद असंख्य हें । 


। ` तत्र खल्वनेक्ररसेषु द्रव्येष्वनेकदोषात्मकेषु च विकारेषु रस” 
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|e 


| ला ्रव्यविकारप्रभावतत्त्वं व्यव- 


2: र है ० | 
हल | परन्तु तिल में रसों का विषम समवाय अर्थात्‌ विषम रूप से मेल है अतः 
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विमानस्थानम्‌ 


3232 ६०३ | 
28 00 व्य 


दोषप्रभावमेकैकस्वेनाभिसमीक्ष्य ततो द्र 


दोष मिले हों वहां पर भीछ 

कर लेना चाहिये । | 1. 
नत्वेवं खलु सर्वत्र | न हि विक्कृतिविषमसमवेतानां नानात्म- | | | 

कानां द्रव्याणां परस्परेण चोपहतानामन्यैश्च विकल्पनैविंकल्पिता- / 


नामवयवप्रभावानुसानेन ससुदायप्रभातरतत्त्रमध्यवसातुं शक्यं । तथा. | | 


युक्ते हि समुदाये समुदायप्रभावतत्त्रमेत्रोपलभ्य ततो रसद्रव्यवि-- | | 
कारप्रभावतत्त्वं व्यवस्येत्‌ ॥ ९ ॥ ST 
परन्तु इस प्रकार सब स्थानों पर जाना नहीं जा सकता । क्यों किः 


४ ~ 


विकृति के कारण विषम रूप से मिले" हुए रसों और विकारों वाले और 


+ 


१. रस का विकृति-समवाय जैसे मधुर आत में । मधुर गुण स्वभाव ` | | 
से स्नेहकारी और वृष्य है, परन्तु द्रव्य के विकार रूप आत में वह मधुर । 
रता वह गुण नहीं करती । 

रसों का विषम समवाय अर्थात्‌ विषम मेल जैसे तिल में कषाय, 
कडु, तिक्त और मधुर चार रस मिले हैं । यदि वे विना मात्रा के मिळे नः 
होते तो तिल भी पित्त और छेष्मा को हरने वाला वा त्रिदोष-हारी होता 


~ we भे - 
वह वैसा नहीं है । प्रत्युत पित्त और कफ को उत्पन्न करता है । पदाथों से. 
कहीं तो ये रस अपना ठीक २ फल उत्पन्न करते हैं और कहीं नहीं करते इसी 
` से उन के सम-समवाय या विषम-समवाय का अनुमान किया जाता है । 
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परस्पर विरोधी नाना रूप के दव्यो के और जिन से नाना प्रकार के विकृत 
रूप बनाये गये हाँ उन के समुदाय के प्रभाव का अवयव के प्रभाव द्वारा 
अचुमान-बरू से नेश्चय नहा कया जा सकता । जहा रस या दाष वषम 
|! रूप में मिले हों ऐसे समुदाय में (द्रव्य और विकार में ) व्याधि 
| का बल और द्रव्य का उसको शान्त करने का सामथ्यं जानकर द्रव्य एवं 
चिकार के प्रभाव का निश्चय करे । 
तस्माद्रसप्रभावतश्च द्रव्यप्रभावतश्च दोषप्रभावतश्च बिका रप्र- 
-आवतश्च तत्त्वमुपदेक्ष्यामः-तन्रंष रसद्रव्यदोषविकारप्रभाव उप- 
"दिष्टो भवति ।। १०॥ 
इसलिये चिकित्सा में रस-प्रभाव, द्रव्य-प्रभाव, दोष-प्रभाव और 
| विकार-प्रभाव इन चारों की अपेक्षा है । इस से उन चारों प्रकार के प्रभावों 
। का यथाथ उपदेश करेंगे । रसों और दरव्यों का वात, पित्त और कफ इन दोषों 
1 4 को कुपित आर शान्त करने का प्रभावर स-निरूपण अध्याय सें कह दिया । 
| ८) द्रव्यश्रभाव पुनरुपदेक्ष्यामः--तैलसर्पिम धूनि वातपित्तस्छेष्मप्रशा- 
|... -मनाथानि द्रव्याणि भवन्ति। तत्र तैलं ख्नेहौष्ण्यगौरवोपपन्नववा द्वातं 
' जयति सततमभ्यस्यमानम्‌। वातो हि रोक्ष्यशैत्यलाघबोपपन्नो विरुद्ध 
'„ गुणो भवति, विरुद्वगुणसन्निपाते हि भूयसाऽल्पमवजीयते, तम्मा- 
| तल वातं जयति सततमभ्यस्यमानम्‌। सर्पि: खल्वेवमेव पित्त जयति 
माधुयाच्छेत्यान्मन्दवीयत्वाच, पित्तं ह्ममधुरमुष्णां तीक्ष्णं च | मधु 


'आता है । रसों ओर दोषों का दो प्रकार का समवाय अर्थात्‌ मेल होता है । 
(४) प्रकृति के अनुकूल (२) प्रकृति के अननुकूल। जहां नाना रस मिलकर 
भी प्रकृति के गुणों का नाश नहीं करते वेसा मेल 'प्रकृति-सम-समवाय' 
“कहाता है । जहां वे विकृत होकर मूल पदार्थ के गुणों का नाश कर देते 
हैं, वहां विक्ृति विषम-समवाय' कहाता है । क्योंकि वहां विकृति हो 
“जाने खे विषम अर्थात्‌ प्रकृति के गुणों से रसों का विपरीत मेळ होता है । 


| 
| | एक हा पदार्थ के नाना रूप बन जाने से भी उन के गुणों में भेद 
| 


आ०१। १४] विमानखानम्‌ ६०५. 
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च शेष्माणं जयति, रोक्ष्यात्तेकषणयात्‌ कषायत्वाच । सहेष्मा हि सरिग्घो: 
मन्दा मधुरश्च ॥ ११॥ 

Re के प्रभाव का अब उपदेश करते हैं | तैल वायु को, घी पित्त को: 
ऑर मधु कफ को शान्त करने वाले द्रव्य हैं। इन में तेल, स्नेह, 
उष्ण और गुरु होने से निरन्तर सेवन करने से वायु को शान्त करता है ।. 
क्योंकि वायु, रूक्ष, शीत और लघु होने से तेल से विपरीत गुण वाला है।' 
दो विरोधी गुणों के मिश्रण में जो गुण अधिक बलवान्‌ होता है वह 
निबेळ को जीत लेता है । इसलिये तैल निरन्तर सेवन से वायु को जीत ` 
लेता है । इसी प्रकार घी भी पित्त को जीतता है, घी, मधुर, शीत एवं 
मन्दवीय है ओर पित्त अमधुर ( कटु, अम्ल ), उष्ण और तीक्ष्ण है ।. 

वह भी विपरीत गुण होने से पित्त को जीतता है । मझ कफ को जीतता, 
शमन करता.है । मधु रूक्ष, तीक्ष्ण और कषाय है। कफ खिग्ध, मन्द: 
और मधुर है इसलिये मधु कफ से विपरीत गुण वालां है । ' 

यच्चान्यदपि किंचिद्द्रव्यमेवं वातपित्तकफेभ्यो शुणतो विपरीतं 
विरुद्धं तञ्चैता जयत्यभ्यस्यमानम्‌ ॥ १२ ॥ 

इसी प्रकार अन्य जो कोई द्रव्य गुणों में वात, पित्त, कफ से विप-- 
दीत गुण वाला होता है, वह निरन्तर सेवन करने से वात, पित्त और कफ 
को शान्त करता है। 
„ अथ खलुत्रीणि द्रव्याणि नात्युपयु जी ताधिकमन्येश्यो दरव्येभ्यः। ` 
तद्यथा पिप्पलीः, क्षारं, लवणमिति ॥ १३॥ 


इन निम्न-लिखित तीन द्रव्यो को अन्य द्रव्या की अपेक्षा अधिक, , 


सेवन नहीं करे । १. पिप्पली, २. क्षार और ३. लवण । 


1 / ~~ ७ कक गुड च्य NE 
« `/ पिप्पल्यो हि कटुकाः सत्यो मधुरविपाका गुव्या नात्यथ ख्नि-- 


गधोष्णाः प्रक्केदिन्यो भेषजाभिमताश्च । ताः सद्यः शुभाशुभकारिणयो 
भवन्ति, आपातभद्राः प्रयोगसमसाद्‌-गुण्यात्‌, दोषसचयाइुबन्धाः। 
सततमुपयुज्यमाना हि गुरुप्रकेंदित्वाच्छलेष्माणमुत्झछेशयन्ति,ओष्ण्या- 
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खित्तं, नच वातप्रशमनायोपकल्पन्तेऽस्पखेदाष्ण भावात्‌ , योगवाहि ७ 
~ CE ~ 

-न्यस्तु खलु भवन्ति । तस्मास्पिप्पली नात्युपयुः्जीत ॥ १४ ॥ | 


पिप्पली ( झुप्क पिप्पली ) कटु रस की होकर भी विपाक में सुर, “" he 
गुरु, न अति स्रिग्य, न अधिक उष्ण, शरीर के घातुओं को छिन्न करने 
«( गलाने ) चाली है, ओषधि रूप से ठीक भी है, तो भी शीघ्र हो छभ- 
` -अद्लुभ फल को दिखाने वाली, आपत्ति के समय सें शुभफलदायक्, 
.सम्यक प्रयोग करने में गुणकारी और परिणाम में निरन्तर उपयोग करने । 
से दोषे का संचय करने वाली होती है । क्योंकि पिप्पली का निरन्तर 
-उपयोग करने से यह भारी तथा छेद उत्पन्न करने वाली होने से कफ को 
कुपित करती है । उष्ण होने से पित्त को कुपित करती है । यह विपरीत 
"गुण होने पर भी वायु-का-शामन नहीं करती । क्योंकि इन में स्नेह और 
-उष्ण गुण न्यून रहता है। पिप्पली योगवाही है अर्थात्‌ जिस द्रव्य के 
साथ मिलाकर देते हैं उसी द्रव्य के समान कर्म करने वाली होती है । 
|. इसी लिये जवर, गुल्म, कुष्ठ आदि सें, इस का उपयोग है । इसलिये | 
| ` पिप्पली का अधिक उपयोग नहीं करना चाहिये । (पिप्पली का भोजनादि 
. में अति प्रयोग हानिकारक है, रसायन में नहीं ) । 
क्षारः पुनरौष्ण्यतैद्ण्यलाघवोपपन्नः छेदयत्यादो पश्चादुपशो- 
“षयति । स पचनदहनभेदनार्थमुपयुज्यते । सो5तिप्रयुज्यमानः केशा” 
: क्षिह्ृदयपुस्त्वोपघातकर: संपद्यते । ये ह्येनं म्रामनगरनिगसजनपदाः 
` सततमुपयुःजते ते प्यान्ध्यषाएठ्यखालित्यपालित्यभाजो हृदयापकर्तिन 
|-श्च भवन्ति, तद्यथा प्राच्याश्ची नाश्च। तस्मात्तारं नात्युपयुःज्जीत॥१५।। . 
क्षार, उष्ण, तीक्ष्ण ओर लवण रस से युक्त होते हें । ये क्षार पहिले 
: तो शरीर को छिन्न करते हैं और पीछे से शुष्क करते हैं | शोफ आदि 
` संघात या पिण्डित हुए दोषों को जलाता है, पकाता है और फोडता है । इस 
लिये पकाने; जलाने और फोड़ने के लिये इस का उपयोग किया जाता 
है.। यही क्षार यदि अधिक मात्रा में सेवन किया जाये तो केश (बालू ), 
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आंख, हृदय आर पुरुषत्व को नाश करता. है | इसालेये [जस ग्राम, नगर 
ey प्रान्त वा देश के लाग इस का आधक उपयोग करत हं व अन्ध, 
नपुंसक, बालों का गिरने (गंज ) या पकने ( पलित ) और हृदय के रोग 
से विशेष रूप से पीडित होते हैं । जैसे प्राच्य (कामरूप) देश के और 
चीनी । इसलिये क्षार का अधिक उपयोग नहीं करना चाहिये । 

लवणं पुनरोष्णयतैक्ष्णयोपपन्नमनलिशुेनतिखनिग्रमुपछछेदि विस्र 
सनसमथ मन्नद्रव्यरुचिकर आपातभद्रं प्रयोगसमसाद्गुण्यात, दोष- 
संचयानुबन्धं, तद्रो चनपाचनोपङ्दनविस्रंसनाथमुपयुञ्यत | तदत्यथ- 
मुपयुञ्यमानं ग्लानिशैथिल्यदोबेल्याभिनिवृत्तिकरं शारीरस्य भवति । 
ये ह्येनद ग्रामनगरनिगमजनपदाः सततमुपयु जत, त भूयिष्ठ ग्लाव 
शिथिलमांसशोणिंता अपरिछेशासहाश्च भवन्ति । तथ्यथा बाह्नीक- 
सौराष्ट्रिकसैन्धवसौवीरकाः, ते हि पयसाऽपि सदा लवणमश्नन्ति, 
येऽपीह्‌ भूमेरत्यूपरा देशास्तेष्वोषधिवी रद्वनस्पतिवानस्पत्या न जाय- 
न्तेऽह्पतेजसो वा भवन्ति लवणोपहतत्वात्‌ । तस्माहूवण नात्युपयु 
जज्गीत | ये ह्यतिलवणसास्म्याः पुरुषास्तेषामपि खालित्येन्द्र्प्रपालि 
त्यानि तथा वलयश्चाकाले भवन्ति ॥ १६ ॥ 

लवण, उष्ण एवं तीक्षण दोनों गुणों से युक्त है, न तो बहुत गुरु 
और न बहुत सिग्घ होता है । छिन्न करने वाला, विल्सन ( बहाने 
की )' शक्ति वाळा, भोजन में रुच पैदा करने वाळा, भली प्रकार. 
उपयोग करने पर भी आपत्ति में कल्याणकारी, परन्तु पीछे से दोषों को | 
कुपित करने वाळा होता है । इस का उपयोग रुचि पदा करने में, पाचन 
के लिये, छिन्न करने के लिये ओर विखंसन के लिये प्रयुक्त होता है । इस का 
उपयोग बहुत अधिक मात्रा में करने से शरीर में ग्लान, शिंथलता आर 
दुबंलता उत्पन्न होती है । जिस ग्राम, नगर, प्रान्त वा देश के व्याक्त इस 
का निरन्तर उपयोग करते हैं, उन को ग्लानि बहुत रहती है और उन के 
रुधिर, स्नायु और मांस शिथिल हो जाते हैं। वे निबेल होने से केश सहने में 
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असमर्थ रहते हैं । जैले--बाह्लीक (बल्ख़), साराष्ट्रिक (गुजराती, काठिया 
वाडी), सैन्धव ( सिन्धु देशों ) और सोवीर देश के लोग । ये छाग दूध 
| के साथ भी लवण खाते हैं । 5 
| उपर भूमियो में ओषधि ( फरवाली ), लता, वनस्पत, फल उण्प 
वाले वृक्ष उत्पन्न नहीं होते । यदि होते हैं तो वे अल्पबळ हात हैं | 
{ नमक हो इन की शक्ति को मार देता है, इसलिये नमक का आंधक उपः 
। योग नहीं करना चांहिये । , | 
( इस के अतिरिक्त जिन को लवण बहुत अनुकूर पड़ता है उनके. | 
Woy ^ बाल शीघ्र गिर जाते हैं, जल्दी सफेद हो जाते हैं, इचद्धछ॒घ का रोग हो | 
जाता है और युवावस्था में ही चेहरे पर झुरिय़ां पड़ जाती हैं । (४ 
तस्मात्तषा तत्सात्म्यतः क्रमणापगसच श्रय सात्म्यमपि हि | 
क्रमेणोपनिवत्येमानमदोषमल्पदोषं बा भवति ॥ १७ ॥ 
इसलिये इन पुरुषों को “नवेगान्धारणीय” ( सूत्र० ७ ) अध्याय में 
बतळाये हुए क्रम से नमक के इस प्रकार के सात्म्य (अनुकूलता) से पथक 
होना ही कल्याणकारी है, क्योंकि ऐसे सात्म्य से क्रमपूवेक हटना दोपरहित 
अथवा थोड़े दोष वाला होता है । 
सात्म्यं नाम तदू यदात्मन्युपशेते । सात्म्यार्था ह्यपशयाथः॥ | 
सात्म्य--उस को कहते हैं कि जो अपनी देह के लिये सुखकारक ' | 
या अनुकूल होता है । क्योंकि “सात्म्य' का अर्थं “उपशय है। " 


तत्‌ त्रिविधं--प्रवराबरमध्यबिभागेन । सप्तविधं च रसैकेकल न 
722 सबेरसोपयोगाब ॥ १८ ॥ 

/ तत्र सवरसं प्रवर, अवरमेकरसं, मध्यमं तु प्रवरावरमध्यस्थम्‌ ।' 
तत्रावरमध्याभ्यां सात्म्याभ्यां क्रमेण प्रवरमुपपादयेत्सात्म्यम्‌ । 
स | च द्रव्य सात्म्यमुपपन्न प्रकृत्याद्य॒ पयोक्तृष्टमानि सवा- 
णयाहारविधिविशेषायतनान्यभिसमीक्ष्य हितमेवानुरुध्येत ॥ १९ ॥ 

सात्म्य के भेद--यह सात्म्य तीन प्रकार कां है। ( १ ) प्रवर 


\ 
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[- (२ ) मध्यम ओर (३) अवर । अथवा सात प्रकार का हे । ie 
प्र“ ऽएक एक रस से छः प्रकार का और सब रसों के उपयोग से सात प्रकार | 
४ का है । इन सातो में सब रसों का सात्म्य प्रवर” है ।* एकरस का सात्म्य ॥ 
क । अवर) निकृष्ट है । प्रवर और अवर के मध्य में स्थित सात्म्य को “मध्यम” 
भ | कहते हैं । इन में अवर ओर मध्यम सात्म्य को क्रमशः प्रवर सात्म्य में परिव- | 
ह. | सित करने का प्रयत्न करना चाहिये । सब रसों का सालय होने पर भी | | 
। अर्थात्‌ आहार विधि के विशेष उपयोक्ता और प्रकृति आदि सब प्रकार || 
के | के आठों अंगों को देखकर हितकारक पदार्थों का सेवन करना चाहिये | | | 
+ ७7 तत्र खल्विमान्यष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति । तद्यथा 
, | कतरो भव- | 
| “न्त#॥२०॥; 4 | 
५ । ५2८ आहार विधिये निम्नलिखित आठ बातें आहार विधि में विशेष । 
, `. कारणया उस के अंग होते हैं। (9) प्रकृति, (२) करण, (३) | 
पि | संयोग (४) राशि, ( ५ ) देश ) काल, ( ७ ) उपयोगे-संस्था । 
ह और ( ८ ) उपयोक्ता | | 
छ तत्र प्रकृतिरुच्यते । स्वभावा यः स पुनरांहारोषधद्रव्याणां || 
स्वाभाविको . गुवोदिगुणयोगः । तद्यथा-माषसुदूगयो, शूक- ।। 
॥ `. रेण्योत्र ॥ २१ ॥ {| 
फ उन में से प्रकृति का वर्णन करते हें ( १ ) प्रकृति स्वभाव को | 
कहते हैं । आहार द्रब्य और औषध बयं में जो गुरु, रु आदि गुण । | 
2. |! स्वभाव से रहते हें उन का नाम प्रकृति दै । जैसे माष 0140 > और | । । । 
. शूकर के मांस स्वभाव से ही गुरु हैं आर सूंग तथा हारण के मांस || 
।! | ' स्वभाव से ही लघु होते हं । {| 
। Bh करणं पुनः स्वाभाविकानां द्र्व्याणामभिसंस्कार एमभिसंस्कारः, संस्कारों हि 
i । १, बकरी सब रस के पदार्थ खाती है इसलिये इस का मांस जार 
रे दूध निर्दोष माना है । 
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गुणान्तराधांनमुच्यते | ते गुणाश्च तोयान्निसंनिकषशौचमन्थनदेश- 
कालवशेन भावनादिमिः कालप्रकषेभाजनादिभिश्चाधीयन्त ।। २२ ॥ 
( २) करण- स्वाभाविक द्रब्यों के सस्कार का नास करण है 154, 
स्वाभाविक गुण से भिन्न दूसरे गुण को उत्पन्न कर देने का गाम सस्कार 
है। ये गुण जळ, अग्नि के संयोग से शौच ( धोने आदि से ), मन्थन 
(बिलोने से), देश, काळ और स्वरस आदि की भावना से, समय को आध" 
कता से, ( पात्र आदि की भिन्नता से ), उत्पन्न कर दिये जात है । 5 
बिलोने पर दही के गुण भिन्न हो जाते हें। दूध को मिद्दी के | 
वर्तन और लोहे, के वर्तन में पकाने पर उस के स्वाद में अन्तर आ | 
लात |) 
संयोगस्तु इयोबहूनां द्रव्याणां संहती भावः, स विशेषमारभते । 
यन्नैकैकशो द्रव्याण्यारभन्ते । तद्यथा मधुसपिषोः, मधुमत्स्यपयसां | 
च संयोगः ॥ २३ || ४ s 
( ३ ) संयोग--दो या दो से अधिक पदार्थों का मिलना संयोग! |. 
कहाता है । संयोग विशेष कांयं उत्पन्न करता है, जब कि अकेला २ द्रव्य | 
कोई कॉय उत्पन्न नहीं करता । जैसे, मधु और घी का समान मात्रा में 
संयोग मारक है, पथक एथक्‌ नहीं । इसी प्रकार मछली और दूध का 
संयोग कुष्ठ रोग को उत्पन्न करता है, पथक पृथक्‌ नहीं । i 
राशिस्तु सवंग्रहपरिप्रहो, मात्रामात्राफलविनिश्चयार्थः प्रकृतः । 
| तत्र सवेस्याहारत्य प्रमाणग्रहणमेकपिण्डेन सवंग्रहः। परिग्रहञ्च पुनः । 
| प्रमाणग्रहणमेकैकत्रेनाहारद्रव्याणाम्‌। सवस्य हि ग्रह: सव॑ग्रहः।सव- || 
तश्च ग्रहः परिग्रह्‌ उच्यते ॥ २४ ॥ , 
( ४ ) राशि--दो प्रकार की होती है । (१) सवंग्रह और (२ ) 
परिग्रह । राशि का प्रयोजन मात्रा और अमात्रा | कम या अधिक 
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| २. पानी से बार बार धोने पर पदार्थ के गुण बदल जाते हैं | यथा- 
॥ 00 य 

| “सुधौतः, प्रखुतः, स्विन्नः, संतप्तश्लोदनो लघु; ॥' 
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मात्रा स भोजन या ओषध के लेने से उत्पन्न अच्छे या बुरे परिणाम का 
३ । | निश्चय करना ह । सम्पूण आहार को एक पिण्ड की मात्रा सें ग्रहण करने 
9 ॐ कानांम 'सवग्रह हे । आहार द्र्व्या को एक एक करके नियत प्रमाण में | 
७. | ह करन का नाम परिग्रह” है । सब भोज्य पदार्थों के समुदाय रूप | 
गने | > एक साथ 'मलाकर उस में से ग्रहण करना 'सवंग्रह' है और सब में || 
5 | से भ्रस्येक से 'टथकू एथक्‌ अहण करना 'परिग्रह? है । (आहार मात्रा -- | 
_ | असि और आहार द्रष्य की अपेक्षा करती है । इसलिये अग्नि बल की | 
130 । अपक्षासे सवग्रह आर द्रब्य की अपेक्षा से परिग्रह समझना चाहिये ।) । 
है | दशाः पुनः स्थान, द्रव्याणामुत्पत्तिप्रचारो देशसात्म्यं चा- 
_ | च्वष्टे॥२५॥ || 
® (५) देश का अथं है स्थान । यह स्थान ( स्थावर जंगम ) द्वब्यों || 
साकी का उत्पत्ति, प्रचार के साथ २ देश सात्म्य को भी बताता है । उत्पत्ति से || 
3 [ˆ जैसे, हिमालय में उत्पन्न अन्नादि गुरु और मरु में रघु होता है । प्रचार से | | 
i | _ जैसे, लघु पदार्थ खाने वाले, मरु भूमि में विचरने वाले, बहुत फिरने वाले ‘| | 
ड भाग्या का मास लघु होता हे, अन्या का गुरु । देशसात्म्य जैसे अनूप | | 
शम | देश में उष्ण, रूक्ष ओर मरुभूमि में शीत स्निग्ध पदाथ हितकारी है । | | 
त “कालो हि नित्यगश्चावस्थिकश्च । तत्रावस्थिको विकारमपेक्षते, |¦ 
गह | 'नित्यगस्तु खस्ब्रृतुसात्म्यापेन्षः । । २६॥ नन 2 | 
न । ( ६) काल दो प्रकार का है । नित्यग और आवस्थिक । रोगी की 
क अवस्थाजुरूप इन में आवस्थिक काल विकार की अपेक्षा करता है । नित्यग. । 
जि काल ऋतु, सात्म्य, शीत, उष्ण, वर्षा आदि की अपेक्षा करता है । । 
उपयोगसंस्था तु उपयोगनियमः, स जीणलक्षणापेक्तः ॥ २७ ॥ | 
र ) 1! ( ७ ) उपयोग-संस्था--उपयोग-व्यवस्था या उपयोग-नियम को | । 
ही उपयोग-संस्था कहते हैं । यह भोजन के पचाने की अपेक्षा करती है । | 
ग यह आगे कहेंगे और इर्द्रियोपक्रमणीय? अध्याय में ( नारल्रपाणि- 1 


१ 
नास्नात० इत्यादि ) पूर्व कह आये हें । । 
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उपयोक्ता पुनः यस्तमाहारमुपयुक्त यदायत्तमोकसात्म्यम्‌॥ २८ 

(८) उपयोक्ता--जो उस आहार का उपयोग करता है, उस भोक्ता 
को 'उपथोक्ता' कहते हैं । जिस के लिये अभ्यास सात्म्य 

इत्यष्टावाहारवि[विविशषायतनान भवान्त । एषा निशषा 
शुसाझुभफलभ्रदा प्ररस्परोपकारका सर्वान्त, तान्‌ बुभुत्संत । बुधवा 
च हिंतंप्सुरव स्यात्‌, न च साहात्प्रमादाह्ा प्रियमाहतमसुखादकसु” 
पसेव्यं किड्चिदाहारजातमन्यद्वा ॥ २५ ॥ 

इस प्रकार से आहार बिधि-के विशेष आठ आयतन कह दिये हैं । 
ये प्रकृति, आदि आठों आयतन शुभ आर अशुभ फळ ( स्वास्थ्य एवं अस्वा- | 
स्थ्य ) को उत्पन्न करने में परस्पर एक दूसरे के सहायक हात ६ । इस । 
लिये वैद्य इन को भी जाने । इन में जो सम धातुओं को प्रकृति स रक्ख | 
ओर विषम धातुओं को समान करें उन को जानकर हितकारक का सेवन 
करे । मोह, अज्ञान अथवा लापरवाही से आपातप्रिय (सेवन के समय अति 
प्रिय ) परन्तु उत्तरकाल में परिणाम में दुःख विकार वां रोगकारक अहित । 
आहार पदार्थों या अन्य इस प्रकार के विहार का सेवन नहीं करना चाहिये ॥ 

ld तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामातुराणां च केषांचित्काले 
प्रकृत्यंव हिततमं भुञ्जानानां भत्रति। उष्ण स्निग्धं मात्रावजीण | 
।याविसुद्धमिष्टे देशे इष्टसर्वोपकरणं नातिद्रतं नातिविलम्वितमः 

जल्पन्नहुसंस्तन्मना भुजीतात्मानमभिससीक्ष्य सम्यक्‌ || ६० |। 


RS 


यहां आगे कही जाने वाळी आहार विधि स्वस्थ एव रोगी दोन 
लिये उचित समय में स्वभाव से हितकारक होती है। 

आहारत्रिधि-- उष्ण (गरम) भोजन खावे, सिध भोजन करे, मात्रानु 
सार खावे, पूव भोजन के जीणे होने पर खावे, अविरुद्ध वीय वाले पदार्थों को | कमल पर 0120 
खावे, मनोवाञ्छित स्थान पर, मन के अनुकूल उपकरणों के साथ, न' बहुत | 
जल्दी, न बहुत धीरे, विना बोले, विना हंसे, पूर्ण मन देकर, आत्मो के 
सात्म्य या अपनी शक्ति को देखकर भली प्रकार विचार कर खाकेः। 


eR) 
| 
३७ | । 
| अ०१।३४] विमानस्थानम्‌. ६१३ | 
हा रि 2 STs | - 
| तस्य सादुगुण्यमुपरदेक्ष्याम:--उष्णमश्नीयात्‌ । उष्णं दव सुञ्यमानं |e 
. स्वदते, सुक्त चाम्निमौदर्यमुदीरयति, क्षिप्रं च जरां गच्छति, वातं | 
ह ~ 'चाडुलोमयति, शेष्माणं च परिशोषयति, तस्माटुऽणमश्नीयात्‌ ।३१। 
इस प्रकार भोजन करने के सद्गुणों का उपदेश करते हैं । उष्ण 
१ ` (गरम), जितना कि मुख में सहन हो सके, भोजन करे । गरम 
995 । भोजन रुचि उत्पन्न करता है, खाने में अच्छा लगता है । खाने पर 
| जाठर अभि को बढ़ाता है, शीघ्र पाचन हो जाता है । वायु का अनुलोमन 
ह्‌ । । करता है, कफ को सुखाता है । इस लिये गरम भोजन खावे । 
स्व. | खिग्धमञ्ची यात्‌. । स्निग्ध हि मुच्यमानं स्वदते, युक्तमौद्यस- 
इस | डअभिमुदीरयति, क्षिप्रं जरां गच्छति, वातमनुलोमयति, रृढीकरोति 
रन्ज | ारीरोपचयं, बलाभिश्रृद्धि चाभिजनयति, वर्णप्रसादपि चाभिनिः 
नवन ` तयति तस्मास्ल्लिग्यमश्रीयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
अति | स्निग्ध भोजन करे । खिग्ध भोजन खाने में अच्छा लगता है। | 
( । खाने पर निर्वळ जाठरासि को बढ़ाता है । शीघ्र परिपाक होता है । । | 
(8 | चायु का अनुलोमन करता है, शारीर को बढ़ता है, इन्द्रियों को बलवान्‌ | 
कालं -बनाता है, शरीर में बल की वृद्धि करता है, रंग में कान्ति, चिकनाई | | 
जीण \ उत्पन्न करता है, इसलिये स्तिग्थ भोजन करे । | 
तमा- | मात्रावदश्नीयात्‌ । मात्रावद्धि सुक्त वातपित्तकफानप्रपीडयदा- | || 
युरेव बिवधेयति केवलं, सुखं गुदमनुपर्येति, न चोष्माणमुपहन्ति, । 
नोंके | अव्यथं च परिपाकमेति, तस्मान्मात्रावदश्नौयात्‌ ॥ ३३॥ || 
मात्रा में खावे। मात्रा में खाया हुआ अन्न वात, पित्त और || 
त्रानुः | कफ को कुपित नहीं करता, केवळ आयु को ही बढ़ाता है । परिपाक होकर | 
गको. सुखपूर्वक गुदा माग से बाहर निकल आतां है । शरीर की अन्तराझि को नहीं | 
बहुत | बिगाडता, बिना कष्ट के परिपाक हो जाता है, इसलिये मात्रा में | 
मो के | भोजन करे । १ यक 074 || 
| जीर्णेऽभ्नीयात्‌। अजीणं हि सुञ्जानस्याभ्यवहृतमाहारजातं, a | 


ना 
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ूर्वस्याहारस्य रसमपरिणतमुत्तरेणाहाररसेनोपस्ूजतसवान्दोषान्त्‌ 
प्रकोपयत्याझु, जीण तु भुञ्जानस्य स्तस्थानस्थषु दोषष्वञ्मो चांदण 
जातायां च बुभुक्षायां विवृतेपु च स्रोतसां मुखेषु चोद्गारे विशुद्ध, 
विशुद्धे च हृदये वातानुलोम्य विसृष्टेषु च वातमूत्रपुराषवेगष्वभ्यवः 
हृतमाहारजात सवशरीरधातूनप्रदूषयदायुरेबाभिवधयति प्वल) 
तस्माजाणऽभ्रायात्‌ ॥ ३४ ॥ 
पूव भुक्त भोजन के जीणे होने पर खावे । अजीणे अवस्था में: 
भोजन करने से पूर्व में खाये हुए भोजन के अपरिपक्क रस से ( उत्तरोत्तर 
घालु रूप में बदलने वाले रस में) नवीन आहार का रस मिलकर शीघ्र 
ही दोषों को प्रकुपित कर देता है । इसलिये पूर्व सुक्त भोजन के जीण होने 
पर, दोषों के अपने स्थान में स्थित होने पर, अभि के उद्दीप्त होने पर 
भूख लगने पर, अन्नवह स्रोतों के सुखों के खुल जाने पर, ठकार के a 
विदध होने पर, हृदय ( आमाशय ) के साफ होने पर वायु के अनुकूलः | 


होने पर वायु, मूत्र, मल के वेगों के साफ होने पर किया हुआ भोजन 
शरोर क सब धातुओं को समान अवस्था में रखता हुआ, केवल आयु को 
1 हा बढ़ाता ह॑ इसाल्य जाण अवस्था मे भोजन करं । 

/ वीयाविरुद्धमञ्जीयात्‌। अविरुद्धवीयमश्नन्‌ हि न विरुद्धवीर्य- | 
हारजावकाररयसुपस्रज्यत, तस्माद्वीयाविरुद्धमश्रीयात्‌ ॥ ३५ ॥ | 

आवरुद्ध वाय वाल पदाथा का खावे । आवरुद्ध अथात्‌ अचिपरीतः 

बाय वाले पदाथा के सेवन करने से, विरूद्ध वीर्य वाळे पदार्था के सेवन 
र से उत्पन्न होने वाले ( कुष्ठ, वीस आदि ) रोगों से मनुष्य बचा रहता 
है, इसलिये अविरुद्ध वीयं वाले पदार्थों को खावे । 


इष्ट दशञ्भीयात्‌ । इष्टे हि देशे भुजानो | 
घातकरेभांवैमनोविघांतं प्राप्रोति, तथेष्टे सर्वोपकरणे:, तस्मादिष्टे 
देशे तथेष्टसर्वोपकरणं चाश्नीयान्‌ ॥ ३६॥ ' 


भमत प्रदेश में मनोऽनुकूर उपकरणों के साथ भोजन करे । मनो-- 
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ण - _ वाज्छत स्थान मे भोजन करने से, अनिष्ट देश में उत्पन्न होने वाले, मन 
क का दुःखी करने वाले भावों से मनुष्य दुःखी नहीं होता है । यही बात 
द, | मन के अनुकूल उपकरणों के साथ भी जाने । इसलिये इष्ट स्थान में और 
व- | असमत उपकरणा के साथ भोजन करे । 
ल, | 


नातिद्रुतमश्नीयात्‌, अतिद्रुतं हि भुञ्जानस्योरख्नेहनमवसद्‌नं, 
सोजनस्याप्रतिष्ठानं, भोन्यदोषसाद्गुणयोपलब्धिश्च न नियता, तस्मा- 


| 
| 
में | न्नातिद्वुतमश्नीयात्‌ ॥ ३७॥ 

तर | बहुत जल्दी २ भोजन नहीं करे । बहुत जल्दी भोजन खाने से भोजन 
गीघ्र: | उन्मागे अर्थात्‌ विरुद्ध मार्ग में जाने लगता है । जल्दी खाया हुआ भोजन 
रोने | अवसन्नता पैदा करता है,तथा भोजन आमाशय में नहीं रहता, वमन हो “ 
पर, । जाता है । जल्दी खाने से भोजन के गुण दोष की पहिचान भी नहीं होती 
[ के. । . इसलिये बहुत जल्दी भोजन नहीं करे । 
कूलः [| नातिविलम्बितमश्नीयात्‌ । अतिबिलम्बितं हि भुञ्जानो न तृ- 
जन प्रिमधिगच्छति, बहु भुंक्ते, शीतीभवति चाहारजातं, विषमपाक 
कोः च भवति, तस्मान्नातिविलम्बितमश्नीयात्‌॥ ३८॥ 

| बहुत धीरे रुक रुक कर भी भोजन नहीं करे । वहुत धीरे धीरे खाने 
21 | से पुरुष को कभी तृप्ति नहीं होती, इसलिये बहुत खाजाता है । भोजन भी 

ठण्डा पड़ जाता है, भोजन विषम रूप में पचता है, इसलिये बहुत धीरे 
हीत. |. धीरे भोजन नहीं करे । 
बन || `, अजत्पन्नहसंखन्मना भुजीत--जल्‍ूपतों हसतोऽन्यमनसो वा 
ता | ुञ्जानस्य त एव हि दोषा भवन्ति य एवातिहरुतमश्नतः, तस्मादज- 
 र्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत ॥ ३९॥ 

६ कष्ट बातें न करते हुए या न हंसते हुए मनोयोग के साथ भोजन कर । 
ठे | बातें करते हुए और हंसते हुए अथवा दूसरी तरफ़ अन्य काय म सन को 


लगाये हुए भोजन करने पर वे ही. दोष उत्पन्न हात है जो जल्दी. 
खाने में उत्पन्न होते हें । इसलिये विना बोळ, घना हसे, पूण मनोयोग 
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के साथ भोजन करे, अपनी शीघ्र रुचि वा हित-अहित को देखकर | 
भोजन करे | 2 RS SE | 

आत्मानमभिमीक्ष्य भुज्ञीत सम्यक्‌ । इदं ममोपशेते, इदं नो- ४ 
पशेत इति, विदित ह्यस्य आत्मन आत्मसात्म्यं भवति, तस्मादात्मा- 
नमभिससीक्ष्य भुजीत सम्यगिति ॥ ४० ॥ | 

मेरी आत्मा के यह अनुकुल है, यह प्रतिकूल है, यह मेरे सात्म्य है, | 
यह मेरे असात्म्य है, ऐसा बिचार कर खावे । इस प्रकार खाने से आत्म- 
सात्म्य का ज्ञान रहता दै । इसलिये अपनी शक्ति और हित-अहित का 
विवेचन करके खाना चाहिये । 

भवति चात्र । रसान्‌ द्रव्याणि दोषांश्च विकारांश्च प्रभावतः । 

वेद यो देशकालौ च शरीरं च स नो भिषक्‌ ॥ ४१॥ 

जो पुरुष रस, द्रब्य, दोप, विकार, प्रभाव, देश, काल, शरीर | 
( प्रकृति, सत्त्व ओर सात्म्य ) इन को भली प्रकार जानता है वही हम में 7 
से वैद्य होने योग्य है । 


NAAN NNN 


तत्र स्छोको । विमानार्थो रसद्रव्यदोषरोगाः प्रभावतः | 

| द्रव्याणि नातिसेव्यानि त्रिविधं सात्म्यमेव च || ४२॥ ` 

/ 1! आहारायतनान्यष्टी भोज्यसाद्‌गुर्यमेव च । | 

विमाने रससंख्याते सवमेतस्प्रकाशितम्‌ | ४३॥ 3 | 
विमान स्थान का प्रयोजन, रस, द्रव्य, दोप और रोग इन चारों का 
प्रभाव, बहुत अधिक सेवन न करने योग्य द्वव्य, तीन प्रकार का सात्म्य, 
आठ आहार विधि के आयतन, भोजन का सादू-गुण्य, ये सब बातें इस 

“रस संज्ञक विमान में भगवान्‌ आत्रेय ने प्रकाशित कर दी हैं । 


टि 


~~ 


इत्य सिवेराक्ृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते तृताय विमानस्थाने 


रसविमानं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
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द्वितीयोञ्ध्यायः 
| अथातस्त्रिविधकुक्षीयं विमान व्याख्यास्यामः ।। १ ॥ 
| इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब 'त्रिविध-कुक्षीय' नामक अध्याय का व्याख्यान करते हैं, ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है । 
| त्रिविधे कुक्षौ स्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहारमुपयुःज्ञानः; 
| तद्यथा एकमवकाशांशं मृतानामाहारविकाराणामेक द्रवाणा- 
| सक पुनवातपित्तरूष्मणाम्‌ । एतावती ्याहारमात्रामुपयूञ्जाना 
नामात्राहारजं किचिदशुभं प्राप्नोति ॥ ३॥ 
आहार करने वाले मनुष्य को चाहिये कि वह भोजन के निमित्त पेट में 
तीन प्रकार के स्थान रखे । एक स्थान सूत्त (स्थूल) आहार विकारों के निमित्त 
दूसरां द्रव (पेय) पदाथाँ के निमित्त ओर तीसरा वात, पित्त और कफ के 
निमित्त । इस प्रकार तीन विभाग करके आहार मात्रा का उपयोग करने 
वाले पुरुष को आहार को अमात्रा ( अधिक या स्वल्प मात्रा ) से उत्पन्न 
_ होने वाळे किसी भी प्रकार के अशुभ परिणाम नहीं होत । 
/ नच केवल. मात्रावत्त्वादवाहारस्य कृत््माहारफलसौ्ठवम- 
वाप्त शक्य, प्रकृत्यादीनासष्टानामाहारविधिविशेषायतनाचां प्रवि- 
ग भक्तफलत्वात ॥ ४ ॥ 
“| तत्र तावदाहार्‍णाशार्साथद्गत्य मात्रामात्राफलावाचश्चयाथः प्रः 
म्‌ .कृतः । एतावानेव ह्याहार्र्‌शिविधिविकल्पा यावन्मात्रावत्वसमा- 
न्रावत्व च ॥ ५ ॥ 

|. 90“ केवळ आहार की मात्रा से ही सम्पूण आहार फल की उत्तमता प्राप्त 
| | नहीं हो सकती क्योंकि प्रकृति आदि जो आठ आहार विधि के (बिशेष 


अग ह, इन का भा भन्न भिन्न फल होता है । यहा पर प्रकात आदु 


आठ आहार विधि वशेषा म आहार का राहा को लेकर मात्रा और अमात्रा 
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के फल का निश्चय करने के लिये यह प्रकरण है । आहार की रादि-विधि का 
भेद इतना ही है कि मात्रा का परिमाण इतना और अमात्रा का परिमाण. 
इतना है । 9 रश दु. 
तत्र मात्रावत्त्व पूवमुपदिष्टं कुक्यंशविभागेन, तद्यो विस्तरे- . 
णानुन्याख्यास्यामः । तद्यथा- कुक्षेरप्रपीडनमाहारेण, हृदयस्यानव- | 
रोधः, पाश्व॑योरविपाटनं, अनतिगोरवसुदरस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणां, | 
क्षुत्पिपासो परमः, स्थानासनशयनगमनप्रश्नासोच्छवासहाससंकथासु. | 
च सुखालुवृत्तिः, सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं, बलवणांपचय- | 
करत्वं चेति मात्रावतो लक्षणमाहारस्य भवति ।। ६.॥ 
इन में मात्रावत्व ( मात्रा ) को कुक्षि के विभाग से प्रथम संक्षेप में 
कह दिया है । अब मात्रा और अमात्रा दोनों को :विस्तार से कहते हें । 
जैसे-भोजन से कोख का पीड़ित ( दवना ) न होना, हृदय (श्वास ' 
प्रश्नास ) का न रुकना, भोजन के भार से पाश्चों का न फटना ( फटते 
हुए प्रतीत न होना, अधिक न तनना ), पेट में बहुत भारीपन कां प्रतीतः 
न होना, आंख आदि इन्द्रियों का पूर्ण संतुष्ट होना, भूख और प्यास का 
+ शान्त होना, स्थान ( सीधा खड़ा होने में ), असन ( बैठने में ), सोनेशी | 
/ में, चलने में, श्वास लेने एवं छोड़ने में, हास्य और बातचीत में सुखपूर्वकः 
त्ति, दिन में किये भोजन का सायंकाळ और रात्रि में किमे भोजन काः 
प्रातःकाळ तक सुखपूवंक जीणे हो जाना, बर, वणे, उपचय ( पुष्टि ), 
Ee का शरीर से होना ये सब मात्रा में किये भोजन के लक्षण हें । र 
¡| ४ अमात्रावत्त् पुन्विविधमाचक्तते | हीनमधिकं चेति। तत्र हीन- 
॥ मात्रमाहारराशि नलवर्शापचयच्तयकरमतृप्तिकरमुदावर्तकरमवृष्यम-- 
नायुष्यमनौजस्यं शरीरमनोबुद्धीन्द्रियोपघातकर सारविधमनमल- 
| मः | वातविकाराणामायतनमाचच्तते ॥७॥ 
-अमात्रा--आहार की अमात्रा दो प्रकार की बतलाते हैं | (१ ) हीन 
और (२) अधिक । इन में आहार राशि की होन मात्रा बळ और वर्ण को 


1 
। 
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पुष्ट नहीं करती, न मनुष्य को तृप्त करतो है, वह उदावत्तं रोग को उत्पन्न 
करती है, आयु, वये एवं ओज के लिये हितकारी नहीं है, मन, बुद्धि, . 
इन्त्रिय ( आंख आदु ) को नष्ट करने वाली है । सार (खग्‌ रक्त आदि) ` 
को नष्ट करती है । अलक्ष्मी ( गरीबी ) को . पैदा करती है । हीनमात्रा - 
अस्सी प्रकार के वायु रोगों का कारण होती है ऐसा वैद्य लोग बतलाते हैं ।' 
अतिमात्रं पुनः सवदोषप्रकोपणमिच्छन्ति सवकुशला: ॥ ८ ॥: 
"यो हि मूरतानामाहारबिकाराणां सौहित्यं गत्वा पश्चाद्द्रवैस्तृप्ति- 
मापद्यते भूयस्तस्यामाशयगता वातपित्तःेष्माणोऽभ्यवहारेणाति- 
मात्रेणातिप्रपीड्यमानाः सर्वे युगपसप्रकोपमापद्यन्ते॥ ९ ॥ 
ते प्रकुपितास्तमेवाहारराशिमपरिणतमाविश्य कुक्ष्येकदेशमन्ना-- 
श्रिता विष्टम्भयन्तः :सहसा वाऽप्युत्तराधराभ्यां मागोभ्यां प्रच्या- 
वयन्तः प्रथक्‌ प्रथगिमान्‌ विकारानभिनिवतयम्त्यतिमात्रभोक्तु:॥ १०॥` 
आहार राशि की अतिमात्रा से सब दोष प्रकुपित होते हँ । ऐसा 
कुशळ चिकित्सक मानते हैं । जो मनुष्य मूत्त ( स्थूळ ) आहार पदाथों से 
पेट भर लेता है और ऊपर से पेय पदार्थों को पूर्ण रूप से पी लेता है उसके 
आमाशय में स्थित वात, पित्त और कफ दोप इस अति अधिक भार से पीडित: 
होकर एक साथ कुपित हो जाते हें । वे प्रकुपित हुए दोष इस कच्ची 
( अपरिपक्त ) आहार राशि के साथ मिलकर इस आहार राशि को.उदर 
के एक भाग में रोक देते हैं । अथवा सहसा ऊपर या नीचे के ( ऊध्वं या 
अधः ) मार्गों से बाहर निकालने लगते है । अधिक खाने वाले 
पुरुष में भिन्न २ नाना रोग प्रथक २ रूप से उत्पन्न करते हैं । 


~ ° £ 
तत्र वातः शूलानाहाङ्गमदसुखशोषमू््छाञ्मािवैपम्यसिराः 
संकोचनसंस्तम्भनानि करोति। पित्तं पुनञ्वरातीसारमन्तदाहे ठया. 
~ ९ ४५ कः LS ज्वरा गाः 
मद्भ्रमभ्रलपनानि । रेष्मा तु छद्येरोचकाविपाकशीतजारालुपय 
त्रगौरवाभिनित्वत्तिकरः संपद्यते ।। ११ ॥ 


चह 


वायु, झूल, आफारा, अँगमदै ( अंगों का टूटना ), सुख का शुष्क, 


छ 
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“होना, मूच्छा, अस, अझि की विषमता, पाश्ेग्रह, पृष्ट्रह, कटिग्रह, | 
-सिराओं का आङुञ्चन ( संकोच ) और स्तम्भन ( जडता ) इन विकारों 
-को उत्पन्न करता है । पित्त ज्वर, ,अतिसार, अन्तर्दाह ( शरीर में जलन), Br 
“तृष्णा, मद, अम और प्रलांप को उत्पन्न करता है और कफ छदि (वमन), 
अर्चि, अविपाक, शीतज्वर, आलस्य और शरीर में भारीपन पेढा 
“करता है । 
7 न खलु केबलमतिमात्रमेवाहारराशिमामप्रदोपकरमिच्छन्ति, 
अपि हु खलु युरुरूक्तशीतशुष्कद्वि्वि्टम्मिविदाह्यशुचिविरुद्धाना- 
-सकाल चाज्नपानानमुपसवन्त, कामक्राघलाभमाहष्याह्वाशाकमानो- 
-द्रेगभयोपतप्रेन मनसा वा यद्न्नपानमुपयुञ्यते तदप्याममेब 
-प्रदूषयति ॥ १२॥ । 
कुशल वैद्य केवल आहार राशि की अतिमात्रा को ही आम दोषका 
“कारण नहीं मानते । किन्तु प्रकृति से भारी, रूक्ष, शीत, शुष्क, हेषयुक्त 
“(मन के प्रतिकूल ), विष्टम्भी ( वायु, दर्द के होने पर भी मल का न 
आना ), दाह ( जलन ) करने वाले, अपवित्र, प्रकृति, संस्कार, राशि में 
/ “विरोधी खान-पान का सेवन अथवा हितकारी अन्न को भो अनु- 
ह। “चित काळ में वा वमन, क्रोध, लोभ, मोह, ईर्ष्या, 
उद्वेग, भय आदि अवस्था में किया हुआ अ 
करता है । थि 


न कप जय शक सी उसी सम मय न आर जी थी नरक 


ळज्ञा, शोक, मन के 
न्न'पान भी आम को ही दूषित । 


१ / भवति चात्र। माचरयाऽप्यभ्यवहृतं पश्यं चान्नं न जीर्यति । 
| , चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखशय्याप्रजागरैः | १३॥ 
` त द्विविधमामप्रदोपमाचन्तते भिषजो विसूचिकामलसकं च । 


DN 
प तत्र विसूचिकामूध्व चाधश्च प्रवृत्तामदोषां यथोक्तरूपां 
वद्यात्‌ ॥ १४ ॥ “ 

| हितकारी, पथ्य अन्न मात्रा से खाने पर भी चिन्ता, शोक, भय, क्रोध, 
। दुःख, दिन में सोने, रात्रि में जागने से जीण नहीं होता है । इस आम- 
1 ४ 
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| (भोजन के इस प्रकार न प्रच को वैद्य दो प्रकार का मानते हे नली 
IN पेशी करने) ४ XI \ 
( १ ) विसूचिका ओर ( २) अलसक । इन में विसूचिका के अन्दर | 

he आम दोष ( भोजन का न पचा अंश ) उपर और नीचे दोनों मार्गा से. |' 


हर निकलता है । (१) भे रेशेतन कोहिरे जिरेल (२) Er नेशहेर 
mat Shc! 


%8.अलसकसुपदेच्यामः "ण्टुवलस्याल्पामबहुर्लष्मरा वातमूत्रपु-- 
रीषवेगविधारिणः स्थिरगुरुबहुरूत्षशी तशुष्काननसेविनस्तदन्नपानमनि-- 
लप्रपीडित तकछेष्मणा च विबद्धमागमतिमात्रप्रली नमलसत्वान्न बहि-- 
मुंखीभवति, ततश्छयतीसारवज्यान्यामग्रदोषलिज्ञानि यथाक्तान्य- 
भिद्शयत्यतिमात्राणि । अतिमात्रप्रदुष्टाश्च दोषाः प्रढुष्टामबद्धमागो- 
स्तियग्गच्छन्तः कदाचित्केवलमेवास्य शरीरं दणडवस्स्तम्भयन्ति, . |. 
ततस्तमलसकमसाध्यं त्रुवते ॥ १५ ।। || 
अळसक का उपदेश करते हँ दुर्बल, अल्पाझि, बहुत कफयुक्त, | | 
बात आदि के वेग को रोकने के स्वभाव के, स्थिर, गुरू बहुत, रूक्ष, शीत, 
शुष्क इस प्रकार के अन्न को सेवन करने वाले पुरुष में वायु खान-पान ' | | 
को पांडित करता है और कफ से मार्ग रुके होने से वह बाहर नहीं निक- - | 
लता । वही आमाशय में बहुत अधिक मात्रा म व्याप्त हा जाता है । 
और आलस्य ( मन्दता ) के कारण बाहर भी नहीं आता । इसलिये इस 
को 'अलसक' क । बाहर न होने से वमन ओर अतिसार को छोड़कर 
शेष अन्य आस दोष के लक्षण बहुत अधिक मात्रा से स्पष्ट होत ह । | 
* असाध्य अलसक-बहुत आधकमात्रा म दुषित हुए वात आद्‌ दोष | | 
दष्ट आम द्वारा मार्गों के रुक जाने पर तिरछे गति करते इए कभी . || 
अकस्मात्‌ इस बहुत खाने चाळे पुरुष क सम्पूण शरीर को दण्ड का भात 
। स्तब्ध कर (जकड़) देते हैं । इसलिये इस अलसक को असाध्य कहते हैं । 


/ विरु द्वाध्यशताजी णोशनशी लिन पुनरामदोषमामविषमित्या--. 
चक्षते भिषजो विषसदशलिङ्गखात । तत्परमसाध्यमाद्युकारित्वा- | 
ह्विरुद्धोपक्रमत्वाचेति ॥ ९६॥ 
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i ल भोजी, अध्यशन (खाने के ऊपर खाना खाने) और अजीणाब 
स्था में भोजन करने वाले पुरुष के दोष को वैद्य 'आमविष' कहते हैं । क्योंकि 
इसके लक्षण विष के समान होते हैं । ( भाम दोष में भी विष के खाने 2 
के समान मुख से लालासाव होता है ) । यह भी बहुत असाध्य है। | 
` क्योंकि विषरूप होने से शीघ्र मारने वाला है और इसमें जो उपचार | 
“किया जाता है वह विरोधी पड़ता है । अर्थात्‌ विष में शीतक्रिया और 
आम एवं अजीण में उष्ण क्रिया करनी अपेक्षित है ये दोनों परस्पर विरोधी | 
` होती हैं । 
\⁄ तत्र साध्यमामं ग्रढुष्टमलसी भूतमुछेखयेदादौ पाययित्वा लवः 
मुष्णं च वारि। ततः खेदनवर्तिप्रणिधानाभ्यामुपाचरेदुपवा- 
- सये्चेनम्‌॥ १७ ॥ ! 
® - _साध्य अलसक की चिकित्सा--पुष्ट हुए एवं अलस ( क्रियाहीन ) 
` बने आम दोप को लवण सिञ्चित गरम पानी पिलाकर वमन के रूप में 
` बाहर निकालना चाहिये | पीछे से स्वेदन ( फलवति ) कां उपयोग करे 
: और रोगी को उपवास करावे | 


/ विषूचिकायां तु लडघनमेवाम्रे बिरिक्तवच्चानुपूर्वी ॥ १८ ॥ 


/ / विसूचिका की अवस्था सें सबसे प्रथम लंघन ही करवाना चाहिये । 
\ ` इसके पीछे विरेचन दिये पुरुष की भांति पेयादि की व्यवस्था ( उपकल्प- 
` नीय अध्याय [सूत्र अ० १ ५] में कहे अनुसार ) करनी चाहिये । | 

/ आमप्रदोषेषु शी ले जीणाहारं पुनर्दोषावलिप्नामाशयं । 

पा स्तिमितगुरुकोष्ठमनन्नाभि णमभिससी क्ष्यपाययेई वैशेषपाच ना- । 


'अ० २ । २०] विमानखानम्‌ 


द्र औँ न छो दा कै a द 
का कोष्ठ जड़ और भारी हो, जो अन्न की इच्छा न करता हो, ऐसे पुरुष 
के शेष अपक्क दोषों के पाचन के लिये और उसके अगिको बढ़ाने के लिये 
पि भोजन के समय में ओपध देनी चाहिये । किन्तु अजीर्ण अवस्था में भोजन 
4 = ~ ९ ४ >> (4 0202 र ७७ “> 
| के जीण हुए विना ओपध नहीं देनी चाहिये | क्योंकि आम प्रदोष के 

ty e [os > > 0, खेर 
| कारण दुबळ हुईं अभि आम दोष और औषध और भोजन इन सब को एक 
| सांथ पचाने में समर्थ नहीं होता । इसके अतिरिक्त आमदोष, आहार और 
| ञे > =e [os टर ~ ~ [os 
[पध में परस्पर विषमता अधिक बलवान्‌ होने से शरीर की अझि को 
-नष्ट करके ये निर्बल रोगी को सहसा शीघ्र ही मार सकते हैं । 


आमप्रदोषजानां पुनर्विकाराणामपतपंणेनैवोपरमो भवति सति 
स्वनुवन्धे कृतापतपंणानां व्याधीनां निग्रहे निमित्तविपरीतमपा- 
'्यौषधमातङ्कविपरीतमेवावचारयेद्यथास््रं । सर्वविकाराणामपि च]. 
निप्रहे हेतुव्याधितिपरीतमौषधमिच्डन्ति कुशला तदर्थकारि- 
चा ॥ २० ॥ कळ न 

सम्पूर्ण आमदोपजन्य रोगों की शान्ति अपतपंण (उपवास) से होती 
है? । संतर्पण से उत्पन्न रोगों में अपतपंण क्रिया कारण के विपरीत है । . 
परन्तु अपतर्पण करने पर भी जहां अनुबन्ध हो वहां पर निदान के विपरीत 
औषध को छोड़ कर रोगा के विपरीत ( जो जिस रोग के विपरीत हो ) 
वही औषध देनी चाहिये । यह बात केवळ आमदोषजन्य रोगों के लिये ही 
'नहीं है । अपितु सब रोगों के शमन के लिये निदान और रोग दोनों के 
विपरीत औषध-देनी चाहिये ऐसा कुशळ चिकित्सकों का मत है।२ 


१. त मेष बळ की अपेक्षा से तीन प्रकार का है। (१) लंघन, 
(२) लंघन-पाचन और ( ३ ) दोषावसेचन । अल्पदोष में लंघन, सध्य 
दोष मै लंघन-पाचन ओर बहुदोष में दोषावसेचन करना चाहिये त 

२. गुरु और स्निग्ध पदार्थों से उत्पन्न रोग में घु रुक्ष (चकित्सा । 


स्नेह-स्वेदजन्य रोग में रंघन-बंहण । वमन में और अधिक वमन कराना 


'तदुर्थकारी चिकित्सा है । 
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विमुक्तामप्रदोपस्य पुनः परिपकदोपस्य दीपे चाझावभ्यङ्गा- 
स्थापनानुवासन विधिवस्ल्लेहपान च युक्त्या प्रयोज्यं प्रसमीच्य 
दोष-भेषजदेशकालबलशरी राहारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवयसा सवस्थान्त - 
राणि विकारांश्च सम्यगिति ॥ २१ ॥ 

जब आम प्रदोप शान्त हो जायें, दोषों का परिपाक हो जाय, अशि 


प्रदीप्त हो जाय तत्र दोष, देश, ओषध, काळ, वल, शरीर, आहार, सात्म्य, 
सत्त्व, प्रकृति ओर आयु आदि अवस्थाओं को तथा विकारों को भली प्रकार 
देखकर अभ्यंग, आस्थापन, अनुवासन आदि कर्म और विधिपूर्वक स्नेह-पान 
युक्ति से कराना चाहिये । 
भवन्ति चात्र | अशितं खादितं पीतं लीढं च क्क विपच्यते । 

एतत्त्वां धीर ! प्रच्छामसन्न आचच्च बुद्धिमन्‌ !॥ २२।! 

इत्यप्रिवेशप्रमुखः शिष्यैः पृष्ट: पुनवं्ुः । 

आचचंत्षे ततस्तेभ्यो यत्राहारो विपच्यते ॥ २३ ॥ 

नाभिस्तनान्तर' जन्तोरामाशय इति स्मृतः । 

अशितं खादितं पीतं लीढं चात्र विपच्यते || २ ॥ 

,आमाशयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवलम । `` 

'पक्कः सवाश्रय पश्चाद्धमनीभिः प्रपद्यते || २५ ॥ 

खाये चवांये पीये या चाटे सब अन्न-पान कहां पर पचते हे, हे धीर 

युरो ! यह हम आप से पूछते हैं । हे बुद्धिमन्‌ ! यह आप हम को बताइये 


[oS ~ र क > 
खादत, पॉत ऑर लीढ यह चारों प्रकार का अन्न पचता है । आमाशय 
पह ब अः 0. १ य. 
में पहुंचा सब प्रकार का अन्न यहां पर परिपक्क होकर घमनी-लोतो द्वारा 


~ (a SS ~ - 
आर नाभ से नीचे गुदा से उपर 'पक्कादाय? है। मार य सवत. 
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तत्र स्छोकी । तस्य मात्रावतो लिङ्ग फलं चोक्त यथायथम्‌ । I 
अमात्रस्य तथा लिङ्ग फलं चोक्तं विभागशः ॥ २६॥ 
आहारविध्यायतनानि चाष्टौ 
` सम्यकपराक्ष्यात्महितं विदध्यात्‌ | 
अन्यश्च यः कश्चिदिहास्ति मागो 
हितोपयोगेषु भजेत तं च ॥ २७॥ 
मात्रावान्‌ चार प्रकार के आहार के लक्षण और फल पूर्ण रूप में कह 
दिये ह । इसी प्रकार अमात्रा अर्थात्‌ हीन और अधिक रूप में सेवन किये 
आहारक लक्षण ओर फल पृथक्‌ २ करके कह दिये हें । आहार विधि के 
आठ आयतन ( कारणों, अंगों ) की ठीक २ परीक्षा करके अपना हित कर 
आरभी जा कोइ उत्तम माग, जिसका उपदेश नहीं किया हो उस को भी 
गहत पदाथा के उपयोग के अवसरों में प्रयोग करे । 
इत्यस्िवेराक्ेते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने त्रिविधकुक्षीयविमान 
नाम [द्वितीयोऽध्यायः समाप्त; ॥ ३ ॥ 


od 


तृतीयोऽध्यायः । || 


—— 020 


अथातो जनपदोद्धवंसनीयं विमानं व्याख्यास्यामः।। १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब जनपद-उध्वसनांय नाम [वमान का व्याख्या करंगे । ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने उपद्र कया ह || ! 

जनपदमण्डले पश्चालच्चेत्रे द्विजातिवराध्युषितायां काम्पिल्य- 
0 भगवान्पुनवसुरात्रेयोउन्तेवासिगणपरिवृतः पश्चिमे घम- 
मासे गङ्गातीरे वनविचारमनुविचरन्‌ शिष्यममिवशमन्रवीत ॥ ३॥ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इन द्विज वणा से बसे पंचाल क्षेत्र 
'( पंजाब ) के जनपद-मण्डल ( प्रान्त ) में, कांस्पिल्य नाम राजधानी में: 
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शिष्यगण सहित भगवान्‌ आत्रेय पुनवंसु ग्रीष्म काल के द्वितीय अर्थात्‌ | 
ज्येष्ठ मांस में गंगा के किनारे वन में विहार करते हुए दिष्य अभिवेश 
को बोले । १ 16 
दृश्यन्ते हि खलु सौम्य ! नन्ञत्रम्हचन्द्रसूयौनिलानलाना दिशां चा- 
श्रकृतिभूतानामृतुवैकारिका भावाः, अचिरादितो भूरपि च न यथा- | 
वद्र्सवीयेविपाकप्रभावमोषधीनां प्रतिविधास्यति, तट्ठियोगा्चातङ्क- 
आयता तियता । तस्मांत्मागुद्ध्वंसाआक च मूमेर्विरसी भावा दु द्धरध्वं 
सौम्य ! सैषज्यानि यावन्नोपहतरसवीर्यविपाकप्रभावाणि भवन्ति। | 
वयं चेषां रसवीयेविपाकप्रभावानुपयोक्ष्यामहे, ये चास्माननुका- | 
ङ्न्ति, यांश्च वयमनुकाङ्ञामः; नहि सम्यगुद्धतेषु भैषञ्येषु सम्य- | 
ग्विहितेषु सम्यग्विचारितेषु जनपदोद्धवंसकराणां विकाराणां | 
किंचित्रतीकारगौरव भवति ॥ ४॥ २३ | 
हे सौम्य ! नक्षत्र ( अश्विनी आदि ), ग्रह ( बृहस्पति आदि), | 
चन्द्रमा, सूयं, वायु, अभि और दिशाओं के प्रकृति अर्थात्‌ स्वाभाविक दशा 
मे न होने पर ऋतु-विकार से उत्पन्न होने वाले नाना परिणाम देखे जाते 
y ve ह में रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव को 
र इसालय प्रायः भयकर रोगा का होना 
सम्भव होता है । अतः हे सौम्य ! जनपदोद्ध्वंस अर्थात्‌ देश भर को नाश 
कर देने वाळे रोग होने से पूरव तथा पृध्वी कें विरस ( रसहीनया | 
विपरीत रस्‌ वाली) होने से पूव ही ओषधियों का संग्रह करलो। जिस से | 
एक इन ओषधियो के रस, वीयं, विपाक और प्रभाव सुरक्षित बने रहें, |' 
0000 हम हन ओषभिया/के रस, ताय पाक और प्रभाव को 
56 सूर में इस विकार को मरक कहा है । यथा. 
'राताष्णवपाण खलु विपरीतान्योषधीन्यांपादयन्ति। | 
-तासांसुपयोगाद्‌ विविधरोगप्रादुर्भावो मरको वा भवेत्‌ ॥ 


| 


- सु० सूत्र० अ० ६॥ 


SNM NI -. टी भे 


| 
| 
॥ 
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उपयोग करते हें जिन को हम चाहते हैं और जो हम को चाहते हैं, वे 
इन आधया का उपयोग करगे । ठीक समय पर ओषधियों के उखाड़ 
लेने पर, ठीक प्रकार से बना लेने पर और ठीक प्रकार से दोष आदि 
को अपेक्षा से प्रयोग करने पर जनपद-नाशक रोगों के प्रतीकार करने में 
कुछ भी काठनाइ नहीं हाती । 


एववादिन भगवन्तमात्रेयमस्निवेश उवाच उद्धतानि खलु 
भगवन्‌ ! सैषञ्यानि विहितानि च सम्यक्‌ सम्यर्विचारचारितानि 
च । अपि तु खळु जनपदोदूध्वंसनमेकेनैव व्याधिना युगपदसमानम्रक्र- 
स्याहारदेहबलसात्म्यसत्त्ववयसां मनुष्याणां कस्माङ्भवतीति ॥ ५॥ 

इस प्रकार से कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अझ्निवेश बोले ! हे 
भगवन्‌ ! ओषधियां ठीक प्रकार से इकट्ठी की जावेगी, ठीक प्रकार से बना 
ली जावेगी और भली प्रकार से विचार कर ही ओपधियां दी जावेगी । 
परन्तु भिन्न भिन्न - प्रकृति, आहार, देह, बल, सात्म्य, सत्त्व और आयु 
वाले अनेक मनुष्यों को, देश भर को ध्वंस कर देने वाळा एक ही प्रकार 
का रोग क्यों हो जाता है । 

तमुवाच भगवानात्रेयः एवमसामान्यानामेभिरप्यझ्िवेश ! 
ग्रकृत्यादिभिमावैमंनुष्याणां येऽन्ये भावाः सामान्यास्तद्वंगुणयास्स- 
मानकालाः समानलिङ्गाश्च व्याधयोऽभिनिवरत्तमाना जनपद्मुद्धवस- 
यन्ति। ते तु खर्विमे भावाः सामान्यजनपदेषु भवन्ति । तद्यथा-- 
चायुरुदकं देशः काल इति ॥ ६ ॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा । हे अझिवेश ! इन प्रकृति आदि की भिन्नता 
होने पर भी जो अन्य कारण सब मनुष्यों में समान रूप से रहते हें, उन 
में विकार आने से एक ही समय में, एक ही लक्षणों वाले रोग उत्पन्न 
होकर जनपद का नाश कर देते हें । जनपदों में निञ्न कारण समान रूप 


` से होते हैं । जेसे--वायु, जळ, देश और काल । 


तत्र वातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌। तद्यथा-यथतुविषममति- 


FI ति उ पी 


~ ¢ 
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स्तिमितमतिचलमतिपरुषमतिशीतमत्युष्णमतिरूक्षमस्यभिष्यन्द्निस- 
तिभैरवारावमतिप्रतिहतपरस्परगतिमतिकुणडलिनमसात्म्यगन्धवाषप- 
सिकतापांशुधूमोपहतमिति ॥ ७॥ -”- 

इन में निम्न लक्षणों वाले वायु को आरोग्यनाशक समझना चाहिये ।' 
जैसे--ऋतु के विपरीत संथा गतिरहित, बहुत वेग वाला, अति कर्कश, 
अति शीत, अति उष्ण, अति रूक्ष, दोष, घातु, मळ, स्रोतों में अति छ्लिन्नताः 
उत्पन्न करने वाला, बहुत भीषण शब्द करने वाला, परस्पर वायु से वायु 
का वेग खण्डित होता हो, आवरते ( भंवरों ) वाळा, हानिकारक दुगंन्ध 
वाला, बाष्प, सिकता ( रेत), पांश ( धूलि ) और धुंए से व्याप्त हो, 
तब वायु को अनारोग्यकारक, रोगकारक समझना चाहिये । 

उद्क तु खल्वत्यथविकृतगन्धवणरसस्पशेवत्छेदबहुलमपक्रान्त 
जलचरविहद्धमुपक्षी णजलाशयमप्री तिकरमपगतगुणं विद्यात ॥ ८॥ 

जल- जिस पानी का गन्ध, रस, वर्ण और स्पर्श बहुत अधिक विकृतः 
हो गया हो, जिस में छेद ( सडांद ) बहुत उठे, जिस पानी को जळचारी' 
पक्षी छोड़कर चले गये हों, जिस पानी में रहने वाली मछलियां नष्टः 
हो गई हों और जलाशय भी कमती हो गया हो, इस प्रकार के. 
पानी को अप्रिय और गुणरहित जाने । 


देशं पुनर्विकृतवणुगन्धरसस्पर्श क्ेदबहुलमुपसष्ट॑ सरी सृप- 
 यालमराकरालभमच्चिकामूषकोलूकश्माशानिकशकुनिजम्बुकादिभि- 
“2 गा तमा पननवन्त लताप्रतानादिबहुलमपूवेवद्वपतित शुष्कनष्टशस्यं 
धूम्रपवन अ्ध्मातपतत्रिगणमुक्नु ष्रवगण मुद्‌ भ्रान्त्यथितविविधमू- 


गपल्तिसडचमुत्सष्टनष्टथमसत्यलत्ञाचारशीलगुरजनपदं शश्वरक्षुभि- 
तोदो णसलिलाशयं मततोरकापातनिर्घात भूमिकम्पमतिभयारावरूपं 


रूक्षताम्रारुणसिताभ्रजालसंबृताकंचन्द्रतारकमभीदरं ससंभ्रमो द्वे 


गमिव सत्रासरुदितमिव सतमस्कृमिव, गुद्यकाचरितमिवाक्रन्दितश- 
च्दुबहुलमित्र चाहितं विद्यात्‌ ॥ ९॥ 
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0000 क कक क करम्‌ 


देश--जिस स्थान काच 
हो, छेद बहुल 


ANNAN A 
0000 कक क, 


स्य णे, गन्ध, रस और स्पर्श विकृत हो गया 
छ हो, जिस स्थान में सरीसूप (सरकने वाले सांप आदि जन्तु), 
ज्याल (सिंह, चीते आदि), मशक ( मच्छर ) शलभ (पतंगे), मक्खियां, 
मूषक ( चूहे ), उलक ( उल्ल. ), इमशान में रहने वाळे पक्षी गीध, 
चील, गीदड आदि का उपद्रव हो, जहां पर ये बहुत हों, जहां पर 
"तृण, घास, रता आदि बहुत हों, जो पहिले से एकदम नया ही दीखे, जहां पर 
अनाज के खेत सूख या नष्ट हो गये हों, जहां की वायु धुंवाली हो, जहां 
'पर पक्षीगण घोर शब्द करते हों, जहां पर कुत्ते मुंह उठा कर रोते हों, 
जहां पर घबराये ओर पीड़ित नाना प्रकार के खृग-पञचु-पक्षीसमूह हों 


£) 


जि में 4 ~ 2. ~ 
- जिन नगरों में से धर्म, सत्य, रजा, आचार, शील, दया, दाक्षिण्य आदि 


गुण नष्ट हो गये हों, जहां के तालाबों का पानी विना वायु के भी निर- 
न्तर क्षुभित और तरंगां वाळा रहे, जहां पर उल्कापात, बिजली आदि का 
गिरना, भूकम्प आदि लगातार हों और भयंकर शब्द उत्पन्न होता हो, 
जहां पर सूर्य, चन्द्र और तारे रूखे, तांबे के से, लाळ, काले बादलों से ढंपे 
दिखाई देवें, जहां पर बार बार भ्रम, उद्वेग के साथ, भय के साथ रोने का 
सा शब्द सुने, अन्धकार सा हो, जो गुह्यक ( यक्ष ) आदि देवयोनियों से 
आक्रान्त सा हो, तथा रोने के से शब्दों से व्याप्त हो उस देश को अनारो- 
ग्यकारक समझना चांहिये । 

कालं तु खल यथुलिङ्गद्विपरीतलिङ्गमतिलिङ्गं हीनलिङ्गं चाहितं 
व्यवस्येत्‌ ॥ १० ॥ 

काछ--शीत, उष्ण और वपां इन ऋतुओं के अपने लक्षणों से विप- 
रीत होना या उन लक्षणों का अधिक होना या कम होना ( मिथ्यायोग, 
अतियोग और अयोग ) अनारोग्यकारक होता है । 

इमानेवंदोषयुकतांश्चतुरो भावान्‌ जनपदोदुध्वंसकरान्‌ वदन्ति 
कुशलाः । अतोऽन्यथामूतांस्तु हितानाचक्षते ॥ ११॥ « ड 

विगुणेष्वपि तु खल्वेतेषु जनपदोदूध्वंसनकरेपु भावेषु भेषजेनो- 
व्यपाद्यमानानामभयं भवति रोगेभ्य इति ॥ १२॥ 
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निपुण वैद्य इस प्रकार के दोषों वाले वायु, जल, देश और काल 
इन चारों को जनपद-नाश का कारण मानते हैं । इनसे विपरीत लक्षणों | 
वाले इन चारों को आरोग्यकारक गिनते हें । इन चारों के विगुण होने व he 
जनपद के नाशक कारणों के उपस्थित होने पर भी, दोप और दूष्य की 
अपेक्षा करके औषध द्वारा चिकित्सा करने पर पुरुषों को रोग नहीं होते, 
चे पुरुष रोगों से बचे रहते हैं । ' 
भवन्ति चात्र । वैगुण्यमुपपन्नानां देशकालानिलाम्भसाम । 
गरीयस्त्वं विशेषेण हेतुमत्संप्रवक्ष्यते ॥ १३ ॥ 
“~ वाताजलं, जलादेशं, देशात्कालं, स्वभावतः । 
(विद्याहष्परिहायेत्वाद्गरीयस्तरमर्थवित्‌ ॥ १४ ॥ 
वाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सौकय विद्याह्माघवलक्षणम्‌ || १५ | 
विकृत हुए देश, काळ, वायु और जरू इनमें कारण के विचार-अनुसारः 
किसका उत्कपं है इसका वर्णन करते हैं । यथार्थ तत्व को जानने वाला 
वैद्य स्वभाव से वायु से जल को, जल से देश को, देश से काल को बढ़ 
कर समझे । क्योंकि इनका त्याग नहीं किया जा सकता । यदि वायु 
/ खराब हो तो दूसरे स्थान पर सुगमता से जाया जा सकता है । जल तो' 


जीवन के लिये सेवन करना आवश्यक है । यदि प्रथत्न से जलको भी 

छोड़ दें, देश से बचना कठिन हे । देश से भी यदि देशान्तर में जायें तो 

काल से बचना अशक्य है । इसलिये सबसे अधिक प्रबल काल है । वायु, 

जल, देश और काल इन चारों के दोषों को दूर करने के उपाय जाने 

। और दोषों के प्रतिकार के सुगम होने पर कुशळ वैद्य इनके शान्ति के. 

| सलक्षणभी जाने । 
|| चतुष्वपि तु दुष्टेषु कालान्तेषु यदा नराः । 

| भेषजेनोपपाद्यन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥ १६॥ 2 

वायु आदि इन चारों के विकृत होने पर भी जब पुरुष औषध सेवन 


९. 


| करते हें तब रोग नहीं होते । 
14 
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७० ७ नान्या 
| - ^ येषां न सृत्युसामान्यं सामान्यं न च कर्मणाम्‌ । 
कम पञ्चविधं तेषां भेषजं परमुच्यते ॥ १७॥ 
रसायनानां विधिवञ्चोपयोगाः प्रशस्यते । 
शस्यते देहवृत्तिश्च भेषजैः पूर्वमुद्धतैः ।। १८ ॥ 
जिन पुरुषों में मरण की समानता नहीं और न कर्मा की समानता 
है, उनके लिये तो वमन, विरेचन आदि पञ्च कर्म सबसे श्रेयस्कर उपाय हैं। 
इसके साथ में विधिषूर्वक रसायन ( वृष्य प्रथोगों ) का सेवन करना 
चाहिये । तथा व्यापत्ति से पूर्वं एकत्र की हुई ओपधियों (अन्न आदि). 
से शरीर का पालन करना चाहिये । 
सत्यं भूते दया दानं बलयो देवताचनम्‌। 
सद्वृत्तस्यानुवृत्तिश्व प्रशमो गुप्तिरात्मनः॥ १९॥ 
हितं जनपदानां च शितरानामुपसेवनम्‌ । 
सेवनं ब्रह्मचयंस्य तथैव ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ २०॥ 
संकथां धमंशाख्राणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ | 
धार्मिकैः सांत्विकैनित्यं सहास्या वृद्धसंमतैः ॥ २१ ॥ 
इत्येतद्वेषजं प्रोक्तमायुषः परिपालनम्‌ । 
येषामंनियतो मृत्युस्तस्मिन्‌ काले सुदारुणे ॥ २२॥ 
सत्य, प्राणियों में दया, दान, बलि, देवता की अर्चना, सद्‌ वृत्तका | | 
पालन, इन्द्रियों को विषयों से रोकना, अपनी रक्षा, अविकृत्त ( अच्छे, || 
जहां बीमारी न हो ) जनपदों ( देशों का ) का सेवन करना, नझाचयै | | 
तथा ब्रह्मचारियों का सेवन करना, उन के पास रहना, असश | 
कथा तथा जितात्मा महर्षियों से बात-चीत करना, घार्मिक सरव प्रक्षांत के | 
बुद्धों के पास उठना बैठना, ( तथा दैव-व्यपाश्रय कमे का सेवन ) शादु | 
की रक्षा के लिये ओषध है । जिन लोगों की मत्यु 2 Re र 
निश्चित ( अवश्यम्भावी ) नहीं है, उन के लिये उपरोक्त कम न हर । 
जिनकी मृत्यु निश्चित है, उन में औषध का भी कुछ उपल नहीं है । 


|| 
|| 
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इति श्रत्वा जनपदोद्ध्वंसने कारणान्यात्रेयस्य भगवतः पुनरपि , | 

भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच--अथ खलु भगवन्‌ ! कुतामूल- | 

मेषां वाय्वादीनां वैगुण्यमुत्पद्यते, येनोपपन्ना जनपदमुदूध्वंसय- 

न्तीति ॥ २३॥ 
जनपद-नाश के इन कारणों को सुन कर भी अझिवेदा ने भगवान्‌ 
आत्रेय से पूछा । हे भगवन्‌ ! वायु आदि में किस कारण से विगुणता 
उत्पन्न होती है, जिस से विकृत होकर थे जनपदों को नाश करते हैं । 

तमुवाच भगवानात्रेय:--सर्वेषामप्यम्रिवेश ! वाय्वादीनां यद्वेगु- 

 ण्यमुपद्यते तस्य मूलमधमः, तन्मूलं वासत्कम पूर्वकृतम्‌। तयोयोंनिः 

प्रज्ञापराध एव । तद्यथा--यदा देशनगरनिगमजनपदप्रधाना घम- 
मुत्कम्याधमण प्रजां वर्तयन्ति, तदाश्रितोपाश्रिताः पौरजनपदा व्य- 
बहारोपजीविनश्च तमधममभिवधयन्त, ततः सोऽधमः प्रसभं 
धममन्तधत्ते, ततस्तेऽन्तर्हितधर्माणो देवताभिरपि त्यञ्यन्ते, तेषां 
तथाऽन्तर्हितधर्माणामधमंप्रधानानामपक्रान्तदेवतानामृतवो व्याप- 
' रन्ते, तेन नापो यथाकालं देवो वषति, न वा वर्षति, विकृता वा बति, 
वातान सम्यगभिवान्ति, ज्षितिव्यापद्यते, सलिलान्युपशुष्यन्ति, आओष- 
॥ | धयः स्वभावं परिहायापद्यन्ते विकृतिम्‌, तत उद्ध्वंसन्ते जनपदाः स्प- 

/ शीभ्यवहायंदोषात्‌ ॥ २४ | 

|| अझिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा | इन वायु आदि सब में जो 
विगुणता उत्पन्न होती है, उस का मूल कारण अधर्म है । इस अधर्म का 
मूळ कारण पूवं किये और असत्‌ कर्म ( अहित कर्म ) हैं । इन दोनों 

अधमे और असत्‌ कमा की उत्पत्ति का कारण प्रज्ञापराध अर्थात्‌ बुद्धि का | 
दोष है। जिस समय देश, नगर, प्रान्त और जनपद के अध्यक्ष (प्रधान 
शासक जन ) धर्म का अतिक्रमण करके अधर्म से प्रजाजनों के साथ 
व्यवहार करने लगते हैं, तब इन प्रधान जनीं के आश्रित एव पीछे चलने 
चाळे नगर और जनपद वासी लोग तथा वाणिज्य व्यवहार वा अदालत 
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॥ | द्वारा जीविका प्राप्त करने वाळे मनुष्य इस अधर्म को और भी बढ़ाते हैं । “दै 
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इस प्रकार से बढ़ा हुआ अधर्म बलात्‌ धम कां लोप कर देता है । इस धर्म 
के लोप हो जाने से देवता लोग नागरिकों के लोगों का साथ छोड़ देते हें ह 
डि प्रकार स अधस का प्रधानता होने ओर देवता आदि का सहयोग छूट 
जाने पर ऋतुएं ( शीत, उष्ण और वर्षा ) विकृत हो जाती हैं । इस से 
देव ( मेघ ) ठीक समय पर वर्षा नहीं करता, सवंथा नहीं करता अथवा 
विक्त रूप में जल बरसाता है । वायुएं भी भली प्रकार नहीं चलतीं, भूमि 
बिगड़ जाती है, पानी सूख जाते हैं । ओषधियां अपनी प्रकृति को छोड़ || 
कर विकृति को प्राप्त हो जाती हैं | तब स्पशं ओर आहार के दोष से जन- ॥ 
पद नष्ट होने लगते हें । | 
तथा शस्त्रप्रभवस्यापि जनपदोद्ध्वंसस्याधम एव हेतुर्भवति । || 
-तेऽतिप्रवृद्धलो भरोषमोहमानास्ते दुवलानवमत्यात्मस्वजनपरोपघा- । 
ताय शास्रेण परस्परमभिक्रामन्ति, परान्वाऽतिक्रामन्ति, परवाऽ- 
:भिक्राम्यन्ते ॥ २५॥ | 
रक्षोगणाद्भिवां विविधेभूतसडघेस्तमधमंमन्यद्वा$प्यपचारान्त- | 
-रमुपलभ्याभिहन्यन्ते ॥ २६ ॥ 
शस्त्र से होने वाले युद्ध आदि में भी जो जनपद का नाश होता है 
उस का भी कारण अधर्म हो है । जिन पुरुषों में लोभ, क्रोध, मान बहुत 
` “बढ़ा होता है, वे दुर्बल पुरुषों का तिरस्कार करके अपने ओर दूसरों के 
नाश के लिये परस्पर झाखरों से आक्रमण करते हैं । परायों पर जा चढते 
हैं या दूसरे इन पर आक्रमण करते हैं । इस अवस्था में राक्षस आदि || 
| “नाना प्रकार के भूत( प्राणि )समूह इस अधम या इसी प्रकार के अन्य | { 
| अपचारोंसे इन पर आघात करते हैं । 
i तथाउमिशापश्रभवस्याष्यधर्म एव हेतुभवति । ये लुप्तधमोणो 
` -धर्मादपेतास्ते गुरुवृद्धसिद्धर्षिपूज्यानवमत्याहितान्याचरन्ति, ततस्ता 
“प्रजा गुवादिभिरभिशध्ता भस्मतासुपयान्ति प्रागवानकपुरुषङुल- 
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द्नियताश्चापरे ॥ २७ |। न्हे है 

इसी प्रकार अभिज्ञाप से देश के नाश हाने Fe i सख्य 
कारण अधं ही है । जिन देशों में धर्म लुप्तहो जाता है ऑर जा धमं ख 
च्युत हो जाते हैं वे गुरु, बढ, सिद्ध, ऋषि, पूज्य पुरुषों का तिरस्कार 
करके अहित कार्यो कां सेवन करने लगते हैं । तब वे प्रजाएं गुरुजनों से 
शापित होकर शीघ्र ही भस्म हो जाते हैं । अनेक पुरुषों के कुल विनाश के 
लिये जहां विशेष पुरुषों के अपराध होते हैं वहां वे ही नष्ट होते हैं ओर 
जहाँ निश्चित कारण प्रतीत नहीं होता वहां अनियमित रूप से अनेक 
अन्य भी नष्ट हो जाते हैं । 

प्रागपि चाधमीदते नाशुभोत्पत्तिरन्यतोऽभूत्‌ ¦ आदि काले ह्यदि- 
तिसुतसमौजसोऽतिबलविपुलप्रभावाः प्रत्यक्षदेवदेवर्षिधम यज्ञविधि- 
विधाना: शेलेन्द्रसारसंहतस्थिरशरीराः प्रसन्नबणन्द्रियाः पदनससबल- 
जवपराक्रमाञ्चारुस्फिचो$भिरूपप्रमाणाकृतिप्रसादो पचयवन्तः सत्या- 
अवानृशांस्यदानदमनियमतपडपवासन्रह्मचयंत्रतपरा व्यपगतभयराग- 
्ेषमोहलो भक्रो धशोकमानरोगनिद्रातन्द्राश्रमङमालस्यपरिग्रहाश्च पु- 
रुषा बभूचुरमितायुषः । तेषामुदारसत्त्वगुणकर्मणामचिन्त्यरसबीये- ` 
विपाकप्रभावशुणसमुदितानि प्रादु भूुः सस्यानि सरवंगुणसमुदित- ` 
त्वात्पुथिव्यादीनां कृतयुगस्यादौ । 


रोग आदि की उत्पत्ति का मूल कारण- पहले भी अधर्म के विना 
कि FI कारण सै रोग आदि अझुभों की उत्पत्ति नहीं हुई । कृतयुग | 
में देवों के समान तेज-पराक्रम वाले, अति बलवान्‌, विशाल प्रभाव चाले, 
देव, देवि, धमं, यज्ञ विधि आदि सत्कर्मों को प्रत्यक्ष देखने वाळे, पवत 
के समान दद्‌, संगठित, स्थिर शरीर वाले,निर्मल वर्ण( कान्ति ),. 
और इन्द्रियों से युक्त, वायु के समान बल, वेग और पराक्रम वाले, 


~ ८ < 
सुन्दर नितम्ब वाळे, आयु के अनुकूल अवयव परिमाण, आकृति और 
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प्रसाद वाले और गुणों और पुष्टि से युक्त, सत्य, आर्जव (ऋजुता, नम्रता),. 
अनुशंसता( दया ), दम, दान, नियम, तप, उपवास, ब्रह्मचर्यं और 
ब्रतों में तत्पर, भय, राग, वेप, मोह, लोभ, क्रोध, शोक, मान, रोग, 
निद्रा, तन्द्रा, श्रम, छम, आलस्य, परिग्रह इन से रहित और अमित: 
( युगों के अनुसार दीघे ) आयु वाले पुरुष थे । सत्य युग के प्रारम्भ में 
इन पुरुषों के उदार चित्त ओर गुणों, धार्मिक कर्मा के अचिन्त्य प्रभाव से. 
प्रथिवी आदि महाभूतो के सर्वगुणसम्पन्न होने से झास्य ( धान्य ) भी 
रस, वीये, विपाक, प्रभाव और गुणों वाळे उत्पन्न होते थे । 
भ्रश्यति तु कृतयुगे केषांचिद्त्यादानात्सांपन्निकानां शारीरः ॥ 
गौरवमासीत्‌ । शरीरगौरवात्‌ श्रमः श्रमादालस्यं, आलस्यात्‌ संचयः | 
संचयात्‌ परिश्रहः, परिमहाल्लो भः प्रादुभूतः कृते ॥ २८ ॥ ॥ 
कृतयुग के उतरते हुए अन्तिम भाग में कुछ सम्पन्न धनी लोगों के |] 
अतिभोजन से शरीर में भारीपन आ गया । शरीर में भारीपन आने से. | 
श्रम, श्रम से आलस्य, आलस्य से संचय ( इकट्ठा करने की बुद्धि ), १ 
संचय से परिग्रह ( ममता ) और परिग्रह से लोभ उत्पन्न हुआ । || 
ततस्त्रेतायां लोभादभिद्रोहः, अभिद्रोहादनृतवचनं अनृतवचना-: 
व्कामक्रो धमानद्वेषपा रुष्याभिघातभयतापशोकचित्तो द्वेंगादय: प्रवृत्ता: ४ 
ततख्रेतायां धर्मपादोऽन्तर्थानमगमत्‌, तस्यान्तरथानात्‌ ( युगवर्षप्रमा-- । 
णस्य पादहासः ) प्रथव्यादीनां गुणपादप्रणाशोऽभूत्‌, तस्रणाशक्तश्च | 
सस्यानां खेहवैमल्यरसवी यविपाकप्रभावगुरपाद भ्रंश: । ततस्तानि ॥ 
प्रजाशरीराणि हीयमानगुणपादेश्वाहारविहार रयथापूवमुपष्टभ्यमा- || 
न्यप्रिमारुतपरीतानि प्राग्व्याधिभिञ्वरांदिभिराक्रान्तानि, अत 
प्राणिनो हासमवापुरायुषः क्रमश इति ॥ २९ ॥ 
फिर त्रेता में लोभ से अभिद्रोह, अभिद्रोह से असत्य भाषण, अस- 
स्य भाषण से काम, क्रोध, मान, द्वेष, कठोर वचन, अभिघात ( परस्परः 
हिंसा ), भय, ताप, शोक, चिन्ता, उद्वेग आदि उत्पन्न हुए । इस के पीछे: 


*वन्‌ | नियतकालप्रमाणमायुः सव न वेति ॥ ३३॥ 


हि रे, [oS - 
“क्या आयु का समय ओर परिमाण सब निश्चित है वा अनिश्चित ? 
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त्रेता में घर्म का एक चरण लोप हो गया । इस धम के एक पाव क छाप 
होने से आहार-विहार के गुणों का भी एक चठुयाश नष्ट हो गया । साथ 
में प्रथिवी आदि के गुणों में भी एक चाथाइ कमी आ गई । इस कमी क 
कारण धान्या क स्नह [नेमलता, रस वाय, विपाक, प्रभाव म भा चतु 
शश घटती हो गई । इस से पुरुषों के शरीर के गुणा म चउयारा का 
कमी होने से, आहार विहार के गुणों में भो घटती हान से, पूव युग के 
समान वे अनि, वायु वाळे नहीं रहे । अझ्ि, वायु के गुणों म मा कसा 
आ गई । इसलिये उवर आदि रोगों से प्रथम प्रथम आक्रान्त हुए । अतः 
कृतयुग से प्राणया कां आयु म एक २ चतुथाश की कमी हुई । 
भवतश्चात्र । युगे युगे घमंपादः क्रमेणानन हायत । 
रुणपादश्च भूतानामेव लोकः प्रलीयत ।। ३० ॥ 
संवत्सरशते पूण याति संवत्सर: क्षयम्‌ । 
देहिनामायुषः काले यत्र यन्मानमिष्यते ॥ ३१॥ 
इति विकाराणां प्रागुत्पत्तिहेतुरुक्तो भवति ।। ३२ || 
इस क्रम से प्रत्येक युग में धर्म का एक एक पाद ( चतु्थाश ) क्षीण 
“होता जाता है । इसी क्रम से एथिवी आदि भूतो के गुणों में भी एक 
एक पाद की कमी होती जाती है । अर्थात्‌ सत्य युग में चार पाद, त्रेता में | 
“तीन पाद, द्वापर में दो और कलियुग में एक पाद शेष रह जाता है । इस | 
“प्रकार से लोक प्रलय को प्राप्त होते हैं । जिस युग में मनुष्यां की आयु | 
और युग का जो २ परिमाण है, उस युगमान के सौ वर्ष पूर्ण होने पर आयु 
“का एक २ वर्ष कम हो जाता है । जैसे कलियुग में सौ वर्ष की आयु है । 


८ ९ ०० 
- युगमान १०० वर्ष पूर्ण होने पर एक वर्ष कम होकर निन्यानवे ( ९९ ) 


वष परमायु होती हे | यह रोगों के प्रथम उत्पत्ति का कारण कह दिया । 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रयमभिवेश उवाचं--कि नु खलु भग” 


इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय से अभिवेश ने पूछा--भगचन्‌ ! 


ड | FON विमानस्थानम्‌ ६३७. 
re SN 
| अरावाबुवाच-इहाम्रिवेश | भूतानामायुयुक्तिमपेक्षते ॥३४ | |; 
य. र्न पुरुषकारे च स्थित ह्यस्य बलाबलम्‌ । 
| ` `! भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--हे 


हे असिवेश ! प्राणियों की आयु, दैव और - 
उरुपकार इन दोनों का योग चाहती र ३ 


उसको र है । इसलिये आयु का बल और अबल. 
दव आर पुरुषाथ पर स्थित है । 


वमात्मकृतं विद्यात्कर्म यप्पौवदेहिकम्‌ || ३५ || 
स्थृत: पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌ । 
बलावलविरेषोऽस्ति तयोरपि च कमंणोः ३६ ॥ 
अपने शारीर से जो कर्म पूर्व जन्म में किये हों उन को 'देव' जाने ।, 
और इस जन्म में जो कमे कियां जाता है उसे पुरुषकार कहा है ।, 
इन दोनों प्रकार के कमों' का विशेष बर और अबल होता है । 
दष्टं हि त्रिविधं कमे हीनं मध्यमयुत्तमम्‌ । 
यह कम भी तीन प्रकार का है । हीन, मध्यम और उत्तम । 

तयोरुदारयो यक्तिदीस्य च सुखस्य च ॥ ३७॥ 

नियतस्यायुषो हेतुर्विपरीतस्य चेतरा । 

मध्यमा मध्यमस्येष्टा, 


८२ 


तीन प्रकार की आयु--दैव और पुरुषकार दोनों प्रकार के कमै उत्तम- 
होने से आयु का परिमाण अर्थात्‌ नियत काल दीघ होता है । सुखकारक एवं 
हितकारक आयु मिलती है और यदि इन दोनों प्रकार के कर्मों में विपरीत: 
युक्ति हो तो आयु अनियत, छोटी, दुःखी एवं अहितकारक रहती है ।. 
इन कर्मों में मध्यम बल हो तो आयु भी मध्यम प्रकार की रहती है । 
कारणं श्रणु चापरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
. ८ दैवं पुरुषकारेण दुबेलं ह्युपहन्यते । 
( दैवेन चेतरत्कमे विशिष्टेनोपहन्यते ॥ ३९ ॥ हि 
और भी कारण सुनो । जहां पर एक कमं बलवान्‌ हो, दूसरा निबल 
हो, वहां पर बळवान्‌ दुबळ कारण को दबा लेता है । इसलिये यदि पुरुष-- 


| 
| 


III VRE खाडी 


प्रदाता 1. हा एएएएएननभशशणणणणणणा न 


चरकसंहिता [ अ० ३ । ४१ 


AANA 


“६३८ 


AAAI 
AAA 
AAA 


कार-कर्म बलवान्‌ होगा तो नि्वेळ देव को दबा रंगा आर यदि द्‌ व बल- 


चान्‌ होगा तो वह दूसरे कम ( पुरुषकार ) को नष्ट कर देगा । निबळ 


“को बलवान्‌ दबा लेता हैं । 
दृष्टवा यदेके मन्यन्ते नियत मानमायुषः । 
कर्म किंचित्‌ कचिस्काले विपाके नियत महत । 
किंचित्त्वकालनियतं प्रत्ययैः प्रतिबोध्यते ॥ ४० ॥ इति । 
इस बात को देख कर कुछ विद्वान्‌ आयु का पारमा निश्चित मानते 
|: ह । कसा बलवान्‌ कम का तो कसां [वरप _नाश्वत समय म हा पारपाक 
होता हे और किसी कां विपाक काल अनिश्चित है, कभी भी उसका 
' “पाक हो सकता । कोन कमं कब पकंगा इस बात का [नणय 
कारणां से किया जाता है । कभी सहकारी अन्य कारण को पाकर कमं का 
` पाक होता है । किया कर्म अवश्य भोगना पड़ता है । इस प्रकार कम के 
: परिपाक काल के नियत और अनियत होने से आयु भी नियत तथा 
: अनियत है । 
तस्मादुभयदृष्टत्वादेकान्तग्रहणमसाधु । निदशेनमपि चात्रोदा- 
-हरिष्यामः | यदि हि नियतकालप्रमाणमायुः सवे स्यात्‌, तदायु 
' ष्कामानां न मन्त्रौषधिमणिमङ्कलबस्युपहारहोमनियमम्रायश्चित्तोप- 
- वासखस्त्ययनप्रशिपातगमनाद्याः क्रिया इष्टयश्च प्रयुज्येरन्‌, नोद्‌ भ्रा- 
: न्तचण्डचपलगोगजाष्ट्रखरतुरगमहिषादय पवनादयश्च दुष्टाः परि- 
- हायाः स्युन प्रपातगिरिविषमढुगास्बुवेगास्तथा न प्रमत्तोन्मत्तोद्भ्रा- 
` न्तचणडचपलमाहलाभाकुलमवयो नांरयो न प्रवुद्धोऽञ्चिन च 
विधविषाश्रयाः सरीस्रपोरगादयः, न साहसं नादेशकालचयां, 
- नरेन्द्रप्रकोप इत्येवमादयो हि भावा नाभावकराः स्युः, आयुष 
-सवस्यनियतकालप्रमाणत्वात्‌ । 
इसलिये नियत और अनियत दोनों प्रकार की आयु के दीखने से 
“कोई एक पक्ष अर्थात्‌ आयु का नियत वा अनियत काल मानना यह ठीक नहीं 


| 
| 
| 
| 
| 


4 


अ०३।४१] विमानस्थानम्‌ | 


SNS र 


प्या ट्ट NA 


> NN NA 
है । इस कलये उदाहरण भी देत हैं 


:—यदि आयु का परिमाण नियत मान 


NN ° पि 
- रेसा प्रकार इधर उधर दौड़ते हुए भयानक, चपल, गो, हाथी, ऊंट, गघे, 


>. 


घोडे, भते आदि तथा दुष्ट वायु आदि से कोई भी अपने को न बचावे, न 


वई उन को दूर करने का यत्न करे । प्रपात (जलप्रपात), पहाड, कठिन 
डुग, पानी के वेग से कोई अपने को न बचायें । मस्त, उन्मत्त, भ्रान्त, चण्ड, 
चपल, मोह, लोभ से व्याप्त बुद्धि वालों से अपने को न बचाव, शत्रु को 
भी निवारण न करें । तेज़ जळते अञ्चि से कोई न डरे । विविध प्रकार के 
विषेले पदार्थो और सर्प भादि जन्तुओं से, कोई भी भय न माने । अनुः 
चित बळ के आरम्भ से न बचे । देश काल के विपरीत आचरण से अपने 
को न बचावे । राजा का प्रकोप भी स्॒व्यु का कारण न बन सके । इन 
समस्त कारणों से भी आयु का नाश न हो। क्योंकि सब की आयु का | 
काळ और परिमाण नियत है । आयु के नियत काल होने से यह कारण 
भी मारक नहीं बनने चाहिये । सत्यु के भय से ही लोग इन कारणों 
-से बचते हैं । 

न चानभ्यस्ताकालमरणभयनिवारकाशामकालमरणभयमाग- 
'च्छेत्माणिनां, व्यथोञ्चारम्भकथाप्रयोगबुद्धयः स्युमहर्षीणा रसायना- 
'घिकारे, नापीन्द्रो नियतायुषं शत्रु वर्जेणामिहन्यात्‌, नाश्विनावात 
भेषजेनोपपादयेतां, न महषयो यथेष्टमायुस्तपसा प्राप्तयु:, हसः 
विदितवेदितव्या महर्षयः ससुरेशा रसायनादीनि सम्यक्‌ पश्येः 
युरुपदिशेयुराचरेयुवा । es 

अकाल मरण के भय का निवारण करने वाळे अनम्यासी प्राणियों को 
अकाल सत्यु के कारणों से भय भी न हो । महा रसायला चकार मे 
कहे हुए उपदेश, प्रयोग और ज्ञान ये सब व्यर्थ हो जायें । नियत आयु 


| 


pms” 
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वाले शत्रु को इन्द्र भी बच्र से नहीं मार सके । बलिजीकमार भी रोगी 
पुरुष की ओषधियों से चिकित्सा न कर सक । आर Ct तप द्वारा 
वांछित वर्षों तक की आयु भी प्राप्त कर सक । स वज्ञ महापगण इन्द 
के साथ आयुवर्घक रसायनादि को न देखें, न उपदेश करे और न स्वयं 
व्यवहार करें । क्योंकि आयु का काल और परिमाण तो निश्चित है । 

अपि च सर्वचक्षुपामेतत्पर यदैन्द्रं चक्षु:, इदं चास्माकं प्रत्यक, 
यथा पुरुषसहस्राणामुत्थायोत्थायाहवं कुवतामकुवतां चा तुल्यायुष्टव, 
तथा जातमात्राणामप्रतीकारात्‌ प्रतीकाराचाविषविषप्राशिनां 
चाप्यतुल्यायुष्टवं, न च तुल्यो योगः क्षेम उदपानघटानां चित्रघटानां 
चोस्सीदतां, तस्माद्धितोपचारमूलं जीवितमतो बिपययान्मृत्यु: । 

सब आंखों से श्रेष्ठ प्रमाण यह इन्द्र ( आत्मा ) की आंख है--हम 
प्रत्यक्ष देखते हैं कि हज़ारों मनुष्य प्रतिदिन उठ उठ कर शस्रो से लड़ाई 
करते हैं, नहीं भी करते हें, उन सब की आयु तुल्य नहीं होती अर्थात्‌ 
लड्ने वाले मरते और न लड़ने वाले नहीं मरते हैं । इसी प्रकार उत्पन्न 
हुए संन्यास रोहिणी आदि रोगों की जो तत्काळ चिकित्सा कर लेते हैं वे 
बच जांते हैं और जो चिकित्सा नहीं करते वे मरते हैं । इसी प्रकार विष 
खाने वाळे मरते हैं और विष नहीं खाने वाले नहीं मरते । पानी रखने या 
लाने के लिये जो पक्के घडे बनाये नाते हैं उन का तथा चित्र घरों ( कच्चे 
बड़ों ) का योगक्षेम समान नहीं हो सकता । वे समान काळ तक स्थिर 
नहीं रह सकते । किन्तु रक्षण करने से कच्चे घड़े भी देर तक रह सकते 
हैं और न पालने से पके घडे भी शीघ्र टूट जाते हैं। इसलिये हितकारी 
वस्तुओं वा कार्थों का सेवन करना ही जीवन का निमित्त है । इस के विप- 
रीत अहिताचरण करना मत्यु का कारण है । 


~ 


अपि च देशकालात्मगुशविपरीतानां कर्मणामाहारविहाराणां ` 


> ७५ »_&' 6 र रि 2 छ. ॥ 
च क्रियोपयोगं सम्यक्‌ सबातियोगसंघारणमसंघारणयुदी शानां 
च गतिमतां साहसानां च वर्जेनमारोग्यानुवृत्तौ हेतुमुपलभामहेः 
उपदिशामः सम्यक्‌ पश्यामश्चेति ॥ ४१ ॥ 


के साहसिक कमा ( अनुचित बल के कार्यों" ) का त्याग, ये 
सब बात आरोग्य के संरक्षण सें कारण होती हैं । इस स्वस्थवृत्त काः 
हम भली प्रकार उपदेश करते हैं और इसे अच्छी प्रकार देखते भी हॅ 


अतः परमभ्िवेश उवाच--एबं सत्यनियतकालप्रमाणायुर्षा 

भगवन्‌ ! कथं कालमत्युरकालमत्युवा भवतीति ॥ ४२ ॥ . 

इस के अनन्तर अभिवेश बोले ! इस पकार से यदि आयु का समय 
अनिश्चित है, तब कालमत्यु और अकालमृत्यु किस प्रकार होती है? 

तमुवाच भगवानात्रेयः--श्रूयताम प्रिवेश | यथा यानसमा- 
युक्तो5क्ष: प्रकृत्येवाक्षगुणरुपेतः (स्यात्‌, सच) सबंगुणोपपन्नो वाह्य- 
मानो यथाकालं खप्रमाणज्ञयादेवावसान गच्छेत्‌, तथाऽऽयुः शरीरो- 
पगतं बलवस्प्रकृत्या यथाव हुपचर्यमाणं स्वप्रमाणक्षयादेवाबसानं 
गच्छति, स मृत्यु काले । 

“ भगवान्‌ आत्रेय ने कहां--हे अभिवेदा सुनो ! जिस प्रकार गाड़ी 
में लगा अक्ष (धुरा), धुरे के समस्त गुणों से युक्त होने पर भी अधिक भार 
आदि के न पड़ने से, ठीक समय में अपने परिमाण के क्षय होने पर 
घिसता २ टूट जाता है, उसी प्रकार शरीर से सम्बद्ध आयु भी बलवान्‌ 
प्रकृति, युक्ति तथा स्वस्थवृत्त-विधि से पाली हुई, अपने समय में ही 
क्षय को प्राप्त होती है, इस रत्यु को 'कालखत्यु' कहते हैं । 

यथा च स एवाच्षोऽतिभारावि ्ठिततवा द्विषमपथादपथादल्तचक्र- 

भङ्गाद्वाह्मवाहकदोषाद्‌शिमोत्षात्‌. पर्यसनादनुपाज्ञाचान्तरा व्यसन- 

माद्यत, तथा55युरप्ययथाबलमारम्भादयथागन्यभ्यवहरणादिषमा- 

भ्यवह्रणाद्विषमशरीरन्यासादतिमैथुनादसत्संश्रथादुदीरंवेगविनिम- 
४१ 
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दू भूतविषवाय्वंग्न्युपतापादमिघातादाहार पर” 


हाद्विघायवेगाविधारणा 
तीकारविवजनाञ्च यावदन्तरा व्यसनमापद्यते । तथा नियतायुष 


| अन्तरा अपराधान्निरुध्यन्ते | स मृत्युरकाल । तथा ज्वरादी नप्यात- 
ङ्कान्सिथ्योपचरितानकालमत्यून्‌ पश्याम इति ॥ ४३॥ 
और यदि इसी अक्ष पर बहुत अधिक भार रका जाये, अथवा विषम 
'माग से, कुमांगे से, घुरे या पहिये क हटने ते. बेळ या वाहक (सारथि ) 
के दोष से, अणि, धुरी में लगी कील के निकल जान से, स्नेह न पड़ने से 
(गिरने से नियत समय से पूव ही टूट जाता है उसा प्रकार आयु भी साह- 
सिक कार्यों से, अभि के अनुसार भोजन न करने या विषम भाजन करने से 
अति मैथुन से, उपस्थित वेगों को रोकने से, रोकने योग्य (काम क्रोघादि) 
वेगो को न रोकने से, शरीर को विषम स्थिति में रखने से (उत्कट आसन 
बैठने से ), दुर्जना का संसर्ग करने से, भूत, विष, वायु, आंझ, ताप, चाट 
, आदि से, आहार विधि के छोड़ने से, बीच में ही आयु समाप्त हो जाती 
है इस का नाम 'अकाल-रत्यु' है । इसी प्रकार ज्वर आंद रोगों की ठीक 
`! प्रकार से चिकित्सा न होने से इन से भी अकाल स्वत्युए होती देखते ह । 
| थाग्निवेशः पप्रच्छ--किं नु खलु भगवन्‌ ¦ ज्वर्तिभ्यः पानी- 
यमुष्णं भूयिष्ठं प्रयच्छन्ति भिषजो न तथा शीतम्‌ | अस्ति च शोत- 
साध्यो धातुज्वर्कर इति॥ ४४ ॥ यु 
इस के अनन्तर अभिवेश ने पूछा हे भगवन्‌ ! वैद्य लोग ज्वर के 
रोगी को गरम पानी अधिकतः किस लिये देते हैं ? शीतल पानी उतना 
नहीं देते । शीत उपचार से भी ज्वरकारक धातु पित्त शान्त होता है । 


ir तमुवाच भगवानात्रेयः,-अ्वरितस्य कायसमुत्थानदेशकाला- 
_2/नभिसमीक्ष्य पाचनाथ पानीयमुष्णं प्रयच्छन्ति भिषजः । ज्त्ररा 
| ^ ्यामाशयसमुत्थः । प्रायो भेषजानि चामाशयसमुत्थानां विकाराणां 
पाचनवमनापतपणसमर्थाच . भवान्ति, पाचनाथ च पानायमुष्ण, 
तस्मादेतञ्ञ्वरितेभ्यः प्रयच्छम्ति भिषजो भूयिष्ठम्‌ । तच्चेषां पीत 


| 
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चातमनुला मयति, अभ्निमुद्यमुदी रयति, ज्षिप्र॑ं जरां गच्छति, र्हेष्मागं 


|च परिशोषयति, स्वल्पमपि पीतं तृष्णा प्रशमनायो पपद्यते, तथायुक्त- 
| मपि चैतन्नात्यथोत्सन्नपित्ते ज्वरे सदांहभ्रमप्रलापातिसारे वा प्रदयम्‌, 


| ~ AN 
। उ हि दाहश्रमप्रलापातिसारा भूयोऽभिवधन्ते, शीतेनोपशास्य- 
| न्तीति ॥ ४५॥ 
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ग्रिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--ञ्वर-रोंगी के शरीर, निदान, 


( आमाशय से उत्पन्न विकारों में ) देश, काळ को देखकर पाचन के लिये 
वैद्य लोग गरम पानी देते हैं | उवर की उत्पत्ति आमाशय से होती है.। 
आमाशय से उत्पन्न होने वाले रोगों के लिये पाचन, वमन, अपतपण, 
संशमन आदि उपचार प्रायः होते हैं । इसलिये उवर के रोगी को पाचन कराने 
के लिये वैद्य लोग गरम पानी अधिकतः देते हें । यह पीया हुआ गरम 
पानी वायु का अनुलोमन करता है, जाठराझि को बढाता है, शीघ्र पच 
जाता है, जीण हो जाता है, कफ को सुखाता है ओर थोड़ा भी पिया हुआ 
पानी प्यास को शान्त करने के लिये पर्य्याप्त होता है । यह गरम पानी 
इतना लाभप्रद होने पर भी जिस उवर में पित्त बहुत बढ़ा हो उस में और 
दाह, भ्रम, प्रलाप अथवा अतिसार की अवस्था में भी नहीं देना 'चाहिये । 
गरमी से दाह, भ्रम, प्रलाप और अतिसार और अधिक बढ़ते हैं । ये रोग 
शीत उपचार से शान्त होते हें । 

भवति चात्र | शीतेनोष्एक्रतान्‌ रोगान्‌ य की । 

ये तु शीतकृता रोगास्तेषां चोष्णं भिषग्जिः ३॥ 

चिकित्सक ज्ञानी लोग गरमी ( उष्णता ) से उत्पन्न हुए रोगों को 
शीत चिकित्सा से शमन करते हें और शीत कारण से उत्पन्न रोगों को 
उष्ण चिकित्सा से शान्त करते हैं अर्थात्‌ निदान से विपरीत चिकित्सा 

ते हें । १ हे 

की तफ व्याधीनां निदानविपरीतमौषधे भवति कार्यम्‌ । 
यथा- अपतर्पणनिमित्तानामपि व्याधीनां नान्तरण पूरणमस्ति 
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| शान्तस्तथा पूरणनिमित्ताना नान्तरेणापतपणमिति ॥ Pt 
| इस प्रकार से अन्य रोगों में भी कारण के विपरीत [चिकित्सा करना 
है ~ >>. न क्रिः त [ग गां की शान्ति हित आर दै. 
होती है । जिस प्रकार कि अपतपण त्या से उत्पन्न रा hi 2 तत त ॥ 
। संतर्पण क्रिया, के विना नहीं होती उसी प्रकार संतपणजन्य रोगांको | 
|; शान्ति अपतर्पण क्रिया के विना नहीं होती । 
\2ˆ अपतर्पणमपि च त्रिविधं लङ्घनं, लङ्घनपाचन, दोषावसचन 
नेति ॥ ४८॥ १ ० | 
|| अपतपैण भी तीन प्रकार का है । ( १ ) लंघन, (२) रघनःपाचन | 
और ( ३ ) दोषावसेचन ( दोषों का बाहर निकालना 1 | 
५ तत्र लङघनमस्पबलदोषाणां, लङ्घनेन ह्यम्निमारुतवृद्धया वाता | 
| 


तपपरीतमिवाल्पमुदकमर्पदोषः प्रशोषमापद्यते ॥ ४९॥ 
इन में जब दोषों का बरू अल्प हो, तब लंघन करना चाहिये । लंघन 
द्वारा अभि और वायु की वृद्धि होती है । जिस प्रकार थोड़ा पानी वायु १ | 
और धूप के बढ़ने से शुष्क हो जाता है । उसी प्रकार इन की बुद्धि से | 
अल्प बल वाला दोष शुष्क हो जाता है । 
५ लङ्घनपाचनाभ्यां हि मध्यबलो दोषः सूर्यसन्तापमारुताभ्यां 
पांशुभस्मावकिरणेरिब चानतिबहूदक प्रशोषमापद्यते || ५० ॥ 
दोषों का मध्यम बळ होने पर लंघन और पाचन कर्म करना चाहिये | 
जिस प्रकार सूयं के संताप एवं वायु द्वारा तथा धूळ और भस्म के 
फेंकने से साधारण मात्रा का पानी (बहुत अधिक राशि नहीं) सूख जाता 
है, उसी प्रकार लंघन और पाचन से मध्यम बळ वाले दोष' शान्त हो. 
|! जाते हैं । ( धूल और भस्म का फंकना पाचन क्रिया का उपलक्षक है और 
॥ सूर्य का संताप और वायु लंघन क्रिया का । ) 
“ बहुदोषाणां पुनर्दोषावसेचनमेव कार्य, न ह्यभिन्ने केंदारसेतौ 
| पल्वलप्रघेकोस्ति, तद्वद्दोषावसेचनम्‌।। ५१ ॥ 
| दोषों के प्रबळ होने पर इन का अवसेचन ( निष्कासन ) ही करना: 
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चाहिये । जैसे खेत की मेढ को तोडे विना खेत के पानी को सुखा देना 
असस्भव होता है । मेढ को तोड़कर पानी निकाल देने से खेत शीघ्र सूख 


ञे 1 __ [oN ~ ८२ 
.जाता है । इसी प्रकार वमन, विरेचन आदि से अधिक बढे हुए दोषों को 


शरीर से बाहर कर देने पर दोषों की शान्ति होती है । 
दोषावसेचन तु खल्वन्यद्वा भेपज्ञ प्राप्तकालमप्यातुरस्य ने 
विधस्य कुयात्‌, तद्यथा--अनपवादप्रतीकारस्यापरिचारकस्य चैद्यः 
मानिनश्चण्डस्यासूयकस्य तीब्रधमोरुचेरतिक्षी णबलमांसशो रितस्या- 
साध्यरोगोपहतस्य मुमूघुलिङ्गान्विस्य चेति । एवंविधं ह्यातुरमुपचरन्‌ 
भिषक्पापीयसाऽयशसा योगमृच्छतीति ॥ ५२ ॥ 
चिकित्सा में त्याज्य रोगी वा निञ्च प्रकार के, रोगी की दोषावसेचन 
( संशोधन रूप ) अथवा संशमन रूप चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 
यथा-जिससे अपवाद का प्रतिकार न होसके, जो रोगी उपकरणों का संग्रह 
नहीं कर सके, ऐसे निर्धन की, जिस के पास परिचारक न हो, अपने को 
वैद्य मानने वाले, क्रोधी, निन्दा करने वाले, जिस का बळ, मांस, रक्त 
बहुत क्षीण हो गया हो, असाध्य रोग से आक्रान्त, जिस में मरणोन्मुख 
लक्षण स्पष्ट हों, इस प्रकार के रोगी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 
यदि इस प्रकार के रोगी की चिकित्सा वैद्य करता है तो पापमूलक-अप- 
की्सि को प्राप्त होता है । 
भवन्ति चात्र । अर्पोदकदरुमो यस्तु प्रबातः प्रचुरातपः । 
ज्ञेयः स जाङ्गलो देशः स्रहपरोगतमोऽपि च ॥ ५३॥ 
प्रचुरोदकवृक्षो यो निवातो ढुलभातपः । 
अनूपो बहुदोषश्च, समः साधारणां मतः ॥ ५४॥१ 
जिस देश में पानी और वृक्ष कम हों, वायु और धूप बहुत म हो 
वह जोगल देश जानना चाहिये । उस में बहुत कम रोग हत य जिस 
देश में बग और इस बढ्ता में जल और वृक्ष बहुत हों, वायु न चळे आर धूप भा न हो, वह 


१. ये दो छोक भी कहीं २ देखने में आते हैं । 
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अनूप देश कहाता है। जिस में वांत और धूप दोनों समान हों वह देश | 


समदेश कहाता है । 
ˆ तदात्वे चानुबन्धे वा यस्य स्यादशुभ फलम्‌ | 
क्मणस्तन्न कत्त॑व्यमेतदूबुद्धिमतां मतम्‌ ॥ ५५॥ 
तत्काल में अथवा उत्तर काल में जिस कमं का फल अशुभ हो, वह 


कर्म नहीं करना चाहिये, यह बुद्धिमानों का मत है । 


तत्र श्लोकाः । 
पूव॑रूपाणि सामान्या हेतवः खखलक्षणा: । 
देशोद्‌-ध्वंसस्य भैपज्यं हेतूनां मूलमेव च ॥ ५६ ॥ 
प्राग्विकारसमुत्पत्तिरायुषश्च क्षयक्रमः । 
मरणं प्रतिभूतानां कालाकालविनिश्चयः ॥ ५७ ॥ 
यथा चाकालमरण यथा युक्तं च भेषजम्‌ । 
सिद्धि यात्यौषधं येषां न कुर्याद्येन हेतुना ॥ ५८ ॥ 
तदात्रेयोऽग्निवेशाय निखिलं स्वभुक्तबान्‌ । 
देशोदूध्वंसनिमित्तीये विमाने मुनिसत्तमः ॥ ५९ ॥ 


जनपढोद्‌-ध्वंस के पूर्वरूप, सामान्य कारण, प्रत्येक के अपने अपने 


` लक्षण, चिकित्सा ( पंच कर्म ), कारणों का मूल कारण अधमं, रोगों की 
प्रारम्भिक उत्पत्ति, आयु और धर्म के हास का कम, कालमृत्यु और अकाल-: 
रत्यु, निदान और दोष, बलापेक्षित औषध, जिनकी चिकित्सा नहीं. 
करनी, ये सब बातें इस अध्याय मे मुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ आत्रेय ने शिष्य, | 


अझिवेश के लिये सम्पूर्ण रूप से कह दीं । 
इत्यञ्निवेशाङ्कते तन्त्रे चरकप्रातिसस्कृत तृतीये विमानस्थाने जनप 


दे।दूध्वंसनीय- 
(वमान नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


®" 


—— 


~ 


| 


| ७ 
। 


हट 


शः 
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चतुर्थोऽध्यायः 
४९८०३३३ 
अथातस्िविधरोगविशेषविज्ञानीयं विमानं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब त्रिविध रोग-विशेष-विज्ञानीय' नामक अध्याय की व्याख्या करते 
हैं, ऐसा भगवान्‌ आंत्रेय ने उपदेश किया है । 

त्रिविधं खछु रोगविशेषविज्ञानं भवति ¡ तद्यथा आप्तोपदेशः 
प्रत्यक्षमनुमानं चेति ॥ ३ ॥ 

रोग-विशेष-विज्ञान तीन प्रकार का है । जैसे--( १ ) आप्त-उपदेश, 
( २ ) प्रत्यक्ष और ( ३. ) अनुमान । 

तत्राप्रोपद्शो न प्रवचनम्‌ । आप्रा ह्यवितकस्मृतिविभा- 
गविदो निष्ध्रीस्युपतापदशिनश्च । तेषामेवंगुणयोगाद्यद्वचनं तत्प्रमाण, 
अप्रमाणं पुनमत्तोन्मत्तमूखवक्तृदृष्टाहश्व चनमिति ॥ ४ ॥ 

(१) आप्तोपदेश--आप्तजनों के वचनों का नाम आप-उपदेश है । आप्त 
ही वितरक से भिन्न अर्थात्‌ सन्देह से रहित ओर स्मृति ज्ञान से रहित 
साक्षात्‌ अनुभव और विभाग अर्थात्‌ एक देश से भिन्न सम्पूण तत्व के 
जानने वाले । शाख ज्ञान में संशय रहित एवं प्राणियों में प्रीति (राग ), 
उपताप ( द्वेष ) के भावों से शून्य, रागद्वेषरहित होते हैं । इस प्रकार के 
गुण होने से इन आप पुरुषों का वचन प्रमाण हो सकता है । मत्त, उन्मत्त 
( पागल ), मूख आदि पुरुषों के जो दृष्ट' ( ऐहिक ) आर अदृष्ट (आमु- 
ष्मिक ) वचन अप्रमाण होते हैं । ; 

प्रत्यक्षं तु खलु तत्‌-यःस्वयमिन्द्रियेमनसा चोपलभ्यत॥ ५॥ 

प्रत्यक्ष --जो अपनी इन्द्रियों और मन से ज्ञान होता है | 


प्रत्यक्ष है । 
मूर्खरक्तदुष्टादुष्टवचन' इति वा पाठः । मुख पुरुष के दोषयुक्त 


और निर्दोष वचन भी प्रमाण नहीं, अथवा मूख, और (रक्त) दोषयुक्त, । 


[ अ० ४ । ९ 
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अनुमानं खलु-तर्को युक्तयपेक्षः ॥ ६ ॥ ५ ह 
` अनुमांन--अनुमान तर्क है जो युक्ति की अपेक्षा करता है । ( काय 
कारण सम्बन्ध था अव्यभिचरित व्यासि का नाम युक्ति है । 2 मक्का र 
. न्रिविधेन खल्वनेन ज्ञानसमुदयेन पूव परीक्ष्य रोगं सवथा 
संवंमथोत्तरकालमध्यवननानमदोप॑ भवति । नहि ज्ञानावयवेन कृत्स्ने 
' ज्ञेयेज्ञानमु्पद्यते। ७॥ ` 
1238 * इस तीन प्रकार के ज्ञान-समुदाय से प्रथम रोग की परीक्षा करके 
सब प्रकार से और सारा देख कर पीछे से पूर्ण निश्चय करके चिकित्सा 
करना निदोंष होता है । ज्ञान के एक अवयव को जान लेने से ज्ञेय 
अर्थात्‌ जानने योग्य वस्तु का सम्पूर्ण ज्ञान नहीं हो सकता । इसलिये 
वैद्य को चाहिये कि तीनों प्रमांणों से रोग को एक अंश में ही नहीं, प्रत्युत 
सम्पूणं रूप में जाने । | 
त्रिविधे सस्मिन्‌ ज्ञानससुदाये पूवमाप्रोपदेशाज्ज्ञानम्‌ । ततः प्रत्यः 5 
साजुमानाभ्या परीक्षोपपद्यते । किं ह्यनुपदिष्टे पूर्व प्रत्यक्षानुमानाभ्यां 
परीज्ञमाणो विद्यात्‌ । तस्मात्‌ द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षम- 
बुमान चेति, त्रिविधा बा सहोपदेशेन ॥ ८ ॥ 
हि न प उत षदः से 
यदि पूर्वे आप्तोपदेश न हो तो द र 4004 टी नी. | 
मान से क्या जानेगा ) कुछ र त इ 247 SRS 
* ऽ भा नहीं। इसलिये आप्तोपदेश से प्राप्त 
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अवृत्तिरथवां निव्ृत्तिरित्युपदेशाञज्ञायते.॥ ९. ॥ 

आप्तोपदेश से एक एक रोग में ऐसे प्रकोप, ऐसी योनि ( प्रकृति 
वातादि की विषमता ), ऐसी उत्पत्ति, ऐसा स्वरूप, ऐसा अधिष्ठान (मन 
ओर शरीर), ऐसी वेदना (पीड़ा), ऐसा संस्थान (लक्षण), ऐसे २ शब्द 
स्पश, रूप, रस, गंध, ऐसा उपद्रव ( रोगे करे पीछे दूसरा होने वाला 
रोग ), ऐसी दोषों की वाह, स्थान और क्षय, उदकं (उत्तर फल-साध्य- 
असाध्य ), इस प्रकार का नाम, ऐसा योग ये सब बातें बुद्धिमान्‌ लोग 
उपदेश करते हैं, उनके उपदेश से जानना चाहिये। इस प्रकार की व्याधि 
सें इस प्रकार का प्रतिकार वा चिकित्सां है, अथवा इस रोग में असाध्य 
होने से निवृत्ति ( चिकित्सा न करना ) ये दोनों प्रकार की प्रवृत्ति 
और निवृत्ति भी उपदेश से ही जानी जाती हैं । 

प्रत्यक्षतस्तु खळु रोगतत्त्रं बुभुत्सु: संवरिन्द्रियः सवानिन्द्रि- 
म्याथानातुरशारारगतान्पराच्ततान्यत्र रसज्ञानात्‌; तद्यथा, अन्न्नकू 
जनं संधिस्फोटनमङ्कुली पवणां च स्वरविशेषा ये चान्येऽपि केचिच्छ- 


` - -ोरापगताः शाब्दाः स्युस्ताङश्रात्रण परा चत | वणसस्थानप्रमाणच्छाया 


शरीरप्रक्ृतिविकारो चक्षुर्वैषयिकारि यानि चान्यानि तानि चक्षुषा 
पराक्षंत । : हर कती Ee: 

प्रत्यक्ष द्वारा रोग जानने की इच्छा से वैद्य रोगी मनुष्य के इन्द्रियों के 
द्वारा जानने योग्य सब बातों की वह अपनी इन्द्रियों से परीक्षा करे । केवल 
रस ज्ञान को छोड़कर । जैसे-आंतों के शब्द, अंगुली के पर्वा की सन्धियों 
का फटना (क्रेपीटेशन), रोगी शरीर के भिन्न भिन्न स्वरों को, इनके अतिरिक्त 
रोगी के अन्य जो ( हिचकी, श्वास आदि ) शब्द हों, उनकी श्रोत्र द्वारा 
परीक्षा करे | वणे, अंगों की बनावट, शरीर और अवयवों का माप 
« छोटाई, बड़ाई, स्थूलता, कृशता ), छाया ( कान्ति ), शरीर के प्राकू- 
तिक एवं वैकृतिक भावों ( परिवत्तनों ) को एव चक्षु इन्द्रिय से ग्राह्य 
और जो यहां पर न कही बातें हों ( मळ, मूत्र आदि ), उनकी भी है 
से परीक्षा करनी चाहिये । र 


शु 


आय AA 
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रसं तु pr 
गच्छेत्‌ न हास्य प्रत्यक्षेण अहणसुपपद्ते, खरस म लिकोप- | 
वातुरमुखरसं विद्यात्‌, यूकापसपशेन त्व्ख शरार RS नामी ह ब त 
सपेणेन शरीरमाधुयं, लोहितपित्तसंदेहे तु कि हु ताहि लोहि 
तपित्तं वेति रवकाकभक्तणाद्वारिलोहितमभक्षणाहोहितपित्तमित्यज्ु- 
मातव्यं; एवमन्यानप्याहुरशरीरगतान्‌ रसानडुभिमीठ | गन्धांस्तु 
खलु सवेशरीरगतानातुरस्य प्रकृतिवैकारिकान्‌ माणेन परीक्षेत । स्पशै 
च. पाणिना प्रकृतिविकृतियुक्तम्‌ । इति प्रत्यक्षतो5नुमानेकदेशतः्य 
परीक्षणमुक्तम्‌ ॥ १० ॥ | 
/ रोगी के शरीर के रस को, इन्द्रिय का विषय होने पर भी, अनुमान 
द्वारा ही जानना चाहिये । क्योंकि रोगी के शरीर के रस का प्रत्यक्ष द्वारा । 
ग्रहण नहीं हो सकता । बीमारी में मुख का स्वाद बदल जाता हे इसलिये. 
रोगी से पूछकर ही उसके सुख का रस जानना चाहिये । यथा-शरीर पर 
जू आदि के चलने से शरीर में विरसता, शरीर पर मक्खी आदि के 
'पास भिनकने से शरीर भें मदुरता समझनी चाहिये । रक्तपित्त के सन्देह में 
यह रक्त शुद्ध ( शरीर को धारण करने वाला ) है या रक्तपित्त (पित्त 
से दूषित रक्त ) का है। यदि इस रक्त को कुत्ते, कौवे खा लें तो धारण 
करने वाला समझ्नना चाहिये और यदि न खायें तो रक्तपित्त रोग से. 
दूषित रक्त समझना चाहिये । इस प्रकार से रोगी के शरीर के अन्य रसों 
को भी जुमान से जानना चाहिये । रोगी के सम्पूर्ण शरीर की प्राकृतिक 
एव वैकृतिक गन्धो की परीक्षा प्राणेन्द्रिय नासिका ट्रा 
। स्पशं, शीत, उष्ण, खर, चिकने आदि 
'हाथ के स्पश से जानना चाहिये । 


।। A 
/ 


रा करनी चाहिये । 
प्राकृतिक एवं वेकृतिक स्पा को 
यहा पर प्रत्यक्ष तथा अनुमान से एक. 


भूयो$्नुमानज्ञेया भवन्ति भावाः | 
सेत, बलं व्यायामशक्त्या, श्रोत्रा-. 
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दीङशब्दादिम्रहणेन, मनोऽर्थाव्यभिचरंशेन, विज्ञान व्यवसायेन, 

रजः सङ्गेन,  मोहुमविज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोहेण, शोकं दैन्येन, 
Se NO NN ७ [oS ~ ha [oS 

हषंसामोदेन, प्रीतिं तोषेण, भयं विषादेन, धेर्यमविषादेन, बीये- 


मुत्थानेन, अवस्थानमविश्रमेण, श्रद्धामभिप्रायेण, मेधां ग्रहणेन,-« ... 
संज्ञा नामग्रहणेन, स्थृतिं स्मरणेन, हियमपत्रपणेन, शीलमनु- ०«, 


शीलनेन, द्वेषं प्रतिषेधेन, उपधिमनुबन्धेन, धृतिमलोल्येन, वश्यतां 
विधेयतया,वयोभक्तिसात्म्यव्याधिसमुत्थानानि कालदेशोपशयवेदना- 
विशेषेण, गृढलिङ्क व्याधिमुपशयानुपशयाभ्यां, दोषप्रमाणविशेषमंप | 


bi > tS क } 
चारविशेषेण, आयुषः क्षयमरिष्टेः, उपस्थितश्रेयस्त्वं कल्याणाभि- ।, 


निवेशेन, मलं सत्त्वमविकारेणेति । ग्रहण्यास्तु मृढुदारुणप्वं 
स्वप्नदर्शनमभिप्रायं . द्विश्ेष्टसुखदुःखानि चातुरपरिम्श्नेनैव विद्याद्‌ 
इति ॥ ११॥ 
इसके अतिरिक्त ये निम्नलिखित बातें भी अनुमान द्वारा ही जानी. 

जाती हैं । जेसे--रोगी की परिपाक शक्ति को देखकर अभि ( जाठराझि ) | 
को जाने । व्यायाम शक्ति से रोगी का बळ, शब्द आदि विषयों के ग्रहण 
से कान आदि इन्द्रियों को; _ अर्थ के ठीक प्रकार ग्रहण करने से, मन | 
और इन्द्रियों को, अवधारण शक्ति से विज्ञान को, संग (आसक्ति) से रज को, ' 
अज्ञान से मोह को, हिंसा प्रवृत्ति से क्रोध को, रोदन आदि से शोक को, 
गीत, वादित्र आदि से आनन्द को, सुख की प्रसन्नता आदि लक्षणों से मन 
की प्रीति को, सुख की मलिनता आदि से भय को, अविषाद से घैय 
( विपत्ति में भी मन की स्थिरता ) का, उत्साह से वीयं ( कायं करने की - ` 
शक्ति) को, अञ्जान्ति से स्थिरता को, अभिप्राय ( प्रार्थना ) से श्रद्धा को, 
होक आदि को कण्ठ करने से मेघा को, नाम लेकर चेतना को, स्मरण. 
शक्ति से स्मृति को, रजा दिलाकर लज्जा को, निरन्तर शीलन से स्वभाव 
को; वस्तु के प्रतिषेध से उस वस्तु में द्वेष को, आगे के परिणाम से छळ 


व्यवहार को, मन की अचपलता से संतोष को, वैद्य की आज्ञा मा नने | 


|| 


| 
१ 
| 
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से रोगो की वश्यता को, काल विशेष से आयु को (जैसे १६ वर्ष तक बालक) 
'देश से भक्ति (इच्छा) को, (जैसे-यह पंजाब का रहने वाला है इसलिये इसे 
गेहूं में इच्छा होगी,. यह बंगाल का है इसकी चावलों में रुचि होगी 
इत्यादि), उपशय अर्थात्‌ अनुकूलता से सात्म्य.को, वेदना-विशेष से व्याधि के 
'समुत्थान को, उपशय ( शान्ति ) और अनुपशय (निदान) द्वारा गूढ़लिंग 
वाले रोग को जिस रोग के लक्षण छिपे हों ( जैसे विद्रधि ओर गुल्म में 

१८ भेद), उपचार विशेष (प्रकोपन के न्यूनाधिक होने से) दोषों के प्रमाण 

_ विशेष ( न्यूनाधिक ) को, अरिष्ट लक्षणों से आयु के क्षय को, हितोप- 
सेवन, से निकटवत्तीं आरोग्यता के लक्षणों को, अविकार (काम, क्रोधादि से 
-रहित मानसिक विकारों ) से निर्मल चित्त को जाने । 

` ग्रहणी (अस्नि का स्थान, जठर) के सदु दारुण भेद को रोगी के हित-अहित 
स्वप्न दशन से, भोजना दि में अभिप्राय (इच्छा) को, द्विष्ट, अप्रिय और इष्ट, 
(प्रिय इनमें सुख और दुःख को रोगी के प्रश्नों से ही जान छे | 
` भवन्ति चात्र । आप्नतश्चोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च | 
अलुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यग्वदयाद्विचक्तणः ॥ १२॥ 
सबथा सब्रेमालोच्य यथासंभवमर्थवित्‌ । 
अथाध्यवस्थेत्तत्वे च कार्य च तदनन्तरम्‌ ।। १३ ॥ 
कार्यतत्वविशेशज्ञः प्रतिपत्तौ न मुह्यति । 
अमूढः फलमाप्नोति यदमोइनिमित्तजम्‌ ॥ १४ ॥ 
` ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन यो नाविशति तत्त्ववित्‌ । 
आठरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्चिकित्सति ॥ १५।। 


4 ~ 


कळू) ला 
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करता है । जो योगवित्‌ (प्रयोगों को जानने वाला) भिषक्‌ (वैद्य) ज्ञान, बुद्धि 
रूपी प्रदीप की सहायता से रोगी के अन्दर आत्मा तक नहीं पहुंचता (रोगी की 
सम्पूण बातों को नहीं जानता), वह रोगों की चिकित्सा नहीं कर सकता ।' 
तत्र छोकौ । सर्वेरोगविशेषाणां त्रिविधं ज्ञानसंग्रहम्‌ । 
यथा चोपदिशन्त्याप्ताः प्रत्यक्ष गृह्यते यथा ॥ १६ ॥ 
ये यथा चानुमानेन ज्ञेयास्तांश्चाप्युदारधीः। 
भावां्रिरोगविज्ञाने विमानं मुनिरुक्तवान्‌ ॥ १७॥ 
उपसंहार--सब रोगों का तीन प्रमाणों में संक्षेप, आक्षोपदेश द्वारा 
जो जो बातें जानी जाती हैं, प्रत्यक्ष द्वारा जो ग्रहण किया जाता है और 
जो बातें अनुमान द्वारा जानी जाती हैं इन सब बातों का उदार बुद्धि 
भगवान्‌ आत्रेय ने इस 'त्रिरोग-विज्ञानीय' अध्याय में व्याख्यान कर दिया।' 
इत्यम्चिवेशक्कत तन्त्रे चरकम्रतिसस्क्ृते तृतीये विमानस्थाने त्रिविधरोग- 
बिशेधविज्ञानीयाविमान नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


f पञ्चसाऽध्यायः 
ना 0-<<-0-<६ 
अथातः स्रोतोविमानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


जीवन के आधारभूत प्राणवह आदि खोतों के ज्ञान के लिये खोतो- _ 


विमान? नाम अध्याय की व्याख्या करते हें । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने 
उपदेश किया है । 

यावन्तः पुरुषे मूत्तिमन्तो भावविशेषास्तावन्तं एवास्मिन्‌ स्रोतसां 
प्रकारविशेषाः, सवभावा हि पुरुषे नान्तरेण | 
क्षयं वाऽप्यधिगच्छन्ति । स्रोतांसि खलु परिणाममापद्यमानानां घातू- 
नामभिवाहीनि भवन्त्ययनार्थंन ॥ ३ ॥। 


इस पुरुष के शरीर में जितने प्रकार के सूत्तिरूप (स्थूल) भाव विशेष (पदाथ 
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विशेष ) हैं, उतने ही इस शरीर में खोतों के प्रकार ( विशेष भेद ) हैं । 
पुरुप में सब भाव खोतों के विना नहीं बढ़ते और न खातों के १2१४ 
को प्राप्त होते हैं । ये खरोत परिपाक हुए धातुओं को ( मल ओर प्रसाद 
रूप में ) ले जाने के लिये होते हैं । 
अपि चैके स्रोतसामेव समुदयं पुरुषमिच्छन्ति, सवंगतत्वात्सव- 
५ 'सरत्वाच्च दोषप्रकोपणप्रशामनानाम्‌। नत्वेतदेवम्‌ । यस्य च हि स्रोतांसि 
“यज्ञ ब्रहन्ति यच्चावहन्ति यत्र चावस्थितानि, सर्वे तदन्यत्तेभ्यः ॥ ४ ॥। 
कुछ आचाय स्रोता क समुदाय को ही पुरुष नाम देते हैं । क्योकि 
खोत सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हैं । दोषों के जो प्रकोपक (अपथ्य) हें और जो 
“शमन (पथ्य) हैं, वे सब स्रोतों द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होते हें । 
परन्तु ऐसा मानना ठीक नहीं है। क्योंकि जिसके खोत जिस वस्तु का 
वहन करते हैं, जिस प्रकार से वहन करते हैं, शरीर के जिस प्रदेश में 
“ये खोत स्थित हैं, यह सब इन स्रोतों से एथक हैं, वे खोत नहीं है । इस 
लिये पुरुष स्रोतों का समुदाय रूप नहीं है | /. 
अतिबहुत्वात्त खलु केचिदपरिसंख्येयान याचक्षते स्रोतांसि, 
परिसंख्येयानि पुनरन्ये || ५ ॥ 
खाता के बहुत अधिक होने से कुछ आचार्य, इन स्रोतों संख्य 
मानत हे । दूसरे आचाय इन को गणना के योग्य मानते हैं । 
जग तु खळु खातसा यथास्थूलं कतिचित्मकारान्मूलतश्च प्रको पविः 
ज्ञानतश्वालु व्याख्यास्यामः, ये भविष्यन्त्यलमनुक्तार्थज्ञानाय ज्ञानवतां 
विज्ञानाय चाज्ञानवताम्‌ तद्यथा प्राणोदकान्नरसरुधिरमांसमेदो- 
स्थिमज्ञशुक्रमूत्रपुरी पं दवहा नि वातापत्तरष्मणां पुनः सवशरी र- 
तराणा सवेखातास्ययनभूतानि, तद्वदतीन्द्रियाणा पुनः सत्त्वादीनां 
-केवल चतनावच्छरारमयनभूतमधिष्ठानभूतं च । तदेतत्स्रोतसां 
श्रकृतभूतत्वान्न विकाररुपसज्यते शरोरम्‌।॥ ६ ॥ 


E छ ु 
| इन स्रोतों में जो स्थूळ ( गणना के थोग्य) हैं, उन के कुछ भेदों की 


>> 


~ 
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सूळ से, प्रकोप-विज्ञान (ओर उपशमन) से भी व्याख्या करेंगे । स्रोतों की 


इतनी व्याख्या बुद्धिमान्‌ ज्ञानवान्‌ वैद्यो के लिये अनुक्त, सूक्ष्म खोतों का 
ज्ञान कराने और अज्ञानी, अनुमान और युक्ति से हीन पुरुषां के लिये 
सामान्य रूप में स्रोतों का ज्ञान कराने के लिये पर्य्याप्त होगी । 
यथा--प्राणवह, जळवह, अन्नवह, रसवह, रुधिरवह, मांसवह, मेद- 
चह, अस्थिवह, मज्ञावह, झुक्रवह, मूत्रवह, पूरीषवह और स्वेदवह ये तेरह 
प्रकार के खोत हें । वात, पित्त, कफ ये सम्पूर्ण शारीर में फैले हुए हैं, इस 
लिये इन को ले जाने वाळे सब खोत हैं । इसी प्रकार अतीन्द्रिय (इन्द्रियों 


से अग्राह्य) सत्व आदि (बुद्धि, अहंकार आदि) पदाथां का चेतनां युक्त यह . 


सम्पूर्ण शरीर माग तथा आश्रय है । खोत शरीर के धातुओं को ले जाने 
वांले हैं, इसलिये स्रोतों के प्रकृति में स्थित रहने से यह शरीर विकारों अर्थात्‌ 
रोगों से आक्रान्त नहीं होता । स्रोतों के विकृत होने पर शरीर भी रोगी 
हो जाता है । 

तत्र, प्राशवहानां स्रोतसां हृदयं मूलं महास्रोतश्व, ग्रद्ुष्टानां 
खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति, अतिसृष्टमतिबद्धं कुपितमस्पाल्प- 
अभीक्ष्णं वा सशब्दशूलमुच्छवसन्तं दृष्टवा प्राणवहान्यस्य स्रोतांसि 
प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 

इन से प्राणवह स्रोतों का मुळ ( प्रभाव स्थान ) हदय और महा 
स्रोत (कोष्ठ भी) है । इन प्राणवह स्रोतों के दुष्ट होने पर ये रक्षण होते 


` ज्ञैसे--प्राण का अतिसपंण ( प्रश्नास का दीघ होना ), अतिबद्ध ( रुक 
रुक कर श्वास का चलना ), प्रकुपित ( बहुत तेजी से चलना ), थोड़ा 


थोड़ा चलना, अभीक्ष्ण (बार बार रुक रुक कर आना), शब्द॒झूल अर्थात्‌ 
वेदनायुक्त शब्द के साथ, श्वास लेते हुए रोगी को देखकर प्राणवह 
स्रोत दुष्ट हुए हैं यह समझना चाहिये ॥ 


उद्कवहाना स्रातसा ताळुमूल छाम च । प्रदुष्टाना खल्वषा- 


मिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्यथा--जिह्वातास्वोष्ठकण्ठछ्लामशोषं 


श्र 


हा हर? ह 


र) 
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पिपासां चातिप्रवृद्धा दृष्टवा मिषगुदकवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति 


१ 


विद्यात्‌॥ ८ ॥ । 9 
जलवह स्रोतों का मूळ तालु और झोम ( पिज्यदाय ) है ।) इन 


उदकवह स्रोतों के दुष्ट होने पर ये लक्षण होते हं । यथा--जिह्वा, ताळ 
आए, कण्ठ आर कोम का सूख जाना, प्यास का बहत आधक लगना य 
क्षण देखकर उदकवह स्रोत विकृत हुए हैं यह समझना चाहिये । 
अन्नवहानां खोतसामामाशयो मूलं वामे च पाश्चम्‌ । प्रदुष्टाना तु 
खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्यथा--अनन्नाभिलषणुमरोंच- 
काविपाकौ छादि च दृष्टवाउन्ननहानि स्रोतांसि प्रदुष्टानीति 
विद्यात्‌।॥ ९ ॥ 
~ अन्नवह स्रोतों का मूलं आमाशय ओर वाम.पाश्वं है । इन के दुष्ट 


हद होने CS ~ ला FN ७ ~ 
१ पर ये लक्षण होते हैं । यथा- अन्न कीरुचिकांन हाना, अराच, 


अविपाक, वमन । इन लक्षणों को देखकर अन्नवह स्रोत विकृत हुए यह 


2 समझना चाहि 


रंसवहानों स्रोतसां हृदय मूलं दश च धमन्यः | शोणितवहानां 
स्रोतसां यकन्मूलं छीहा च । मांसवहानां च स्रोतसां स्रायु मूलं 
त्वक्च । मेदोवहानां स्रोतसां वृको मूल वपावहनं च । अस्थिवहानां 
ख्रोतसां“मेदो मूलं जघनं च । मज्जावहानां स्रोतसामस्थोनि मूलं 
संधयश्च । शुक्रवहानां स्रोतसां वृषणो मूल शोफश्च । प्रदुष्टानां तु 
खल्वेषां रसादिखातसां विज्ञानान्युक्तानि विविधाशीतपीयेऽध्याये । 
न्येव हि धातूनां प्रदोषविज्ञानानि तान्येव यथाखं धातु 
स्रोतसाम्‌ ॥ १ 


१. झोम को सुश्रुत में “पिपासा-स्थान' माना है । क्रोम का स्थान 
गल में ज़रा नीचे की ओर दक्षिण पाश्व में माना है । जिस को आज कल 
तिलक या ( कण्ठकूप ) कहते हैं । वैद्य श्री हरिप्रपन्न ने कछोम 


याथातथ्यम्‌ नाम एक पुस्तक लिखी है उस में पित्ताशय को यह: 
नाम दिया है । 
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तेजवलां, इलायची, कूठ, भिलावा, हींग, देवदारु, मूली, सरसों, लहसुन, 
करंज, शोभाञ्जन, मीठा सहजन, खुरासानी, अजवायन, ( खरपुष्पा, 
वन तुलसी), कत्तण, सुसुख, सुरस, अजक, काण्डीर, काल्मालक, पर्णास, 
क्षवक, फणिञ्झक, (ये सब तुळसी के भेद हैं,) क्षार सूत्र और पित्त । 
य तथा अन्य कटवग स गिने ए द्रव्या का कूर पास कर गासूत्र क 
साथ पका कर, मधु, तळ आर लवण से गमाश्रत करक सुखाष्ण वास्त का 
शछेष्म रोगी के लिये विधिपूर्वक देना चाहिये । यह कटुकस्कन्ध है । 
चन्दननलदकृतमालनक्तमालनिम्बतुम्बुरुकुटजहरिद्रादा रुहरि- 
्रामुस्त मूवा किराततिक्तक क टुरो हिणी त्रायमा णा कार वेछिकाक री रकर- 
वीरकेबुककठि हक्रवृषम एडूकपर्णीकर्कोटकवाता कुक्रकशका कमा ची- 
काको हुम्बरिकासुषव्यतिविषापटोलकुलकपाठाशुड् चीवेत्राश्रवेतसवि- 
कङ्कतबकुलसोमवरक़् सप्तपर्णंसुमनाकाबर्गुजवचातगराशुरुवालको- 
शीराणामेवंविधानां चान्येषां तिक्तवगपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां 
` -छेद्यानि खण्डशश्छेदयित्ताभेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रत्ताल्य पानी- 
येनाभ्यासिच्य साधयित्वो पसंस्क्रृत्य यथाबन्मधुतैललवणोपहितं सुखो 
“हण बस्ति २ष्मविकारिणे विधिवद्दद्यात्‌ । शीतं तु मधुसर्पिभ्यीसुपसं 


तिक्तस्कन्ध--चन्दन, उशीर, कृतमाल, नाटा करञ्ज, निम्ब, तुम्बरु, 

- कडा, हल्दी, दारुहल्दी, सुस्ता, मूर्वा, चिरायता, कुटकी, त्रायमाणा, करीर 
॥ करवीर, पत्तर, कटक ( करेला ), वांसा, मण्डूकपर्णी, कांकरोला, वॅगन 
“प्रवल, काकोदुम्बर, मकोय, करेला, सुपवी ( जंगली करेला ), अतीस 
परवल, कुणक ( परबल का भेद ), पाठा गिलोय, बेत का अग्रभाग, 
-अस्हवेतस, कुंच, मौलसरी, श्वेत खदिर, सप्तपण, चमेली, आळ, बाबचो, 
त्रिफला, तगर, अगरु, उशीर, इन द्रव्यो को वा तिक्त वर्ग में गिने हुए अन्य 
-औषध द्वव्यों को कूट पीस कर पानी से घो कर पानी के साथ पूर्ववत्‌ विधि 
से पाक करनां चाहिये । सिद्ध होने पर इसमें be तेल और नमक 


- -स्कृत्यपित्तबिकारिण विधिज्ञो विधिबद्दद्यादिति तिक्तस्कन्धः ॥१४०॥ + 
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1 मिलाकर हलके गरमबस्ति को विधिपूर्वक ष्म रोगी के लिये देना चाहिये । 
शीतळ होने पर मधु और घी मिलाकर पित्त रोगी को देनी चाहिये । यह 
तिक्तस्कन्ध है । | 
प्रियंग्वनन्ता म्रास्थ्यम्बष्टकी कट्वङ्गलो ध्रमो चरसखमङ्गाातकीपु- 
बपपद्मपद्यकेशरजस्व्वाम्रस्क्‌पुक्तवटकपीतनो दुम्वराश्वत्थभहातकाश्मः 
न्तक्रशिरीषपुष्परिशपा सो मबल्क्रतिन्टुकपियालबदरखदिरसप्रपणा- 
श्क्रणस्यन्द्नाज्जुना सनारिमेदै लवा लुकपरिपेलवक दम्बशह की जि ङ्गि- 
नी काशकशेरुक्रराजकशेरुककटफलबंशपद्मक्ाशोकशालधवसजेभूज- 
शणखरपुष्पापु रशमी माची कवरकतुङ्गाजकणाश्चकर्णास्फूजक वि भी त- 
कङुम्भी पुष्करवीजबिसमृणालतालखर्जूरतरूणानामेवंबिधानां चाः 
न्येषां कषायत्रगपरिसंख्यातानामौषधद्रव्याणां छेद्यानि खण्डशश्छेद 
यित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सह साधयित्वो- 
पसंस्कृत्य यथावन्मधुनैललवणोपहितं सुखोष्णं बस्ति र्हेष्मविका. 
रिणे विधिज्ञो विधिवदद्यात्‌ । शीतं तु मधुस पिभ्योमुपसंस्रज्य' 
पित्तविकारिणेविधिज्ञोविधिवद्‌ दद्यादिति कषायस्कन्धः ॥ १४१ || 
कषाय स्कन्ध--फूछ प्रियंगु, अनन्तमूल, आम की गुठली, पाठा, 
इयोनाक, लोध, मोचरस, मंजीठ, धाय के फूल, पञ्च, कमल का जार 
जासुन, आँम, क पिलखन, बड़, कपीतन, गूलर, पीपल, भिलावा, न 
भेद, सिरस, सा खर, तिन्दुक, पियाल, बेर, खैर ( छाल ), सलपर 
| अश्वकण (पलाश), तिनिश, अजुन, असन, विट ,खदिर, तेजवळ वसुस pe 
कदम्ब, रकी, जिंगण, कास, कहेरु, राजकसेरु, कायफल यी जार । 
शी साल, भव, सरजंवृक्ष, भोजवल्कछ, वृक्ष, तुलसी मी | देव र. | 
बाराक (धान्य, चावलो का भेद), पुंनाग, शाळ भेद, द कि 0 । । 
बहेडा, कायफळ, कमल गट्टा, बि 2 PSS 
| 2 0 2 न र भात ती 4 हरी खजूर, घीक्कार इनः | 
पानी के साथ पूर्ववत्‌ ला चाहिये । हि ही लर | 
हच । सिद्ध होने पर मधु-तेल और लवण 


| 
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रसवह स्रोतों को मूल हृदय और हृदय से सम्बद्द दस धमनियां हैं। 
[ विविधाशितपीतीय (सूत्र० अ० २८) अध्याय में रस आदि के दुष्ट होने 
के कारण होने वाले रोगों को कह चुके हैं, वहीं देखनां चाहिये ] । 

शोणित( रक्त ) वह स्रोतों का मूल यकृत और प्लीहा है । 

मांसवह स्रोतों का मूल स्नायु और त्वचा है । मेदोवह स्रोतों का 
मूल वृक्क ( दो मांसपिण्ड एक दक्षिण पाश्व में स्थित और दूसरा वाम 
पार्श्व में उपवृक्क ) और वपावह अर्थात्‌ मांस है । अस्थिवह स्रोतों का मूळ 
मेद और जघन हैं । मज्ञावह स्रोतों का मूल अस्थियां और सन्धियां हैं । 
झुक्रवह स्रोतों का मूल दोनों अण्डकोश और लिङ्ग इन्द्रिय हैं। विविधा शित- 
पीतीय अध्याय में रसादि धातुओं के दुष्ट होने से उत्पन्न होने वाले रोगों 
को कह दिया है । ये ही इन रसवह आदि खोतों के दुष्ट होने के लक्षण हैं । 
जो दूषित हुए धातुओं के लक्षण हैं वे ही दुष्ट हुए घातुवह खोतों के भी 
लक्षण होते हैं । 

मूत्रवहानां स्रोतसां बस्तिमूंलं वङ्क्षणौ च । प्रदुष्टानां खल्वेषा- 
मिदं विशेषविज्ञानं भवति। तद्यथा अतिसृष्टमतिबद्ध कुपितमल्पाल्प- 
मभीक्ष्णं वा बहलं सशूलं मूत्रयन्तं दृष्टवा. मूत्रवहान्यस्य खोतांसि 
प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ १९॥ Soy 


मूत्रवह खोतों का मूळ बस्ति ( मूत्राशय ) और वंक्षण (वृक्क -” 


[६075७ ) हैं । इन के दूषित होने पर ये लक्षण होते हें जैसे--मूत्र 
“EOS ~ ~ 

का अधिक आना, रुक २ कर आना, बार बार आना, थोड़ा थोडा आना, 
मात्रा मे अधिक ( गाढ़ा ), दद॑ के साथ आना । ये लक्षण देखकर मूत्रवह 
स्रोत दुष्ट हुए समझने चाहिये । पकम 


~ ७ 


पुरीषवहानां खरोतसां पक्काशयो मूलं स्थूलशुदश्च । प्रदुष्टानां क” 


खस्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति । तद्यथा-ऋच्छेणाल्पाल्पं सशू- 


लमतिद्रवं ह चोपविशन्तं दृष्टवा पुरी षवहाणयस्य 


स्रोतांसि. प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ १९ || 
४२ 
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पुरीषवह स्रोतों का मूल पक्काशय, स्थूछांत्र और गुदा ह । इन के 
टषित होने पर ये लक्षण होते हें । यथा--कठिनाई से थोड़ा थोड़ा, शब्द 
और वेदना के साथ, बहुत पतला (पानी जैसा ), बहुत कठिन, मात्रा 


ता ला 


बहुत अधिक आना, इन लक्षणों को देखकर पुरापवह स्वात दुष्ट हुए ह 
यह समझना चाहिये । 
स्वेदवहानां स्रोतसां मेदो मूल रोमकूपाश्व । प्रदुष्टाना खल्वया- 
मिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्यथा-अस्वेदनमतिस्वेदन पारुष्यस- 
तिःक्ष्णतामङ्गस्य परिदाह लोमहष च दृष्टवा स्वेदवहान्यस्य स्रोतांसि 
्रहुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ १३॥ 
(५ की स्वेदवह स्रोतों का मूल मेद ओर छोमकूप हें । इन के दूषित होने । 
` पर ये लक्षण होते हैं जैसे--पसीने का न आना या बहुत आना, त्वचा | 
ण में कठोरता या बहुत चिकास, अंगों में दाह ओर शरीर में रोमांच होना। | 
इन लक्षणों को देखकर स्वेदवह स्रोत दुष्ट हुए हैं यह समझना चाहिये। |] 
स्रोतांसि सिरा धमन्यो रसायन्यो रसवाहिन्यो नाड्य: पन्थानो 
मागो: शरीरच्छिद्राणि संवृतासंवृतानि स्थानान्याशयाः त्तया निकेता | 
श्वेति शरीरधात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां नामानि भवन्ति॥ १४॥ | 
खोता के पय्याय- खोत, सिरा, धमनी, रसायनी, रसवाहिनी, नाडी, | 
पन्था, माग, शरीराछेद्र, सतृत-असंब्रृत, स्थान, आशय, क्षय और निकेत 
ये शरीर के धातुओं को ले जाने के लिये जो आंख से दीखने या न 
दीखने योग्य छेद हैं उन स्रोतों के नाम हैं । 
तषा श्रकापात्थानस्था श्वव मागागाश्चव शरीरधातव प्रकापसांप 
न्त्य | इतरेषा च प्रकोपादितराणि। स्रोतांसि स्रोतांस्येब धातवश्च घातू- 
नव प्रदूषयान्त प्रदुष्टाः; तपा सवषामेव वातपित्तश्छेष्माणा दषयितारों 
भवन्ति, दोषस्वभावादिति ॥ १५ ॥ 
| इन स्रोतों ( छिद्रों ) के प्रकुपित होने से आशय में स्थित. मार्ग में 
स्रोतों से जाने वाले शरीर के धातु भी प्रकुपित हो जाते हें । दूसरों के 
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भवन्ति चात्र | क्षयात्संधारणांद्रोक्ष्याद्‌व्यायामात्कुधितस्य च । 
प्राणवाही नि दुष्यन्ति स्रौतांस्यन्येश्च दारुणेः ॥ १६ ॥ 
ऑष्णयांदामाद्भयात्पानादतिशुष्कान्नसवनात्‌ । 
अम्बुवाहीनि दुष्यन्ति ठृष्णायाश्चातिपीडनात्‌ ॥ १७॥ 
अतिमात्रस्य चाकाले चाहितस्य च भोजनात्‌ । 
अन्नवाहीनि ठुष्यन्ति वैगुण्यात्पावकस्य च ॥ १८॥ 
गुरुशीतमतिस्निग्धमतिमात्रं समञ्नताम । 
रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानां चातिचिन्तनातू ॥ १९॥ 


विदाहीन्यन्नपानानि ख्निग्धोष्णानि द्रवाणि च | Ke 3 


रक्तवाहीनि ठुष्यन्ति भजतां चातपानलो ॥ २० ॥ 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च गुरूणि च । 
मांसवाहीनि ठुष्यन्ति भुक्त्वा च स्वपतां दिवा ॥ २१॥ 
अग्यायामाद्दिवास्तप्नान्मेध्यानां चातिभक्षणात्‌ | 
मेदोवाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्चातिसेवनात्‌ ॥ २२ ॥ 
व्यायामादतिसंत्षो भादस्थ्नामतिविधट्टनात्‌ । 
अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेवनात्‌ ॥ २३॥ 
उत्पेषादत्यभिष्यन्दादभिवातात्प्रपीडनात्‌ । 

मञ्जवाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌ ॥ २४ ॥ ` 
अकालयोनिगमना न्निम्रहादतिमैथुनात्‌. । 
शुक्रवाही नि दुष्यन्ति शस्तर्ताराग्िभिस्तथा ॥ २५ ॥ 
मूत्रितोदकभक्ष्यस्री सेवनान्मूतरनिग्रहात्‌ | 
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। ( स्रोतस्‌, वातादि दोष ) कुपित होकर दष्ट हुए स्रोत 
अन्य स्रोतों को दूषित ते ह । दुष्ट हुए धातु सव धातुओं को दूषित 
हैं । सव स्रोतों तथा धातुओं को दूषित करने वाळे वात, पित्त 
हैं । क्योंकि दोष स्वभाव होने से अथात्‌ दूषित करना ही इन 
। 


ie 


{ 
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मूत्रवाहीनि दुष्यन्ति ्षीणस्याभिक्ततस्य च || ९६ ॥ 
विधारणादत्यशनादजी णाध्यशानात्तथा । 
वर्चोवाहीनि ठुष्यन्ति ठुब॑लाम्नेः कृशस्य च ॥ २७ || 
व्यायामादतिसंतापाच्छी तोष्णाक्रमसवनात्‌ । 
स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति क्रोघशोकभयस्तथा || २८ ॥ 
प्रकुपित होने के कारण--धातु क्षय से, उपस्थित वेगों को रोकने से 
a क्षता से, भूख लगी होने पर व्यायाम करने से ओर अन्य कठिन कार्यों 
से प्राणवाही स्रोत कुपित होते हैं । 
गरमी से, आम-दोष से, भय से, बहुत पानी पीने से, झुष्क अन्न 
( चने आदि) के अधिक सेवन से और प्यास को ज़बदंस्ती रोकने से उदक” 
वाही स्रोत कुपित होते हैं । 
मात्रा का अतिक्रमण करके भोजन करने से, अप्राप्त या अतीत काल 
में भोजन करने से, अपथ्य भोजन के सेवन से आर जांटराझि के मन्द्‌ 
होने से अन्नवह खोत छुपित होते हैं । 
गुरु, शीत, आतिस्निग्ध पदांथों के बहुत अधिक सेवन करने से, चिन्ता 
। करने योग्य वस्तुओं की बहुत अधिक चिन्ता करने से रसवाही स्रोत 
दूषित होते हैं । 
जलन पेदा करने वाळे, स्निग्ध, गरम और तरल खान-पान के सेवन 
और धूप और वायु का सेवन करने वाले पुरुषों के रक्तवाही खोत दूषित 
होते हैं । 
दोप, धातु, मळ और खोतों में कफ बढ़ाने वाले, स्थूछ और गुरु (भारी) 
पदाथ खाकर दिन में सोने वालों के मांसवाही स्रोत दूषित होते हैं । 


व्यायाम के न करने से, दिन में सोने से, चर्बी वाळे पशुओं के मांस 
( सुअर का मांस ) के अधिक सेवन से, मद्य के अधिक पीने से मेंदोवाही 
स्रोत दूषित होते हैं । 


ञ्ज > 1 अ ८ AN ७ ७. तो 
धिक व्यायाम से, अति सक्षोभ से, चोट आदि से, अस्थियों के 
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अधिक चलाने ( मोड्ने माइने से )पे, वायु वर्धन खान-पान के सेवन 
से अस्थिवाही स्रोत दूषित होते हैं । 

उत्पेपण ( पीसने ) से, अभिष्यन्दी पदार्थों के अति सेवन से, चोट 
से, दण्डे आदि की चोट से तथा विरोधी अन्न-पान के सेवन से मज्जावाही 
स्रोत दूषित होते हैं । 

अकाल ( निषिद्ध तिथि तुमती आंदि से ) सम्भोग करने से 
अयोनि ( निपिद्ध योनि ) में सम्भोग करने से, उपस्थित झुक्र के वेरा को 
रोकने से, अति मैथुन से, शाख, क्षार और अग्नि से झुक्रवाही स्रोत 
दूषित हो जाते हैं । 

उपास्थित मूत्र-वेग के समय पानी, भोजन या स्त्री का सेवन करने से 

ण आर आतिकृश च्याक्ते के सूत्रवेग को रोकने से मूत्रवाही स्रोत 
दूषित हो जाते हैं । 

मळ क उपास्थत वेग को रोकने से, मन्दाझि और निवळ पुरुष के 
आत भाजन करने से, अजीण में भोजन करने से, अध्यशन से मळवाही 
स्रोत दूषित होते हैं | 

व्यायाम से, अति संक्षोभ से, शीत और उष्ण को विना क्रम के 


~ 


क्ष् 
दू 


सेवन न करने से, क्रोध, शोक एवं भय से स्वेदवाही स्रोत दषित होते हैं । 


आहारश्च विहारश्च यः स्याद्दोषगुणेः सम: । 

' थातुभिर्विगुणश्चापि स्रोतसां स प्रदूषक: ॥ “२९ ॥ 

जा आहार वहार आर कम वाताद्‌ दोषों क एुथक अथवा समाष्ट 
रूप में गुणों के समान होता है, वह समान गुण के कारण इन को बढ़ाता 
है और जो धातुओं से विपरीत गुण वाला हो वह आहारविहार स्रोतों को 
दूषित करता है । | र 
वि सङ्गो वा सिराणां ग्रस्थयोऽपि. ब्रा i ५०० 
विमागंगमन वापि स्रोतसां दुष्टिलक्षणम 11-२०) 
सोतों के दूषित होने के सामान्य लक्षण--त्रोत्रों से रस आदि की 
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न प्रवृत्ति अर्थात्‌ अधिक निकलना अथवा एक दुम से पिक जाला] 
सिराओं में गांठ पड जाना, विमार्ग अर्थात्‌ विपरीत, उल्टे माग से जाने 
लगना, ये सब खोतो के दूषित होने के सामान्य लक्षण हैं। 

खधातुसमवर्णानि वृत्तस्थूलान्यणूनि च । 
| स्रोतांसि दीघोण्याकृत्या प्रतानसदृशानि च ॥ ३९॥ 
स्रोतों के प्रकृतिसिद्ध रूप--अपने धातु के समान रंग वाळे (रक्तः 
वाही खोत रक्त के समान और मांसवाही खोत मांस के समान ), वृत्त 
( गोल ), स्थूल और अणु ( सूक्ष्म ), दीर्घं ओर लता के समान फैले: 
( कोई गोल, कोई लम्बे, कोई स्थूल और कोई सूक्ष्म ) होते हैं । 
प्राणोद्कान्नवाहानां दुष्टानां श्वासिकी क्रिया । 

कार्या तृष्णोपशमनी तथैवामप्रदोषिकी ।। ३२॥ 

विविधाशितपीतीये रसादीनां यदौषधम्‌ । 

रसादिस्रोतसां कुयात्तद्यथास््मुपक्रमम्‌ ॥ ३३॥ 

| मूत्रविट्स्वेदवाहानां चिकित्सा मौत्रकृच्छिकी । 

| तथाऽतिसारिकी काया तथा ज्वरचिकित्सिकी ।। ३४ ॥ इति 

| प्राण, उदक और अन्नवाही सोतों के दुष्ट होने पर क्रम से श्वासिकी 

( अर्थात्‌ हिक्का कास रोग में ही ), श्वास को सुधारने वाली, तृष्णा रोग 
नाशक और आम-दोपनाशक चिकित्सा करनी चांहिये । प्राणवाही स्रोतों 
में श्वासिकी, उदकवाही में तृष्णाशमन और अन्नवाही में आसपप्रदोष 
नांशक चिकित्सा करनी चाहिये । “विविधाशितपीतीय' अध्याय में रस से 
का क तक दूषित धातुओं की जो चिकित्सा कही है, वही रसवह 
आदि दुष्ट स्रोता को भी समझनी चाहिये । उनकी उसी प्रकार चिकित्सा 
करनी चाहिये । मूत्रवाही, मलवाही और स्वेदवाही स्रोतों के दूषित होने पर 
क्रमशः सूत्रकृच्छू रोग की, अतिसार रोग की तथा ज्वर की चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


11 


अ०६।३ ] विमानस्थानम्‌ ६६३ 


ANS OANA AANA 


तत्र स्हाका: | त्रयोदशाचां मूलानि स्रोतसां दुष्टिलक्षणम्‌। 
सामान्य नाम पयायाः कोपनानि परस्परम्‌ ॥ ३५॥ 
दोषहेतुः प्रथक्त्वेन भेषजोद्देश एव च । 
स्रोतोविमाने निर्दिष्टस्तथा चादौ विनिश्चयः ॥ ३६ ॥ 
केवलं विदितं यस्य शरीरं सर्वभावतः । 
शारीराः सवरोगाश्च स कमसु न मुह्यति ॥ ३७ ॥ 
तेरह प्रकार के स्रोतों के मूल, प्रत्येक के दूषित लक्षण, सब स्रोतों के 
सामान्य दूषित लक्षण, नाम, पर्य्याय, परस्पर कोपन, दोष का कारणा, 
पृथक्‌ एथक्‌ औषध और उपक्रम ये सब बातें इस खोतो-विमान अध्याय 
में भगवान्‌ आत्रेय ने कह दी हैं । जो भिषक सम्पूर्ण शरीर के ख्रोतों आदि 
को भली प्रकार जानता है और जिस को शारीरिक और मानसिक सब 
प्रकार के रोग ज्ञात हें, वह चिकित्सा में कभी मोह को प्रा् नहीं होता । 
इत्यम्निवेशक्कते तम्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये बिमानस्थाने 
स्रोताविमान नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


he 
षछाऽव्यायः । 


>>०-< 


अथातो रोगानीक विमान व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ 
अब 'रोगानीक' नामक विमान की व्याख्या करेंगे । ऐसा भगवान्‌ 


आत्रेय ने उपदेश किया है । 

द्वे रोगानीके भवतः प्रभावभेदेन साध्यं चासाध्यं च, द्वे न 
नीके बलभेदेन मदु च दारुणं च, हरे रोगानीकेऽधिष्ठानभेदेन- 
मनोधिष्ठान शारीराधिष्ठानं च, द्वे रोगानीके निमित्तभेदेन स्वघातु- 


वैषम्यनिमित्तं चागन्तुनिमित्तं च, द्वे रोगानीक आशयभेदेन- 


कदा 
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आमाशयसमुत्थं च पक्काशयसमुस्थं च । एवमेतत्प्रभावबलाविष्ठान- 
निमित्ताशायभेदाद्‌द्वैधं सङ्भेदपरकृत्यन्तरेण भिद्यमानमथवा संघीय- 
मानं स्यादेकत्व॑ वा बहुत्वं वा । एकत्वं तावदेकमेव रोगानीकं 
:खसामान्यात्‌, बहुत्वं तु दश रोगानीकानि प्रभावभेदादिना 
भवन्ति । बहुत्वमपि संख्येयं स्यादसंख्येयं वा स्यात्‌ । तत्र संख्येयं 
वद्यथोक्तमष्टोदराये । अपरिसंख्येयं पुनयंथा महारोगाध्याये 
रुग्वणंसमुत्थानादी नामसंख्येयत्वात्‌ ।। ३ ॥ 


४ प्रभाव के भेद से रोग दो प्रकार के हैं, (१) साध्य और (२) असाध्य। 
बल के भेद से रोग दो प्रकार के हैं (१ ) रूदु ( अल्पबल ) और 
( २ ) दारुण ( महाबल ) । अधिष्ठान अर्थात्‌ आश्रय के भेद से रोग दो 
प्रकार के हैं (१) मानस, मन जिनका अधिष्टान है, और ( २ ) शारी- 
रिक, जिनका अधिष्टान शरीर हे । कारण के भेद से रोग दो प्रकार के हें 
९ १ ) धातुओं ( वात, पित्त, कफ ) की विषमता से होने वाले और 
( २) आगन्तुक कारण से होने वाले । आभराशय के भेद से रोग 
दो प्रकार के हैं । (१) ओशामय से उत्पन्न होने वाळे और 
(२) पक्काशय से उत्पन्न होने वाले । ( आमाशय पित्त ओर कफ का 

स्थान है और पक्वाशय वायु का स्थान है। ) इस प्रकार प्रभाव, बळ 

अधिष्ठान, निमित्त और आशय के भेद से रोग दो प्रकार के होने पर भी 
भ्रक्रात आदि भेदों के कारण अनेक प्रकार के हो जाते हें । और रोग 
का रूप एक प्रकार का ही दै । रुजा, दुःख, पीड़ा यह सब प्रकार के रोगों 
म सामान्य धर्म हे । रोग बहुत हैं क्योंकि प्रभाव, बल आदि के भेद से 

ग दस प्रकार के हो जाते हैं । यह बहुत होना भी :दो प्रकार का है । 
९ १ ) संख्येय अर्थात्‌ गिनने के योग्य एवं ( २) असंख्येय अर्थात्‌ गणना 
के अयोग्य होना । गिनने के योग्य जैसे अष्टोदरीय रोगाध्याय में रोगों 
का गणना को हैं | असंख्य जैसे महारोगाध्याय मे रक्‌, वर्ण, समुत्थान 
आदि के कारण असख्य हो जाते हें । 


i 
oh 
fee 
pr 
* 
|4 


= CMR). 


a 


) 
9 


I 


ee 


० 
अ] विसानस्थानम्‌ | ६६५ 
AAA NNN SSSI 

नच संख्येयाग्रेषु भेदप्रकृत्यन्तरी येषु बिगीतिरिव्यतो दोषवती 
स्यादत्र काचिखतिज्ञा, न चाविगीतिरित्यतः स्याददोषवतो । भेत्ता 
हि भेद्यमन्यथा भिनत्ति, अन्यथा पुरुषस्ताव द्भिन्नं भेद प्रक्रत्यन्तरेण्‌ 
'भिन्द्न्‌ भेदसंख्याविशेषमापादयत्यनेकधा, नच पूव भेदाम्रमुपहन्ति। | 
समानायामपि खलु भेदप्रकृती प्रक्ृतानुप्रयोगान्तरमपेक्ष्यम्‌ । सन्ति 
ह्यथान्तरारि समानशब्दामिहितानि । सन्ति चानर्थान्तराशि पर्या- 
यशब्दाभिहितानि । समानो हि रोगशाब्दो दोषेषु च व्याधिषु च, दोषा 
ह्याप रागशब्द्सातङ्कशव्दं यक्ष्मशब्दं दोपप्रक्रतिशब्द विकारशब्दं 
च लभन्ते। व्याधयश्च रोगशब्दमातङ्शब्दं यक्ष्मशब्द दोषप्रक्रतिशब्दं 
'विकारशब्दं च लभन्ते । तत्र दोषेषु चैव व्याधिषु च रोगशब्दः 
समानः, शेपेषु तु विशेषवान्‌ ॥ ४ ॥ अ 

तत्र व्याधयोडपरिसंख्यया भवन्ति, अतिवहुत्वात्‌ | दोषास्तु खलु 
'परिसंख्येया:, अनतिबहुत्वात्‌ । तस्माद्ययाचित्रं विकारा उदाहरणा - 
थंमनवशेषेण च दोषा व्याख्यास्यन्ते। 

एक ही रोग में संख्येय ओर असंख्येयत्व ये दोनों विरुद्ध बातें 
किस प्रकार हो सकती हैं ? प्रकृति भेद के कारण ( ज्वर, अतिसार आदि 
भेद से ) गिने जाने योग्य रोगों में एक और अनेक भेद का कथन परस्पर 
विरुद्ध दोषयुक्त नहीं है । यदि ऐसा विपरीत भांव न हो तो इतने से कोई 
कथन दोषरहित भी नहीं होता । 


भेद दर्शाने वाला पुरुष भेद्य रोग के अन्य रूप से भेद करता है । 
'पहिले अन्य प्रकार ( एक दूसरे ही रूप से) से भेद किये होते हैं । 
'पहिले एक ही भेद-प्रकृति से एक रूप से विभक्त किये हुए रोग को पीछे 
प्रकृति-भेद से विभाग करके अनेक ( असंख्य ) , भेद कर लेता है । इस 
'प्रकार असंख्य भेद करने पर भी वह प्रथम किये हुए भेदो का लोप नहीं 
करता, वह तो बने ही रहते हैं । 

भेद-प्रकृति सँ समान होने पर भी प्रकृत अर्थात्‌ समान शब्द से 
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है । क्योंकि समान 


विद. ST 
कहे का पीछे अन्य रूप स वर्णन करना भी अपाक्षत 
शब्दसे कहे जाने वाळे भी अनेक पदार्थ हैं ऑर नाना पर्य्याय शब्दों से कहे 
जाने वाले एक २ पदार्थ भी अनेक ह। अर्थात्‌ एक शब्द अचेका नानक. है, 
और भिज्र-भिन्न शब्द-एक ही अर्थ को कहते हैं । जैसे--रोग शब्द व्याधि 
ओर दोप के लिये प्रयुक्त होता है । दोषों को रोग, आतक, यक्ष्म दोष 
प्रकृति, विकार आदि शब्दों से कहा जाता है । व्याचया था राग आत्तंक 
यक्षम, दोप-प्रकृति, और विकार शब्दों से कही जाती हें । इस प्रकार से 
दोषों और व्याधियों में रोग शब्द सामान्य रूप से प्रयुक्त होता है । शेष 
ज्वरादि में विशेष अथे को कहता है । इनमें व्याधियां असंख्य ह । क्याक: 
ये बहुत अधिक हैं । दोप परिसंख्येय ( गणना के योग्य पारमित al 
क्योंकि ये बहुत अधिक नहीं हैं । इसलिये रोग के असंख्य होने से, उदाहरण 

ल्यि कुछ थोडे से विकारों को सम्पूण रूप में और गिनने के योग्य होने से 

दोषों को सम्पूर्ण रूप से कहेंगे । 


1d 


रजस्तमश्च मानसौ दोषौ । तयोविकाराः कामक्रो धलो भमो हेष्यौ- 
मानमदशोकचित्तद्वेगभयहर्षादयः । वातपितऱ्छेष्माणस्तु खलुः 
शारीरा दोषाः, तेषामपि च विकारा अवरातीसारशोथशोपश्वा समेह- 
कुष्ठादय इति । दोषाश्च केवला व्याख्याताः, विकारेकदेशश्व । ५ ॥ 

रज और तम ये दो मानस दोप हें । इन रज और तम के विकार 
काम, क्राघ, लाभ, माह, इंप्या, मान, सद, शोक चन्ता--उद्ग्य, भय हप- 
आदु है । वात, पित्त, कफ ये शारीरिक दोप हें । इनके विकार उवर 
अतिसार,-शोथ,-सोष;-मेह;कुष्ट-आदि हें. । इस प्रकार से दोष सम्पूर्ण 
रूप में ओर विकार एकांश में कह दिये हैं । 


तत्र तु खल्वषा द्यानामपि दोषाणां त्रिविधं प्रकोपणमः 
तद्यया--असाव्म्यन्द्रियाथसयोगः, प्रज्ञापराधः, परिणामश्चेति । 
प्रकुपतास्ठु खळ प्रकोपणविशेषाइृष्यविशेषाञ्च विकारविशेषा- 
नभिनिवतयन्स्यपरिसंख्येयान्‌ । ते विकारा परस्परमनुवतमाना 
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कदाचिदनुबश्नन्ति कामादयो उ्वरादयश्च । नियतस्त्वनुबन्धो | 
रजस्तससा: परस्परम्‌ । न ह्यरजस्क तमः प्रवतत ।॥ ६ ॥ | 

इन दोनों प्रकार के ( मानसिक ओर शारीरिक ) दोषों के कुपित , | 
होने के कारण तीन प्रकार के हैं । ( १ ) असात्मयेन्दरियार्थ-संयोग ( २ ) 
प्रज्ञापाध ओर (३) परिणाम । ये कुपित हुए दोष प्रकोपन 
भेद से, ओर दूष्य ( शरीर के धातुओं ) के भेद से असंख्य रोगों को | 
उत्पन्न करते हे । ये उत्पन्न होकर कभी परस्पर एक दूसरे विकारों से 1 
मिल जाते हें (शारीरिक रोग मानसिक रोगों से और मानसिक विकार - 
शारीरिक विकारों से ) । जैसे काम आदि मानसिक विकार, ज्वर आदि | 
शारीरिक विकारों से मिल जाते हैं । 

रज और तम का परस्पर सम्बन्ध नियत ( सदा स्थिर ) बना रहता 
है । क्योंकि तम रज के बिना नहीं रइ सकता, किन्तु सदा रज के साथ 
मिला रहता है । 

प्रायः शारीरदोषाणामेकाधिष्ठानीयानां संनिपातः संसगों वा 
समानगुणत्वात्‌ । दोषा हि दूषणेः समानाः ॥ ७॥ 

प्रायः वात आदि शारीरिक दोषों के एक स्थान में रहने से परस्पर मेळ 
हो जाता है । तीनों दोषों के मिलने से सन्निपात और दो दोषों के [मिलने | 
से संसर्ग होता है । कारण की भिन्नता होने पर भी इन में जो परस्पर ' 
संसर्ग होता है वह इसलिये होता है कि दोष दूषित करने वाले कारणों 
के समान गुण वाले हैं । अर्थात्‌ दोषों में दूषित करने वाले कारणों के 
समान गुण हैं |. .. न 

तत्राबुबन्ध्यानुबन्धविशेषः,-खतन्त्रो व्यक्तलिङ्गो यथाक्तसमु- 
स्थानप्रशमो भवत्यनुबन्ध्यः, तद्विपरीतलक्षणस्त्वनुबन्धः । ' अचुब- 
म्ध्य(-अनुबन्ध)लक्षणसमन्वितास्तत्र यदि दोषा भवान्त तत्तू चिक 
संनिपातमाचक्षते, हयं वा संसगम्‌। अनुबन्ध* विशेषकृतस्तु बहुविधो 


१. अनुबन्ध्य लक्षण सम ०, २. अनुबन्ध्मानुबन्ध विशेष० इति च पाठ भेदौ । 
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'दोषभेदः । एवमेष संज्ञाप्रकृतो भिषजां दोषेषु चेव व्याधिषु च 
नानाप्रकृतिविशेषव्यूह: ॥ ८ ॥ 

अधिष्ठान (आश्रय) और निदान की समानता होने पर भी अनुबन्ध्य - क 
ओर अनुबन्ध के कारण इन में भेद होता है । 


2 | बाला, अपने ही कारण से उत्पन्न होने वाला तथा अपनी ही 
चिकित्सा से शान्त होने वाला हो, उसको अनुबन्ध्य कहते हैं । इस के 
विपरीत लक्षणों वाला (परतंत्र, अस्पष्ट चिह्न, पथक्‌ निदान एवं चिकित्सा 


| चाला) अनुबन्ध होता हे । यदि अनुबन्ध्य [और अनुबन्ध] के रूप से तीनों 


~ [oS 


दोप मिले हों तो इसे सन्निपात और दो दोष मिले हों तो इस को 
“संसग' कहते हैं । [ अनुबन्ध्य और ] अनुबन्ध के रूप में मिले हुए दोषों | 
के बहुत भेद हो जाते हैं । इस प्रकार से दोषों में ( अनुबन्ध्य और अनुः | 
बन्ध के भेद से) और रोगों से (प्रकोपन आदि के भेद से) वैद्योंने (सन्नि- 
| 
| 


अनुबन्ध्यका लक्षण--जो स्वतन्त्र ( स्वतः प्रधान ), स्पष्ट लक्षणों | 
| 
| 
| 


। पात, संसगाँदि से ज्वर अतिसार आदि) नाना प्रकार की संज्ञाए की हैं। 
NA OD ~ >>, 

॥ अभ्निषु तु शारारपु चतुविधो बलभेदेन भवति । तद्यथा-तीक्ष्णो 
॥ मन्दः समो विषम इति । तत्र तीक्ष्णोडग्रिः सवऽ 

न र त्र तीक्ष्णोऽसिः सवापचारसहः, तद्वि- 

| 'परीतलक्षणो मन्दः | समस्तु खर्वपचारतो विक्रतिमापद्चतेऽनपचार- 

तर LoS ~ ~~ 

ठु परक्ृताववतिष्ठते, समलक्षणविपरीतलक्षणस्तु विषमः । इत्येते 
चलुंवधा भवन्त्यम्नयश्चतुर्विधानामेव उुरुषाणाम्‌ ॥ ९ ॥ 

बल के भेद के कारण शरीरस्थ अरि ड है । जैसे-नी 

क वात रण शरीरस्थ सुझि चार प्रकार का है | ज्रैसे--तीष्षण, 

| = सुम जर विषम । इन सं तीदण अग्नि सब प्रकार के अपचारों को 

` सदन करता है । वह विषम आहार को भी शीघ्र जीण कर देता है । तीक्ष्ण 

अभ्नि से विपरीत लक्षणों चाले अभि को मन्द-अझ्चि कहते हें । सम अझि 

अयासमय सुक्त अन्न जा भली प्रकार पचाता है। यह अधि अपचार से 

पात कामात होता हे । अनपचार से प्रकृति में ही रहता है । सम अशि 
॥ ५५ 5 LoS ०७ >> ~ ० ~ ` 

के परांत लक्षणो वाळे अभि को 'विषम' अग्नि कहते हें । 


ककन 
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व ततर, समवातपित्तस्हेष्मणां प्रकृतिस्थानां समा भवन्त्यम्नयः, 


। . लाना तु वाताभिभूतेऽग्न्यविष्ठाने विषमा भवन्त्यम्रयः, पित्त- | 

य - छ” गना ठु पत्ताभिभूतेऽगन्यविष्ठाने तीक्ष्णा भवन्त्यञ्चयः, स्लेष्मलानां, कि 
। उँ ऋूष्माभमूत ह्मग्म्यधिष्ठान मन्दा भवन्त्यञ्चयः ॥ १० || | 

| य चार प्रकार के-अझि चार प्रकार के पुरुषों में होते हँ । जैसे-- ॥ 


ससन्त्राततपत्त-कफ प्रकृति वाले पुरुषों में दोषों करे समानावस्था में स्थिक्त 9 
ही हान से आझ भी सम रहता हे । वातप्रकृति वाले पुरुषा से अझि के, | | 
के आश्रय स्थान ( ग्रहणी ) के वायु स आक्रान्त होने के कारण अगि भी | 1 
ना वपस रहता है । पेत्तप्रक्रति के पुरुषों में अभि के आधष्ठान (ग्रहणी) के ! | > 


नों | पित्त ल आक्रान्त होने के कारण असि भी तीक्ष्ण रहता हे । कफप्रकृति i 
गि | « के पुरुषों में अंझि के आश्रय स्थान ( ग्रहणी ) के कफ से आक्रान्त होने के. ' 
गो कारण अभि भी मन्द रहता है । 

तत्र केचिदाहुः-न समवातपित्तरेष्माणो जन्तवः सन्ति ,विष- 
माहारापयागिव्यान्मनुष्याणाम्‌ । तस्माच्च वातप्रकृतय: केचित्‌, केचि- 
त्पित्तप्रकृतय:, केचित्पुन: स्छेष्मप्रकृतयो भवन्तीति । 

इस पर कुछ आचांयो का कथन है कि समवात-पित्त-कफ प्रकृति 
वाळे पुरुष नहीं होते । क्योंकि मनुष्यों का आहार विषम होता है । ( गर्भ 

कांत बनती हे । इसलिये (माता के आहार की विषमता से भी). 

वातप्रकृति, कोइ पित्तप्रकृति और कोई कफप्रकृति होते हैं । 


ee 


में ही 
कोई 
तच्चानुपपन्नम्‌। कस्मात्कारणात्‌? समवातपित्तरेष्माणं ह्यरोगमि- 
च्छन्ति भिषजः । यतः प्रक्ृतिश्चारोग्यं, आरोग्यार्था च भेषजप्रवृत्ति 
सा चेष्टरूपा, तस्मात्सन्ति समवातपित्तः्षेष्माणः । न तु खछ सन्ति 
वातप्रकृतयः पित्तप्रकृतयः ष्मप्रक्रतयो वा | तस्य तस्य किल दोष- 
स्यह्मधिकभावारसा सा दोषप्रक्रतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ | न च विकृ- 
तषु दोषु प्रक्गतिस्थत्व मुपपद्यते। तस्मान्नेता: प्रकृतय: सन्ति। सन्ति तु 
खलु वातला: पित्तलाः ऋष्मलाश् । अप्रकृतिस्थास्तु त ज्ञेयाः ॥११॥ 


Pe 


ः 
१ 
शः 
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उन का ऐसा कथन ठीक नहीं है क्योंकि वेद लोग वात, पित्त, कफ 
इन तीनों की समान अवस्था वाळे को ह! नाराग ( रोग-्रहित ) कहते हैं 


x (य ओ E 
-और उस की प्रकृति आरोग्य, है । रोगों से रहित रहने क लय हा षध 
की ओर मनुष्य की प्रवृत्ति है ऑर यह सब का इट ह । यह अभिवाच्छित 


अर्थ ही प्रवृत्त मे हेतु है । इसाल्य़ समान-वात-पत्त-कफ प्रकात क भी 


-सनुष्य हात । परन्तु वातप्रकृति, पित्तप्रकात, आर कफ प्रकारात क सनुष्य 


नहीं होते हैं । उस उस दोष की अधिकता से मनुष्या को २. वह दाष-प्रक्रात 
। जाती है । विकृत (विषम) हुए दोषों को प्रक्कति नहीं कहा जा सकता 
( क्योंकि दोषां की समान अवस्था का नाम प्रक्कात ) । इसलिये वात- 
प्रकृति आदि प्रकृतियां नहीं हँ । हां, वातल, पित्त, ओर 'छष्म (वात- 
बहुल, पित्त-बहुल, ष्म बहुल ) मनुष्य हे । इन को अप्रकातस्थ 
( प्रकृति में न रहने वाला ) समझना चाहिये, ये विक्त हैं । 
तेषां तु खल चतुविधानां पुरुषाणां चत्वायनुप्रशिधानानि श्रेय- 
स्कराणि । तत्र समसवधातूनां सवाकारसमं, अधिकदोषाणां तु 
त्रयाणां ,यथास्व दोषाधिक्यमभिसमीक्ष्य दोषप्रतिकूलयोगीनि 
त्रीणयनुप्रणिधानानि श्रेयस्करारिभवन्ति यावदमः समीभावात्‌, 


समे तु सममव काय, एव चष्टा भेषजप्रयोगाश्चापर, तान्‌ विस्तर 
णानुव्याख्यास्यामः ।। १९ ॥ 
इन चार प्रकार के ( सम-प्रकृति, वात, पित्त, कफ एवं तीक्ष्ण, मन्द 


विषम और समाझि ) प्रकृति वाले पुरुषों को आगे कहे जाने वारे चार 
प्रकार के अन्न-पान का सेवन करना हितकारी होता है । इन में सम-सव 
धातु ( दोषों ) वाले पुरुषों को सब प्रकार का सेवन समान रूप में 
करना श्रेयस्कर है | रोष अधिक दोपों वाले वातल, पित्तल, :छेष्मल 


तीनों को उन २ के दोषां की अधिकता को देखकर दोष के प्रतिकूल 


वस्तुओं का तब तक सेवन करना चाहिये जब तक अग्नि समान अवस्था ,:: 


स न आयं । समान अवस्था म आने पर बन्द कर सब का समान रूप 


सें सेवन करना चाहिये। इसी प्रकार धातुओं को समान करने वाले 
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अन्यान्य भेषज प्रयोग भा अभाष्ट हं । उन का पवस्तार से वणन करगे । 

चयस्तुपुरुपा भवन्त्यातुराः, ते त्वनातुरास्तत्रान्तरीयाणां भिषजाम। 
तद्यथा--यातलः पित्तलः स्छेष्मलश्थेति । तेषां विशेषविज्ञानं- वात- 
लस्य वार्तानमित्ता:, पित्तलस्य पित्तनिमित्ता » स्ळेष्मलस्य ज्छेष्म 
नांसता व्याधयः प्रायेण बलवन्तश्च भवन्ति।। १३ ॥ 


चातळ, पपत्तळ ऑर ,छेष्सळ ये तीन प्रकार के रोगी होते हें । अन्य 
तन्त्रकत्तांआ के मत सेये रोगी नहीं हें। यथा वातल, पित्तल भोर 
प्म । इन के मत में ये भी प्रकृतियां हैं । इस प्रकार से सात प्रकृतियां 

। इन म यह वात विशेषकर जानने योग्य है कि चातप्रकृति को वायु- 
जन्य, [पत्तळ को पित्तजन्य ओर $ेष्सळ को कफजन्य रोग प्राय और 
बळवान्‌ ऊप में होते हैं । 


तत्र वातलस्य वातप्रकोपणोक्तान्यालेवसानस्य त्तिप्रं बात 
ग्रकापसापद्यते, न तथेतरौ दोषौ । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तेविकारे 
शारीरमुपतपति बलवणसुखायुषामुपधाताय,। तस्यावजयनं-्नहस्वेदौ 
विधियुक्ता, मृदूनि च संशोधनानि नहाऽणमधुरास्ललवणयुक्तानि, 
तढ्हभ्यवहायाणयुपनाहनोपवेष्टनोन्मदन परिषेकावगाहनसंवाहनावः 
पीडनवित्रासनविस्मापनविस्मारणानि, सुरासवविधानं, सेहाम्राने- 
ऊयानया दोपनीयपचनीयवातहरविरेचनीयोपहिताः तथा शत- 
पाका; सहस्रपाका सवशश्च प्रयोगाथो बस्तयो, बस्तिनियमः, सुख- 
शीलता चेति॥ १४॥ 


इन में वातप्रक्नति का मनुष्य जब वायु को प्रकुपित करने वाले ! 


कारणों का सेवन करता है तब वायु शीघ्र प्रकुपित हो जाता है, शेष दोनों 
दोष पित्त और कफ इतना शीघ्र कुपित नहीं होते । वायु प्रकुपित होकर 
पूवाक्त अस्सी प्रकार के वात रोगों (विकारों) से बल, वर्ण, सुख और आयुष्य 
को नष्ट करने के लिये शरीर को पीड़ित करता हे । इस वायु को शान्त 
करने के लिये स्नेह-विधि और स्वेद-विधि हैं । एवं सटु ( तीक्ष्ण नहीं ) 
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स्नेह, उष्ण, मधुर, अम्ल, लवण युक्त संशोधन, स्टटु, स्नेहन, उष्ण, 
मधुर, अम्ल, लवण से युक्त शोधन द्रब्य और आहार-द्रव्य, उपनाह (वात 
हर द्रव्यों का बन्धन), उद्वे्टन ( वेष्टन, रुपेटनां ), उन्मदून ( हाथों से 
मालिश ), परिषेक ( वातहर क्वाथों से परिसेचन ), अवगाहन ( वात 
हर काथों में डुबकी ), संवाहन ( कोमलता से हाथ फेरना ), अवपीडन 
( ताडन ), वित्रासन ( डराना ) विस्मापन ( विस्मय उत्पन्न करना ), 
विस्मरण ( भुलाना ), सुरा और आसव ( वारुणी यंत्र से तैयार किया 
पदाथ सुरा, न तैयार किया हुआ आसव ) का देना, स्थावर और जंगस 
योनि के स्नेहो को दीपनीय, पाचनीय और विरेचनीय ओषधियों से 
मिलाकर सौ वार या हज़ार बार ( अर्थात्‌ बार-बार पकाये ) पकाये हुए 
स्नेह, सब प्रकार की बस्ति विधि, ( बहुत बार पकाये तेडों की बस्ति भी 
| उपयुक्त है ), और निरन्तर सुखी जीवन व्यतीत करना उत्तम है । 
hi bo पित्तलस्यापि पिततप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य चिप्र पित्त प्रको- 
. 7“ पमापद्यते, तथा नेतरो दोषौ । तदस्य प्रकोपमापन्नं यथोक्तेर्विकारे: 
शरीरमुपतपति बलबणंसुखायुषामुपघाताय । तस्यावजयनं-सर्पि- 
* ध्यानं, सर्पिषा च ख्रेहनमथश्च दोषहरणं, मधुरतिक्तकषायशीतानां 
{ चोषधाभ्यबहार्याणामुपयोगो सठुमधुरसुरभिशीतहृद्यानां गन्धानां 
. चापसवा, युक्तामणिहारावलीनां च परमशिशिरवारिसंस्थितानां 
धारणमुरसा क्षणे चणे, चाप्रथचन्दनम्रियङ्कुकालीयमृणालशीतवात- 
वारिभिरुः्पलङुसुद्कोकनदसौगन्धिकपद्यानुगैत्च वारिभिरभिप्रो- 
क्र, श्रतिसुखमदुमधुरमनोनुगानां च गीतवादित्राणा श्रवण, श्रवणं 
चाभ्युद्यानां, सुहृद्भिश्च संयोगः, संयोगश्चे्ाभिः स्री भिः शीतोपहितां- 
शुकखग्दामहारथारिणीभि निशाकरांशुशीतलप्रवातहरम्यवासः 
रीलान्तरपुलिनशिशिरसद्नवसनव्यजनपतनानां सवा, रम्याणां 
चापवनानां सेवा, सुखशिशिरसुरभिमारुतोपवातानामुपसेबनं, 


|| 

| 
| | कहि 
। & 
| 
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पित्त प्रकृति का मनुष्य जब पित्त-प्रकोपक वस्तुओं का सेवन करता 
है उस समय पित्त शीघ्र छापत होजाता ह, शेष अन्य दो धातु इतनी 
जल्दी कुपित नहीं होते । तब इस पुरुप के पूर्वोक्त चालीस पित्तजन्य 
रो शरार आक्रान्त हो जाता है, जिससे उसके बल, वर्ण सुख ओर 
जायु का नाश होता है | इस पित्त को शान्त करने के लिये घी का सेवन 
करना श्रयस्कर हे । शोधन के लिये घी से स्नेहन (तेलादि से नहीं), अधो- 
दापहरण अर्थात्‌ विरेचन का देना, मधुर, तिक्त, कषाय, और शीत ओषधियों 
से युक्त खांन-पान का उपयोग खढु-मधुर, सुगन्धित, शीतळ और हृदय को 
रय छगन वाल गन्धां (सुगन्धों) का सेवन, अति ठण्डे पानी मे रक्ले मोती 
साणया को मालाओं को छाती पर धारण करना, थोडी थोडी देर में श्वेत 
चन्दन, ।अयगु, कालीयक, (चन्दन का भेद), झूणाळ, शीतळ वायु, शीतल पानी, 
उत्पल, कुमुद, कोकनद, सौगन्धिक और पद्म ( ये सब कमल के भेद ) 
इनसे हाथ-पांव धोना या छींटे डालना, कान के लिये प्रिय, मृदु, मधुर 
एव सन के अनुकूल गाचा-बजाना सुनना, उत्सव ( नाच-रंग ) आदि 
देखना, मित्रों से मिलना शीतल द्व्यो से लिस वख, माला, और 
हारों को धारण की हुई अभिळपित खियों से. मिलना-जुळना, चन्द्रमा 
की शीतल किरणों से शीतळ खुळी वायु में, महल की छतों पर ठंडे 
पहाड़ी क बीच में, नदियों के तटों पर, ठंडे घरों ( घारागृहों ) सें, उण्डे 
पंखा को शीतल वायु का सेवन, सुखस्पशं, शिशिर, सुगन्धित वायु 
से युक्त रम्य उपवनों का सेवन करना, पञ्च, उत्पल, नलिन, कुमुद, 
सौगन्धिक, पुण्डरीक, शतपत्र इन नाना प्रकार के कमछों से भरे तालाबों 
का सेवन आर अन्य सब सोम्य शीतल वस्तुओं का सेवन करना पित्त 
हं 


हर! 


को शान्त करता र र र 
५  स्हष्मलस्यापि रहेष्मप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रं मा 
प्रकोपमापद्यते, न तथेतरौ दोषो । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथो क्ते- 


विकारैः शरीरमुपतपति बलवणसुखायुषामुपघाताय । तस्यावजयनं 
नि “५4347 0 र १ 
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विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि, रूक्षप्रायाणि चाभ्यवहा- 


~ ~ थप CR पु व 2. 
याणि कटुतिक्तकषायोपहितानि, तथव धावनलंघनएवनपरिसरण- 


जागरणानि युद्धव्यवायव्यायामोन्मर्दनस्नानोत्सादनानि, विशेषतस्ती- 
क्षणानां दीर्घकालश्थितानां मद्यानामुपयोगः, सधूमपानः सवशश्चोपः 
चासः, तथोष्णवासः सुखप्रतिपेधश्च सुखार्थमेवेति ॥ १६॥ 
कफ प्रकृति के मनुष्य का कफ प्रकोपक वस्तुओं को सेवन करने से 
शीघ्र प्रकुपित हो जाता है, शेष अन्य दोनों धातु इतनी जल्दी कुपित नहीं 
होते । कुपित कफ पूर्वोक्त बीस प्रकार के कफ-रोगों से शरीर को पीडित 
करता है, जिससे उसके बल, वणे सुख और आयु का हास होता है । 
इस कफ को शसन करने के लिये शास्तरोक्त विधि से तीक्ष्ण-उप्ण संशोधन 
और संशमन, रूक्ष गुण वाळे कटु, तिक्त, कषाय रस युक्त आहार द्रव्य 
प्रयोग करने चाहियें । इसी प्रकार भागना, उपवास ( लंघन), छुवन 
( कूद्ना या पानी में तैरना ), परिसरण (परिक्रमण, चारों ओर घूमना), 
रात्रि में जागना, युद्ध व्यायाम ( शरीर को परिश्रम देने वाला कर्म, कुश्ती 
आदि ), उन्मर्देन ( रूक्ष मालिश ), सान, उत्सादन ( उबटन लगाना ), 
खासकर तीक्ष्ण और पुराने मद्य का उपयोग, और धूम पान 
करना, सब प्रकार से उपवास, गरम वस्त्रों का उपयोग , और सुख 
( आराम ) का परित्याग, दुःख सद्दना यह सुख प्राप्ति के लिये 
सेवन करना चाहिये । 
भवति चात्र । सवेरोगविशेषज्ञः सवंकायविशेषवित्‌ । 
सवभेषजतत्त्वज्ञा राज्ञः प्राणपतिभवेत्‌ ॥ १७ ॥ 
सब रोगों में ( दोष, अशि, वात आदि को ) जानने वाला, सब 
कार्या के अनुष्ठान को भली प्रकार जानने वाला, सत्र औषधियों के तत्व 
(सार) का समझने वाला वैद्य-राजा का प्राणपति (प्राणों का पालक) हो । 
तत्र स्छोका: । प्रकृत्यन्तरभेदेन रोगानीकविकहपनम्‌ । 
परस्पराविरोधश्च सामान्यं रोगदोषयोः ॥ १८ ॥। 


| 
| 


| 
| 
| 
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दात अख्याविकाराणामेकरदोषप्रकोपणम्‌ | 
जरण प्रतिचिन्ता च कायाम्नेघुँज्ञणानि च ॥ १९॥ 
नराणां वातलादीनां प्रक्रृतिस्थापनानि च | 
रागानाक विसानेऽस्मिन्‌ व्याह्ृतानि महर्षिणा ॥ २० ॥ 
प्रकृति ( प्रभाव आदि ) भेद से, रोगों के भेद नाना विध संख्या 
हाने पर भी परस्पर अविरोध, रोग और दोष में समानता, दोषों की 
सख्या, रोगों का एक देश, दोषों के प्रकोप का कारण, अशि का 
विशेष कथन, शरीरस्थ अभि के चार रूप, वातल आदि तीन पुरुषों को 
सकत म छाने वाळी भेषज, ये सब बातें इस 'रोगानीक? अध्याय में 
महाप आत्रेय ने कह दी हैं । 
शत्याभवराकृते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृत तृतीये विमानस्थाने रोगानीकविमान 
नाम पष्ठोऽध्यायः समाप्तः ॥ ३ ॥ 


स) SSSR. कि ' 


सप्तमो5ध्यायः । 
"॥॥33-- 
अथातो व्याधितरूपीयं विमानं व्याख्यास्यामः ॥ १ || 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब 'व्य़ाधितरूपीय” विमान का व्याख्यांन करते हैं, जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है 
इह खलु द्वौ पुरुषो व्याधितरूपौ भवतः । तद्यथा--गुरुव्याधित 
एकः सत््वबलशारारसपढुपतत्वाह्घुव्याधित इव दृश्यते, लघुव्याधि- 
तोऽपरः सत्त्वादीनामधमत्वादू शुरुव्यावित इव दृश्यते, तयोरकुशला 
केवलं चक्षुषेव रूपं दृष्टवा ऽध्यवस्यन्तो व्यांधिगुरुलाघवे विप्रति- 
'पद्यन्त ॥ ३ ॥ 
दो पुरुष व्याधित की भाँति होते हैं ( १ ) गुरु व्याधि से पीडित एक 
क| नर, आर शरीर इनके उत्कष से गुरु व्याधि वाळा होने 
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पर भी लघु व्याधि से पीडित सा दिखाई देता है । उ वजा दरारा 
इनके न्यून होने से लघु व्याधि होने पर ST RT | 
देता है । इनमें अकुशल वेद्य केवळ आंख से ही ७६ पिलर 
छघु व्याधि के ज्ञान में मोह या धोखे में पड़ जाते हैं । वे गुरु व्याधि 
को लघु व्याधि और लघु व्याधि को गुरु व्याधि समझ लेते हैं । 

न हि ज्ञानावयवेन कृत्ले ज्ञेये ज्ञानमुपपद्यते; विप्रतिपन्नास्तु 
खलु रोगज्ञाने, उपक्रमयुक्तिज्ञाने चापि विप्रतिपद्यन्ते | ते यदा गुरु- 
व्याधितं लघुव्याधितरूपमासादयन्ति, तदा तमल्पदोषं मत्वा संशो- 
घनकालेऽस्मै मदुसंशो धनं प्रयच्छन्तो भूय एवास्य दोषानुदीरयन्ति । 
यदा तु लघुव्याधितं गुरुव्याधितरूपमासाद्यन्ति, तं महादोषं 
मत्वा संशोधनका लेऽस्मै तीक्ष्णं संशोधनं प्रयच्छन्तो दोषानतिनिहे.. 

| यैव शरीरमस्य क्षिएवन्ति; एवमवयवेन ज्ञानस्य कृत्स्ने ज्ञेये ज्ञानमिति 

| मन्यमानाः परिस्खलन्ति, बिदितवेदितिव्यास्तु भिषजः सर्व सर्वथा 
' यथासंभवं परीचय परीक्ष्याध्यवस्यन्तो न क्कचिदपि विप्रतिपद्यन्ते, 
 यगथेष्टमर्थमभिनिवतंयन्ति चेति ॥ ४ ॥ 

2 क्योंकि प्रमाण के एक देश ( भाग ).से सम्पूर्ण ज्ञेय वस्तु का ज्ञान 
नहीं हो सकता । एक ही प्रमाण से सब कुछ नहीं जाना जा सकता |: . 
इस प्रकार से रोग-ज्ञान में धोखा खाने पर चिकिस्सा-युक्ति ज्ञान में भी 
धोखा खाजाते हें जिस समय ये अकुशल वैद्य शुरु व्याधि से. 
पीडित मनुष्य को लघु व्याधि से पीड़ित अर्थात्‌ अल्प-दोषयुक्त 
समझ कर इस रोगी को संशोधन के लिये छु संशोधन देते हैं, उस 
समय इसके दोषों को वे और भी अधिक बढ़ा देते हैं । और जब रघु. 
व्याधि से पीडित व्यक्ति को महादोषयुक्त, गुरु व्याधि वाला समझकर 

। संशोधन के लिये तीक्ष्ण संशोधन देते हैं, तब दोषों को बहुत अधिक 

| मात्रा में बाहर निकाल कर इस रोगी के शरीर को निर्वछ करते 

। हैं | इस प्रकार से ज्ञान के एक ही भाग से सम्पूर्ण करी 1. 


157 
Bes 
11032: 


Cm As tds 


| 
| 


अ०७।८] 


४४०७४०४७४+०५+४४००४०----०---७- 


विमानस्थानम्‌ ६७७ 


करके काम करने पर ये सव स्थानों पर धोखा खाते हैं । इसके विपरीत 
ताना प्रमाणा द्वारा परीक्षा करने वाले, सर्व-प्रमाण-कुशल वैद्य सत्व आदि 
सब बातों की परीक्षा करके कार्य करते हैं, इसलिये चिकित्सा कार्य में वे 
कहीं भी धोखा, नहीं खाते। इससे इनको मनोवाञ्छित प्रयोजन 
( आरोग्य ) मिल जाता है | 
भवन्ति चात्र । सत्त्वादीनां विकल्पेन व्याधीनां रूपमांतुरे । 
दृष्टवा विप्रतिपद्यन्ते वाला व्याधिबलाबले ॥ ५ ॥ 
ते भेषजमयोगेन कुबेन्त्यज्ञानमो हिताः । 
व्याधितानां विनाशाय छेशाय महतेऽपि बा ॥ ६॥ 
राज्ञास्तु सर्वमाज्ञाय परिक्ष्यमिह सर्वथा । 
न स्खलन्ति प्रयोगेषु भेषजानां कदाचन ॥ ७ ॥ 
मूर्ख वैद्य गुरु-व्याधित पुरुष में सत्व आदि के उत्कपं और अपकर्ष को 
“न समझ कर रोग के बळ और अवल (गुरु-लाघव ज्ञान) में घोखा खा जाते 
हैं । इस प्रकार अज्ञान के कारण रोग-ज्ञान में धोखा खाये हुए रोगियों के 
नाश या बड़े भारी कष्ट के लिये, अयुक्ति से ( दोप-दूष्य की अपेक्षा न 
करके ) चिकित्सा कर्म करते हें । बुद्धिमान्‌ वैद्य सब ( सत्व आदि ) 
की परीक्षा तीनों प्रमाणों द्वारा करके औषध का प्रयोग करते हैं, इसलिये 
वे चिकित्सा कमं में कभी भूल नहीं करते । 
इति व्याधितरूपाधिकारे श्रुत्वा व्याधितरूपसंख्याम्रसंभवं 
व्याधितरूपहेलुं विप्रतिपत्तौ च कारणं सापवादं संप्रतिपत्तिकारणं 
चानपवादं, भगवन्तमात्रेयमञ्चिवेशोऽतः परं सवक्रमीणां पुरुषसं- 
श्रयाणां समुस्थानथानसंस्थानवर्णनामप्रभावचिकिल्सितविशेषान्‌ 
“पप्रच्छोपसंगृह्य पादौ ॥ ८ ॥ 9 
इस प्रकार से इस व्याधित रूपाधिकार में व्याधित रूप के संख्या, 
“परिमाण, गुरु व्याधित, लघु व्याधित, संख्या गुरु-व्याधित ओर ळघुःब्याधित में 
हलणे का उत्कष ओर अपक्ष), रोग के वलाबल ज्ञान में प्रमाद 
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(सोह), इस प्रमाद के कारण ( एक प्रत्यक्ष प्रमाण से ही ज्ञान करना ) 
सापवाद ( दोष सहित, ) सम्प्रतिपत्ति ( सम्यक्‌ ज्ञान सान व. से 
परीक्षा करने का ज्ञान ), और अनपवाद ( निदोप ), इनको सम्पूर्ण रूपः 
में सुनकर अझिवेश ने भगवान्‌ आत्रेय के चरणों में नमस्कार कर, सब 
प्रकार के कृमियों के समुत्थान ( निदान ), स्थान, संस्थान ( लक्षण ), 
वणे, नांम, प्रभाव और चिकित्सा को पूछा । 
अथास्मै प्रोवाच भगवानात्रेयः-इह खल्वम्निवेश | विंशतिविधा 
कृमयः पूवमुद्दष्टा नानाविधेन प्रविभागेनान्यत्र सहजेभ्यः, ते पुनः: 
` प्रक्ृतिभिर्भिद्यमानाश्चतुविधा भवन्ति । तद्यथा पुरीषजाः म्हेष्मजाः 
„/ शोणितजा मलजाश्चेति ॥ ९॥ 
र अभिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा, हे अझिवेश ! पीछे अष्टोदुरीय 
अध्याय म सहज ( सहजन्य ) कृमियों को छोड़ कर नाना प्रकार के 
| विभाग से बीस प्रकार के ( मल्जन्य दो प्रकार के रक्तजन्य छः प्रकार के 
' कफजन्य सात प्रकार के आर पुरीषजन्य पांच प्रकार के ) कृमि कहे हें । 
i थ बास प्रकार के कृमि प्रकृति की भिन्नता के कारण चार प्रकार के हें । 
! पया -पुरीपजन्य, ऋप्मजन्य, रक्तजन्य और मळजन्य । 


तत्र मला वाह्यश्चाभ्यन्तरश्च । 


तत्र बाह्ये मल जातान्मलजान्संचक्ष्महे । तेषां समुत्थानं स्रजा=- 
वजन | स्थान केशश्मश्रुलो मपक्ष्मवासांसि । सस्थान-अणवस्तिला- 
कतया बहुपादाः। वणु: कृष्णः झुश्च । नामानि-यूकाः पिपीलिकाश् । 
परभावमकरडूजननं कोठपिडकाभिनिर्वर्नं च । चिकित्सितं त्वेषा- 
मपकषण मलापघांतो मलकराणां च भावानामनुपसेवनमिति।।१०।। 

इनस मल दो प्रकार का है-- (१) बाह्य आर (२) आभ्यन्तर | इनसे 
शरीर के बाह्यमल ( पसीना आद्‌ से ) से उत्पन्न हाने वाले कृमियों को 

' मल्जन्य कृमि कहते हैं । इनका उत्पत्ति का कारण bg ल 
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करना है । इनका स्थान केश (शिर के बाल), दाड़ी मूंछ, शरीर के लोम, 
आखा को पलकों के बाळ और वख हैं । 

इनका सस्थान अर्थात्‌ ( रूप या आकृति) ये अणु ( सूक्ष्म ), तिळ 
के समान आकृति ओर बहुत पांव वाले होते हें । इनका वर्ण (रंग) 
काला और श्वेत है । इनके नास यूक ( जू) और पिपीलिका ( लिक्षा, 
लीख है । 

इनका प्रभाव--खाज उत्पन्न करना और कोठ, पिडका आदि 
फुन्सियों को शरीर पर उत्पन्न करना है । 

इनकी चिकित्सा--इनको चिमटी से पकड़ कर खींचना, मळ का | 
नाश करना और मलोत्पादक वस्तुओं का परित्याग करता है। त 

`` शोणितजानां तु खळु कुछ्ठेः समान समुत्थानम्‌, स्थानं रक्तवाहिन्यो 

धमन्यः। सस्थानं अणवो वृत्ताश्चापादाश्र सूक्ष्मत्वाचेके भवन्त्यद्टश्याः _ 
वणेस्ताम्र: । नामानि केशादा लोमादा लोमद्वीपाः सौरसा औदु- 
स्वरा जन्ठुमातरश्चेति । प्रभावः केशश्मश्रनखलोमपक्ष्मापध्वंसो त्रण-. ˆ 
गतानां च हषकरडूतोदसंसपेरान्यतिवृद्धानां च त्वकृशिरास्रायुमांस- ` 
तरुणास्थिभक्षणमिति, चिकित्सितमप्येषां कुष्ठेः समानं तदुत्तरकाल- * 
सुपदेक्ष्यामः ॥ ११॥ 

रक्तजन्य कृमियों का निदान कुष्ट रोग के निदान के समान ही हे 128: 
क्ृमियों का स्थान रक्तवाहिनी धमनियां ( सिरायें भी ) हें | इनका रूप 


"सूक्ष्म होने से कुछ कृमि अच्श्य होते हैं । वे आंख से नहीं देखे जाते, इनका: 


रंग ताम्र वर्ण है । इनके नाम केशाद ( केशों को खाने वाला ), लोमाद, 
लोमद्रीप, सौरस, ओडूस्वर और जन्तुमाता हैं। इनका प्रभाव केश 
इमश्रु, लोम और पलक के बालों को नाश करना है, त्रण में प्रवेश करके ये 
हर्ष, खाज, तोद ( चुनचुना ) और संसपंण की सी प्रतीति कराते हैं 8. 
ुकूजिस प्रकार दाद में खुजाने से आनन्द, हर्ष वा रोमाञ्च होता 
भमि उत्पन्न करते हें 


| 


|| 


। 


र 


| 


i 
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बहुत बढ़के ये त्वचा सिरा, रायु, मांस ओर तरुण अस्थि को भी खाने 
; >. > ९ 

|. छगते हें । इनकी चिकित्सा भी कुष्ट रोग के समान है, इसका वणन 


आगे कुष्ठ-चिकित्सा में करेंगे । 
उक्रेमजाः जञीरगुडतिलमत्स्यानूपमासपिष्टान्नपरमान्नकुसुस्भखे- 
हाजीणंपूतिङ्किज्ञसंकी णंविरुद्वासात्म्यभोजनसमुत्थानाः | तेषामामा- 
शयः स्थानं । ते प्रवधमानास्तूध्वमधो वा विसपन्त्युथयतो 
वा | संस्थानवणंविशेषास्तु श्वेताः प्रथुव्रश्नसंखानाः केचित्‌, केचिदट- 
त्तपरिणाहा गण्डूपदाकृतयञ्च श्वेतास्ताम्रावभासाः, केचिदणवो 
दीघोस्तन्स्वाकृत्यः शताः । तेषां त्रिविधानां ्लेष्मनिमित्तानां कृमी णां 
नामानि- अन्त्रार्दा» उदरादाः, हृदयाचराः, चुरवो, दर्भपुष्पाः, 
सौगन्धिकाः, महागुदाश्चेति । प्रभावो हृह्लासास्यसंस्रवणमरोच- 
| काविपाकौ ज्वरो मूच्छा जम्भा चवथुरानाहोऽङ्गमदश्छर्दिः काश्य 
' ! ` पारुष्यमिति॥ १२॥ ` 
कफजन्य कृसि--क्षीर-भोजन, गुड़, तिळ, मछली, जलचर प्राणियों 
|. फे मांस, पिष्ठान्न और परमान्न का भोजन, धनिये का तेळ, अजीण में 
१ भोजन, पूति ( सढ़े ), छिन्न ( छेदकारक द्रव्यो के ) संकीण ( हित और 
अहित, बेमेल मिळे भोजन ) और विरुद्ध एवं असात्म्य भोजनों से उत्पन्न 
होते हैं.। इन का स्थान आमाशय है । ये ( आमाशय से ) बढ़ कर यहीं 
से ऊपर या नीचे अथवा दोनों तरफ़ फैल जाते हैं । इनका रूप और 
चण अत तथा कुछ बड़ी मांसपेशी के से, बद के आकार के, कुछ गोल 
' आकार नाळ वेष्टन ) वाले, गिंडोग्रे की आकृति के, श्वेत और लाल रंग . 
की मा दात । कुछ अणु ( पतले ), लम्बे और सूत के समान 
आकृति चार, अत हात हे । इन तीनों प्रकार के कफजन्य क्रमियो के नाम 
-ये हैं। जैसे- अन्त्राद, उदराद, हृदयचर, चुरु, दर्भपुष्प, सौगन्धिक और 


।_ सहागुद | इन का प्रभाव--हछास ( वमन की रति मुख से | | 


| छार का बहना, अरुचि, अविपाक, ज्वर, मूर्च्छा, 
4 


| 
| 
॥ 


चि दे 
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छाक आना, अफरा, शरीर के अंगों का टूटना, वमन, कुशता और शरीर 
में रूक्षता वा कठोरता होना है । 


पुरीषजास्तुस्यसमुर्थानाः रहेष्मजेस्तेषां स्थानं पक्काशयः । प्रवधेमा- 
नास्त्वधो विस पॅन्ति, यस्य पुनरामाशयाभिमुखा: स्युयेदम्तरम्‌ । तद- 
न्तरं तस्योद्गारनिश्वासा: पुरीषगन्धिनः स्युः; [संस्थानवरणविशेषास्तु 
सूक्मइत्तपरोणाहाः श्वेता दीर्घा ऊर्णाशुकसंकाशाः केचित्‌, केचित्पुनः 


स्थूलवुत्तपरीणाहाः श्यावनीलहरितपीताः; तेषां नामानि ककेरुका 


सकेरुका लेलिहाः सशूलकाः सौसुरादाश्चेति । प्रभावः पुरीषभेदः 
काश्ये पारुष्यं लोमहषाभिनिर्वरतनं च, त एवास्य गुदमुखं परितु- 
दन्त: करडू चोपजनयन्तो गुदमुखं पर्यासते, त एव जातही 
गुदनिष्क्रमणमतिवेलं कुवेन्ति । इत्येष सेष्मजानां पुरीषजानां च 
कृमी णां समुत्थानादिविशेष: ॥ १३ ।। 


पुरीपजन्य (मळ से उत्पन्न) कृमियों का निदान कफजन्य कृमियों के 
समान है । इन कृसियों का स्थान पक्काशय है । ये कृमि बढ़कर नीचे की 
ओर फैलते हैं । जिस पुरुष में ये कृमि आमाशय की ओर जाने लगते हैं, 
उस पुरुष के उद्गार ( डकार ) और श्वास में मल की गन्ध आती है । 
इनका रूप व--सूक्ष्म, गोळ वेष्टन वाले तथा श्वेत और भेड़ के लम्बे बालों 


के समान होते हें । कुछ स्थूल, गोल वेष्टन वाले, काले, नीले, हरे या पीले | 


रंग के होते हैं । इन के नाम--ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, सशूलक, सोसुराद 


>>>. 


oe ८, > 
हैं । इनका प्रभाव--मल का पतला आना, शरीर में कृशता, परुपंता और 
रोमांच होना है । ये कृमि रोगी की गुदा के सुख को काटते हुए गुदा में 
YS ७. ८.५ ~ >>. €. होने 
'खाज उत्पन्न करते हैं, एध गुदा के सुख पर रहते हैं । ये हर्ष उत्पन्न होने 


"यर बार बार गुदा से बांहर ( मल के साथ ) निकलते हैं । यह कफजन्य 


और पुरीपजन्य कृमियों में उत्पत्ति आदि का भेदे है । 
6 कर तु खस्वेषां समासेनोपदिश्य पश्चा दविसतरेणो पदेक्ष्या- 
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मः । तत्र सवेकुमी णामपकर्षणमेवादितः कार्य; ततः प्रक्रतिविधातो&, 

नन्तरे निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनमिति ॥ १४॥ um 

|. इन शेष्म कफ और मळ से उप्पन्न कृमियों की चिकित्सा संक्षेप में 

` कहकर फिर पीछे से विस्तार से कहेंगे | इन क्ृमियों का प्रथम अपकर्षण 

(शोधन) करना चाहिये, फिर प्रकृति-विधात ( उपशम) और पीछे से. 
निदानरूप पदाथा का अनुपसेवन अर्थात्‌ त्याग करना चाहिये । 


तत्रापकषंणं हसेनाभिशृह्य विभृश्योपकरणंवताऽपनयनसनुपक- 
रणेन वा, स्थानगतानां तु कृमीणां भेषजेनापकषंणं; न्यायतस्तुः 
तच्चतुर्विधम्‌ । तद्यया-शिरोविरेचनं बमनं विरेचनमास्थापनमित्य- 
पकर्षणविधिः ॥ १५ ॥ 
| अपकपंण-विधि--उपकरण ( संदश, चिमटी आदि) से अथवा 
` / विना उपकरण के हाथ से पकड़ कर बाहर निकालने का नाम “अपकर्षणः 
| है । यह कार्य वाह्य मलजन्य (पुरीषजन्य) और 'हेष्मजन्य कृमियों के स्थान 
से निकले होने पर ही हो सकता है और जो कृमि अपने स्थान में स्थित 
हों, उनको औपध द्वारा निकालना उचित है और यह औषध चार प्रकार 
॥ का है। यथा--शिरोविरेचन, वमन, विरेचन और आस्थापन । यह 
अपकषेण-विधि है । ु 
अक्नकतिविधातस्वेपा --कढुतिक्तकपायक्चारोष्णाना द्र्व्याणामु”- 
गे न्यदपि किंचिच्छठे EE ~ 
पयोगो यच्चान्यदपि "पच्छलष्मपुरीषप्रत्यनीकभूतं तत्स्यादितिः 
| प्रकृतिविघातः ॥ १६ ॥ 
के पर वधात--प्रकृति( कफ और पुरीष ) का उपघात अर्थात्‌ नाश: 
वा शमन करना । इस के लिगरे कटु, तिक्त, ऊपाय, क्षार और उष्ण पदार्थों" 
खि उपयोग करना चाहिये । इसके अतिरिक्त और भी जो कुछ शेष्मा" 
आर मल के विरुद्ध आहार-विहार हो स हिथे 
rn भी हार-वहार हो उसका सचन करना चाहये । यह 
प्रकृति-विधांत-विधि है । 
वीपि 


अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनमि/ हि | 


| 


0022 2047 
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नविधो तस्य विसजनं तथाप्रायाणां चापरेपां इब्याशाभिषि बरे 
ताश्चाकत्सतमनुव्याख्यातमेतदेव पुनर्विस्तरेणोपदेक्षयते ॥ १७ || प्र्क 

इसके आगे निदान में कहे पदार्थों के सेवन का त्यागना आवश्यक है ॥.. 
ऐसा निदान विधि सें जिन जिन द्वव्यों को निदान रूप से कहा है, उनका ) 
परित्याग करना चाहिये । इसी प्रकार न कहे हुए निदान के अनुरूप न 
हव्या का भी परित्याग करना चाहिये । इस प्रकार संक्षेप से चिकित्सा-. 
कम कह दिया है, अब इसी को विस्तार से कहते हैं । प्रा 
अथैनं कृमिकोष्ठमातुरमग्रे पड्रात्रै सप्तरात्रं वा स्रेहरखेदाभ्या- R- 


> 


विरेचनेस्तदहरेवोपपादयेढुपपादनीयश्वेतयात्सर्वान परीक्यविशेषान्‌ः 
परोक्ष्य सम्यक | प त 

इस कृमि-कोष्ठ वाले रोगी को संशोधन देने से पूर्व छः था सात 
रात तक्र स्नेहन और स्वेदन देना चाहिये । फिर सातवें वा आठवें दिन. 
( अगले दिन ) इस को संशोधन दूंगा ऐसा निश्चय करके सायंप्रातः रै 
दोनों समय क्षीर ( दूध ), गुड़, दही, तिल, मछली, जलचर प्राणियों ' 2 
का सांस, पिषटान्न, धनिये के तैल से बने भोजन खिलाने । इस प्रकार कें | 


भोजनों से कोष्ट के क्रिमि भली प्रकार से उच्छ्रित हो जाते हैं ( निकल | !! 
आते हैं ) और अन्यत्र गये हुए कृमि भी कोष्ठ की ओर आने लगते हैं।' । ५ 
इस के अनन्तर रात्रि के बीतने पर ( प्रातःकाल होने पर ) भली प्रकार । 
नोंद आई तथा खाया हुआ भोजन भली प्रकार जीण हो गया यह देखकर । | 


उस दिन ( नवम दिन ) आस्थापन, वसन, विरेचन ( इन में से कोई 
एक क्रिया ) देना चाहिये । क्रिया करने से पूर्व रोगी की सब प्रकार सेः F 
Ca कै कहे आदि से ) परीक्षा कर लेनी चाहिये । 
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अथाहरेति ब्रूयात-मूलकलषपलशुनकर जशिग्रुमघुशिग्रुकमठ- 
खरपुष्पाभूस्तृण सुमुखसुरसकुठे रकगण्डी रकालमालकपणा[सक्षवकफ- 
णिज्ञकानि सर्वाण्यथवा यथालाभं, तान्याह्ृतान्यभिसमीद्ष्य खण्डः 
' शश्छेदयित्वा प्र्षाल्य पानीयेन सुप्रत्षालितायां स्थाल्यां समावाप्य 
|. -गोमूत्रेणार्धोदकेनाभ्यासिच्य साधयेत्‌ सततमवट्टयन्‌ दव्या । 
। तस्मिन्‌ शीतीभूते तूपयुक्तभूयिष्ठेऽम्भसि गतरसेष्वाषधेषु स्थाली स" 
वताय, सुपरिपूतं कषायं सुखोष्णं मदनपिप्पलीफलं विडङ्गकस्कते- 
लोपहितं, सजिकालबणितमभ्यासिच्य बस्तौ विधिवदास्थापयेदेनं, 
तथाऽकोलर्ककुटजाढको कुष्ठकैडयंकषायेण वा, तथा शिग्रपीलुकुस्तु 
स्बुरुकटुकासषपकपायेण, तथाऽऽमलकश्टङ्गवेरदारुहरिद्रापिचुमद्‌- 
कषायेण मदनफलसंयोगसंयोजितेन त्रिरात्रं सप्तरात्रं वाऽऽस्था- 
-पयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


आस्थापन आदि क्रिया करने की विधि--अनन्तर कहे कि निम्न सब 
“वस्तुओं को अथवा इन में से जितनी प्राक्त हो सकें उन वस्तुओं को लावे 
मूलक ( मूली ), सरसों, लशुन, नाटा करञ्ज, शिग्र ( शोभांजन ), मधु 
शिग्रु ( मीठा सहजन), कमठ (कोई लाळ फूलका कचनार मानते हैं ), 
खरपुष्पा ( अजवावन ), भूस्तूण सुसुख, सुरस, कुठरेक, गण्डीर, काळ 
` माळ, पणास, क्षवक ओर फणिज्ञक ( ये सब तुलसी के भेद हें ) इन 
सब का अथवा इन में से जो मिल॑ उनको लाकर, टुकड़े टुकड़े करके 

` पानी से भली प्रकार धोकर, अच्छी प्रकार धुळी हांडी में रखकर, आपे 
“पाना [मळ गोमूच म भिगो कर ( डालकर ) निरन्तर कड्छी ( खोंचे ) 
से चलाते हुए अशि पर पकाना चाहये । जत्र ओषाधयों का सम्पूण रस 
जळ भ आ जाय तब हाँडी को उतार कर वस्र में से भली प्रकार छान ले । 
इस कुछ गरम क्वाथ मे मेनफळ, पिप्पली, वायविडंग इन का कल्क और 
तैल मिश्रित सर्जक्षार (सञ्जी खार) एव नमक मिलाकर विघिपूवक इस रोगी 


“को आस्थापन बस्ति देनी चाहिये । इसी प्रकार mo र री | ' 


छ 
{ 


कषाय से बस्ति देनी चाहिये ( 
पूव का भात डाले) | इसा प्रकार शशग्र 
सरसा क कषाय स, इसा प्रकार आवळा 
पपचुमद्‌ ( नीम ) के कपाय से सेनफळ आदि 
तल [सलाकर तीन बार ( दोषों की अपेक्षा से ) 
पन कम करना चाहय । 

मत्यागते च पश्चिम बस्तौ प्रत्याश्वस तद 
साधन पाययंद्युक्त्या, | तस्य विधिरुपदेच्य 
कषायस्याधाज्ञलिमात्रेण त्रिवृत्कल्काक्षमात्रमालोड्य पातुमस्मै 


डालकर लवण युक्त 


अयच्छ॑त्‌, तदस्य दोषमुभयतो निरति साधु, एवमेव कर्पोक्तानि ` 
वमनविरेचनानि संसृज्य पाययेदेनं बुद्धया सवेविशेषानवेक्षमाणो - 


भिषक || १९ 


शेष वास्त क गुदा द्वारा बाहर निकल आने पर रोगी को आश्वासन न 
देकर उसी दिन ( जिस दिन बस्ति दी है ) दोनों ऊर्ध्व एव अधः मांगों ` 


से दोष निकालने के लिये वमन, विरेचन रूपी संशोधन, देश, काळ 
मात्रांदे को अपेक्षा से देना चाहिये । 


विध--मंदनफल, पिप्पली कघाय की आधी अंजलि अक्षमान्न, . 


चार मासा ) में त्रिवृत्‌ ( निशोथ ) कल्क का एक अक्ष ( चार मासा ) 
मिलाकर रोगी को पीने के लिये देना चाहिये । इस प्रकार से रोगी के 
दोष दोनों मार्गी से भली प्रकार निकलते हें । इस मका से कल्प-स्थान : 
में कहे जाने वाले वमन, विरेचन योगों को परस्पर मिला कर रोगी के 
सब वर्षो को देख कर बुद्धि से भली प्रकार विचार कर रोगी को पीने के 
लिये देवे । 


न कय यी 
( कूठ ) और कैटर्य ( कायफल ) के : 
पछ सिश्रत नमक एवं मैनफल आदि : 


पीळ, कुस्तुम्बरू, कुटकी ओर. 
अदरख ( सोंठ ), दारु हल्दी, . 


अथवा सात बार आस्था-- 


हरवोभयतोभागहरण ` 
त । मद्नफलपिप्पली-.. 


६८६ चरकसंहिता [ अ०७।२२ 


येच्छश्वत्‌ | तदभावे वा कडुतिक्तक्रषायाणामौषधानां कार्थेमूत्रत्ञा- 
' रेवा परिषेचयेत्‌ । परिषिक्तं चैन॑ निर्वातमागारमनुप्रवेश्य पिप्पली- 
पिप्पलीमूल चव्यचित्रकश्चङ्गवेर सिद्धेन यवाग्वादिना क्रमेणोपक्रामयेत्‌। ~ . 
- विलेप्याः क्रमागतं चैनमनुवासयेद्विङङ्गतैलेनैकान्तर द्विस्जिवा ॥। २०॥ 
इसके पश्चात्‌ ( दोनों भागां से संशोधन होने पर ) भली प्रकार 
संशोधन हुआ जान कर शैखरिक कपाय ( अपामार्ग के थोड़े गरम 
कपाय से ) परिपेचन करे । इसी कषाय को पानी के स्थान पर पीने के 
लिग्रे और बाह्य ( स्नान आदि में ) निरन्तर वरतना चाहिये | इस अपा- 
मागं के कषाय के अभाव में कटु, तिक्त, कपाय रस वाळी ओपधियों के 
` क्वाथों से, मूत्र मिश्रित यवक्षार (जवाखांर) आदि से परिषेचन करना चाहिये । 
परिपिक्त इस रागी को वायुरहित घर में प्रविष्ट करके पिप्पली, पिप्पली- 
मूल, चव्य, चित्रक और सोंठ इस पंचकोल द्वारा सिद्ध यवागू को उप- 
कल्पनीय अध्याय में कहे पेयादि क्रम से देना चाहिये । विलेपी तक 
पहुंच जाने पर रोगी को विडंग तैल द्वारा एक दिन के अन्तर से दो बार 
तीन बार अजुवासन देना चाहिये । ( अनुवासन में पेया का निषेध है, 
क्योंकि पेया अभिष्यन्दी है ) । 


sa PE 


| 
| 
|; ~ ङः ~ री LS ~ 020 

1. यदि पुनरस्यातिप्रवृद्धाञ्शीषादान्कमीन्मन्येत शिरस्येवाभिस- 
| पत: काँश्रित, ततः खेहसेदाभ्यामस्य शिर उपपाद्य विरेचयेदपामार्ग- 
|  वण्डुलादिना शिरोविरेचनेन ॥ २१ ॥ 

| । शिरो-विरेचन--यदि इस रोगी के शिर को खाने वाले कृमियों को 
| | बहुत बढ़ा डुआ जाने और देखे कि कृमि शिर में फिरते हों, ऐसा वैद्य 
| को अनुभव होतो रोगी के शिर को स्नेहन और स्वेदन देकर अपासार्ग 
| 22 तण्डुलों ( चावलों ) आदि शिरो-विरेचन योग्य दब्यो से शिरो- 
| विरेचन देवे । 


Es ल्यास्यते मूषिकपर्णी समूलामप्रतानामाः “>> विधि: प्रकतिविधातायोक्त: कृमी णां, 


| ` ख्यास्यते मूषिकपर्णी स॒ ड | टर जा 
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णिभ्यां पीडयित्वा रस 


गहीयात्‌, तेन रसेन 
अनन्तरं चाम्लकाजिकमुदश्िद्वा 
णमजुपाययेत्‌ ॥ ररा 7 क 
अनेन कल्पेन मार्कवाकेसहचरनीपनिर्गुण्डी सुमुखसुरसकुठेरक- 
सा कालमालकपर्णासच्चवकुफणिजकबकुलकुटज-सुवर्णबोरीख 
सानामन्यतमस्मिन्कारयेत्पूपलिकाः तथा किणिही किराततिक्तक- 
सुनहामलकहरीतकीबिभीतकखरसेघु कारयेत्पूपलिकाः । खरसाख्चेते- 
पामेकैकशो इन्द्रशः सबंशो वा मधुविलुलितान्‌ प्रातरनन्नाय पात 
'अयच्छेत्‌ ॥ २३ ।। 
कृमियों के प्रकृति-विधात के लिये जो आहार-विधि कही है, उस 
की व्याख्या करते हैं । जळ और कोमल पत्तों के साथ मूपापर्णी को लाकर 
इसको टुकड़े २ करके, ऊखल में कूरकर, हाथों से दबाकर रस निकाल छे । 
इस रस में छाल धानों के चावलों की पिट्टी को मिलाकर इससे पूरी 
( पूए ) बनांवे । इन पूरीयों को धूम रहित अंगारों पर पकावे । फिर 
विडंग तैल और लवण के साथ मिलाकर कृमि कोष्ठ वाळे रोगी को खाने 
के लिये दे । पूरी खाने के पीछे खट्टी कांजी ( धान्य-काञ्जिक ) में या 
उदश्वित्‌ ( आधे विलोये मठे, या छाछ ) में पिप्पली आदि पंचकोल को 
'छवण के साथ मिला कर पीने के लिये दे । इसी विधि से मार्कव ( ग- 
राज ), अक ( आक ), सहचर ( झिण्टिकी ), नीप ( कदस्ब ), निरुंण्डी 
(सिन्धुवार, सम्हाल), सुसुख, सुरस, कुठेरक, गण्डीर (सेहुण्ड), कालमाळ 
( कुठेरक के भेद ), पर्णास, क्षवक, फणिञ्झक ( तुलसी के भेद ), वफुल 
(मौलसरी) कुटज, स्वर्णक्षीरी ( सत्यानाशी ) इन में से किसी एक के रस 
के साथ पूरी तैयार करनी । इसी प्रकार किणिही (अपामा), किरात-तिक्त 
बरकी, हरङ, बिभीतक (बहेडा ), सुवहा (शोफालिका) 


विपाच्य विड्वतेललवणोपहिताः कृसिंको ष्ठाय भक्षयितु प्रयच्छेत्‌; 


DSRNA 
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इनके रसों में पूरियां बनानी चाहिय | इन (मण्डूकपर्णी आदि) में से एक. 
एक का या दा दा को अथवा सब को [मलाकर स्वरस [नकाल कर इस घ्वरस 
से मधु [मला कर प्रातःकाछ खोली पट पान क लय द्‌ | 
अथाश्वशक्रदाहूत्य महति किलिजके प्रस्तीयातपे शोषयित्वोदू-- 
खले चोदयित्वा हषदि पुनः सूक्ष्माणि चूणानि कारयित्वा विडङ्ग 
कषायेण त्रिफलाकषायेण वाऽष्टकृत्वो दशक्रस्वो वाऽऽतपं सुपारभा- 


'_वितानि भावयित्वा दृषदि पुनः सुक्ष्माशि चूणानि कारयित्वा नवे 


॥ कलश समावाष्यानुगुप्त निधापयेत | तेषां तु खलु चूराना पाणतल 


चूण यावद्वा साधु मन्येत, तत्‌ क्षौद्रेण सखज्य कोसकाछाप लढ 
यच्छत ॥ २४॥ 
इसके पीछे घोड़े की शकत (लीद) को लाकर बड़ी चटाई पर फैलाकर ' 
धूप में सुखा ले । फिर ऊखळ में कूटकर शिला पर पीसकर बारीक बनाले. 
_ इस चूर्णं को विडंग के कपाय से या त्रिफला-कषाय से आठ वार अथवा दस 
वार धूप में भावना देकर शुष्क कर ले | फिर इसको पत्थर पर पीसकर 
: नये घढे में रखकर, वायु आदि न जा सके इस प्रकार से मुख को ढांप कर 
गुप्त स्थान पर रख दे । इसमें से क्षे परिमाण ( चार मासा ) अथवा 
राग क अनुसार [जतना मात्रा उाचत समझे उतनी मात्रा काश म 
[माकर काम रांगा का खाने के लये द्‌ । 
तथा भह्लातकास्थान्याहृत्य कलशप्रमाणन संपोथ्य स्लेहभा- 
विते दृढ़ कलशे सूक्ष्मानेकच्छिद्रत्रधे शरोरमुपवेष्टय मृदावलिप् 
, समावाप्योलुपेन पिधाय भूमावाक्रणठं निखातस्य स्ेहभावितस्यवान्य- 
' स्य दृढस्य कुम्भस्योपरि समारोप्य समन्ताद्गोसयेरुपचित्य दाहयेत्‌; 
| स यदा जनायात्‌ साधु दग्धानि गोमयानि गलितख्नेहानि भल्लातका- 
स्थीनीति, ततस्तं कुम्भमुद्धाटयेत्‌। अथ तस्मादृद्वितीयाकुम्भात्त स्नेह 
मादाय विडङ्गतण्ड्लचूणः सह्वाधमात्रः प्रतिसंस्रृज्यातपे स्वमहः- 
स्थापयित्वा ततोऽस्मै मात्रां प्रयच्छेत्पानाय, तेन साधु विरिच्यते 
विरिक्तस्य चानुपूर्वी यथोक्ता ॥ २५ ॥ ह 
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दूसरा प्रयोग--घड़े 

को कूट कर तेलादि स्नेह 
निचले भाग में अनेक 


र्न म्या A 


में जितने भिलावे के फळ आ सके, उतने फलों 
से चिकने, मजबूत एक घड़े में भरे । इस घडे के 
सूक्ष्म छिद्र बना दे तथा घड़े पर मिट्टी का लेप कर 
दे । इस घड़े में मिळावे भर कर ढक्कन से संह ढांप दे। फिर स्नेह से भावित 
एक दूसरे घड़े को ले कर जमीन में गले तक गाइ दे । इस गडे हुए घड़े के 
ऊपर भिलावे वाला घड़ा रख कर चारों ओर उपले रख 
उपले भली प्रकार जल जावें, तत्र ऊपर के घड़े को 


१ 


रव कर जलावे । जब, 3, 
च Co 
एथक्‌ करे । अब इस टे. 


दूसरे घड़े में से तेल (स्नेह) ले कर स्नेह से आधी मात्रा में विडंग-तण्डुल “५९९ 1 


चूर्ण को स्नेह में मिला कर धूप में चार प्रहर तक रखे । पीछे इस स्नेह को 
कृमि-कोष्ठ रोगी को पीने के ल्यि दे । इससे भली प्रकार विरेचन होता 
है । विरेचन के पीछे पूर्व की भांति पेया आंदि देने का क्रम है। 

एवमेव भद्रदारुसरलकाष्ठसेहानुपकल्प्य पातु प्रयच्छेत्‌ । अनु- 
वासयेश्वेनमनुवासनकाले | २६ ॥ 

इसी भल्लातक स्नेह-विधि से देवदार, सरल ( राल-सर्ज ) वृक्षों से 
स्नेंह बना कर रोगी को पीने के लिये देना चाहिये और अनुवासन के योग्य 
समय में कहे हुए स्नेहों से अनुवासन देना चाहिये । 


अथ "आहर' इति ब्रूयात्‌ - शारदान्नवांस्ति लान्संपदुपेतान्‌ तानाः 
हृत्य सुनिष्पूय सुझुद्धान्‌ शोधयित्वा विडङ्गकषाये सुखोष्णे निवाप- 
येदादोषगमनात्‌, गतदोषानभिसमीच्य सुप्रळूनान्मळुच्य पुनरेव सुनि- 
षपुतान्‌ सुनिष्पूय सुशुद्धान्‌ शोधयित्वा विडङ्गकषायेण त्रिःसप्रकृत्वः 
सुपरिभावितान्भावयित्वा55तपे शोषयित्वोदूखले संक्षुद्य दृषदि पुनः 
स्छक्षण पिष्टान्कारयिस्ा द्रोणयामभ्यवधाय विडङ्गकषायेण महुसुहुर- 
वसिश्चन्‌ पाशिमद्मेव मदयेत्‌ । तस्मिन्खलु पीड्यमाने यत्तेल- 
सुदियात्तत्पाणिभ्यां पयोदाय शुचौ रढे कलशे समासिच्यानुगुप्न 
निधापयेत्‌ । 


य रोगी से कहे कि आगे कहे पदार्थ लाओ' । अच्छी 


~ 


| | 
॥ 
| 
| 
| 
| | 
| $ 
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अकार पके, रस-वीरय युक्त, शरद्‌ ऋतु में होने वाळ नये लिलों को छा कर, 
इन को भली प्रकार मिट्टी आदि से साफ़ करके सुखा ले । फिर सुखोष्ण, 
कुछ गरम विडंग-कपाय में भिगो दे, जब तक कि छिलके में लगा मैल दूर 
.न हो जाये तब तक भिगो कर रखे । दोप निकलने पर इन तिलों को लुप 
रहित करके, सुखा लेवे । फिर छाज से साफ़ करके घोले । फिर सूखने पर 
विडंग कषाय में इक्कीस वार भावना दे कर धूप में सुखा लेवे | 
इन तिलों.को ऊखल में कूट कर पत्थर की शिला पर रख बारीक पीस लेवे। 
“अब इनको द्रोणी ( थाली, कड़ाही ) में रखकर विडंग कषाय को थोड़ा 
थोड़ा डालते हुए हाथों से खूब मले, इस प्रकार हाथों से मलने पर जो 
तैल निकलता है, हाथ पर लगे हुए तस्त तेल को ले कर पवित्र, दृढ़ घड़े में 
रखकर गुप्त स्थान में सुरक्षित रख देवे । इस को खाने के लिये कहे । 

'. अथ आहार! इति ब्र्यात-तिल्वकोदालकयोद्वौँ बिल्वमात्रौ 
पिण्डौ खक्षणपिष्टी विडङ्गकषायेण, ततोऽ्धमात्रो श्यामात्रिवृतयोर- 
तोधमात्रौ दन्तीद्रवन्त्योरतो उधेमात्रौ चव्यचित्रकयोरित्येतं सम्भार 
विडङ्गकषायस्याढकमात्रेण प्रतिसंस्रज्य ततस्तेलप्रस्थमावाप्य सर्वमा- 


लोड्य महति पर्योगे समासिच्याभावधिश्रित्य महत्यासने सुखोपविष्टः 


सवेत: ्रेहमवलोकयन्नजस्रं मृद्धभ्निना साधयेद्दव्या सततमवघट्टयन्‌ । 
स यदा जान्रीयाद्विरमति शाब्दः, प्रशाम्यति च फेनः, प्रसादमापद्यते 
सेहो यथास्व गन्धवणेरसोत्पत्तिः, संवर्तते च भेषजमंशुलिभ्यां 
मद्यमानमतिमृद्वनतिदारुणमनंगुलिम्राहि चेति, स कालस्तस्यावतार- 
राय । ततस्तमबतीणंशीतीभूतमहतेन वाससा परिपूय शुचौ हढे 
कलशे समासिच्य पिधानेन पिधाय शुक्लेन बद्धपट्टेनावच्छाय सूत्रेण 
सुबद्धं सुनिशुप्त निधापयेत्‌ । ततोऽस्मै मात्रा प्रयच्छेरपानाय, तेन 
साधु विरिच्यते, सम्यगपह्ृतदोषस्य चास्याबुपूर्वी गक] । ततै" 
नमन्नुवासयेदनुवासनकाले । 


~ वैय ९ 
फिर वैद्य आगे कहे पदार्थ लाने को कहे--तिव्वकु सक 
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साथ खूब बारीक पीस छे | इनसे आधी मात्रा ( ४ तोला ) श्यामा 
काः 2 ४०. शो अं ~ a ` [००० 

( काली निशोथ ) ओर त्रिवृत्‌ ( सफेद निशोथ ), इन से आधी (२ 

> ~ आ ~ ` > ७, 

तोला ) दन्ती ओर देवन्ती, इनसे आधे ( १ तोला 


न्ती ३ 1 ) चग्य और चित्रक 
इन सबको अधांढक ( दो प्रस्थ 2 बिडंग कपाय, एवं एक प्रस्थ पूर्वोक्त. 


| 
| 
आल्या ड 2 2 ० 
को 2 NTN बि 
| ९ कोविदार ) ये दो बिल्व भर (पल भर, ८ तोला) लेकर विडंग कषाय के 


नहीं, निरन्तर खदु अभि से पकावे। और पकाते समय कइछी द्वारा 
बराबर हिलाता रहे । जिस समय शब्द होना बन्द हो जाय, झाग उठना भी 
रुक जाये, तथा स्नेह (तैल) भी स्वच्छ हो जावे, एवं तेल में उचित गन्ध, ` 
चणे और रस की उत्पत्ति हो जाय तब समझे कि तेल बन गया । औषध 
९ कल्क ) अंगुली से मलने पर न तो बहुत कोमळ और न बहुत कठोर हो 
तथा अंगुली पर चिपटे नहीं, (कल्क की बत्ती बन जावे) । तब समझ ले क्कि 
तैल सिद्ध हो गया यह समय है, तैल उतारने का, अव इसको उतार कर 
ठण्डा होने पर बड़े भारी वस्र से छान कर एक शुद्ध, मजबूत पात्र में डाळ i 
कर, ढक्कन से ढांप कर, सफ़ेद वख से बांध कर तांगे से कस कर, गुप्त: । 
९ सुरक्षितः) स्थान पर रख देवे , इस तैल की मात्रा को रोग के [| 
अनुसार पीने के लिये ( कृमि-रोगी को ) देवे । इससे भली प्रकार विरे | 
चन होता है । दोषों के भली प्रकार निकल जाने पर पहिले कही विधि. | 
करनी । अनुवासन योग्य समय में उस तैल से अनुवासन देना चाहिये । | 
एतेनैव च पाकविधिना सपेपातसीकरजकोषातकीसेह्ानुपक- 106 
रुप्य पाययेत्सवेविशेषानवेद्यमाणः । तेनागदो भवतीति || २७॥ | 
इसी पूर्वोक्त विधि से सरसों, अलसी, करञ्ज, कोषातकी ( तुरई ) 
का तैल बना कर सब परीक्षणीय वस्तुओं को देख कर कृमि रोगी को तैल 
पिळावे । इस से रोगी नीरोग हो जाता है । 
ह; -ऽमपुरीषसंभवानां कृमीणां समुत्थानसंस्थान- 


| 
| 
| 
| 
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स्थानवणीनामप्रभावचिकित्सितविशेषा व्याख्याताः सामान्यतः ॥९८॥ 


इस प्रकांर से कफजन्य और पुरीपजन्य कृमियों के निदान, संस्थान, 
स्थान, वर्ण, प्रभाव और चिकित्सा सामान्य रूप में कह दी है । रै ॥ 

विशेषतसत्वरममात्रमास्थापनानुवासनाबुलो महरणभूयिष्ठ तेष्बो- 
बधेषु पुरीषजानां क्रमी णां चिकित्सित कार्यमिति | मात्राधिकं जुन 
शिरोविरेचनवमनोपशामनभूयिष्ठ तेष्वेवोषधेषु स्हेष्मजानां कृमीणां 
चिकित्सितं कार्यमिति । एष क्रमिन्नो भेषजविधिरनुव्याख्यातो 
भवति ॥ २९ ॥ 

विशेष रूप से पुरीषजन्य कृमियों के लिये कही हुई वमन, विरेचन, 
आस्थापन, अनुवासन, शिरोविरेचन ओषधियों में अब्पमात्रा में आस्था- 
पन, अनुवासन और अनुलोम-हरण, विरेचन बरतना चाहिये । मलजन्य 
कृमियों में बस्ति, विरेचन अधिक बरतना चाहिये । कफजन्य कृमियों में 
झिरोविरेचन, वमन और शमन अधिक देना चाहिये । 

तमनुतिष्ठता यथास्वहेतुवजने प्रयतितव्यम्‌ ॥ ३० ॥ 

यथोद्देशमेवमिद॑ कृमिको ्ठचिक्रित्तितं यथावद्नुव्याख्यातं 
भवतीति । ३१ ॥ 

इस विधि को बरतते हुए वैद्य को चाहिये कि रोगी को कृमिःनिदान 
से भी बचाये। इस प्रकार से पूर्व कथितानुसार कृमि-कोष्ठ चिकित्सा 


_ ( शोधन-शमन रूप ) को यथावत्‌ पूर्ण रूप से कह दिया हैं । 


भवन्ति चात्र । अपकषंणमेवांदौ कृमीणां भेषजं स्मृतम्‌ । 
ततो विघातः प्रकृतेनिंदानस्य च वर्जनम्‌ ॥ ३२॥ 
अयमेव विकाराणां सवेषामपि निग्रहे । 
विधिदृ्टस्निधा योऽयं कृमीनुद्दिश्य की तिंतः ॥ ३३ ॥ 
संशोधनं संशमनं निदानस्य च वर्जनम्‌ । 
'एतावद्विषजा कार्य रोगे रोगे यथाविधि ॥ ३४ ॥ 
कृमियों को प्रथम खींच कर निकालना ही हः £ 


७ 


वाय 
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Fe नाश, [नदान का छोड़ना है यह विधि सब प्रकार के कृमियों के लिये 

ह छ | इतना ही नहीं, अपितु सब रोगों के लिये हे । इसलिये वैद्य को 


| चाहय पक प्रत्येक रोग में सब वकारो म सशोधन, सशमन और [नदान 


का त्याग यह तान प्रकार की [चाकत्सा कर । 

| तत्र स्छोको । व्यघितौ पुरुषौ ज्ञाज्ञौ भिषजौ सप्रयोजनौ । 

। विशतिः कृमयस्तषां हेत्वादि: सप्तकों गण: ॥ ३५ ॥ 

| उक्ता व्याधितरूपीये विमाने परमर्षिणा । 

। शिष्यसंबाधनाथ च व्याधिप्रशमनाय च ॥ ३६ | 

। व्याधि से पीडित दो प्रकार के पुरुष विज्ञ ( जानने वाले ) और अज्ञ 
मूढ ), इनका प्रयोजन ( जानने वाले से सिद्धि और मूढ़ से रोगबृद्धि 
था मृत्यु ), बीस प्रकार के कृमि, इन के हेतु, संस्थान-वणे, प्रभाव, नाम 

239 ओर चिकित्सा ये सात बातें भगवान्‌ आत्रेय ने दष्य को समझाने के 
[ल्य तथा राग का शान्त केल्य इस एवमान स्थान में कह दी है । 

इत्यभिवराकृत तन्त्र चरकप्रातिसंस्कृत तृतीये विमानस्थाने 
व्याधितरूपीयविमानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ १॥ 


न 
| अष्टमोऽध्यायः 
Ee 
अथातो रोगभिषग्जितीयं विमानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
( इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

इस के आगे रोगभिषग्जितीय' ( रोगों की वैद्य द्वारा चिकित्सा ) 
"नामक अध्याय की व्याख्या करते हैं । ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश 
किया है । 


as मनः कायंगुरुलाघवे कर्मफलमनुबन्धं देशकालौ च ; 
कहा नाद्‌ भिषगृबुभूषुः शाख्रमेवादितः परीक्षेत । विवि- 


६९४ चरकसंहिता [अ०८।३. - | 
धानि हि शाख्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके। तत्र यन्मन्येत | 


सुमहद्यशस्विधीरपुरुषासेवितमथेबहुलमाप्तजनपूजितं त्रिविधशि- ह र 
ष्यबुद्धिहितमपगतपुनरुक्तदोषमाष | सुनसातसूजभाष्यसमहङन > | 
` स्वाथारमनवपतितशब्दमकष्टशब्द पुष्कलाभिधानं क्रमागताथसथ- =. ६ 
|. तत्बिनिश्यप्रधानं संगतार्थमसंकुलभ्रकरणमाशुप्रबोधकं _ लक्षणव- 
| चचोदाहरणवच्च, तदभिप्रपद्येत शाख्रम्‌ । शास्र ह्येंविधममल इवा- 
| " दित्यस्तमो विधूय प्रकाशयति सर्वम्‌ ॥ ३॥ 
शाख-परीक्षा- बुद्धिमान्‌ !पुरुष अपने कार्य के गौरव ( बहुत प्रयास 
से साध्य ) एवं लाघव (अल्प प्रयास से साध्य), कर्मों के फल, अनुबन्ध 
( कमंजन्य झुभ-अझुभ फल ), देश एवं काळ को जान कर तथा युक्ति 
को देख कर यदि वैद्य बनने की इच्छा करे तो सब से प्रथम शाख की ही । 


| परीक्षा करे, क्योंकि वैद्यो के नाना प्रकार के शास्त्र लोक में प्रचलित हें । अ 
॥ इन में से जो. शास्त्र निम्नलिखित गुणों वाला हो, उसे पढ़ने के लिये 

॥ स्वीकार करे । 

1 


| शाख के गुण--शाख खूब बड़ा, असंक्षिप्त, यशस्वी, धीर पुरुषों से उप- 
[oS ~~ ~ ७५ 

| सेवित, माननीय, थोड़े से शब्दों में बहुत अर्थ को बतलाने वाला, आप्त 

| जनों से अनुमत ( निर्दोष), उत्तम, मध्यम और अधम इन तीन प्रकार के । 

|; Lo ७ हुने ~ ~ 2५ (220 = * च >> 

| शिष्यो को तीनों प्रकार को बुद्धि के लिये योग्य, सब जिस को समझ सक, | 
> ५ ON ww | 

| पुनरुक्ति दोष से रहित, ऋषियों से बनाया, सुप्रणीत (अच्छी प्रकार ग्रथित 

| किया हो), जिस में सूत्र ( संक्षेप में अर्थो का अहण ) भाष्य (विस्तार से 

0. > LoS ७७ 
वर्ण ७७ ५ > 
| बर्णन ), ओर प्रतिपाद्य लिषयो को क्रम ते कहा हो, सुन्दर अधि- 
| करणों वाला, आम्य शब्दों से रहित, कठिन दुबोध या बोलने में | 


~ ७ €> LS 
काठेन शब्दों से रहित, भली प्रकार से बहुत तत्व बतलाने वाला, (क्रम से 
के २९७७ > टट्‌ 
उद्दशय क्रम से अथा को बतलाने वा र्‌ हि 
ते 2 “ग ), वस्तुतत्व को सन्देह से रहित, 
निश्चत तत्व को बतलाने वाला, सगातियुक्त अथा को स 
[oS i वेमे ` २७ 
वास्थित, बेमेल मिले हुए प्रकरणों से रहित, सुनते 


MMO 


कर देता है उसी प्रकार 
तत्व को प्रकाशित कर देता है । 


<स रश तरमाचाय परीक्षेत । तद्यथा-पयवदातश्रृत परिहृष्ठ- 


शास्त्र अज्ञान को दूर करके सब अथ- 


मया दक्ष दशिण शुचिं जितहस्तमुपकरणावन्त सर्वेन्द्रियोपपान्न ˆ 


प्रकृत्तिज्ञं मरिपत्तिज्ञमनुपस्कृतविद्यमनहडकृतमनतूयकमकोपनं छुश- 
सम ॥शष्यवत्सलमध्यापकं ज्ञापनसमर्थ चेति। एवंगुणो ह्याचाय 
खसुच्चत्रसातवा मेघ इव सस्यगुणः सुशिष्यमाशु वैद्यगुशैः 
संपादयति ॥ ४॥ ` 

आचाय का लक्षण-शास्त्र की परीक्षा करने के अनन्तर आचार्य की परीक्षा 
कर । थथा-वह निमल शाखज्ञान से सम्पन्न हो, जिसने कर्म का उचित रीति 
स दा हो, केवल शाख हीन पढ़ा हो, प्रत्युत वह कर्म में कुशल झुचि 
(पवित्र), शस्त्र आदि क्रिया में वशी सद्धहस्त, नाना उपयोगी उपकरणों वाला 
सब इ'न्द्रया से युक्त, रोगी की प्रकृति को पहिचानने वाला, उत्तम सूक्ष 
वाला, रांगा को चिकित्सा को समझने वाला, अन्य झास्रों के ज्ञान से प्रकट 
स्वच्छ भवद्या वाळा, आभिमान से रहित, गुणों में दोष न देखने वाला, क्रोधः 
रहित, झेश सहन करने वाला, शिष्य से प्रेमभाव रखने वाला, शाख्र के 
तत्त्व को बतलाने में समर्थ आचाय होना चाहियेः। जिस प्रकार ठीक ऋतु 
अनुसार बरसा हुआ मेघ उत्तम क्षेत्र को धान्यो से सम्पन्न कर देता है 
उसी प्रकार उक्त गुणों वाला आचार्य शिष्य को निर्मल ज्ञान आदि वैद्य के 
गुणों से शीघ्र सम्पन्न कर देता है । 
.. _ तसुपस्रुत्यारिराधयिषुरुपचरेदश्निवच्च देववच्च राजवच्च पिलृवच्च 
भतृवञ्चाप्रमत्तः । ततस्तञसादात्कृत्न॑ शाख्रमधिगम्य, शाख्रस्य 
घानसौछत5थस्य विज्ञाने वचनशक्तो च भूयाभूयः 


A, जी ५ || 


दसला 
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उपरोक्त गुणों वाळे आचार्य को सेवा करने की इच्छा से शिष्य पास 
कर अभि, देव, राजा, माता, पिता और स्वामी के समान प्रमादरहित होकर 
उस की सेवा करे | तत्र उस की प्रसन्नता से सम्पूण शास्त्र को जान कर 
शाख को दढ करने में, शाख को उत्तम रीति से प्रवचन करने में, शास्त्र के 
अर्थ जानने में ओर वाक-चातुय ( बोलने की पड़ता प्राप्त करने ) में 
लगातार भली प्रकार से प्रयत्न करे । 

तत्रोपाया व्याख्यास्यन्ते-अध्ययनमध्यापनं तद्विद्यसंभाषा 
चेत्युपांयाः ॥ ६ ॥ 

शाख को दृढ़ करने आदि के उपायों का वर्णन करते हैं । वे उपाय ये 
हैं--( १ ) अध्ययन ( पढ़ना ), (२) अध्यापन ( पदाना) और 
( ३ ) उस विद्या के विद्वानों से वार्तालाप करना । 

तत्रा यमध्ययनबिधिः-कल्यः कृतक्षणः प्रातरुत्थायोपव्यूषं वा 
कृत्वा$5वश्यकमुपस्पृश्योदक देवगोन्राक्षणगु रुवृद्धसिद्धाचार्यभ्यो 
नमस्कृत्य समे शुचो देशे सुखोपविष्टो मनःपुरःसरी भिर्वाग्भिः 


4 सून्रमनुपरिक्रामन्पुनःपुनरावतयेद्‌ बुद्ध्या सम्यगलुप्रविश्यार्थतत्त्व 
' ` खदोषपरिहारपरदोषप्रमाणार्थम्‌ । एवं मध्यन्दिनेऽपराह्ने रात्रौ च 
`  रश्वदपरिहापयन्नध्ययनमभ्यस्येदित्यध्ययनविधिः ।। ७ | 


इस शाख की अध्ययन विधि यह है--नीरोग , समय में, 
नयम-पूवक प्रातःकाल उषा काल के कुछ पीछे अथवा पहिले उठ कर 
शौचादि आवश्यक कमं को करके, पानी का आचमन खान आदि जल- 
कार्य करे, पीछे देव, परमेश्वर ऋषि, गौ, ब्राह्मण, गुरु, बृद्ध, सिद्ध एवं 
आचायं इनको नमस्कार करके समान (न ऊंचे और न नीचे ) एव 
पवित्र स्थान पर सुखपूवंक बैठकर मनोयोग पूवंक बाणी 'से बार-बार 
सूत्रों का उच्चारण करता हुआ खूब समझ कर, अर्थ तत्व में 
डड द्वारा प्रवेश करके, भली प्रकार समझ कर हा 
के दोष को त्यागने और दूसरे के अध्ययन के दोषों के | 


Fe 


Ls agian oT ~ > हक 
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"माया. | कई 
| मे बैठ कर अध्ययन करे | इस प्रकार से मध्याह्न, अपराह्ण और रात्रि 
- गम “निरन्तर अध्ययन किसी दिन को भी बिना त्याग किये, प्रतिषिद्ध 
देनो को छोड़क र, अभ्यास करे । 
अथाध्यापनविधिः-अध्यापते कृतबुद्धिराचार्यः शिष्यमा- 
दितः परीक्षेत । तद्यथा- प्रशान्तमायेप्रकृतिमक्षुद्रक्माणमरजुचक्षु- 
सुखनासावंशं तनुरक्तविशदजिहृमविकृतदन्तोष्ठमभित्रिणं धृतिमन्त- 
सनहङकुति मेधाविनं वितकस्मृतिसंपन्नमुदारसत्त्वं तद्विद्यकुलजमथवा 
'तहिद्यवृत्त तत्त्वाभिनिवेशिनमव्यज्ञमव्यापन्नन्द्रियं निभ्नतमनुद्धतवेश- 
सव्यसनिनं शीलशौचाचारानुरागदाक्ष्यप्रादक्षिणयोपपन्नमध्ययना- 
भिकाममथेविज्ञाने कमंदशने चानन्यकायमलुव्धमनलसं सर्वभूत- 
हितैषिणमाचाय सर्वानुशिष्टिप्रतिकरमनुरक्तमेवंगुणसमुदितमध्या- ` 
'प्यमेवमाहुः । 
अत्र अध्यापन-विधि कहते हैं--पढ़ाने की इच्छा करने वाळे आचार्य को 
'सबरसे प्रथम शिष्य की परीक्षा करनी चाहिये। यथा- शिष्य सौम्य आकृति, 
शान्त, नीच स्वभाव से रहित, कमीने स्वभाव का न हो, नीच कमं न 
करने वाला, सरळ मुख, आंख और नासिका वाला, पतली लांल वणे, स्पष्ट 
जिह्वा वाला, दांत ओर ओष्ठों के विकार से रहित, नाक से अनुनासिक न 
बोलने वाला, संतोषी या धैयंवान्‌, अहंकाररहित, मेधावी, वितक 
९ ऊहापोह ) स्मृति ( याददास्त ) उदारचित्त वाला, वैद्यकुल में या 
चैद्य बृत्ति करने वाले माता पिता से उत्पन्न, वैद्य के समान आचार 
चाला, तत्त्व के ग्रहण में दत्तचित्त, अविकल अंगों वाला, (सम्पूर्ण इन्द्रियों 
से युक्त, निस्त ( विनीत), अनुद्धत अर्थं तत्त्व को (विचारने वाला, 
अक्रोधी, ब्यसनरहित, शील ( सञ्चरित्रता ) शौच ( झुडि ) आचार, 
ढुने में स्नेह) रखने वाळा, दक्षता, प्रादक्षिण्य सवंत्र अनुकूलता 
र, खे,अक्त, कर्म दर्शन और अर्थं के जानने में अन्य कमं रहित, 


हट | से. >>. 


देत, अप्रमादी, संब प्राणियों में मंगळ कामना करने वाला, 


-.!] 
र 
| | 
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तक रने वाला और भक्तिमान्‌ हो; इन गुणों 
हित शिष्य को 


आचाय के सब उपदृशा का यथाव' 
से युक्त शिष्य को पढ़ाना चाहिये | (इन गुर्णो सर 
पढ़ाने मे आंचाय को भी यश नहीं [मलता । 
एवंविधमध्यय नार्थमुपस्थितमारिराधयिषुमाच [यश्चाडुभाषत-- 
अथोदगयने शुक्॒पक्ते प्रशस्तेडहनि तिष्यहस्तश्रवणाश्वयुजामन्यतनन 
नक्षत्रेण योगमुपगत भगवति शशिनि कल्याणे कल्याण च करणु 
ैत्रे मुहूतं मुण्डः ख्नातः कृतोपवासो कषायवस्जसवात समिधोऽमि- 
माज्यमुपलेपनमुदकुम्भाश्च गन्धहस्ता माल्यदामप्रदी पहिरण्यहेमरज” 
तमणिमुक्ताबिद्रुमच्ौमपरिधिकुशलाजसषपाक्तताश्च शुछाश्व सुमनसा 
ग्रथिताग्रथितांश्च मेध्यांश्च भक्ष्यान्‌ गन्धांश्च घृष्टानादायोपतिष्ठस्वति । 
अथ सोऽपि तथा कुयात्‌ ॥ ८ ॥ 
इन उपरोक्त गुणों से युक्त अध्ययनार्थ शिष्य के सेवा में उपस्थित 
होने पर आचाय उसे कहे कि तू उत्तरायण ( माघ आदि ) के शुक्ल पक्ष 
से; प्रसस्त दिव्य उत्तम तिथि, वार से युक्त दिन में, तिष्य, हस्त, श्रवण, 
अश्विनी इनमें से किसी एक नक्षत्र के साथ कल्याणकारक भगवान्‌ 
चन्द्रमा का योग होने पर, कल्याणकारी करण और सुखप्रद सुत्तं के 
अनुकूल होने पर, मुण्डन करा, उपवास और सान करके, कषाय वस 
धारण करके, हाथों में सुगन्ध ( धूप ), समिधा, अग्नि, घी, उपलेपन 
( व्य आदि ), जल के घडे, माला, हार, स्वर्ण, रजत, मोती, प्रवाळ 
( मूंगा ), क्षौम ( रेशम ), हवनकुण्ड के चारों पार्श्वौ में रखने योग्य 
हस्तप्रमाण के पलाशादि समिधा, कुशा, लाजा, सरसों, अक्षत, श्वेत, गुंथे 


और ग्रन्थन रहित ( छुटे, अनबिधे ) पुष्प-माळा, पवित्र खाद्य पदार्थ 
( तिल से बने लड्डू आदि ), घिसे हुईं चन्दन आदि सुगन्थो को लेकर 


उपस्थित हो ।”' 
वह शिष्य उसी प्रकार से करे । 


तमुपस्थितमाज्ञाय समे झुचौ देशे प्राक्प्रव उ 


| 
| 
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| '"कष्कुमात्र चतुरखं स्थरिडलं आमयादकनोपलिप्ं कुशास्तीणं सुप- 
~  रिहितं परिधिभिशचतुर्दिशं यथोक्तचन्दनोदककुम्भक्षौमहेमहिरएयरज- 
तमणिमुक्ताविद्रमालडकृत मध्यभह््यगन्थशुकुपुष्पलाजसषपान्षतो- 
पशोभितं कृत्वा, तत्र पालाशीभिरंडुःदीभिरोडुम्बरीभिमाधुकीभिर्वा. 
समिद्विरम्मिमुपसमाधाय माङ्सुखः शुचिरध्ययनविधिमनुविधाय 
सघुसापभ्या त्रिखिजुहुयादम्िमाशी सम्रयुक्तमन्त्रन्रह्माणमस्निं धन्व- 
न्तरि प्रजापतिमख्िनाविन्द्रमूर्षीञ्च सूत्रकारानभिमन्त्रयसाणः पूव 
स्वाहेति ॥ ९ ॥ 
दाक्षाटाजस समय अध्ययनार्थी [शष्य सांमधा आदि वस्तुआ कां लेकर 
आचाय के पास उपस्थित हा उस समय एक समान एव पावत्र स्थान में 
पूव या उत्तर [दशा मे चार हाथ प्रमाण चांकोर जगह को गोबर ओर पानी 
१. से लेप कर, इस पर कुशा बिछा दे । इसके चारों ओर से भली प्रकार 
। वेष्टित कर दे । इसके चारों ओर चन्दन, पानी के घडे, रेशम, स्वर्ण 
चांदा, माण सुक्ता मूरा आद पावत्र भक्ष्य, गन्ध, श्वतपुष्प, लाजा, सरसों १ 
अक्षत आंदि वस्तुएं सजा देवे । इसमें पलाश (ढाक), इंगुदी (हिंगोट), गूलर, . 
`| सहुए आद किसी एक बुक्ष की समिधाओं से अग्नि प्रज्वलित करके पवित्र 
एवं पूवसुख बैठ कर अध्ययन विधि (वेदारम्भ विधि) के अनुकूल आशीर्वाद : 
| में प्रयुक्त मन्त्रो द्वारा ब्राह्मण, अभि, धन्वन्तरि, प्रजापति, दो अश्वी, इन्द्र, 
झि 


ese SER Ts 


और सूत्रकार ऋषियों ( भरद्वाज आदि ) को पहिले मन्त्रों से आह्वान करके 
स्वाहा शब्द के साथ मधु ( शहद ) और घी प्रत्येक से तीन तीन बार 
आहुति दे । र 

ह शि नासम हुत्वा च प्रदक्षिणमभिमनुपरिक्रामेत । हः 
ततोऽनुपरिक्रम्य ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयेत्‌, चिवचिव १०॥। 1 
| आचाय के होम करते हुए शिष्य गुरु को सश और 
| पीछे दिष्य डोम करे । हवन करके अग्नि की तीन परिक्रमा करे । पीछे 
| 


कै करके स्वस्तिवाचन करे और वैद्यो की पूजा करे । 


‘90० चरकसंहिता ~ [ आ०८ | १० 


अथेनमप़्नमिसकाशे ब्राह्मणसकारो भिषक्सकाशा चानुशिष्यात्‌-- 
ब्रह्मचारिणा श्मश्रुधारिणा सत्यवादिनाऽमांसादन मध्यसावना निम- 
त्सरेणाशस्त्रधारिणा च भवितव्य, नच त मट्टचनाव्किचिदकाय 
स्यादन्यत्र राजद्दिषटात्राणहराद्विपुलादधम्यांदनथ सप्रयुक्ताद्वाऽप्यथात्‌ 

दर्पेणेन .मत््रधानेन मदधीनेन मत्मियहितानुवर्तिना च शश्वद 
-भवितव्यं,पुत्रबद्दासवदर्थिवच्चोपचरताऽनुवस्तत्योऽहमचुत्सुकनावाहितः 
नानम्यमनसा विनीतेनावेक्ष्यकारिणाऽनसूयकेन, न चानभ्यनुज्ञातन 
प्रविचरितव्यं, अनुज्ञातेन प्रबिचरता पूर्वं गुवर्थोपांन्वाहरणे यथा- 
शक्ति प्रयतितव्यं, कमसिद्विमथसिद्धि यशोलाभ प्रत्यत्च खगसि- 
च्ड्ता त्वया गोब्राह्मणमादौ कृत्वा सबप्राणभ्रतां शमाशासितव्यम- 
हरहरुत्तिषठता चोपविशता च, सवात्मना चातुराणामारोग्ये प्रयति- 
तव्यं, जीवितहेतोरपि चातुरेभ्यो नाभिद्रोग्धव्यं, मनसाऽपि च पर- 
स्रियो नाभिगमनीयास्तथा सवमेव परस्वं, निश्रतवेशपरिच्छदेन 
भवितव्यमशौणडेतापापेनापापसहायेन च र्हवणशुकृधम्यधन्यसत्य- 
शम्यहितमितवचसा देशक्रालविचारिणा स्मृतिमता ज्ञानोत्थानोपक- 
रण॒संपत्सु नित्य यत्नवता, नच कदाचिद्राजद्िष्टानां राजद्वंषिणां वा 


२९१५ 


«महाजनद्विष्टानां महाजनद्वेषिणां वाऽप्यौषधमलुविधातव्यं तथा सर्वे- . 


'षामत्यथ विक्गतदुष्टदुःखशी लाचारोपचाराणामनपवादध्रती काराणां सु- 
मूशूणां च तथवासंन्निहितेश्वराणां त्रीणामनध्यत्षाणां वा, नच कदा- 
चिव्ल्लीदत्तमामिषमादातव्यमनजुज्ञातं भत्रीऽथवाऽध्यच्षेण आतुर- 
कुल चालुप्रविशता त्वया विदितेनानुमतप्रवेशिना साध पुरुषेण 
सुसंवीतेनावाकिशिरसा स्मृतिमता स्तिमितेनावेक्ष्यावेच्य मनसा सर्व- 
साचरता बुद्धया सम्यगनुप्रवेष्टव्यं, अनुप्रविश्य च वाड्मनोबुद्धी न्द्र 
याणि न कचित््रणि धातव्याम्यन यन्नातुरादातुरोपकाराथो द्वाऽऽतुरगतेष्व- 
-न्येषु वा भावेषु, न चातुरकुलप्रवृत्तपो जा ति 07 :_ हसित 
चायुषः प्रमाणमातुरस्य न वणयितव्यं जानता5पि ह, 


TESTES त चया: 


७०१ 


नमातुरस्यान्यस्य वाऽ'युपघाताय संपद्यत, विज्ञानवः तापि च चात्यथ-- 


मात्माना ज्ञान विकस्थितव्यं, आप्नादपि हि बिकस्थमानादत्यर्थमुद्धि- 
जन्त्येनेके ॥ ११ ॥ 


अ० ८। ११] विमानस्थानम्‌ 


आचाय का शिष्य को उपदेश--इसके अनन्तर आचार्य उस शिष्यः 
को अशि, ब्राह्मण और वैद्यों के समक्ष ( इनके साक्षि रूप में ) निम्न 
उपद्श देवे । तुझको ब्रह्मचारी, इमश्रधारी सत्यवादी, पवित्रभोजी,. 
सात्सयराहत, 'नरामिषभोजी, निःशख होकर रहना चाहिये हेये । तुझको मेरी 
आज्ञा से हो सब कुछ करना चाहय परन्तु राजावरुद्ध, प्राणनाशक बहुत 
बडा अधम या अनथ का काम हो तो वह काम मेरी आज्ञा से भी नहीं करना 
चाह । तुझको चाहिये कि मुझको अपण करके, मेरी प्रधानता से. मेरे 
अधान रह कर, मेरे प्रय और मेरे हितकारी रह कर सदा वरताना चांहिये। 
पुत्र पता की, भ्रत्य स्वामी को, अर्थी घनी की जिस प्रकार से सेवा करते 
हैं, वेसे तुझे मेरी सेवा करनी चाहिये। उत्सुकतारहित, दत्तचित्त), 
सावधान, एकाग्र मन से, नम्र होकर, बार २ देख कर कार्य करना चाहिये ।: 
तुझे निन्दा से रहित और मेरी आज्ञा से विचरना-धूमना चाहिये । मेरी 
आज्ञा से या बिना मेरी आज्ञा के घूमने पर भी तुझे प्रथम मुझ गुरु के लिये 
अर्थ (धन) लाने का प्रयत्न करना चाहिये । चिकित्सा कर्म में सफलता, धन- 
प्राप्ति, यश-लाभ ओर परलोक में खग की कामना से तुझे गौ-्रामण को 
प्रथम संस्कार कर अन्य सब प्राणियों की मंगल कामना करनी चाहिये । 
प्रति दिन उठते, बैठते, जागते सब अवस्थाओं, में सब समय में, सु से 
रोगियों के कल्याण के लिये यत्रवान्‌ रहना चाहिये ( रोगी को दुःखित । 
करके जीविका नहीं कमानी चाहिये ) मन से भी पर खरी की चाह न i 
करनी चाहिये । इसी प्रकार दूसरे के धन को मन से भी चाहना 
क चाहिये । विनीत ( नम्र वेश ) वर्त्रों वाला होना चाहिये ( उद्धत वेश 


तथाः 
॥। नहीं पहिनना चाहिये) । प्रमाद रहित ( उन्मत्त ), स्वय का. 
| क्राथी नहीं होना चाहिये । कोमल, निर्दोष 
A \ | 


गमस्मिच्‌ गच्छेत्‌ एतश्च कार्य, एवंभूयश्च ब २ 


स छुक 


७०२ चरकसंहिता [अ०८॥ १२ 


AAA 


सुखकारक, सत्य, हितकारी, परिमित वाणी बोलने वाला तथा, देश- 
काळ को विचार कर काम करने वाला, स्मृतिमान्‌ होना चाहिये । 
ज्ञान और अभ्युदय के उपकरणों को प्राप्त करने में सदा यत्नवान्‌ रहना 
चाहिये । राजा जिनसे द्वेष करता है, अथवा जो राजा से द्वेष करते हैं, 
-महाजन ( बड़े आदमी ) जिनसे द्वेष करते हैं, अथवा जो महाजनों से 
द्वेष करते हें, उनकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । इसी प्रकार जिनके 
शील ( स्वभाव ) और आचार अत्यन्त निकृष्ट और दुष्ट हों, अल्पवाद, 
प्रतिकार, धनरहित ( जनपदोध्वंस में कहे हुए ) लोगों की तथा मरणो- 
'न्मुख रोगियों की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । इसी प्रकार जिन स्त्रियों 
का पति अथवा संरक्षक पास में न हों, उन की भी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये । स्त्रियों से दिये धन को पति या संरक्षक के पूछे बिना कभी भी 
ग्रहण नहीं करना चाहिये। ( उनकी आज्ञा से ही ग्रहण करना चाहिये ) 
रोगी के घर जाते समय चेतावनी दिकर, आज्ञा. मिलने पर दूसरे पुरुष के 
साथ उत्तम विनम्र वेश को पहिने हुए शिर को नीचे किये जाना चाहिये । 
जाते समय स्म्रतिमान्‌, स्थिर, मन से भली प्रकार सोच विचार कर जो 
कुछ करना हो, भली प्रकार से घर में पहुंच कर करना चाहिये । घर में 
जा कर रोगी के उपकार के सिवाय रोगी से सम्बन्धित अथवा चिकित्सा 
से अतिरिक्त अन्य स्थानों में वाणी, मन, बुद्धि और इन्द्रियों को नहीं 
लगाना चाहिये । रोगी के घर के रहस्यों को बाहर नहीं करना चाहिये । 
जहाँ पर कहने से किसी अन्य प्राणी के मरने की सम्भावना हो, वहाँ पर 
मरणोन्मुख लक्षणों से रोगी की आयु का क्षय जानने पर भी नहीं कहना 
चाहिये । ज्ञानवान्‌ होने पर भी अपने ज्ञान की प्रशंसा नहीं करनी चाहिये 
क्योंकि स॒त्यभाषी, आस, विद्वान्‌ होकर भी अपने सुख से अपनी प्रशंसा 
करने वाले से अनेक लोग बहुत उद्विझ हो जाते ह| 


> १० 
न चव ह्यस्ति सुतरमा युवद्स्य पारं, त 2 भियो 
सुततरमायुवद्स्य पारं, स्मा रभम शाश्वदभियो- 


ओय Te em + काहाक 


el विमानस्थानम्‌ ७०३ 


Ea ॥ हि लोको बुद्धिमतामाचार्यः । शत्रु 
A -*मभ्युपादशती वचः श्रोतव्यमनुविधातव्यं 
३ आयुवेद ज्ञान की कहीं पर समाप्ति नहीं है । इसलिये इस आयुवेद 
के शान उपल्ब्ध करने में सदा प्रमादरहित होकर निरन्तर मनोयोग 
देवे । यहां कहे हुए कार्य सम्पूर्ण रूप में करने चाहिये । इस प्रकार करते 
इंड निन्दाराहत होकर दूसरे लोगों से भी ( शाख के सिवाय ) अन्य 
ज्ञान आप्त करना चाहिये । क्योंकि बुद्धिमानों का सम्पूण संसार 
आचायवत्‌ है और मूखों का वह शत्रु है । अतः ठीक २ जान कर बुद्धि 
मान्‌ मनुष्य को शत्रु के भो धन्य, यशकारी, आयुष्य, पौष्टिक और लौकिक 
वचन को सुनना चाहिये और तदनुसार करना चाहिये । 

अतः परमिदं त्रयात्‌ -देवताभ्निद्विजातिगुरवृद्धसिद्ध चार्येषु ते 
नित्यं सम्यग्वर्तितव्यंम्‌ । तेषु ते सम्यस्वर्तमानस्यायमभ्निः सर्वगन्धरस | 
रल्नबीजानि यथेरिताश्च देवताः शिवाय स्युः । अतोऽन्यथा वर्तमान- 

-स्याशिवायेति । 

इसके आगे निम्न प्रकार से उपदेश देवे--दिवता, अभि, ब्राह्मण, 
गुरु, वृद्ध, सिद्ध और आचार्य इनकी प्रतिदिन भली प्रकार से सेवा करनी 

“चाहिये । इन देवताओं की भली प्रकार से सेवा करने पर यह तेरे सामने 
उपस्थित अग्नि, सब प्रकार के गन्ध, रस, रत्न, बीज और पूर्वोक्त देवता 
-आदि सब तेरे लिये मंगलकारी होंगे ।' 

एवं ब्रवति चाचार्यं शिष्यस्तथेति ब्रूयात्‌ । तद्यथोपदेशं च कुवे- 

-न्ध्याप्यो ज्ञेयः, अतोञ्न्यया त्वनध्याप्य: । अध्याप्यमध्यापयन्‌ 

ह्याचार्यो यथोक्तिश्राध्यापनफलैयोंगमाप्नोत्यन्येश्रानुक्तेः श्रयस्करेगुणेः 
शिष्यमात्मानं च युनक्ति । इत्युक्तावध्ययनाध्यापनविधी यथा- 


Pes 
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| इस प्रकार से आचाय के कहने पर शिष्य भी “तथास्तु? कह कर स्वीकार 
। करे | आचार्य उपदेशानुसार करने वाले शिष्य को पढ़ावे और न करने 
। वाले को नहीं पढ़ावे । पढाने के योग्य शिष्य को पढ़ाने से ही आचार्यको 
अध्यापन-कार्य का योग्य फल, उचित लाभ मिळता है । और यहाँ 
जञ कहे हुए दूसरे, अनेक श्रेयस्कर गुणों से शिष्य को और अपने को भी 
युक्त करता है । इस प्रकार अध्ययन और अध्यापन विधि कह दी । 
अध्ययनाध्यापनविधिवर्संभाषाविधिमत ऊर्ध्वं व्याख्यास्यामः- 
भिषक्‌ भिषजा सह संभाषेत, तद्विद्यसंभाषा हि ज्ञानाभियोगसंहषेकरी 
भवति, वैशारद्यमपि चाभिनिवतयति, वचनशक्तिमपि चाधत्ते,. 
) यशश्चाभिदी पयति, पूवश्रुते च संदेहुबतः पुनः श्रवणात संशयमपक- 
| बति, श्रुते चासंदेहवतो भूयो<थ्यवसायमभिनिवर्तयति, अश्रुतमपि च ` 
। कचिदथं शरोत्रविषयमापादयति, यद्वाचार्थः शिष्याय शुन्रषवे प्रसन्नः 
क्रमेणोपदिशति गुह्याभिमतमथंजातं तत्परस्परेण सह जल्पन्‌ 
| पिण्डेन विजिंगीषुराह संहषात्‌, तस्मात्तद्विद्यसंभाषामभिप्रशंस न्ति 
| 
| 
| 


कुशालाः॥ १४॥ 
संभाषणविश्लि--अध्ययन-अध्यापन विधि के समान ही अब संभाषण- 
विधि का वणन करते हें । वैद्य वैद्य के साथ संभाषण करे । क्योंकि 
उसी विद्या को जानने वाले के साथ संभाषण करने से ओर 
` हषं को प्राप्त करता (है, ज्ञान की चतुरता उत्पन्न करता है, पा 
शक्ति पेदा करता है, थश को बढ़ाता है, अध्ययन काळ में पहिले सुने 


| में प को ~ 3 ४ 
शब्द या अथ में ज़रा संदेह होता है, उसको मिटाता हे । और संदेह : 


_. रहित वस्तु में और भी अधिक दढ निश्चय कर लेता है । अध्ययन काळ 
में गुरुमुख से न सुना हुआ भी कुछ विषय यहां पर सुनने में आता है 


NE ~ 
और आचार्यं की सेवा करने वाले शिष्य के लिये जो गोपनीय वस्तु 


(अथ) प्रसन्न होकर गुरु बताता है, उस गोपनीय बात को यह दूसरे के. 


९ ०, 
साथ राखाथ करते हुए अपनी विद्वत्ता दिखाने के लिये, 1 
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सार रूप से प्रसन्नतापूवेक प्रकट कर देता है। इसलिये बुद्धिमान्‌ लोग 
उस विद्या से निपुण विद्वान्‌ से संभाषण करने की प्रशंसा करते हैं । 


द्विविधा तु खलु वाद्वयसभाषा भवति-संधाय संभाषा, विगृह्य 
सम्भाषा चेति ॥ १५ ॥ 


वद्व्सभाषण' अर्थात्‌ उस विद्या के वेत्ता पुरुष से भाषण दो घकार 
का है । (१) संधाय संभाषा--संधि अर्थात्‌ परस्पर मेल करके प्रेमपूर्वक 
सभाषण करना, अनुलोम संभाषण है। (२) विगृह्य संभाघा- विग्रह करके 
दूसर को पराजित करने के अभिप्राय से संभाषण करना प्रतिलोम 
सभाषण है । ८ 

तत्र ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसं पन्नेनाको पनेनोपस्कृतवि- 
दयनानसूयकनानुनयनानुनयकोविदेन छुशक्तमेश/ प्रियसंभाषणेन च 
सह सधाय सभाषा विधीयते । तथाविधेन सह कथयन्विस्रबधः कथः 
येत्‌, प्रच्छदपि च विस्रव्धः, प्रच्छते चास्मै विस्रबधाय विशद्मथ 
न्र्यात्‌, न च निम्रहभयाहुद्विजेत, निगृह्य चैनं न .हृष्येक्नच परेषु 
विकत्थेत, नच मोहादेकान्तम्राही स्यात्‌, न चाविदिमथ तमनुवणयेत्‌; 
सम्यक्‌चानुनयेनानुनयेच्च, अञुनये तत्र चावहितः स्यादित्यनुलोम- 
संभाषाविधिः ॥ १६॥ 

अनुलोम संभाषण की विधि- ज्ञान ( शाखज्ञान ), विज्ञान, वचन 
( पूर्वपक्ष ), प्रतिवचन ( उत्तरपक्ष ) कहने में समध, क्रोध से रहित, 
अधिकृत विद्या वाले, अनिन्दक, अनुनय के योग्य, अनुनय को 
वाले, छेशस हिष्णु, प्रिय बोलने वाले पुरुप के साथ सन्धि करके संभा- 


` घण करते हुए विश्वासपू्वंक ( विना संकोच या भय के ) बात चीत 


करे और जो कुछ पूछना हो वह विश्वासपूवंक पूछे। इस प्रकार के 
पुरुष के आगे पराजय के भय सेन घबराए ओर स्वय भी प्रतिवादी 
कर पराजय करके प्रसन्न न हो। दूसरों के आगे अपनी डींग न करे 

मे करे। मोहवश केवल लेनेवाला ही न बने। न जाने हुए 


Han 
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विषय का वणन नहीं करे । प्रातवादी से [कय़ अनुनय क सासने (वनात 


[वधान रहे । यह अचुलामू साधण 
होवे। दूसरे के अनुनय में स अप, Ck, 


बिधि’ है। SN ऊँ ५७ Fe) RI 

अत ऊध्वेमितरेण सह विगृह्य संभाषायां जल्पंत्‌. श्रयसा याग" 
मात्मनः पश्यन्‌; प्रागेव च जरपाञ्जस्पान्तर परावरान्तर पारपा 
शषांश्च सम्यक्परीच्तेत । सम्यक परीक्षा हि बुद्धिमतां कायप्रवृत्तिनि 
बृत्तिकालो शंसति, तस्मात्परीक्षामभि प्रशंसन्ति कुशलाः। परीक्षमाणस्तु 
खलु परावरान्तरमिमाजल्पकगुणान्‌ श्रयस्करान्‌ दोषवतश्च परोक्षेत 
सभ्यक्‌ | तद्यथा-श्रतं विज्ञानं धारणं प्रतिभानं वचनशक्तिरित्यतान्‌ 
गुणान्‌ श्रेयस्करानाहु: । इमान्पुनदोषत्रत तद्यथा-कोपनत्वमवैशारट्यं 
भीरुत्वमधारणत्वमनवहितत्वमिति । एतान्द्वयानपि गुणान्‌ गुरुला- 
घवतः परस्य चैवात्मनश्च तोलयेत्‌ ॥ १७॥ 

विगृह्य संभापा-- इसके अनन्तर “विगृह्य संभाषा’ का वर्णन करते हैं । 
पुरुष अपना श्रेय ( विद्योत्कपं आदि ) योग देखता हुआ प्रतिवादी के 
साथ "विगृह्य संभाषण’ करे । इसमें जल्प (वाद-विवाद) से पूर्व ही जल्प 
के लक्षण, जल्प के गुण दोष, प्रतिवादी और अपने गुण दोष, और परिषद्‌ 
के गुण दोषों को भली प्रकार से देख लेवे । क्योंकि भली प्रकार की हुईं 
परीक्षा बुद्धिमानों को कार्य में प्रवृत्त होने और निवृत्त होने का काल बता 
देती है । इसलिये कुशल लोग परीक्षा की प्रशंसा करते हैं । 

अपने और प्रतिवादी के गुण-दाषा को परीक्षा करने में, इन श्रयस्कर 
और अश्रेयस्कर जल्पगुणों की परीक्षा करनी चाहिये । जैसे-- गुरुमुख से 
शाख का श्रवण, विज्ञान ( अवबोंध ), धारण ( मन से धारण करना ) 
प्रतिभान (प्रतिभा, प्रत्युत्पनमति) और बोलने की शक्ति का होना । इन 
गुणों को श्रेयस्कर कहते हैं । और इन निम्नलिखित गुणों को अश्रेयस्कर 


| अर्थात्‌ दोषयुक्त कहते हैं । जैसे-- क्रोध करना, अपाण्डित्य, भीरुता, अन- 


भ्यास, दत्ताचत्त न होना, ये दोष हैं । इन दोनों ह. अपने 


RR 0S 
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में तथा प्रतिवादी सें तुलना करके न्यून-अधिक रूप से देखना चाहिये । 
--तत्र त्रिविधः परः संपद्यते,-प्रवर: प्रत्यवरः ससो वा शुणविनि- 
` ्षेपत:, नत्वेव कात्स्न्येन ॥ १८ ॥ 
इनमें प्रतिवादी तीन प्रकार का होता है--( १) प्रवर ( उत्तम ), 
९ २ ) प्रत्यवर (हीन) और ( ३ ) सस (समान) । ये भेद श्रुत, विज्ञान 
आदि गुणों के परिमाण से होते हैं, कुल, शील आदि भेद से नहीं । 
परिपत्त खलु ट्विविधा,-ज्ञानवती, मूढपरिषच्च; सैव द्विविधा 
सती त्रिविधा पुनरनेन कारणविभागेन-सुद्ृत्परिषद्‌, उदासीनपरि- 
चत्‌, अतिनिविष्टपरिषञ्चेति ॥ १९ || 
परिपद्‌ अर्थात्‌ सभा दो प्रकार की होती है । ज्ञानवती ओर सूद्‌ । 
यही दो प्रकार की परिषद्‌ शानु, मित्र और उदासीन कारण से तीन प्रकार 
की हो जाती है । (१) सुहत्परिषद्‌, (२) उदासीन परिषद्‌, (३) प्रतिः 
कूल निविष्ट परिषत्‌ ( विरोधियों की परिषद्‌ ) । 
त्र प्रतिनिविष्टायां पषंदि ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसंपः 
ज्ञायामपि मूढायां तु न कथंचित्केनचित्सह जल्पो विधीयते, मूढायां 
तु सुहृत्परिषदि उदासीनायां वा ज्ञानविज्ञानवचनशक्तिमन्तरेणाप्य- 
दीप्रयशसा, अहाजंनद्विष्टेन सह जर्पो विधीयते, तद्विधेन च सह 
कथयता आविद्धदी घेसूत्रसंकुलैवाक्यदरडके: कथयितव्यं, अतिहष्ट 
सुहुसुहुरुपहसता परं रूपयता च परिषदमाकारंबुवता चास्य वाक्या- 
` बकाशो न देयः । कष्टशब्दं नवता वक्तव्यो 'नोच्यते? इति, अथवा 
पुनः हीना ते प्रतिज्ञा? इति , पुनश्वाहूयमानः मतिवक्तव्यःपरिंबत्सरो 
भव, शिक्षस्व तावत्‌, पयाप्रमेतावत्त?, सकृदपि हि परिज्ञेपिकं निहतं 
निहतमाहुरिति नास्य योगः कत व्यः, कथंचिदप्येवं श्रेयसा सह विगृह्य 
शिया न त्वेवं ज्यायसा सह विम्रहंप्रशंसन्ति 
कुशलाः ॥ २० ॥ 
0 | > कू. शदरु-पॅरिपदू अथवा सूढ-परिषत्‌ में ज्ञान-विज्ञान, वचन- 
८८८6 0 हे 
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प्रतिवचन की शक्ति होने पर भी किसी उत्तम, हीन वा समान व्यक्ति के 
साथ किसी भी प्रकार से जल्प ( विवाद ) नहीं (करना चाहिये | मूड र्क | 
परिषद्‌ में, वा मित्रपरिषद्‌ में, या उदासीन परिषद्‌ में ज्ञान-विज्ञान भार 
वचन-प्रतिवचन शक्ति के विना भी, प्रज्वलित कीत्ति से रहित और अनेक 
जनों के द्वेषपात्र (जिसका पक्ष कोई नहीं करे) ऐसे पुरुष के त कक 
कियो जा सकता है । इस प्रकार के पुरुष के साथ संभाषण करते हुए, 
'टेडेमेडे लम्बे सूत्रों से युक्त छम्बे २ वाक्यों से आषण करना चाहिये । 
खूब प्रसन्न होते हुए, प्रतिवादी की बार-बार हसी करते हुए, आकारः 
चेष्टा आदि से परिषद्‌ का ध्यान खींचते हुए ओर बोलने को उद्यत हुए 
प्रतिवादी को बोलने का अवसर नहीं देना चाहिये । दुर्बोध अर्थं या वाक्य 
को कहते हुए उससे बोलने के लिये कहना चाहिये कि नहीं कहते अथवा 
तेरी प्रतिज्ञा हीन हे। और यदि वह फिर वाद-विवाद के लिये बुलावे तो 
उसको कहना चाहिये कि-- एक साल और अधिक गुरु के पास पढ़, तेरे 
लिये इतना ही पर्याप्त है ।” एक बार पराजित हुए प्रतिवादी को पराजित | 
ही कहते हैं । अतः फिर इसके पक्ष का ग्रहण नहीं करना चाहिये । एक 
बार प्रतिपक्षी को पराजित करके पुनः उसे अवसर नहीं देना चाहिये । 
कुछ आचायों का मत है कि इस प्रकार अपने से श्रेष्ठ से भी प्रतिलोम- 
जल्प कर लेना चाहिये, परन्तु बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने से श्रेष्ठ के साथ 
प्रतिलोम (विगृह्य) संभाषण की इच्छां नहीं करते । 
प्रत्यवरेण तु सह समानाभिमतेन वा विगृझ जल्पता सुहृत्प- 

रिषदि कथयितव्यं, अथवाऽप्युदासीनपर्षदि अवधानश्रवणज्ञान- 
विज्ञानोपधारंणवचनशक्तिसंपन्नायां कथयता चावहितन परस्य 
साद्गुरयदोषवलमवेत्तितव्यं; समवेक्ष्य च यत्रेन श्रेष्ठ मन्येत, नास्य 5० 2 
तत्र जल्पं योजयेदनाविष्कृतमयोगं कुर्वन्‌; यत्र त्वेनमवरं मन्येत, || 


७०८ 


~ 


~ 
तत्रेवनमाझु निगृह्णीयात्‌ । 
अपने से हीन या अपने समान प्रतिवादी के साथ २ हह 0 ०५८4 र 


POPP, WR rn,» reuse नकल मिरर ाकराए, 


जि | गड तै गेला व्यशरिए ) 
~ 1 
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- चान परिषद्‌ या मूढ़ परिषद्‌ में विगृह्य संभाषण करना चाहिये । अथवा 
उदासीन परिषद्‌ में अवधान, श्रवण, ज्ञान विज्ञान, उपधारण, वचन 
भातिवचन शक्ति, आदि गुणों तथा क्रोध आदि दोषों की अपने में ओर 
इसर से तुलना करके सावधानी से संभाषण करना चाहिये ओर परीक्षा 
फरक जिस बात में प्रतिवादी को अपने श्रष्ठ समझे, उस विषय में 


तत्र खर्विमे मत्यवराणामाशु निम्रहे भवन्त्युपायाः; तद्यथा -- 
श्रतहीनं महता सूत्रपाठनाभिभवेत्‌, विज्ञानहीनं पुनः कष्टशब्दन 
वाक्येन, ना्यवारणाहीनमाविद्धदी धेसूत्रसंकुलेवाक्यदरडके प्रति- 
भाहीनं पुनव चनेनैकविधेनानेकार्थवाचिना वचनश॒क्तिही नमर्धोक्तस्य 
वाक्यस्यात्षेपेण अविशारदमपहपणेन, कोपनमायासनेन भीरु 
वित्रासनेन, अनवहितः नियमनेन | येवमेतैरुपायैः परमवरमभि- 
भवत्त्‌।॥ २१ ॥ 

प्रतिवादी को शीघ्र निग्रह करने के लिये निम्न उपाय हैं । जैप्षे-- 
गजसने शास्त्र न पढा हो उसका बड़ लम्बे २ सूत्र सुना कर पराजत कर । 
विशेष ज्ञान से हीन अतिदर्बोध अथ वाल, कष्ट शब्दों से बने वाक्यों का 
मलाय कर । अनभ्यस्त शास्त्र वाले या अल्पबुद्धि के लिये चक्र, लम्बे २ सूत्रों 
से बने वाक्यो का प्रयोग करे | प्रातभा से हीन के लिये अनेकाथंवाची 
अनक भकार के वचनों का प्रयोग करे । वचन-शक्ति से हीन को 
आध हा वाक्य पर टोक दे । अपण्डित या अचतुर को ( जिसने कभी 
पाहले सभा नहीं देखी हो ) लज्जाजनक | से पराजित करना चाहिये. 
क्रोधी व्यक्ति को तंग करके, डरपोक को भय दिखला कर, जो सावधान 

न हा उसको मन के नियमन करने वाले वचनों से पराजित करे। इन 

नाना.) (द्वारा प्रतिवादी का शीघ्र पराजय करे । 


"SNS? WU 
2694. 12, 


; 
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तत्र श्लोको । विगृह्य कथयेद्यक्त्या युक्तं च न निवारयेत्‌ । | 
विगृह्यभाषा तीत्रं हि केषांचिद्‌ द्रोहमावहेत्‌ ॥ । च्यम 
नाकार्यमस्ति क्रद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते । । शि 
कुशला नाभिनन्दन्ति कलहं सहिताः सताम्‌ ॥ २३ होता 


एव प्रवृत्त बाद कुयात्‌ ॥ २४ ॥ 


. प्रतिहोम संभाषण करने का प्रकांर--दूसरे के साथ विगृह्य संभाषण | तंच 
करते हुए युक्तिपूर्वंक भाषण करे । युक्ति प्रमाणानुकूल दूसरे के बचन का | ६. 


A CR ९ ५७ मैती 7 3 भर्ति 
[नषेध नहा करें जल्प कई पुरुषा में तीब्र क्रोध उत्पन्न कर दता हे । शब्द 

[oS च ल्यि > 0 च > 3 
ऋद्ध व्यक्त क [लये कुछ भा अकाय नहा हाता, चह कुछ भी कर सकता भिर 
है । उसक [छ्य कुछ भा अवाच्य नहों वह सब कुछ बुरा-सला भी केह । चयन 


सकता ६ । इसाल्ये बुद्धिमान पुरुष सजनो की सभा में कलह को अच्छा | दु 
नहीं समझते । वाद चलने पर इस प्रकार करे । Boe चट... हि 
प्रागेव तावदिदं कतुं यतेत--संधाय परिषदाऽयनभूतमात्मनः ` 9 
प्रकरणमादेशयितव्यं यद्वा परस्य भ्रृशडगं स्यात्‌, पक्तमथवा परस्य 
भृशा विमुखमानयेत्‌ परिषदि, परिषदि चोपसंहितायामशक्यमस्माभि- | 


वक्तम्‌, एषव ते परिषद्यथेष्ट यथायोगं यथाभिप्रायं वादं वादमयांदां | कु 

. च स्थापयिध्यतीत्युक््वा तूष्णीमासीत ॥ २५ ॥ क 
वाद प्रारम्भ होने से पूर्व निम्न बातें करने का यत्न करे । यथान | 5 
पारेपद्‌ ( सभ्यों ) से मिलकर अपने अभ्यास किये हए प्रकरण या विषयः | ° 
कानद्श करे। अथवा जो प्रकरण वा विषय दूसरे को बहुत दुर्बोध हो उसे हि 
केह अथवा दूसरे का पक्ष जो बहुत अधिक झगड़ा उत्पन्न करने वाला हो ग 


व | 
ह स नीच कहे । यदि पारषद् अपने विरोध में जान पडे तो | 


कहे कि-- 

या छ परिषद्‌ को तो तुमने पहिले हा ।मलकर अपने पक्ष में. | ग 

बो इसालये हमारा बोलना असम्भव हे । यह तो तुम्हारी घर क 
भा हे | 

१0) सभा है । जैसा चाहोगे असा बने, जैसा अभिप्राय हो, वह ॥ 

नसा वाद, और वैसी चाद-मर्यादा को स्थ शे 1 | 

र [पित्त करेगी ऐसा चुप ६ ८ 


BN विमानस्थानम्‌ ७११ 
कि लक्षणं भवति-इदं भचति वाच्यमिदमवा- 
'च्यमेवं सति पराजितो भवतीति॥ २६॥ 
। उवा की मर्यादा--यह कहना, यह नहीं कहना, इस प्रकार से पराजय 
होता है, यह तीन वाद-मर्यादा के लक्षण कहाते हैं-- वि 
इमानि तु खलु पदानि वादमार्गज्ञानारथमधिगम्यानि भवन्ति । 
ड तद्यथा--वादो, द्रव्यं, गुणा:, क्म, सामान्यं, विशेषः, समवायः, ` 
३ । | मतिज्ञास्थापना; प्रतिष्ठापना, हेतुः, उपनयो, निगमनं, उत्तर, दृष्टान्तः, 
हे । शाब्दः, प्रत्यक्षं, अनुमानभैतिह्ममौपम्यं, संशयः, प्रयोजनं, सव्य- 
स्ह] भिचारं, जिज्ञासा, व्यवसायः, अधप्राप्ति, संभवः, अनुयोज्य, 
= | अजुयोगः प्रत्यतुयोगो, वाक्यदीषो, वाम्यप्रशंसा, छलमहेतुरतीत 
। कालमुपालम्भः, परिहारः, प्रतिज्ञाहानिरभ्यनुज्ञा, हेत्वन्तरमथान्तर, 
। निम्रहस्थानमिति ॥ २७ ॥ 


नः < ~ > जमे वैया ८ 0 
| खु क वाद के मागेको समझने के लिये वैद्यों को निम्न चवालीस बात समझ 
स लेनी चाहिये । यथा- वाद, द्रव्य, गुण, कमं, सामान्य, विशेष, समवाय, 


दृष्टान्त, उपनय, निगमन, उत्तर, 
ऐतिह्म, औपम्य, संशय, प्रयोजन, 
व्यवसाय, अर्थप्रासषि, संभव, अनुयोज्य, अननुः 
र. ग, वाक्यदोष, वाक्यप्रशंसा, छल, हेतु, 
के | अतीतकाल, उपालम्भ, परिहार, प्रतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, देत्वन्तर, अर्था” 
धर न्तर और निग्रहस्थान | 

तो | तत्र बादो नामयत्‌ परः ह 

द्रः | यति।स वादा द्विविधः संग्रहेण- जस्पो विवशा च । तत 
र 

ह्‌ 

पः 


भ- | प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, 
दा. सिद्धान्त, शब्द, प्रत्यक्ष, अनुमान, 
सव्यभिचार, जिज्ञासा, 
योज्य, अनुयोग, प्रत्य नुयो 


पक्षः--पुनर्भवोडस्ती ति, 


ने ढीषवचनमात्रमेव ॥ २८ ॥ 


| स्थापयतः, परपन्तमुद्वावयतः, 
है. 2“ प्रुताम-परप्षे दा 


(2१८) 
परेण सह शाख्रपूवक विगुद्य कथः 


पक्षाश्रितयोवेचनं जलप: बिपर्ययो वितण्डा । यथा--एकस्य 
, नास्तीत्यपरस्य । तौ च हेतुभिः स्वस्वपत्तं 

खरा ९ ०. 
~. एष जल्पः | जल्पविपयंयो वितण्डा, 


iN il 


~ वा 
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वाद का लक्षण--शास्त्र के अनुसार जो परस्पर विगृह्य भाषण है 
वह वाद कहाता है 18 यह (संक्षेप से दो. प्रकार ‘a 
वितण्डा । इनमें पक्ष और प्रतिपक्ष का आश्रय करके २०:00 
है, उसका नाम 'जल्य' है । इससे विपरीत वितण्डा' है । जैसे ce 
का पक्ष है कि पुनर्जन्म होता है, और दूसरे का पक्ष है कि पुनजन्म नहीं 
होता है । ये दोनों नाना हेतुओं से अपने अपने पक्ष की स्थापना 
करते हैं और प्रतिबाधक प्रमाणों से दूसरे के पक्ष का निराकरण करते 
हैं। इसका नाम 'जल्प' है । जल्प से विपरीत वितण्डा है, परपक्ष में 
केवळ दोप दिखाना 'वितण्डा' होतां है ।' । 
्रव्यगुणकमेसामान्यविशेषसमवायाः स्वलक्षणैः स्छोकस्थाने 
पू मुक्ताः ॥ २९ || 
द्रव्य, गुण, कम॑, सामान्य, विशेष और समवाय इनमें से प्रत्येक का 
लक्षण सूत्रस्थान में कह आये हैं । Ee 
अथ प्रतिज्ञा । प्रतिज्ञा नाम साध्यवचनम्‌ । यथा नित्यः पुरुष 
इति ॥ ३०॥ 
` प्रतिज्ञा-साध्य वचन का नाम प्रतिज्ञा’ है । जैसे पुरुष नित्य है ।5 
_ अथ स्थापना | स्थापना नाम तस्या एव प्रतिज्ञाया हेतुदृष्टा- 
न्तोपनयनिगमनैः स्थापना । पूव हि प्रतिज्ञा पश्चास्थापना, कि ह्यप्रति- 
ज्ञातं स्थापयिष्यति । यथा नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा'] हेतुः-- 
'अद्भतकत्वादिति । दृष्टान्त: अकृतकमाकाशं तञ्च नित्यम्‌। उपनयो यथा 
चाकृतकमाकाशं तथा पुरुषः । निगमनं तस्मान्नित्य इति॥ ३१॥ 


LV 


७ वाढ का रक्षण--प्रमाणतकंसाधनोपालमभः सिद्धान्ताविरुद : 

पञ्चावयवापन्नः पक्षप्रतिपक्षपरिग्रहो वादः । न्यायदुरंन १। २ । ४२] 

2. fi 'यथोक्तोपपन्नर्छलजातिनित्रहस्थानसाधनोपालम्भो जब्पः । स 
मातपक्षस्यापनाहीनो वितण्डा । न्याय दु. १।२। ४३ । ४४ 


| # साध्यस्य वचन प्रतिज्ञा । न्याय द० १। १। ३२ | ही & 
| है \ 
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आपना--इसी प्रतिज्ञा के हेतु, दृष्टान्त, उपनय, और निगमन द्वारा 


सद्ध करने का नाम 'स्थापना' है। प्रथम प्रतिज्ञा होती है फिर उसकी 
े स्थापना कोजाती हे । विना प्रातज्ञा क [कस वस्तु की स्थापना करेगा । जैसे 
पुरूष नित्य हैं यह प्रतिज्ञा है । इसमें हेतु--उत्पत्ति न होने से । दृष्टान्त 
आकाश जिसे कसाने उत्पन्न नहा [कंथा आर चह गनतव्य हं । उपनय--- 
जिस प्रकार अनुत्पन्न आकाश है । इसी प्रकार पुरुप है । निगमन-इस लिये 
पुरुष भी नित्य है । 
अथ प्रतिष्ठापना--प्रतिष्ठापना नाम या परप्रतिज्ञाया विपरी 
ताथस्थांपना, यथा--अतित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा । हेतुः-ऐन्द्रिय- 
कत्वात्‌, दृ्टान्तः-घट ऐन्द्रियकः स चानित्यः, उपनयो-यथा घटस्तथा 
पुरुषः | निगमनं-तस्मादनित्य इति ॥ ३२ ॥ 


प्रतिष्ठापना-दूसरे, वादी की प्रतिज्ञा के विपरीत अथ की स्थापना: 


करना प्रतिष्ठापना कहलाती है । पुरुष अनित्य है, यह विपरोताथे प्रतिज्ञा 
है । इसमें हेतु-इन्द्रियग्राह्म होने से । दष्टान्त-घड़ा, इन्द्रियग्राह्म है, 
वह अनित्य है । उपनय-जिस प्रकार घडा है उसी प्रकार पुरुष भी 
अनित्य है । निगमन--इसलि्रे पुरुष अनित्य है । 
अथ हेतुः हेतुनामोपलब्धिकारणं, तत्परत्यक्षमनुमानमैतिह्य- 
-मौपम्यमिति । एभिहेतुभियंढुपलभ्यते, तत्तर्वम्‌ ॥ ३३॥ 
ठते साध्य के उपलब्ध अर्थात्‌ ज्ञान का कारण हेतु है  । प्रत्यक्ष, 
अनुमान, ऐतिद्य और उपमान ये भी उपलब्धि (ज्ञान) के साधन हैं । इन 
हेतुओं (ब्रमाणों) से जो ज्ञान उपलब्ध होता है, वह तख अर्थात्‌ ज्ञान है 
उपनयो निगमन चोक्त स्थापनाप्रतिष्ठापनाव्याख्यायाम्‌ ॥३४॥ 
उपनय और निगमन को स्थापना और प्रतिस्थापना की व्याख्या 


मे कह दिया है । 


% 'उदाहरणसाधस्यात्‌ ,साध्यसाधनं हेतुः । तथा वैधर्म्यात्‌ । न्याय 


ह री स १ । ३४-३५ | 
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/ अथोत्तरं--उत्तरं नाम साधम्योंपदिष्टे वा हेतौ वैधम्येवचनं, ॥। 
वैधर्म्योपदिष्टे वा साधम्येवचनं यथा-हेतुसघमाणो विकाराः, शीतकस्य ८ | 
हि व्याधेहतुसाधम्यवचनं-हिमशिशिरवातसस्पशा इति ब्रुवतः परा ‘| 
त्रयात्‌ -हेतुविधमाणो विकाराः, यथा शरीरावयवाना दा हौष्ण्यकोथ- 
प्रपचने हेतुवैधम्य' हिमशिशिरवातसंस्पशा इति; एतत्सविपयंय- 
मुत्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ ए 
उत्तर- हेतु में साधम्यं दिखाने पर वैधम्य दिखाना अथवा हेतु में 
वैधम्यो दिखाने पर साधम्य दिखाना उत्तर” है । कोई कहे- विकार (रोग) 
हेतु ( कारण ) के समान धमं ( तुल्य धर्म ) वाले होते हें। यथा 
शीतजन्य रोगों में कारण के तुल्य घमं हेमन्त शिशिर की वायु का शीत 
संस्पश हो इस पर प्रतिपक्षी कहे कि रोग हेतु के विरुद्ध धर्म ( अतुल्य 
घमं ) वाले होते हें । ज्रैसे-शरीरावयचों के जलने मे, गरम होने में, सडने 
में, पकने में हेतु (कारण) से असमान धर्म वाले हेमन्त, शिशिर की वाय 
का स्पर है । यह विपरीत उत्तर 
८ अथ दृष्टानतः--दृष्टान्तों नाम यत्र मूर्खविदुषां बुद्धिसाम्यं, यो 
वण्य वणुयति, यथा-अम्निरुष्णो द्रवमुदक स्थिरा प्रथिवी आदित्य 
प्रकाशक इति, यथा वाऽऽदित्यः प्रकाशकस्तथा सांख्यवचनं प्रंका- 
शकमिति ॥ ३६ ॥ २7७० 
~ व्टान्त-जिसमे विद्वान्‌ अविद्वान्‌ दोनों की बुद्धि समान हो CE | "शि 
उसका नाम इशन्त है $ | जिस वस्तु का वर्णन करना होता है, उसका 
उसी प्रकार की वस्तु से वर्णन करते हैं । यथा-अम्नि उष्ण जल द्वव 
है, प्रथिवी स्थिर है, सूर्य प्रकाशक है, इन बातों को मूख भी उसी प्रकार 
समझता है, जिस प्रकार एक विद्वान्‌ समझता है। जिस प्रकार सूर्य 
प्रकाशक ह, उसी प्रकार सांख्य-ज्ञान भी प्रकाशक हैँ । यहां पर सांखू 
| जान साध्य वण्य हे । इसको आदित्य के दृष्टान्त से सिद्ध ह मी लातिय के शिकते हा 
| 
| 
| 
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स्मन्नथ बुद्धिखाम्य स दृष्टान्तः ॥ न्याय० १।१ "र 2 | 
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८” अथ सिद्धान्त:--सिद्धान्तो नाम यः परीक्षकैबहुविध॑ परीक्ष्य 
हेतुभिः साधयित्वा स्थाप्यते निर्णयः स॒ सिद्धान्तः, स चोक्तश्चतु- 
नवम -सर्तन्त्रसिद्धान्तः, प्रतितन्त्रसिद्धान्तः,. अधिकरणसिद्धाः;] 
न्ताऽभ्युपगमसिद्धान्त इति । 
सिद्धान्त--जिस को परीक्षकों ने बहुत प्रकार से परीक्षा कर हेतुओं ५ 
द्वारा सिद्ध कर निर्णय रूप से स्थापित कर दिया है वह निर्णय “सिद्धान्त! 
है । यह सिद्धान्त चार प्रकार का है । (१) सर्वतन्त्र सिद्धान्त, (२) प्रति- 
तंत्र सिद्धान्त, (३) अधिकरण सिद्धान्त और (४) अभ्युपगम सिद्धान्त । 
तत्र सवतन्त्रसिद्धान्तो नाम--सवतन्त्रेपु यत््रसिद्धम्‌ । सन्ति 
| व्याधयः सन्ति सिद्धयुपायाः साध्यानामिति । 
> (४) सर्वृतन्त्र सिद्धान्त--सब तंत्रों ( शास्त्रों ) में (उस सम्बन्ध के) 
जो सिद्धान्त प्रसिद्ध हों, उनका नाम सवंतंत्र सिद्धान्त है । यथा--निदान 
हैं, साध्य रोग हैं, रोगों को दूर करने के भी उपाय हैं, ये बातें सब . 
तंत्रों में प्रसिद्ध हें । 
प्रतितन्त्रसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तस्मिस्तन्त्रे तत्तत्प्रसिद्धं, यथा- 
अन्यत्राष्टी रसाः षडत्र, पञ्चेन्द्रियाणि यथाऽन्यत्रान्यत्र षडिन्द्रि 
याणि । वातादिकृताः सवविकाराःयथाऽन्यत्र वातादिकृता भूतकृताश्र 


प्रसिद्धाः | 
(२) प्रतितंत्र सिद्धान्त--उसी विशेष तंत्र में जो सव्व प्रसिद्ध हों 


और तर में अप्रसिद्ध हों, उसका नाम प्रतितंत्र सिद्धान्त है । यथा-एक 
तंत्र में रस आठ प्रकार के हैं, और इस तंत्र में रस छः प्रकार के हैं। | 
एक तंत्र में पांच इन्द्रियां हैं, अन्य तंत्र में छः इन्द्रियां मानी हैं (सन | 
को भी इन्द्रिय गिनते हैं ) | अन्य तंत्रों में सब रोग वात आदि दोषजन्य | 
ही माने गथे हैं | एक तंत्र में रोगों का कारण वात आदि दोष तथा पंच । 
` महाभूत वा सूक्ष्म कीट-प्राणियों को भी माना हे । क 0007: छ 
..“सधिकरणसिद्धान्तो नाम यस्मिन्‌ यस्मिन्नथिकरणे संस्तूयमाने 
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सिद्धान्यन्यान्यप्यधिकरणानि भवन्ति, यथा-न युक्त ६० 
कुरुते निसप्रृहत्वादिति प्रस्तुत सिद्धाः कमफलमोक्तपुरुपग्रेत्यभावा 
भवन्ति । rN 28: 
४८ (३) अधिकरण सिद्ान्त--जिस जिस अधिकरण RNR 

_ अन्य न कहे हुए अधिकरण भी अपने आप सिद्ध हो जाते हें, उसका ह 
अधिकरण सिद्धान्त है । यथा--भुक्त पुरुष निःस्पृह होने से फलजनक करस 
नहीं कर सकता । इस अवस्था में कमंफल, मोक्ष, पुरुष और प्रेत्यभाव ये 
प्रकरण भी स्वयं सिद्ध होते हें । क्योंकि यदि कर्मफल न हो तो सुयुक्च 
भी कर्म करें । कर्मफल से उद्विस होकर ही वे कर्म नहीं करते । यदि मोक्ष 
हो तो मुक्त ऐसा नाम न हो । यदि पुरुष न हो तो बन्ध और मोक्ष 
किसका । 

. अभ्युपगमसिद्धान्तो नाम--यमथमसिद्धमपरीक्षितमनुपदिष्टम- 
हेतुकं वा वादकालेऽभ्युपग च्छन्ति भिषजः । तद्यथा- द्रव्यं न प्रधा- 
नमिति कृत्वा वक्ष्यामः, गुणाः प्रधाना इति कृत्वा वक्ष्यामः, इत्येव- 
मादिश्चतुर्विधः सिद्धान्तः ॥ ३७ ॥ 

(४) अभ्युपाम सिद्धान्त जिसको विना सिद्ध किये, विना परीक्षा 
किये और विना हेतु आदि बतलाये ही विवादकाल में वैद्य लोग 
स्वीकार कर लेते हैं, वह अभ्युपगम सिद्धान्त है । यथा- द्रव्य प्रधान 
“नहीं है, इस अपरीक्षित वस्तु को सिद्धान्त रूप से स्वीकार करके आगे 
विवाद. करें । इसी प्रकार गुण को प्रधान मान कर, कम को प्रधान मान क्र 
'चाद आरम्भ करे । ये चारों प्रकार के सिद्धान्त कह दिये हँ । 

अथ शब्द:--शब्दो नाम वणंसमाम्रायः, स चतुर्विध:-दृष्टार्थ- 
स्थादष्टाथश्च सत्यश्वानृतश्रेति । 

सब्द--वर्गोके समाज्ञाय (समूह) का नाम शब्द है । यह चार प्रकार 
का है । यथा (१) दृष्टाथ, (२) अदृष्टा्थ (३) सत्य और (४) अनृतत । 
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प्रशाम्यन्ति, श्रोत्रादिसद् भावे राब्दादिम्रहणमिति । 

(१) दृष्टा ्थ--तीन कारणों (असाम्म्येन्द्रियाथेसंयोग, प्रज्ञापराध और 
परिणाम ) से वात आदि दोष कुपित होते हैं। वे छः उपक्रमों ( बृहण 
रघन, स्नेहन, रूक्षण, स्वेदन और स्तम्भन ) से शान्त होते हैं । श्रोत्रः 
आदि इन्द्रियों के होने पर शब्द आदि विषयों का अहण होता है । इनक 
वाक्या का अथ यहां प्रत्यक्ष होता है, देखा जाता है । 

अदृष्टाथः पुनः--अस्ति श्रेत्यभावो5स्ति मोक्ष इति | 

(२) अडशथे---जैसे प्रेत्यभाव अर्थात्‌ ( पुनर्जन्म ) है और मोक्ष है, 
यह अदृष्ट अथं है । 

सत्या नास यथाथभूतत —सन्त्यायुवदापद्शाः, सन्त्युपायाः 

ध्याना, सन्त्यारम्भफलानीति, सत्यविपयंयाञ्चानृतः ॥ ३८॥ 
सत्य--यथार्थ जैसा हो वेसा कहना सत्य है । यथा आयुर्वेद काः 
का उपदेश हे, साध्य रोगों की चिकित्सा के उपाय हैं | आरम्भ फल 
अथात्‌ कमा के फल होते हैं | सत्य से विपरीत अनृत ( मिथ्या ) हे । 
अथ प्रत्यक्ष--प्रत्यक्त नाम तद्यदात्मना पञ्चेन्द्रियश्च स्वयसुपल 
भ्यत । तत्रात्मप्रत्यक्षा सुखढुःखच्छाइषादय शाब्दाद्‌य स्त्विन्द्रिय-- 
प्रत्यन्ताः ।। ३९ ॥ | 

प्रत्यक्ष -आत्मा और इन्द्रियों द्वारा जो ज्ञान स्वयं प्राप्त किया जाता 
है, उसका नाम प्रत्यक्ष है & इनसे सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष आदि आत्मा 
द्वारा प्रत्यक्ष होते हैं, शब्द आदि विषय श्रोत्र आदि इन्दियो द्वारा 
प्रत्यक्ष होते हैं । 


अथाडुमान-अचुमान चाम तका युक्त्यपत्तः। यथोक्तम्‌ अभि. 
'जरणशाक्त्या, बलं व्यायामशक्त्या, श्रोत्रादीनि शब्दादिप्रहणेने- 


त्येवमादि ॥ ४० ॥ 


' हन्द्रियाथसन्निकषोत्पन्न॑ जानमव्यपदेशयमव्यभिचारि व्यवसा- 
यात्मक प्रत्यक्षम्‌ । न्याय० १॥ १। ४ | 


NR 
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अनुमान--युक्ति की अपेक्षा करने वाला तक हिज है। काये 
कारण भाव के ज्ञान से अविज्ञात अर्थ को जानना तक है । न 
करने की शक्ति से अभि का, व्यायाम शक्ति से बळ हि उाइपाद क 
ग्रहण करने से श्रोत्रादि इन्द्रियों का अनुमान किया जाता है । 

अथैतिहां--ऐतिह्ां नामाप्रोपदेशो वेदादिः ॥ ४१ ॥ 

'ऐतिह्य--ऐसा। वृद्ध पुरुषों ने कहा था यह 'ऐतिह्य' है । आघ्त-वचन 
का नाम्‌ ऐतिह्य है । यथा आप्त-वचन वेद आदि । 

अथौपम्यं-अपम्यं नाम यद्न्येनान्यस्य साहश्यमधिकृत्य 
प्रकाशनं, यथा-दण्डेन दणडकस्य, धनुषा धनुष्टम्भस्य, इष्वासिना 
आरोग्यद्स्योति ॥ ४२॥ 

पस्य. ( उपमा )--साद्दश्य को देखकर एक प्रसिद्ध वस्तु का 
प्रकाशन करना “उपमा है । जैसे दण्डे से दण्डक नाम ( वातव्याधि ) 
रोग को बतलाया है । धनुष द्वारा घनुस्तम्भ (जिसमें धनुष के समान शरीर 
सुड जाता हैं, ऐसा धनुवांत ( टेटिनस ) रोग ) बतलाया है और धानुष्क 
( तीर चलाने वाळे ) का उदाहरण देकर आरोग्यता देने वाले वैद्य का 
प्रयोजन बतलाया है ( खुड्डाक चतुष्पाद अध्याय १० ) । 
४ अथ संशयः-संशयो नाम संदेहलक्षण नुसंदिग्धेष्वर्थेष्वनि- 
आ्धय: । यथा-रृष्ठा ह्यायुध्यलक्षणापंताश्रानुपेताश्र तथा सक्रियाश्वा- 
क्रियाश्च पुरुषाः शीघ्रभज्ञाश्चिरजी विनश्च, एतदुभयदष्टत्वात्संशयः- 
किन्नु खल्वकालमृत्युरस्युत नास्तीति ॥ ४३ ॥ 

। -संशय- संदिग्ध अर्थों में निश्चय कां न होना संशय है ।& जैसे क्या 
सकार मत्यु हैं, अथवा नहीं है! आयुष्मान्‌ पुरुषों के लक्षणों से युक्त 
एवं इन लक्षणों से रहित किंवा चिकित्सा क्रिया के विना और चिकित्सा 

हिकरने पर भी शीघ्र मरने वाले तथा देर तक जीने व 
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£ विशेषापेक्षों विमशः संशयः ॥ न्याय० $ | १। ४९ ॥ 
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०5 
पुरुष देखे जाते हैं । दोनों प्रकार की अवस्थाओं के देखने से संशय होता 
है कि क्या अकाल सत्यु है, अथवा नहीं है । 


अथ प्रयोजनप्रयोजनं नाम यदथमारभ्यन्त आरम्भाः । 
यथा-—यश्यकालमृत्युरस्ति ततोऽहमात्मानमायुष्येरुपच रिष्याम्यना- 
युष्याशि च परिहरिष्यामि, कथं मांमकालमृत्युः प्रसहेतेति॥ ४४ ॥ 

प्रयाजन~-जसक [लये कमा का आराम्भ कया जाता हे वह 
“प्रयोजन? है । जैसे यदि अकाल सत्यु है, तो में आयु के लिये हितकारी .. 
पथ्यो द्वारा अपने शारीर की रक्षा करूगा । आयु का नाश करने वाली पि. 
अपथ्य वस्तु का परित्याग करूंगा । फिर किस, प्रकार से मुझ पर अकाल ने. 


मृत्यु आक्रमण कर सकती है ? ५ तु? 
० अथ सव्यभिचारं-सब्यभिचारं ताम यदूव्यभिचरणं; यथा-- 
भवेदिदमौषधं तस्मिन्‌ व्याधौ यौगिकमथवा नेति ॥ ४५ ॥ गा 


सब्य्रभिचार--ब्यभिचार एकत्र अव्यवस्था, अनिश्चितता । अनेकों सें 2 र 
प्रवृत्त होना ही सब्यभिचार है । यथा--इस रोग में इस आर्ण 
अर्थाव योग के अनुकूल होना वा विपरीत भी होना सम्भव है, इस 
प्रकार एकान्त निश्चय न होना सब्यभिचार हैं ® | | 
अथ जिज्ञासा- जिज्ञासा नाम परीक्षा; यथा भेषजपरीक्षोत्तर-. ८ ` 
कालमुपदेक्ष्यत ॥ ४६ ॥ , 
जिञ्ञासा--प्रमाणों द्वारा अथ की परीक्षा करना जिज्ञासा है। यथा ) 
सेपज परीक्षा जो आगे कहेंगे । । 
अथ व्यवसाय:->व्यवसाया नाम निश्चयः; यथा वातिक एवायं | 
व्याधिः, इदमेवास्य भेषजमिति ॥ ४७ ॥ ह 


सल्ल्या | यु 


यरायदर्शन में सब्यभिचार को हेत्वाभास माना है। यह हेतु नहीं, | | 
टर । गिर 
-'सब्यभिचारःविरुद-प्रकरणसम= | 
एन दीखता है। यथा- सब्य कक, 


| 
साध्यसमातीतकाला हेखाभासा ॥ स्याय० १ [| २॥ ४०५ ॥। 1 


कयाली 
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96 व्यवसाय--निश्चय का नाम व्यवसाय! है । यथा--यह रोग वात 


जन्य ही हे, और इस रोग की यही औषध है । 
५ अथाधंप्राप्तिः-अथप्राप्तिनाम यत्रकनाथनोक्तनापरस्याथस्यालुः 
क्तस्य सिद्धिः; यथा-नायं संतपण॒साध्यो व्याधिरित्युक्त भवत्यथ- 
्राप्िः--अपतर्पणसाध्योऽयमिति, नानेन दिवा भोक्तव्यमित्युक्ते 
भवत्यथ प्राप्त--निशि भोक्तव्यमिति ॥ ४८ ॥ 

अर्थप्राप्ति--एक कहे हुए अर्थ से दूसरे न कहे हुए अर्थ का जिससे 
ज्ञान होजाय उसका नाम अर्थग्रासति है । यथा-यह रोग से तपंणसाध्य 
नहीं है, यह कहने पर पता लग जाता है कि यह रोग भपतपेण साध्य 
है । इसको दिन मे भोजन नहीं देना चाहिये, ऐसा कहने पर ज्ञात 
हो जाता है कि रात्रि में भोजन देना चाहिये । 

गश्च,सं= संभवो नाम यो यतः संभवति स तस्य संभवः; 
यथा-षड्‌ धातवो गर्भस्य, व्याधेरहितं ¦हितमारोग्यस्येति ॥ ४९ ॥ 

संभ्रद्वननजो जिससे उत्पन्न होता है, वह उसका संभव अर्थात्‌ 
कारण है । जैसे छः धातु ( प्रथिवी, अप, तेज, वायु, आकाश और 
चेतना ) गर्भ की उत्पत्ति में कारण हें । इसी प्रकार अहित-सेवन रोगों 
की उत्पत्ति में, हित-सेवन आरोग्यता की उत्पत्ति में कारण हें । 


अथानुयोज्यं-अनुयोज्यं नाम यद्वाक्यं वाक्यदोषयुक्तं तदनुयो- 
ज्यमुच्यते, सामान्योदाहृतेष्वथंषु वा विशेषम्रहणाथ यद्वाक्यं त- 
दूनुयोज्य; यथा-संशोधनसाध्योऽयं व्याधिरित्युक्ते किं वमनसाध्य 
किं वा विरेचनसाध्यः ? इत्यनुयुञ्यते ॥ ५० ॥ 

अचुयोज्य- जो वाक्य वाक्य के न्यून आदि दोषों से युक्त होता है 
उसका नाम अचुयाज्य ह । क्योंकि इस प्रकार का दाषयुक्त वाक्य अयुक्त 
नहीं किया जा सकता । अथवा सामान्य रूप में कहे हए वाक्यार्थ में 
विशेष ग्रहण के लिये जो वाक्य कहा जाता है, वह भी अनुयोज्य होता 
है । यथा-यह रोग संशोधन से साध्य है, ऐसा कहने पर वमनसाध्य लै 


~ 


see I 
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या वरचनसाध्य है।यह और भी वक्तब्य शेष रह जाने से अनु- 
याज्य 

अथाननुयांड्य-अननुयोज्यं नामाता विपययेण यथा--- 
अयससाध्य: || ५१ ॥ 

अनजुयाज्य--अजुयोज्य के दिपरीत-वाक्यदोप से रहित वचन को 
अनुयोज्य कहते हैं । यथा--यह रोग असाध्य है । 


अथाजुयाग:-अलुयोगों नाम यत्तह्विद्यानां तहियेरेव साधे 
तन्त्र तन्त्रकद्श वा प्रश्नः प्रश्षकदेशो वा ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचन- १ 
पराज्ञाथंमादिश्यते। यथा नित्य: पुरुष इति प्रतिज्ञाते, यत्परः को हेतु- 
रित्याह स्रोऽनुयोगः ॥ ५२ ॥ 

उडुयाग- विशेष विद्या वाले पुरुप का उसी ( एक समान ) विद्या 
वाले पुरुष के साथ ज्ञान, विज्ञान, वचन, प्रतिवचन शक्ति की परीक्षा 
के लय सम्पूण उसी शाख में अथवा उस शाख के किसी एक भांग में 
प्रश्न करना अनुयोग कहाता है । जैसे-- एक ने प्रतिज्ञा की--पुरुष नित्य 

। दूसरे ने पूछा--इसमें हेतु क्या है ? यह कहना अनुयोग है । 

अथ प्रत्यनुयांग “भत्यनुयागा नामाछुयागस्यानुयांग:; यथा-- : 1 
अस्यानुयोगस्य पुनः को हेतुरिति ॥ ५३ ॥ “भूर 

प्रत्यनुयोग--अनुयोग का अनुयोग करना प्रत्यनुयोग है । जैसे--- हा 
एक ने प्रतिज्ञा को पुरुष नित्य है, दूसरे ने प्रश्न किया इसमें क्या हेतु है? । 
इस हंतु म क्या हेतु है? ऐसा प्रश्न पर प्रश्न पूछना प्रत्यनुयाग हे । 10 


अथ वाक्यदोषः--वाक्यदोषों नाम यथा--खल्वस्मिन्नथें न्यून- ॥ 
सधिकमनथकमपार्थक * विरुद्ध चेति । तत्र प्रतिज्ञाहेतूदाहरणोपन- | 
यनिगमनानामन्यतमेनापि न्यूनं न्यूनं भवतीति, यद्वा बहृपदिष्टहे- । 
तुकमकेन साध्यते हेतुना तच्च न्यूनम्‌, एतानि ह्यन्तरेण प्रक्रतोऽप्यर्थः उ 
मम । [a [a > ह 

वाक्यदोष--वाक्य में विषय की दृष्टि से निम्न दोष होते हैं जैसे 


४ ६ | 
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न्यून, अधिक, अनर्थक, अपाथक आर पवरुद्धाथ । ( क्योंकि इनक 
विना वाक्य का असली अर्थ नष्ट नहीं होता, अपितु इनके होने से 
वाक्य कां असली अर्थ नष्ट होजाता है । ) 

न्यून-प्रतिज्ञा, हेतु, उदाहरण, उपनथ, निगमन इनमें से किसी 
एक से भी न्यून हो तो वह न्यून दोष गिना जातां है । अथवा जो वस्तु 
बहुत से हेतु देकर सिद्ध करनी चाहिये, उस वस्तु को केवल एक ही हेतु से 
सिद्ध किया जाये तो वह भी “न्यून? दोष समझना चाहिये । 

अथाधिकं अधिकं नाम यदायुर्वे दे भाष्यमाणे वाहस्पत्यमौः 
शनसमस्यद्वा यक्किचिदप्रतिसंबद्धाथमुच्यते। यद्वा पुनः प्रतिसबद्धा- 
थमपि द्विरमिधीयते ततपुनरुक्तत्वादधिकम्‌ । तञ्च पुनरुक्तं, द्विविधम्‌ । 
अर्थपुनरुक्तं शब्दपुनरुक्तं च । ततन्नाथपुनरुक्त नाम यथा--भेषज- 
मौषधं साधनमिति, शब्दपुनरुक्त नाम पुनः भेषजं भेषजभिति। 

अधिक-न्यून से विपरीत हेतु आदि उदाहरण अधिक हाँ उसको अधिक 
कहते हैं । अथवा आयुवेद के विषय में बाहस्पत्य, औशनस आदि अन्य 
अप्रासंगिक बातों का कहना, अथवा प्राकृत ( सम्बन्धित ) वस्तु को दो 
वार कहना यह भी पुनरुक्त होने से 'अधिक' ही होता है । यह पुनरुक्त 
दो प्रकार का है । जैसे-अर्थपुनरुक्त और शब्दपुनरुक्त । इनमें अथे- 
पुनरुक्त' दो प्रकार का है । जेसे-भेषज, औषध और साधन । “शब्द- 
पुनरुक्त जैसे भेषज भेषज' है 

अनर्थक नाम यद्वचनमक्षरम्राममात्रमेव स्यास्पश्चवर्गवन्न चार्थतो 
गुह्यते । 

अनथक--जिनका कहना पचवग (क, च ट, त, प ) के समान 
केवल अक्षर समूह ( वणमाला ) के रूप में होता है, जिसका कोई अर्थ 
नहीं निकलता उसका नाम 'अनथेक' है | 

अथापा्थक-अपाथकं नास यद॒थवच्च परस्परेण चायुज्य- 
मानाथकम्‌ । यथा-चक्रनक्रवंशवस्जनिशाकरा इति । 
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अपार्थक--जब बहुतों में से प्रत्येक शब्द अर्थ वाला होकर भी थे सब 
परस्पर मिल कर किसी भी अर्थ को न बता सकें तब 'अपार्थक? दोष होता 
है । जैसे चक्र, नक्र, वंश, वज्र, निशाकर आदि इनमें से प्रत्येक का 
अथक २ अथे है, परन्तु मिलने पर कोई संगत अर्थ नहीं निकलता । 
विरुद्ध नाम यदूषृष्टान्तसिद्धान्तसमये विरुद, तत्र इष्टान्तसिद्धान्ता- 
| बुक्तौ, समयः पुनस्त्रिया भवति, यथा-आयुर्वै दिकसमयो याज्ञिकस- 
| „ मयो मोक्षशा्जिकसमय इति । त्रायुर्वेदिकसमयश्चतुष्पादं भेषज- 
मिति,याज्ञिकसमय, आलभ्याः पशव इति, सर्वभूतेष्वहिसेति सोक्ष- 
शास्त्रिकसमय: । तत्र स्वसमयविपरीतमुच्यमानं विरुद्ध भवतीति 
चाक्यदोषः । ५४ ॥ 
श्र (0) विरुदु--जो वाक्य दृष्टान्त, सिद्धान्त और समय के विपरीत हो । 
यह विरुद्ध तीन प्रकार का है, दृष्टान्त विरुद्ध, सिद्धान्त विरुद्ध और समय 
विरुद्ध । इनमे दृष्टान्त और सिद्धान्त दोनों को पीछे कह चुके हैं । 
समयविरुद्ध-समय तीन प्रकार का है। यथा-(१ )याज्ञिक समय, (२) 
आयुर्वेदिक समय : भोर (३)मोक्षशाखिक समय । इनमें आयुर्वेदिक समय 
जैसे--भेषज चतुष्पाद्‌ (भिपक्‌ , द्रव्य, उपस्थाता और रोगी) है । याज्ञिक 
समय जैसे--यजमान को चाहिये कि पझुओं का आलम्भन करे। मोक्षशा- 
खिक समय जैसे-सब प्राणियों के प्रति अहिसा वृत्ति रखे । इनमें अपने २ 
समय अर्थात्‌ सिद्धान्त के विपरीत कहना 'विरुद्ध/ है । ये वाक्यदोप हैं । 
यअथ याक्यप्रशंसा नाम यथा खल्वस्मिन्नथ त्वन्यूनमनधिकम- 
थवद्नपाथकमविरुद्धमधिगतपदार्थ चेति यत्तद्वाक्यमननुयोज्यमिति 
. प्रशस्यते ॥ ५५ ॥ ४ 
वाक्यप्रशंसा--जिस वाक्य में न्यून और अधिक दोष न हों, जो अथे- 
वानू, होकर भी अपार्थक और विरुद्ध न हो और पदाथ को कहने वाला तथा 
दूसरे से अनुयोज्य न हो ऐसा वाक्य प्रशंसायोग्य होता है, इसे दाक्य- 
प्रशंसा कहते हैं । 
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\_ अथ च्छलं=छलं नाम परिशठमथांभासमनथक वाग्वस्तुमात्र- 


मेव । तदूद्विविधं वाक्छलं, सामान्यच्छ लं च । 


छल--शठ के प्रति वञ्चना के लिये अर्थं की भाँति दीखने वाले 
अनर्थक, वाणी मात्र को ( दूसरे के वचन को नष्ट करने के लिग्रे ) प्रयुक्त 
करना छल है । यह छल दो प्रकार का है & ( १ ) वाकूछल औरं 
( २ ) सामान्य छल । 

तत्र वाक्छ॒लं नाम यथा-कश्चिद्ब्रयान्नवतन्त्रोऽयं भिषगिति | भिष” 
सन्रयात्‌-नाहं नवतन्त्र एकतन्त्रोऽहमिति। परो ब्रयात्‌--नांह्‌ ब्रवीसि 
नवतन्त्राणि तवेति, अपि तु नवाभ्यस्तं हि ते तन्त्रमिति । भिषग्त्रयात्‌- 
न मया नवाभ्यस्त तन्त्रमनेकधाऽभ्यस्तं मया तन्त्रभिति। एतद्वाक्छलम्‌। 

इनमें वाक छळ--जैसे कोई कहे कि यह वैद्य तो नवततन्त्रो वाळा 
है । वैद्य कहे कि मैं नव (नौ) तंत्रं वाळा नहीं हूं । दूसरा 
व्यक्ति कहे कि में यह नहीं कहता कि तुम नो तेत्रो वाले हो, अपितु तुमने 
तंत्री का नया ही अभ्यास किया है । वैद्य कहे कि मैंने तन्त्रं का नया 
अभ्यास नहीं किया, अपितु अनेक वार किथा है; यह वाक-छल है । 

सामान्यच्छलं चाम यथा-व्याधिप्रशमनायोषधमित्युक्ते परो 
त्रूयात्‌-सत्‌ सत्प्रशमनायेति । ( किंनु ) भवानाह, सन्‌ हि रोगः, 
सदौषधं, यदि च सत्‌ सत्प्रशमनाय भवति, तत्र सन्‌ हि कासः, 
सत्‌ त्तयः, सत्सामान्यात्कासस्त क्षयप्रशमनाय भविष्यतीति । एतत्सा- 

[म्यच्छलम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सामान्य छळ--जेसे--व्याधि को शान्त करने के लिये औषध हे 


* एसा कहने पर दूसरा कहे कि सत्‌ वस्तु से सत्‌ का प्रशमन होता है, यह 
आप कहते हे । राग भी सत्‌ है ओर ओषध भी सत्‌ है। याद्‌ सत्‌ वस्तु 


® न्यायदरांन मे 
तत्‌ त्रावध वाकछलऊ सामान्यच्छलसुपचारच्छळ च । न्याय० १।२।५२। 
धमावकट्पानदराऽथसदूभावप्रातषेध उपचारच्छलम्‌ ॥ न्याय० १।२।५५. 
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है, क्षय भी सत्‌ हे । यह सामान्य छल है । 

० अथाहतु:--अहेतुनांम प्रकरणसम सरायसमा वण्यसम इति | 
अहतु--वास्तव में जो हेतु न हो । यह तान प्रकार का हे । जैसे-- 

(१) प्रकरणसम, (२) संशयसम और (३) व्यंसम । 


तत्र प्रकरणसमो नामाहूतुयथा-अन्य रारारादात्मा नित्य 
इति पञ्चे तूयात्‌-यस्मादन्यच्छ रीरादात्मा तस्मान्नित्य शरीर ह्यनिः 
स्यमतो विधर्मिणा चात्मना सवितव्यमित्येष चाहूतुः, न हि य एव 
पक्ष: स एव हेतुः । 

प्रकरणसम अहेतु- जैसे कोई केह कि आत्मा शरीर से भिन्न 
है । इस पर दूसरा कह [के आत्मा शरीर से अलग है, इसलिये नित्य है 
शरीर अनित्य है । इसाल्ये आत्मा को विधर्मी होना ही चाहिये, यह 
अहतु हे । क्योंकि जो पक्ष (प्रतिज्ञा वा साध्य) है बही हेतु नहीं हो सकता। 

सरायसमो नामाहेतुयं एव संशय छुः स एव सशयच्छेदहेतु 
यथा-अयमायुवेदैकदेशमाह, किन्वयं चिकित्सक स्यान्नवेति संशये 
परो शरयातू-यस्मादयमायुव देकदेशमाह तस्माच्चिकित्सकोञ्यमिति 
न च सशयहेतु विशेषयत्येष चाहलुः, न हि य एव सशयहतुः स 
एव सरायच्छेदहेतुभवति | 

सशयसम अहेतु--जो हेतु संशय का कारण हो, वही हेतु संशय के 
नाश का भौ कारण हो जाये । जैसे-किसीने आयुवद का कुछ भाग कहा 
इसम सशय हुआ कि यह चिकित्सक है वा नहीं ? इस पर दूसरा व्यक्ति 
कहता है कि-चूंकि इसने आयुवद का कुछ भाग कहा है, इसलिये वह 
चाकत्सक हे । संशय के नाश करने वाले हेतु का स्पष्टीकरण नहीं करता 
इसलिये यह अहेतु है । क्योंकि जो हेतु स्वय सराय का कारण है, वही 
सशय क नाश का कारण नहीं हो सकता । | 


~~ 
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मा. पोवण्याविशिष्टः रो त्रयातू-अस्पश” 
वण्येसमो नामाहेतुर्योबण्याविशिष्टः, तथा परो सा 
त्वादूबुद्धिरनित्या शब्दवदिति, अत्र वण्यः शब्दा बुद्धर ॥ 
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तदुभयवण्याविशिष्टत्वाद्वण्यसमो$प्यहेतुः ॥ ५७ ॥ सद 
र चर्ण्यसम अहेतु--जो हेतु साध्य के समान असछ होने से साध्य 


की भांति साधने योग्य होता है । जैसे किसी ने कहा कि बेड लि नित्य 
है, स्पा न होने के कारण, शब्द की भांति । इसमें खास 
भी साध्य है । इसलिये दोनों के असिद्ध हान ह i अहेतु है श 
अथातीतकालं-अतीतकालं नाम यस्पूव वाच्यं तत्पश्वादुच्यते, 
तत्कालातीतत्वादम्रामं भवतीति । पूव वा निम्रहप्राप्तमनिपृह्य पत्तान्तरित 
पश्चान्निगृहीते तत्तस्यातीतकालत्वान्नि्रहवचनमसमथ भवतीति ।।५८।॥ 
अतीतकाल--जो बात पहिले कहनी चाहिये, उसको पीछे कहना 
'अतीत-कार' है । समय के व्यतीत होने के कारण वह बात अग्रहणीय 
होजाती है । अथवा दूसरे प्रतिवादी के निग्रह-स्थान में आने पर उस समय 
उसको न पकड़ कर दूसरे पक्ष में पहुंचने पर पीछे से निग्रह करना, यह 
भी.अतीत काल होने से निग्रह में असमर्थ होता है । 
अथोपालम्भः=उपालम्भो नाम हेतोदोषवचनं; यथा पूर्व महे 
तवो हेत्वाभासा व्याख्याताः ॥ ५९ ॥ 
उपालम्भ--हेतु में प्रकरणसम आदि दोष दिखाना “उपालम्भ? 
है.। जैसे पहिले कहे अहेतु जो कि हेतु न होने पर भी हेतु की 
भांति दीखते हैं । 
अथ परिहारः-परिहारो नाम तस्येव दोषवचनस्य परिहरणम्‌। 
यथा-नित्यमात्मनि शरीरस्थे जीवलिङ्गान्युपलभ्यन्ते, तस्य चापः 
गमान्नोपलभ्यन्ते, तस्मादन्यः शरीरादात्मा नित्यश्चेति ॥ ६० ।। 
परिहार-हेतु में कहे दोष का दूर करना “परिहार” हे । असे- 
शरीरस्थ आत्मा में प्राण अपान आदि जीव के लक्षण नित्य उपलब्ध होतेः 
हैं और आत्मा के शरीर से निकल जाने पर ये लक्षण उपलब्ध नहीं होते, 
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इस लिये आत्मा शारीर से भिन्न दूसरी वस्तु है और वह नित्य है । 

« अथ प्रतिज्ञाहानिः-प्रतिज्ञाहदानिर्नाम सा ू्वप्रतिगुही तां प्रतिज्ञां 
पननुयुक्तः परित्यजति । यथा श्राक प्रतिज्ञां कृत्वा नित्यः पुरुष’ इति। 
पयुयुक्तस्वाह--अनित्य इति ।। ६१ ॥ 

प्रतिज्ञाहानि--पहिले की हुई प्रतिज्ञा को छोड़ कर दूसरी प्रतिज्ञा 
को स्वीकार करना प्रतिज्ञाहानि” है । जैते- प्रथम प्रतिज्ञा की--पुरुष 
नित्य है, अकृतक होने से, आकाशवत्‌ । दूसरे प्रतिपक्षी ने कहा पुरुष 
अनित्य है, इन्द्रिय-माह्य होने से, घडे के तुल्य। इसमें अपनी प्रतिज्ञा (नित्य 
पुरुष) को छोड कर दूसरी प्रतिज्ञा ( अनित्य पुरुष है ) को स्वीकार करना 
प्रतिज्ञा-हानि है । 
अथाभ्यनुज्ञा--अभ्यनुज्ञा नाम य इष्टानिष्टाभ्युपगमः ॥ ६२ ॥ 
_अभ्यनुज्ञा--इष्ट ( परपक्ष में दोष ) और अनिष्ट ( स्वपक्ष में दोष ) 
दोनों को स्वीकार करना अभ्यनुज्ञा' है । दूसरे से कहे हुए दोष को अपने पक्ष 
में मान लेना और दूसरे के पक्ष में दोष दिखाना अभ्यनुज्ञा” वा 'मतानुज्ञा' है। 
अथ हेत्वन्तरं-हेत्वन्तरं नाम प्रक्ृतिहेतौ वाच्ये यद्विक्तिहेतु- 
माह ॥ ६३॥ 
| हेत्वन्तर--प्रासंगिक हेतु के स्थान पर विकृत हेतु अर्थात्‌ अप्रसांगिक 
हेतु कहना हेखन्तर' है । कै 
अथार्थान्तर--अर्थान्तरं नाम एकस्मिन्‌ वक्तव्ये परं यदाह्‌; 
| | यथा--ज्वरलच्तणे वाक्ये ्रमेहल्षणमाह ॥ ६४ ॥ 
| अर्थान्तर--एक वस्तु के प्रसंग में दूसरी वस्तु का कहना “अर्थान्तर” 
| 
| 


। | 
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है । यथा-ज्वर के लक्षणों में प्रमेह के लक्षण कहने लगना । ह 
अथ निग्रहस्थानं निग्रहस्थानं नाम ( पराजयग्राप्तिः, तञ्च) आयु 
| त्रिरभिहितस्थ वाक्यस्याविज्ञानं परिषदि विज्ञानवत्यां; यद्वा अननु- कार 
योझ्यस्थांनुयोगो$नुयोज्यस्य चानवुयोगः । प्रतज्ञादानिरभ्यनुज्ञा- 
| क्रालातीहवचनमहेतवो न्यूनमतिरिक्त व्यथमपाथक पुनरुक्तं विरुद्ध | 


ल, 
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हेत्वन्तरम्थान्तरं निम्रहस्थानम्‌ ॥ ६५ || 
नग्नह स्थान का दुसरा नाम पराजय-प्राप्ति ह । 
हुए वाक्य का न जानना, या अननुयोज्य का 
[ग हं अथात्‌ जहाँ प्रश्न न करना 


[कक [oS 
यह 1वज्ञानवता 


परिषद्‌ में तीन वार कह 
अनुयोग, अथवा अनुयोज्य का अननुय 
चाहिये वहाँ प्रश्न करना ऑर जहा करना चाहिय वहाँ न पूछना भी 


निग्रहस्थान ही है । इसके अतिरिक्त प्रतिज्ञाहान, अभ्यनुज्ञा अतात- 
कालवचन, अहेतु, न्यून, अतिरिक्त, व्यर्थ, अनर्थक, पुनरुक्त, (विरु, 
हेत्वन्तर, अर्थान्तर, ये सब बातें पराजय का कारण हाता हॅ! 
इति वादमागपदानि यथोद्देशमभिनिर्दिष्टानि भवन्ति ॥ ६६ ॥ 
इस प्रकार से वाद के मागा को पूव कथनानुसार कह गदया ह । 
वादस्तु खळु भिषजां वतमानो वततायुवद एव, नान्यत्र || ६७॥ 
चैद्य जनों के वादु का विषय केवल आयुवद होह, अन्यत्र नहा । 
अन्न हि वाक्ष्यप्रतिवाक्यविस्तराः केवलाश्चो पपत्तयश्च सवाविकरणषु । 
ताः सवाः सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य सव वाक्य त्रयात्‌ , नाप्रक्ृतकमशास्त्रः 
मपरीक्षितमसाधकमाकुलमब्यापकं वा, सवे च हेतुमदू नयात्‌ , 
हेतुमन्तो ह्यकळुषाः सवे एव वाद्विग्रहाः चिकित्सिते कारणभूता 
अ्शस्तबुङ्धिवधकत्वात्‌, सवारम्भसिद्धि ्यावहत्यनुपहृता बुद्धिः ॥६८॥ 
इस आयुवद में वाक्य, प्रतिवाक्य, इनका विस्तार, सम्पूण उप- 
पत्तियां ये सब बातें प्रकरणों में हैं । उन सबको भली प्रकार देखकर सम्पूर्ण 
ता कहना चाहिये । अप्रकृतक ( असम्बद्ध ), शाखरहित, अपरीक्षित, 
साधकरहित, विना जाने कुछ नहीं कहना चाहिये । जो कुछ कहना हो 
वह सब कारण वा हेतु, युक्तिपूर्वक कहना चाहिये । क्योंकि हेतुपूर्वक कहे 
बुद्धि सब्र प्रकार की सफलता 
को उत्पन्न करती है । 


इमानि खलु तावदिह कानिचित्रकरणानि नूमो भिषजां ज्ञानार्थ । 


222 
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श्ञानपूवेक कमणां समारम्भं प्रशंसन्ति कुशलाः ॥ ६९ ॥ 


ज्ञात्वा हि कारणकरणकायेयोनिकार्यकार्यफलानुबन्धदेशकाल- 
मदस्युपायान्सम्यगभिनिवतंमानः कार्याभिनितवत्ताविष्टफलानुवस्धं 
कायमाभिनिवतयत्यनतिमहता प्रयन्नेन कर्ता || ७० ॥ 


~= 


निम्न कुछ प्रकरणों को वेदों के ज्ञान के लिये कहते हैं । क्योंकि 
विद्वान्‌ लोग ज्ञानपूर्वक कर्मों का आरम्भ करने की प्रशंसा करते हैं । 
कारण, करण, कार्ययोनि, कार्य, कार्यफल, अनुबन्ध, देश, काल, प्रवृत्ति, 
और उपाय, इनको भली प्रकार जान कर ही कर्म करता हुआ कर्ता स्वल्प 
प्रयल से ही कार्यसमास्ति पर फल देने वाले कार्य का सम्पादन करता है । 
' ~` तत्र कारण नाम तत्‌, यत्करोति, स एव हेतुः, स कता ॥ ७१॥ 
~! कारण--जो करता है वही “कारण” है, इसी को हेतु या 'कत्तां' ९! 
५६48. कहते ह । SE RN 
करणं पुनस्तद्‌ , यदुपकरणायोपक्रर्पते कतुः कायोभिनिदृत्तो 


प्रयतमानस्य ॥ ७२॥ 
= 0 ५ ह CO !, 
करण प्रयत्न करने वाल कत्ता क काय को पूण करन क [ळय [जस |... 


साधन की अपेक्षा होती है, उस साधन को 'करण' कहते हैं। 


कार्ययोनिस्तु सा, या विक्रियमाणा कायत्वमेवापद्यत ॥ ७३ || | | 
- कार्ययोनि--जो विकृत होकर काय रूप से प्रकट होती है Le सा 
काये तु तदू; स्यामितिव्रेत्तिमभिसंधाय प्रवतत कतो ॥ ७४ ॥ - 
a 
ई--जिसकी सफलता को सामने रखकर कत्ता प्रवृत्त हाता है । FF 
॥ 04 
कार्यफलं पुनस्तदू, यञ्रयोजना कार्याभिनिवृत्तिरिष्यत ।। ७५ ॥ ञी 


कार्यफल-जिस मतलब से कार्य किया जाता है । 
अनुबन्थस्तु खछ स य कर्तारमवश्यमनुबध्नाति कायोदुत्तर- कार 


वा भावः ॥ ७६ ॥ 
यनिमित्तः शुभा वाउप्यशुभा 
काल का कार्य करने के पीछे जो शुभ या अझुभ ( कायजन्य ) 


अनुब 


१68 ~ 


नु 
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कमे के निमित्त कर्ता के साथ फळ रूप से लगा रहता है, उसका नाम 


'अनुबन्ध' है । 

देशस्त्ववि ष्ठानम्‌ ॥ ७७॥ 

देश--अधिष्ठान, आश्रयस्थान है । 

कालः पुनः परिणामः ॥ ७८ ॥ 

काल- काल का अथं परिणाम है । र र 
** प्रवृत्तिस्तु खलु चेष्टा कार्यार्था, सैव क्रिया कम यन्नः कार्य- 
सभारम्भञ्च ॥ ७९।। दर 

प्रबृत्ति--प्रबृत्ति का अथं कायं के लिये चेष्टा, इसीका नाम क्रिया, 
कमं, यत्न और काय-समारम्भ (प्रारम्भ ) है । छु 

उपायः पुनखयाणां कारणादीनां सौष्ठवमभिविधानं च सम्यक्‌ 
कार्यकायंफलानुबन्धोपायवज्यानां, कार्याणामभिनिर्व॑तक इत्यतस्तू- 


पायः; कृते नोपयाथोंऽस्ति, न च विद्यते . तदात्वे, कृताच्चोत्तरकालं ` 


फलं, फलाचचानुबन्ध इति ॥ ८०॥/ ० 

उपाय--कार्य, कार्यफल और ` अनुबन्ध को छोड़कर कारण, करण, 
कार्ययोनि इन तीन का उत्तम होना, भली प्रकार करना, यह 'उपाय' है । 
कार्यों को पूर्ण करने वाला “उपाय' कहाता है । कार्य हो चुकने पर उपाय 
का कोई प्रयाजन नहीं हे । कार्य के समय भी उपाय नहीं रहता । उपाय 
करने के पीछे फल, और फल से अनुबन्ध ( शुभ, अझुभ ) होता है । 


एतददशविधमम्रे परीक्ष्य ततो नन्तर कार्याथी प्रवृत्तिरिष्टा; तस्मा- . 
द्विषक कार्य चिकीषुः योक्षायसमारम्भात्परीक्षया केवलं परीक्ष्यं. 


परीक्ष्याथ कर्मे समारभेत कतुंम ॥ ८१ ॥ ० 


परीक्षा--इन दस प्रकार से प्रथम परीक्षा कर लेनी चाहिये । इसके . 

= ९ . ४० Lo = oS [eS 
पीछे कायं के लिये प्रबृत्ति या चेष्टा करनी चाहिये । इसलिये कार्य करने की : 
इच्छा वाळे वैद्य को चाहिये कि कार्य करने से पूर्व सम्पूर्ण परीक्षा से. 


परीक्षणीय वस्तु की परीक्षा करके काम करना आरम्भ करे । 


33,033 किक 
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तत्र चेद्धिषग्‌ अभिषग्वा भिषजं कश्रचिदेवं प्रच्छेत-वमनविरेचना- 
स्थापनानुवासनशिरोविरेचनानि प्रयोक्तकामेन भिषजा कतिविधया 
पराक्तया कतिविधमेव परीक्ष्यं, कश्चात्र परीक्ष्यविशेषः, कथं च 


~ se ७ ~ oe म 
परीक्षितव्यः, किंप्रयोजना च परीक्षा, क च वमनादीनां प्रवृत्तिः, ` 


क च निवृत्तिः, प्रवृत्तिनिवृत्तिलक्तणसंयरोगे च किं नैष्ठिकं, कानि' 
च वमनादीनां भेषजद्रव्याएयुपयोगं गच्छन्तीति ॥ ८२ ॥ 

यदि कभी भिषग्‌ अथवा साधारण मनुष्य, जो वैद्य नहीं, वैद्य से 
पूछे कि वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन; शिरोविरेचन देने कीः 
इच्छा वाले वैद्य की कितनी प्रकार की परीक्षायें, कितने प्रकार का परीक्ष्य 


०७ 4७ ४. 


७ LoS 
और परीक्षा में विशेषता क्या है, उसकी किस प्रकार से परीक्षा करनी 


~ L$ > (= 4 RR 
` चाहिये, परीक्षा का क्या प्रयोजन है ? वमन आदि का कहाँ प्रयोग करना 


और कहाँ नहीं करना चाहिये? प्रबृत्ति ओर निवृत्ति दोनों के लक्षणः 
मिलें तो क्या करना ? वमन आदि कार्यौ,मै कौन से औषध दव्य काम में 
आते हैं, इत्यादि प्रश्न करे तब निम्न प्रकार से उत्तर देना चाहिये । 

स एवं पृष्टो यदि मोहयितुमिच्छेत्‌, ब्रूयादेनं--बहुविधा हि. 
परीक्षा तथा परीक्ष्यविधिभेदः, कतमेन विधिभेदप्रक्ृत्यन्तरेण भिन्नयाः 
परीक्षया केन वा विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्य भेदाप्रं 
अवान्परच्छत्याख्यां यमानं, नेदानीं भवतोऽन्येन विधिभेदप्रकृत्यन्तरण. 
भिन्नया परीक्षयाऽच्येन वा विधिभेदप्रकृत्यन्तरेश परीक्ष्यस्य भिन्नस्या- 
भिलषितमर्थ श्रोठुमहमन्येन परी क्षाविधिभेदप्रकृत्यन्तरेणान्येन वाः 
विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्यं भित्त्वाडन्यथाचक्षाण इच्छां प्रपूर- 
येयमिति ॥ ८३ ॥ 

यदि वैद्य पूछने वाले 
परीक्षा विधि इनके अने 
ते भिन्न परीक्षा से अथवा 
भेद को पूछना चाहते हैं । वही 


को परेशान करना चाहे तो कहे- परीक्षा और 


नेक भेद होते हैं । आप कौनसी विधि-भेद प्रकृतिः 
1 कौन से विधि-मेद-प्रकृति से भिन्न परीक्ष्य के 
कहा जाय ? आप से बिना यह जाने कि. 
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आप कोन से विधि-सेद प्रकृति से भिन्न परीक्षा हा कौन स विधि-मेद- 
“प्रकृति से भिन्न परीक्ष्य को जानना चाहते हैं, में ओर भेदों 
आपकी इच्छा को पूर्ण नहीं कर सकता । 

स यदुत्तरं व्रयात्तत्परीच्योत्तर वाक्यं स्याद्यथोक्त प्रतिवचनवि- 
'घिमवेक्ष्य; सम्यग्यदि तु ब्रूयात, न चैनं मोहयितुमिच्छेद्‌, आप्तं तु 
-वचनकालं मन्येत काममस्मै त्रूयादाप्तमेव निखिलेन ॥ ८४ | 

इस पर जो उत्तर वह दे, उसकी परीक्षा करके, प्रतिवचन विधि के 

अनुसार उचित उत्तर दे । यदि वह भली प्रकार से कहे और इसको 
चक्कर में न डालना चाहे तो इसके लिप्रे सब कुछ विश्वस्त रूप से कह दे । 

द्विविधा खल परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यत्तमनुमानं च, एतद्धि द्वय- 
मुपदेशश्च परीक्षा स्यात्‌ । एवमेषा द्विविधा परीक्षा, त्रिविधा वा 
-सहोपदेशेन ॥ ८५ ॥ 

बुद्विमानों के लिये परीक्षा दो प्रकार की है । प्रत्यक्ष और अनुमान 
"(ये दोनों पहले कहे गये हें ) और तीसरी उपदेश भी परीक्षा है इस 
प्रकार से यह दो प्रकार की परीक्षा उपदेश ( आप्तोपदेश ) के साथ तीन 
प्रकार की हो जाती है । 


क 


का कृहकर 


[as 


दशविधं तु परीक्ष्यं कारणानि यदुक्तमग्रे | तदिह भिषगादिषु 
'संसाय संदर्शयिष्यामः--इह कायप्राप्त कारणं भिषक , करण 
_पुनभषजम , काययोनिर्धातुवेषम्यं, कार्य धातुसाम्यं, कार्यफलं सुखा- 
'वाप्ति, अनुबन्धस्तु खन्त्रायुः, देशो भूमिरातुरश्च । कालः पुनः 
सबस्सरश्चातुरावस्था RT प्रतिक्रमंसमारम्भः । उपायस्तु भिष- 
'गादीनां सौष्ठवमभिवि धान च सम्यक्‌ । इहाप्यस्योपायस्य विषय: 
पूवणवोपायविशेषेण व्याख्यात इति कारणादीनि दश दशसु भिष- 
'गादिषु संसाय संदर्शितानि, तथैवानुपूव्या एतददशविधं परीक्ष्यमु- 
'क्तम्‌॥ ८६ ॥ 
पहिले यह कहा है कि परीक्ष्य ( कारण आदि ) वस्तु दस प्रकार 


क पु ५४ ककी 


erin ७७-५2 ७ क लि तल विननतिलमकली 
eo sR क हि it १०० अशय. 
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. की हैं इसी को भिषग्‌ आदि में घटाकर दिखाते हैं यहां कायंग्रासि में 
१ कारण भिषक है, औषध करण है । धातुओं की विषमता कार्ययोनि है । 
धातुओं को समान करना कार्य है । सुख का मिलना कार्यफल है । आयु. 
अनुबन्ध है । भूमि और रोगी देश हें । संवत्सर और रोगी की अवस्था 
काल है । प्रत्येक कर्म का आरम्भ करना प्रवृत्ति है | भिषग्‌ औषध, परि-- , 
चारक ओर रोगी इनका भली प्रकार से मेळ उपाय है । यहाँ पर भी इस 
उपाय के सम्बन्ध में सब बातें पूर्वोक्त उपाय विशेष के सांथ कह दी हैं । 
धातु सास्य रूपी कार्य के करने पर आरोभ्यता निश्चित है । इस प्रकार 
से कारण आदि दसों को भिषग्‌ आदि में घटाकर दिखा दिया है, इसी: 
प्रकार क्रम से यह दश प्रकार का परीक्ष्य कहं दिया है । 

- तस्य यो यो विशेषो यथा यथा च परीक्षितव्यः, स तथा तथाः 
व्याख्यास्यते ॥ ८७॥ | 
इस दश प्रकार की परीक्षा में जो जो विशेषता है ओर जिस जिस | 

| 
| 


प्रकार से परीक्षा करनी चाहिये उसकी उसी २ प्रकार से व्याख्या 
करते हें । . , 
कारणं भिषगित्युक्तमग्रे, तस्य परीक्षा--मिषड नाम सयो भिषच्यति,. | 
यः सूत्रार्थश्रयोगकुशलः, यस्य चायुः सबेथा विदितम्‌ । यथावत्सवे- 
धातुसाम्यं चिकीषेन्ञात्मानमेवादितः परीक्षेत गुणिषु गुणतः कोया- * 
भिनिर्वत्ति पश्यन्‌-कञ्चिदहमस्य कायस्याभिनिवेतेने समर्था न वेति। १ 
तत्रेमे भिषग्गुणा ये रुपपन्नो भिषस्धातुसाम्याभिनिवेतने समर्था भवति। 
तद्यथा,-पर्यवदातिश्रंतता परिदृष्टकमंता दाक्ष्यं शौचं जितहस्तता 
उपकरणवत्ता सव न्द्रियोपपन्नता प्रकृतिज्ञता प्रतिपतिज्ञता चेति ॥८८॥ 
४0 पहिले कहा है कि भिषक कारण है । इस भिपक की परीक्षा यह है । 
| 9000 जो पीड़ा ( रोग ) को दूर करता, शमन करता है, वह भिपक्‌ है। जो 
| आयुर्वेदीय सूत्राथो में, प्रयोग में और कम में कुशल है; जिस रोगी-की आयु 
| ( हित-अहित, सुख-असुख, प्रमाण-अप्रमाण और स्वरूप से भली प्रकार 


bs 


= 
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७३२ 'विदित है, झाखज्ञ, कर्म को जानने वाला वैद्य सब धातुओं की समानता 
OC NR सबसे प्रथम अपनी परीक्षा करे । जैसे गुण के योग से 
पन कार्य में सफलता को देखता हुआ वैद्य गुणियों अर्थात्‌ भिषग-दब्य, रोगी 
नी और परिचारको में अपनी परीक्षा करे, क्या मैं इस काये चे करने में 
: समर्थ हूँ वा नहीं । भिषक्‌ के निम्नलिखित गुण हैं जिन गुणों से युक्त 
धिमः 'होने पर वैद्य धातुसाम्य रूपी झार करने में समर्थ होता है । = 
वचन विमल शाख'जञान, सब प्रकार के कर्म का साक्षात्‌ अनुभव, दक्षता, शास्त्रः 
' पपषचार आदि में हस्तलाधव, उपकरणों का होना, सब इन्द्रियों से युक्त 
अजुस॒ होना, रोगी को प्रकृति का ज्ञान ओर प्रतिपत्ति अर्थात्‌ जिस रोगी की 
चक्कर जैसी चिकित्सा करनी चाहिये उसका ज्ञान । ८ 
करणं पुनभषजं; भेषजं नाम पथठुपकरणायोपकल्पते भिषजो धा- 
सुप  तुसाम्याभिनिवृत्तो शयतमानस्य विशेषतश्रोपायान्तरेभ्य: । तदृद्विविधं 
-सहो व्यपाश्रयमेदात्‌,- अव्यपाश्रय युक्तिव्यपाश्रय चेति । तत्र व्यपाश्रयं 
मंत्रौषधिमणि 38 3 दारहोंमनियमग्रायश्रित्तोपवासस्वस्ययन प्र- 
"(ये णिपातगमनादि, यु क्तिव्यपाश्रयं--संशोधनोपशमने चेष्टाश्च, दृष्ट- 
प्रका 'फलाः | पतश्चेव भेषजमङ्गभेदादपि द्विविधं द्रव्यभूतमद्रेव्यभूत च। 
प्रका तत्र यद्‌ द्रव्यभूत पडपायाभिप्छतम्‌ । उपायो नाम भयदर्शनविस्मापन 
कानबा भाववि 
-संस रोषो यथोक्ताः सिद्धयुपायाञ्चोपायाभिप्छुता इति । यत्तु द्रव्य भूत 
पुन पेद्वमनादिषु योगमुपैति; तस्यापीयं परी चा, इद्भेब प्रकृत्या एवंगुण- 
वा पल स्मन्‍्देशेजातमस्मि्॒तावेब गृही तमेवं निहितमेवमुपस्कृत- 
सं मनया मात्रया युक्तमस्मिन्‌ रोगे एवंविधस्य पुरुषस्येतावन्तं दोषमप- 
गा अपशमयतति वा यदन्यदपि चेवंबिधं भेषजं भवेत्तज्ञानेन विशे- 
पुड पण युक्तमिति ॥ ८९॥ 
गा र भेषज (औषध) करण है । चावुसाम्यरूप कार्य के करने में प्रयत्न करते 
फे हुएवैद्य की जो वस्तु साधन होती हैं उसका नाम 'सेपज! है । यह 
क पीली हव क ता 
काड 
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दो प्रकार का है । (१) भद्रव्य और (२) द्रव्य । इनमें जो अद्रव्य औषध है 


'इस देश में उत्पन्न हुई है, इस ऋतु में संग्रह की गई है, इस प्रकार से 


यह उस 


ANN NSN ANAAANAAAAA 


भेषज ( औषध ) आश्रय मेद से दो प्रकार की है । ( १ ) दैव-ब्यपाश्रय 
ओर ( ३ ) युक्तिब्यपाश्रय । इनमें देवब्यपाश्रय मत्र, ओषधि, मणि, 
मंगळ, बलि, उपहार, होम, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, दान, स्वस्त्ययन, 
प्रणिपात ( विनय ), गमन आदि कार्य देव का आश्रय करके धातुओं 
को समान करते हैं । युक्ति-व्यपाश्रय--संशोधन, उपशमन ओर दृष्ट फल 
चोली चेष्टाएं ( धावन, स्वप्न, जागरण आदि ) । यही भेषज अंग भेद से 


चह उपाय से व्याप्त है। भय दिखाना, विस्मय उत्पन्न करना, झिड़कना, 
बांधना, नींद लाना, अंग मर्दन आदि ( दौड़ना, तैरना आदि) अमूत्त 
पदाथा और चिकित्सा में सफलता देने वाले भिषग्‌ आदि गुणों का होना 
'ये उपाय हैं और जो औषध द्रव्य रूप हैं वह वमन आदि शोधन-शमन 
कार्यों में काम आते हैं । द्रब्य रूप (मूत्त) ओपधि की ऐसी परीक्षा करनी . 
उचित है कि इस भोपधि की यह प्रकृति है, य गुण है, ऐसा प्रभाव है, 


रक्खी गई है, इस प्रकार के पुरुष को देने से इतने दोष को बाहर करती हे 
अथवा शमन करती हे । अन्य भी जो औषध इन या अन्ध गुणों से युक्त 
थी, उसने भी दोषों का निष्कासन अथवा शमन किया था, इसलिये यह 
भी करेगी, इस प्रकार अन्यत्र प्रत्यक्ष करके यहां पर अनुमान से निश्चय 
करनां चाहिये । 

कार्ययो निर्धातुैषम्यं, तस्य लक्षणं विकारागमः, परीक्षा त्वस्य 
बिकारम्तेश्चेवोनातिरिक्तलिङ्गविरोषाबेत्तणं विकारस्य च साध्या- 
साध्यमृदुदारुणलिज्ञविशेषावेक्षणमिति ॥ ९०॥ ह 

कार्ययोनि- धातुओं की विषमता 'काययोनि' है । विकार का होना 
का लक्षण है । इस विकार की प्रकृति के वातादि दोषों के कम, 
अधिक, विशेष लक्षणों को देखना । इसी प्रकार से (र का साध्य, | 
दि विशेष लक्षणों से परीक्षा करनी चाहिये । ३] 


भ 000223. 
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कार्य धातुसाम्यं, तस्य लक्षणं विकारोपशमः, परीक्षा त्वस्य 
आ रुंगपभमनं स्वरवणंयोगः शरीरोपचयः बलब्वद्धिरभ्यवहांयाभिलाषो 


“प्र रुचिराहारकालेऽभ्यवह्ृतस्य चाहारस्य काले सम्यग्जरणं निद्रालाभो 
अ यथाकालं वैकारिकाणां च खप्नानानामदर्शनं सुखेन च प्रतिबोधनं 

वातमूत्रपुरीषरेतसां युक्तिश्च सर्वाकारेमेनोबुद्धीन्द्रियाणां चाव्याप- 
षि त्तिरिति। ५१॥ 


ब कार्य-धातुओं का समान करना कायं है । विकार का शान्त होना 


यह इसका लक्षण है । इसकी परीक्षा ददे का शान्त होना है । स्वर और 
८ वर्ण का प्राकृत रूप में आजाना । शरीर की वृद्धि, बलबृद्धि, भोजन में 
इच्छा, भाहार के समय रुचि होना, खाये हुए भोजन का आहारकाल झैं 
भली प्रकार जीणे होना, ठीक समय पर नींद आना, विकार (रोग) जन्य 
स्वरमा का न दीखना, सुखपु्वक जागना, प्रातः उठना, वायु, मूत्र, मल: 
और झुक्र का ठीक समय पर त्याग होना, सब प्रकार से मन, बुद्धि 
और इन्द्रियों में सुख होना 1 
कार्यफल॑ सुखाबाप्तिः । तस्य लक्षणं मनोधुद्धीन्द्रियश- 
रीरघुष्टि: ॥ ९२ ॥ 
2 कार्यफूल--खुख का प्राप्त होना । इसका लक्षण-मन, बुद्धि, इन्द्रिय 
आर शरीर का प्रसन्न होना है । । 
अजुनन्वस्लु खल्वायु;, तस्य लक्षणं पराणैः सहः संयोग: ॥ ९३ || 
अचुवन्ध--आयु है, इसका लक्षण-प्राणो के साथ शरीर का सम्बन्ध 
बना रहना है । 
देशस्तु भूमिरातुरञ्च । तत्र भूमिपरीज्ञा--आतुरपरिज्ञानहेतोवी 
स्यादौषधपरिज्ञानहेतोर्वा, । तत्र तावदियमातुरपरिज्ञानहेतोः । तद्यथा 
कंस्मिन्नयं भूमिदेरो जातः संवृद्धो व्याधितो वेति । तस्मिञ्च भूमि 
मनुष्या णामिद्माहारजातमिद्‌ विहारजातमेतद्वलमेवंविधं सर 


/ 
A) 
(! | 

i | बविधं सात्म्यमेवंविधो दोषो भक्तिरियमिमे व्याधयो हितमिदमहि- 


देशे मा // । 
वृम्े- 
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छ > शिक उ 
तमिंदमिति ( प्रायोग्रहणेन ) । आषधपरिज्ञानहेतोस्तु कल्पेषु भूमि- 
परीक्षा वच्यते ॥ ९४ ॥ 

देश-देश भूमि और रोगी हैं । इनमें भूमि परीक्षा के ज्ञान का प्रयोजन 
रोगी के देश के कारण सात्म्य को समझने के लिये और ओषधि के ज्ञान के 
लिये है । इनमें रोगी को समझने के लिये--जैले-किस भूमि-बण्ड पर 
. यह रोगी उत्पन्न हुआ है ? बढ़ा है ? रोगी हुआ है ? उस भूमि पर 
मनुष्यों का इस प्रकार का आहार है, इस प्रकार का विहार है, इस 
प्रकार का आचार है, इस प्रकार का बल, इस प्रकार का सत्त्व, इस 
प्रकार का सात्म्य, इस प्रकार के दोप, इस प्रकार की रुचि, इस प्रकार के 
रोग, यह हितकर, यह अहितकर है, यह भूमि परीक्षा कह दी । औषधि 
परिज्ञान के लिये भूमिपरीक्षा कल्पस्थान ( मद्नफल-कल्प ) में कहेंगे । 
आतुरस्तु खळु कार्यदेशः, तस्य परीक्षा आयुषः प्रमाणज्ञान- 
हैतोवा स्याद्वलदोषप्रमाणज्ञानहेतोवा; तत्र तावदियं बलदोषप्रमाण- 
ज्ञानहेतोः-दोषप्रमाणानुरूपो हि भेषजप्रमाणविकह्पो बूलप्रमाण- 
विशेषापेक्तो भवति । सहसा ह्यतिबलमौषध मपरी क्तकप्रयुक्तमल्पबल- 
मातुरमभिघातयेत्‌, न ह्यतिबलान्याम्रेयसोम्यवायवीयान्यौषधान्य- 
भिक्षारशस्त्रकर्माणि वा शक्यन्तेऽस्पबलैः सोहुम्‌ । अविषह्यातितीच्षण- 
वेगत्वाद्धि सद्यः प्राणहराणि स्युः । एतश्वेव कारणामपेत्तमाणा 
हीनबलमातुरमविषादकरेमूदुसुकुमारप्रायेरुत्तरो त्तर गुरुभिर विभ्रमैर- 
नात्ययिकेश्वोपचरन्त्योषधै:, विशेषतश्च नारीः । ता ह्मनवस्थितमृदुबृ- 
त्तविक्ष॒बहृदयाः प्रायः सुकुमायोंडबलाः परसंस्तभ्याश्च । तथा बलवति 
बलवदूव्याधिपरिगते स्वल्पबलमौषधमपरीक्षकप्रयुक्तमसाधक | 
- भवति ॥ ९५॥ . 

कार्यदेश--धातुसाम्य कार्य का देश अर्थात्‌ आधार रोगी है । इसकी 
परीक्षा आयु के प्रमाण ज्ञान के लिये है । अथवा रोगी के बल और दोष 
को जानने के लिये रोगी रूपी देश की परीक्षा होती है । 
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रोगी की बल-प्रमाण और दोष-प्रमाण की परीक्षा का प्रयोजन-- 
भ औषधि का प्रमाण दोष और बल रोग और रोगी दोनों को देख कर निश्चित 
प्र परक्या जाता हैं । क्याक याद बहुत बलवती आंषध थाइ बल वाल 
अ रोगी को विना परीक्षा किये दे दी जाय तो यह औषध रोगी को मार देगी । 
याक अल्प बळ वाल व्याक्त, आत बल चाला, आग्नय, वायवाय गुण से 
युक्त ओपधियों को और अझि, क्षार ओर शस्त्र के कर्मों को सहन नहीं कर 
सकते & । इनका वेग असह्य और अति तीक्ष्ण होने से ये वस्तुएं शीघ्र 
अगणनाशक होजाती हैं । इन कारणों को देख कर ही हीनबल वाले रोगी 
की, खास कर स्थी की चिकित्सा शरीर और मन में ग्लानि उत्पन्न न करने 
चाली, मद-कोमल ओषधियों से तथा धीरे धीरे, उत्तरोत्तर वीर्य और परि- 
माण में गुरु होते हुए भी व्यापत्ति( विकार) न करने वाली, सम्यक प्रकार 
से दी हुईं ओषधियों से करते हैं । ये खियां अस्थिर, मदु, अप्रकट भाव तथा 
भीरु हृदय वाली, प्रायः सुकुमार, अबला होती हैं और थोडी सी भी 
वेदना को सहन नहीं कर सकतीं ओर स्वयं अपने को कष्ट में नहीं संभाल 
सकतीं, उनको दूसरे ही को संभालना पड़ता है । 

तस्मादातुरं परीक्षेत-प्रकृतितश्र बिक्रतितश्च सारतञ्च संहन- 
८ नतश्च प्रमाणतश्च सात्म्यतञ्च सत्त्वतश्वाह्मरशक्तितश्व॒व्यायास- 
| शक्तितश्च वयस्तश्वति बलप्रमाणविशेषग्रहणहेतोः ।। ९६ ॥ 


इसी प्रकार बलवान्‌ रोगों में अथवा बलवान्‌ रोग ।से आक्रान्त होने 

„ पर स्वल्प बल वाली ऑषध विना परीक्षा के दी हुई, रोग को शमन करने 

| में समथ नहीं होती । इसलिये रोगी की परीक्षा ( नि्न साधनों से ) 
, करनी चाहिये । यथा— 


नु 


~ 


ता 


| | प्रकृति से, विकृति से, सार से, संहनन अथात्‌ शरीर की बनावट से 
| प्रमाण से, सात्म्य से, सत्व से, आहार शक्ति से, व्यायाम-शक्ति से. और 


& देखिये सुश्रत, सूत्रस्थान में क्षार और अग्नि कर्म । 


NAAN 
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वयस्‌ (आयु) से रोगी के बळ, प्रमाण विशेष को जानने के लिये इन गुणों 

से परीक्षा करनी चाहिये । 
तत्रामी प्रकृत्यादयो भावाः। तद्यथा--शुक्रशो णितप्रकृर्ति 
कालगर्भाशयप्रकृतिमातुराहारविहारप्कृति महाभूतविकारप्रकृति 
च गभेशरीरमपेन्षते । एता हि येन येन दोपेणाधिकतमेैक्रेनाने- 
केन वा समनुबध्यन्ते तेन तेन दोपेण गर्भोऽनुबध्यते । ततः सा सा 
दोषप्रक्कतिरुच्यते मनुष्याणां गभादिग्रबृत्ता । तस्माद्वातलाः प्रकृत्या 

केचित्‌, पित्तलाः केचित्‌ ,. रेष्मला; केचित्‌, संसृष्टाः केचित्‌, सम- , 

धातवः प्रकृत्या केचिद्भवन्ति ॥ ९७ || तट 
इनमें प्रथम प्रकृति आदि का वर्णन करते हैं । गर्भ का शरीर जैसे 
शुक्र एवं शोणित की प्रकृति की, काल (समय) की, गर्भाशय की प्रकृति की, 
माता के भाहार-विहार की, शुक्र, शोणित में मिले पंच महाभूत, शरी- 
१६४ रात्मक भूतों की अपेक्षा करता है । ये शुक्र शोणित आदि प्रकृतियां जिस 

( जिस वातादि दोष से एक अथवा एक से अधिक दो या तीन से | 

|! सम्बद्ध होती हैं, उसी एक या अधिक दोप से गर्भ भी सम्त्रन्धित होजाता < 

है । इससे मनुष्यों की गर्भ सें बनी प्रकृति को उसी दोष की प्रकृति | 


। कहते हैं । उस उस दोष के बलवान्‌ होने से वह वह प्रकृति होजाती है । 
| इसीलिये कई शेष्मप्रकृति, कई पित्तप्रकृति और कई वातप्रकृति और 
` ५ कई मिश्चितप्रकृति, कई समधातु-प्रकृति के होते हैं। इनके लक्षण 
कहते हैं । न a 
तेषां हि लक्षणानि व्याख्यास्थाम:--स्हेष्मा हि सिग्धरशक्ष्णा ॥ | 
3 शूढुमधुरसारसान्द्रमन्दस्तिभितगुरुशीतपिच्छिलाच्छः, तस्य राहात | 
le | रहेष्मलाः खनिग्धाङ्गाः, WES दृष्टिसुखसुकुमा- |, $ 
RD - | माधुयाभृतशुकरव्यवायापत्याः, सारत्वात सारसंह- 
तस्थिरशरीराः, सान्दरत्रादुपचितपरिपूणसवगात्राः, मन्दत्वान्मन्द- | 
चेष्टाहारविहारा:, स्तेमित्यादशीधारम्भाल्पक्षोभविकाराः, गुरुत्वा- . | 


_ द्रबत्बाच्छिथिलश्टदुसन्धिबन्धमांसाः, न 
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त्साराधिष्ठितावस्थितगतयः शैत्यादल्पक्षुत्तष्णासंतापखेददोषाः, , 
पिच्छिलत्वात्‌ सुर्हिष्टसारसन्धिबन्धनाः तथाञ्च्छखाखसन्नदशना” 
ननाः प्रसन्नवणस्वराश्च। त एवंगुणयोगाच्छेष्मला बलवन्तौ वसुमन्ती 
विद्यावन्त ओजखिनः शान्ता आयुष्मन्सश्व भवन्ति ॥ ९८ ॥ 

शेष्मा--कफ स्निग्य, श्लदषण, खदु, मधुर, सार, सान्द्र, मन्द, रित 
मित ( घट्ट ), गुरु, शीत, पिच्छिल ओर निमल हाता है । कफ के स्नेह 
गुण के कारण शेप्मपरकति के मनुष्य खिग्घ अंगों वाळे शलक्ष्ण होने से 
चिकने अंग वाले, कोमल होने से आंखों को आनन्ददाथक, सुकुमार 
गोरवणं होते हैं | मधुरता होने से अधिक शुक्र, मेथुन शाक्त और संतान 
वाले होते हैं । सार के कारण इनका शरीर संहत, दृढ, स्थिर हाता ह । 
सान्द्रता के कारण से पुष्ट, सम्पूर्ण अंगों वाले, मन्द होने से चेष्टा, आहार 
और विहार में धीमे, स्तैमित्य ( आलस्य ) होने से देर में वाणी, मन 
शरीर के कार्य करने वाले एवं क्षोभ तथा मानस विकार वाले, गुरु के 
कारण हाथी के समान मन्द-मस्त चाल वाले, शीतता के कारण थोड़ी 
भूख, प्यास, संताप तथा पसीने के दोष वाले, पिच्छिल होने से इनके 
मांसादि तथा सन्धि-बन्धन अच्छी प्रकार से संयुक्त होते हैं । नमं 
होने से प्रसन्नसुख, प्रसन्न और स्त्रिग्ध वर्ण तथा स्वर वाले होते हैं । 
इन गुणों के कारण कफप्रकृति के मनुष्य बलवान , धनवान्‌, विद्यावान्‌, 
ओजस्त्री, शान्त ओर दीर्घायु होते हैं 1& 

पित्तमुष्णं तीक्ष्ण द्रवं विल्लमम्लं कटुकं च, तस्यौष्णयास्पित्तला 
भवन्ति उष्णासहाः, उष्णमुखाः, सुकुमारावदातगात्रा:; प्रभूत- 
पिप्लुव्यङ्गतिलकर्िडका:, क्षुत्पिपासावन्तः, च्षिप्रवलीपलितखालि- 
त्यदोषाः, प्रायो मृद्वस्पकपिलश्मश्रुलोमकेशाः, तैदष्ण्यात्ती दणपरा- 
क्रमाः, तीक्ष्णाग्नयः, प्रभूताशनपानाः, छेशासहिष्णवो, दन्दशूकाः} 


& देखिये सुश्रत शारीरस्थान ४थं अध्याय में इनके लक्षण । 


SSIS समा मामा लका 
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विखत्वारप्रभूतपूतिकक्षास्यशिरःशरीरगन्धाः; कट्वस्लत्वाद्र्पशुक्रव्य- 


चायापत्या; त एवंगुणयोगात्पित्तला मध्यबला मध्यायुषो मध्यज्ञान- 
विज्ञानवित्तोपकरणवन्तञ्च भवन्ति ॥ ९९ || 

पित्त--उष्ण, तीक्ष्म, द्रव, विसर (सडी गन्ध वाला), अम्ल-कटु रस 
होता है । पित्त के उष्ण होने से पित्त प्रकृति के मनुष्य उष्णिमा को न 
सहने वाले, झुष्क, कठोर, पीले शरीर दांळे, बहुत पिष्ठ ( फुन्सियों ) 
“व्यंग ( सुख व्यंग ), और तिलपिडिका वाळे, अधिक भूख और प्यास 
चाले होते हैं, इनके बाल शीघ्र ही पक जाते, गिर जाते हैं, तथा मुंह पर 
झुर्रियां आजाती हें ) ये प्रायः कोमल, थोड़ी एवं धूसर वर्ण दाडी-मूंछ 
वाले, अप लोम तथा अल्पकेश वाले होते हैं । तीक्ष्ण गुण के कारण-तीक्ष्ण 
पराक्रम गले, तीक्ष्ण अझि वाले, बहुत खाने पीने वाले, छुश को न सहन 
“करने वाले, दन्दशूक अर्थात्‌ बार-बार खाने वाले होते हें । द्रव होने से-- 
"शिथिल एवं मृदु सन्विबन्ध तथा मांस वाले होते हें । इनको स्वेद-मूत्र 
और मळ बहुत अधिक मात्रा में आता है । पित्त के अति दुगंन्धयुक्त होने 
से इनके बाल, सुख, शिर ओर शरीर से बहुत दुर्गन्ध आती है । कटु 
“अल्प होने से थोडे शुक्र, मेथुन और न्यून संतान वालेहोते हें । इन गुणों 
“के कारण पित्त प्रकृति का मनुष्य मध्यम बल, मध्यम आयु, मध्यम ज्ञांन 
विज्ञान, मध्यम वित्त, और मध्यम उपकरणों वाले होते हैं। 

वातस्तु रूक्षलघुचलबहुशीघ्रशीतपरुषविशदः । तस्य रौक्ष्पा- 
द्वातला रूक्तापचिताल्पशरीराः, प्रततरूक्षक्षामभिन्नमन्द्सक्तजजर- 
| जागरूकाश्च भवन्ति । लघुत्वाच्च लघुचपलयतिचेष्टाहारव्या- 
हारा: चलत्वादनवस्थितसन्ध्यस्थिश्रहन्वो छजिहाशिर :स्कन्धपाणिपादाः 
-बहुस्वराहूहुप्रलापकरडरासिराविताना: | शीघ्रत्वाच्छी घसमारम्भन्तोभ- 


- विकाराः, शीघोत्रासरामुबिरागाः, श्रुतप्राहिणो5र्पस्मृतयश्र । शौत्या- 


-च्क्लीतासहिषणवः, र्री तको द्वेपकस्तम्भाः । पारुष्यात्परुषके- 
शश्मश्ररोमनखदशनवदनपाणिपादाङ्गाः । वैशद्यासस्फुटिताङ्गावय 


॥ 
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आम 


वा) सततसंघिशब्दगामिनश्च भवन्ति। त एवंगुणयोगाद्वातला 


प्रायेणाल्पबलाश्ाल्पायुषश्रास्पापत्याश्रार्पसा धनाश्वाधन्याश्वच भ- 
वन्ति | १०० ॥ 

वायु--खक्ष, लघु, चल, प्रमाणादि भेद से अनेक प्रकार की, शी घ्र- 
कारी, शीत, परुष, विशद ( अपच्छिल ) होती है । वायु के रूक्ष होने 
से वात प्रकृति के मनुष्य भी रूक्ष, कृश, एवं छोटे शरीर वाले, निरन्तर 
रूक्ष, क्षीण, फटे बांस के समान जर्जर, असंहत स्वर वाले, जागरणशील 
“थोडी नींद वाले” होते हें । रघु होने से - शीघ्रकारी, अस्थिर गति, 
चेष्टा, आहार, व्यवहार वाले होते हें | वात के चल होने से उनके 
भी. सन्धि आँख, भौं, हनु, जबाड़ा, ओठ, जीभ, कंधा हाथ-पात्र अप्थिर 
हात ह । बहुत प्रकार का होने से, बहुत बोलने वाले, बहत सिराओं' 
के जाळ वाळ; शीघ्रगामी होने से सब कामों में जल्दी करने वाले, क्षोभ 
आर सन क विकार वाले, जल्दी ही डरने वाले, स्रह और द्वेष करने वाले.. 
सुनते ही ग्रहण करने वाले, परन्तु स्मृति ( याददास्त ) के कच्चे होले 
शीतल होने से शीत को न सहन करने वाले निरन्तर शीत, कम्प और 
उद्वेग तथा स्तम्भबृत्ति ( जड़ ) बने रहते हें । कठोरता से--कडिन केश 
शमश्रु, छोम, नख, दाँत, मुख, हाथ, पांव वाळे होते हैं । वायु के विशद्‌ 
होने से उनके हाथ-५/व्‌. करते हैं, सन्धि बन्धनों में से निरन्तर शब्द 
निकला करता है, -संन्धियाँ चल्ती रहती हैं, चैन से नहीं बैठते, कुछ न 
इछ करते ही रहते हैं । इन गुंणों के कारण ` वात प्रक्रात के मनुष्य प्रायः 
अरप बळ, अल्प आयु, अहपसंतान; अल्प साधन और अल्प घन वाले होते हैं। 

, सरगात्ससष्टलक्षणाः: । सवगुणसमुदितास्तु समधातवः ।. 


ˆ इत्येवं प्रकृतितः परीक्षेत ॥ १०१ ॥ 


दोषों के मिश्रित होने से लक्षण भी मिले जुळे होते हें । सब गुणो के 


मिलने से समधातुप्रकृति के होते हैं। इस प्रकार प्रकृति से परीक्षा 
करनी चाहिये । 
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विक्रृतितश्चेति—विक्रतिरुच्यते विकारः । तत्र विकार हेतुदो” 
दृषयप्रकृ तिदेशकालबलविशेपेर्लिङ्गतश्च परीक्षेत, न ह्यन्तरेण 
हेत्वादीनां बलविशेषं व्याधिबलविशेषोपलब्धिः । यस्य हि व्याधेः 
दोषद्रषयप्रक्रतिदेशकालबलसाम्यं भवति महच्च देतु लिङ्गबल स व्या 
धिबेलबान्‌ सवति, सद्विपययाच्चारपबलः, मध्यवलस्लु दाषादाना” 
मन्यतमसामान्याद्धेतुलिङ्गमध्यबलत्वाचो पलभ्यत ॥ १०२ ॥ 
बिकृति से परीक्षा करनी चाहिये । विकृति का अथ विकार ह । | 
धातुओं की विषमता का नाम विकार है । इसकी हेतु, दूष्य (रक्त आदि), 
दोष (वात आदि), प्रक्कात ( वात-प्रकृति आदि ), देश, काळ के बल तथां 
पूर्वरूप से परीक्षा करनी चाहिये । हेतु आदि के बळ विशेष को जाने 
विना रोग के विशेष बल का ज्ञान नहीं होता । जिस रोग म दोष, दूष्य 
प्रकृति, देश, काल समान हों तथा हेतु और पूर्वरूप के लक्षण भी बल- 
वान हों, उस रोग को बलवान्‌ समझना चाहिये । इसालय थह असाध्य 
है । इनसे विपरीत हो तो निवळ समझना चाहिये । जस रोग में दोष” 
दृष्य आदि में से कोई एक असमान हो, तथा हेतु और पूर्वेरूप के लक्षण 
भी मध्यम बल हों तो उस रोग को मध्यम बल समझना चाहिये । 
सारतश्चेति-साराण्यष्टौ परप बलमानविशेषज्ञानाथंमुपः 
i 4583 सत्त्वानि ॥ १०३ ॥ 
को विशेष रूप से 
किया है, जैसे- 


सार द्वारा परीक्षा करनी चाहिः 
जानने के लिये पुरुषों में आठ प्रकार के 
स्वग, , रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा . /६| इनमें-- 

तत्र खिग्धशछक्णमदुप्रसन्नसूः भारसुकुमारलोमा सप्र- 
भेव च स्वक त्वक्साराणाम्‌ । सा सारता सुखसो भाग्यश्वर्योपभोगबु- 
द्विविद्यारोग्यप्रह षेणान्यायुश्वानिवरमाचष्ट ॥ १०४ ॥ 

त्वक सार वाले पुरुष की त्वचा खिग्ध, चिकनी, सटु, प्रसन्न, सूक्ष्म, 
अल्प, गम्भीर, कोमळ लोमवाला और प्रभां (कान्ति) से युक्त होती है। इस 


संहिता श्म० ८। १०६ | ३ 
उर ७४४ चरकसंहि | 1 | | 
रि अकार की सारता, सुख, सौभाग्य, ऐश्वथ उपभोग, बुद्धि, विद्या, आरो- | 
ची उयता, प्रहर्ष और दीघं आयुष्य को बतलाती है । | 
चन्ति कर्णाक्षिमुखजिह्ानासौष्ठपाणिपादतलनखललाटमेहनं ख्निग्ध- | २ 
` व रक्त श्रीमत्‌ भ्राजिष्णु रक्तसाराणां। सा सारता सुखमुदप्रता मंधां मन 
त, खित्व॑ सौङुमार्यमनतिबलमङेशास हिषणुत्वमुष्णासहि्वं चा चष्टे ॥१०५॥ ( 
रक्तसार वाले पुरुषों के कान, आंख, सुख, जिह्वा, नाक, ओष्ट, हाथ | न 
$ ` पांव के तलुवे, नख, मस्तक, लिंग स्निग्ध और रक्त वणं के, शोभा | ३ 
द 


भर दीघ्ति से युक्त होते हें । इस प्रकार की रक्त-सारता, व्यक्ति के सुख, 
विपुल बुद्धि, मनस्विता, सुकुमारता, मध्यम बल; केश न सहन | 
करने का स्वभाव और गर्मी न सह सकने की प्रकृति को बतः | 
छाती है । 
शङ्कललाटकृकाटिकाक्षिगणडहनुग्रो वास्कन्धोदरकच्षवच्ष य १ 
' और १ दसंघयः गुरुस्थिरमांसोपचिता मांससाराणां। सा सारता क्षमा 
.. सुनते श्रृतिमलोल्यं वित्तं विद्यां सुखमाजवमारोग्यं ब लमायुक्ग 
शीतल दीघमाचष्ट ॥ १०६ ॥ 
उद्वेग मांस-सार वाले पुरुषों 7 शंख. ( कनपटी ) , मस्तक, कृकाटिका 
दमश्र. € घाटा, गलघटा ) आंख र एचोडी ग्रीवा, स्कन्ध, पेट कोख, 
होने र छाती, पांव, हाथ त*ह, “सन्धि लेन शुरु और मांस से भरी होती हें । 
निकल यह मांस-सारत चलती रहती है #भता, बित्त, विद्या सुख, सरलता 
। कुछ क जारोग्यता, बळ औंगो'के कारण बतलाती है । 
अल्प वणुस्वरनत्रकेशर अल्प साधनी छमूत्रपूरी पेषु विशेषतः स्नेहो 
| २ भदःसाराणां । सा ररक वित्तेश्व्यसुखोपभोगप्रदानान्यार्जवं 
'' इत्येवं सुकुमारोपचारता चाचष्टे || १०७ || 
| [ 7 की मेदन्सार वाले पुरुषों में--वर्ण, स्वर, नेत्र, केश, लोम, नख, दांत, 
| के सूत्र, पूरीष और विशेष कर स्नेह (चिकनाई) होता है । यह सारता 
पित्त, ऐशवय्ये, सुखकर उपभोग, सरलता और सुकुमारता को बतलाती है | 
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पर्किशयुरुछजान्वरल्रिजलरचिबुकशिर-पवेसथूला: स्थूलाःस्थिनखद- 
न्ताश्वासखिसाराऐ ते महीत्साहाः क्रियावन्तः छेशसहाः सारस्थिर- 
शरीरा भवन्त्यायुष्मन्तश्च || १९८॥ 
अस्थि सार वाले पुरुषों में एडी, टखना, गोडा, कलाई, हंसली, 
| | (भुजा कीं सन्धि ), चिबुक ( ढोड़ी ) , शिर, पोरू (पव) मोटे होते हैं; 
| -नख, दांत और आस्थियां मोटी होती हैं। अस्थिसार वाले मदुष्य 
बडे उत्साह वाले, क्रेयावान्‌, हेश सहने वाळे, सार के कारण स्थिर 
शरीर वाळे और आयुष्मान्‌ होते हैं । 
तन्वङ्गा बलवन्तः ख्निग्धव्णस्वराः ्थूलदी घेबत्तसंघयश्च जः 
साराः । ते दीर्घायुषो बलवन्तः श्रृतवित्तविज्ञानापत्यसंमानभा गन 


-भवन्ति ॥ १०५ ॥ | 
रवाले पुरुष छोटे या ग्ट अंगवाले बलवान्‌ , स्निग्ध वर्ण और 
र वाळे, स्थूळ, लम्बी, गोल सन्धिवाले होते हैं। ये पुरुष दीर्घायु, बलवान्‌ , 
वान्‌, विज्ञानवान्‌, चित्तवान्‌, अपस्यवाच्‌ और संमानवान्‌ होते हैं । 
स्या: सोम्यप्रेक्तिणश्च क्षीरपूर्णलोचना इव प्रहर्बहुलाः सिग्धदत्त- 
सारसमसंहतशिखरिदशनाः शु स्वरा ज्राजिष्णवो महा” . 
स्फिचश्च शुक्रसाराः । ते स्र भगा बलवन्तः सु श्वया- 
.रोग्यवित्त तमानापत्यभा जर छो 
शुक्र सार वाले पुरुष सौम्य 
करने वाले, दूध से पूर्ण आँख वाई 
: वृत्त वाळे, सारवान , एक समान मिशी 
हिनग्च वणे स्वर वाले; दीपिमान्‌, बडे (९५९०2 
खिया के प्रिय, उपभोग को चाहने वारे, 


मञासा 


पुरुष ६ 
आरोस्यता, घन और संतान वाले होते हैं । र 
स्मृतिमन्ती भक्तिमन्तः त प्रज्ञा शुचयो मदत 
. दक्षा धीराः तमरविक्रान्तेयोधिनस्त्यक्तविषार स्ववस्थितगतिंग 


७४६ चरकसंहिता [ अ०८। ११४ | i 
पपन 4100 000 0000 100000000 1 
` म्भीरबुद्धिचेष्टाः कल्याणाभिनिवेशिनश्र स॒त्त्वसाराः । तेषां खलक्ष Ef 
वा, सेख गुणा व्याख्याताः ॥ १११ ॥ 


अण सत्त्व ( ओज ) सार वाले पुरुप स्ट्रतिमान्‌ , भक्तिमान्‌ , कृतज्ञ, प्राज्ञ, | 
झुचिस्वभाव, महोत्साही, दक्ष, धीर, लड़ाई में पराक्रम पूर्वक लड़ने ठाले, | 
` शोकरहित, सुव्यवस्थित गति वाले, गम्भीर बुद्धि एवं चेष्टाशील, शुभ ५ | 
कारी, कार्यों में ध्यान छगाने वाले होते हें । इनके लक्षणों से ही इनके गुण कह 
दिये हैं । 

तत्र सवैः सारेरुपेताः पुरुषा भवन्त्यतिबलाः परमगौरवयुक्ता 
छुशसहाः सवारम्भेष्वात्मनि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेशिनः 
स्थिरसमाहितशरीरा: सुसमाहितगतयः साबुनादसिग्धगम्भीरमहा- - 
स्वराः सुखेश्वयंवित्तोपभोगसंमानभाजो मन्दजरसो मन्दविकाराः 
प्रायस्तुल्यगुण विस्ती णौपत्याश्चिरजी बिनश्च भवन्ति ॥ ११२ ॥ 

[ इनमें सब सारों की विशेषता से बल प्रमाण तीन प्रकार का हेमा 
यथा -उत्तम, मध्यम ओर अधम ।] इनमें जो पुरुष उपरोक्त आठौं प्रक 


जि के उत्तम सारां से युक्त होते हैं, वे अति बलवान्‌, अत्यन्त सुख 
दश युक्त, छरा सहन वाळ, सब क शस. समथ होने से प्रयव्नचान्‌, झुभ 
प काया म मन लगाने वाळ श्य “पा शरीर वाल, सुधीर गतिवाले 
न) प्रतिध्वनि से युक्त सम ह 
[नकर जळो पोसतात चंलती रहती, $? र्‌ 
कुछ णों के कारण मेले से चिरजीवी पुत्रोंवाले होते हैं । 
अल्प अतो विपरीती८ अल्प साधनों १३ ॥ 
इन उपरोक्त लक्षणों र” नत लक्षणों वाले पुरुष, सारहीन होते हैं। 

इत्येर मध्याना मध्य: सारविशेषगुणविशेंषा व्याख्याता भवन्ति ।' - 

: इति साराण्यष्टौ ॥00 21 at 
2__, भवन्ति॥ १६४॥ eb: Fe iy OR 
2, प्रवर और अवर के मध्यस्थ-“सार विदेषों से क 
करनी' री से मध्यमसार 
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